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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจเพื่อศึกษาบุคลิกภาพของนักศึกษาไทยและออสเตรเลียและอ�ำนาจการท�ำนายของ

การอบรมเลีย้งดแูละการตดิต่อสมัพนัธ์กบับคุคลในเมอืงและชนบททีม่ต่ีอลกัษณะบคุลกิภาพของนกัศกึษากลุม่ตวัอย่างคอืนกัศกึษา

ระดับอุดมศึกษาสาขาจิตวิทยาซึ่งประกอบ ด้วยนักศึกษาไทย 161 คน นักศึกษาออสเตรเลีย 443 คน รวมทั้งหมด 604 คน เครื่อง

มือวิจัยได้แก่ แบบวัดบุคลิกภาพ Goldberg's (1992) International Personality Item Pool (IPIP) มีค่าความเชื่อมั่น = 0.82 

แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูมีค่าความเชื่อมั่น = 0.82 สร้างโดยพรรณวดี สมกิตติกานนท์ ได้แบ่งเป็น 3 กลุ ่มได้แก่  

1. แบบประชาธิปไตย (Democratic) 2. แบบเข้มงวด (Restrictiveness) และ 3. แบบปล่อยปละละเลย (Over indulgence)  

และแบบสอบถามการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลในเมืองและชนบทปรับปรุงจาก Voci & Hewstone (2003) โดย Stefania Paolini  

มีค่าความเชื่อมั่น = 0.83 

	 ผลการวิจยัพบว่านกัศกึษาไทยและออสเตรเลยีมบุีคลกิภาพแตกต่างกนัในองค์ประกอบด้านการเปิดรบัประสบการณ์ใหม่  

การยอมรับ  ความมั่นคงทางอารมณ์ ความมีจิตส�ำนึก อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ไม่แตกต่างกันในด้านการแสดงออก  

ส่วนการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตยมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัด้านการแสดงออก การยอมรบั และการเปิดรบัประสบการณ์ใหม่ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความมั่นคงทางอารมณ์  อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 การอบรมเลี้ยงดูแบบ 
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ปล่อยปละละเลยมค่ีาอ�ำนาจการท�ำนายทางลบในด้านความมัน่คงทางอารมณ์ และการยอมรบัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05  

และการอบรมเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเลย แบบประชาธปิไตย การตดิต่อสมัพนัธ์กบับุคคลในเมอืงและชนบทมค่ีาอ�ำนาจการท�ำนาย

ทางบวกในด้านการเปิดรับประสบการณ์ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค�ำส�ำคัญ : การอบรมเลี้ยงดู การติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลในเมืองและชนบท บุคลิกภาพของนักศึกษา

Abstract
	 This study was a survey research. The purpose of this research was to study Thai and Australian  

students personality and the predictability of child rearing practice and city - rural contact variables on students’ 

personality. The total of 604 research samples comprised of 161 Thai undergraduate Psychology students and 

443 Australian undergraduate Psychology students. The Measurements  used in this study consisted of  

Goldberg's (1992) International Personality Item Pool (IPIP) and the reliability was 0.82, The Child rearing  

practice questionnaires had the reliability of 0.82, constructed by Punvadee Somkittikanon which is divided 

into 3 styles consisted of Democratic style, Restrictiveness style and Overindulgent style. The City-rural contact 

questionnaires adapted from Voci & Hewstone’s (2003) by Stefania Paolini had the reliability of 0.83

	 It was found that Australian and Thai students 's personality differed from each other significantly  

on the factors of openness, agreeableness, emotion stability and conscientiousness with p <. 05. But there was 

no difference on extraversion factor.  Democratic child rearing style had positive relationship with extraversion, 

agreeableness and openness to experiences, all at p <. 01 and emotion stability with p <. 05. Overindulgent-

nonresponsive child rearing style had a unique significant negative impact on participants’ emotion stability 

and agreeableness, both with p <. 05. Overindulgent-nonresponsive child rearing style, Democratic style  

and City-Rural contact were positive predictors of participants' openness, all with p <. 05. 

Keywords:	 Child Rearing Practice, City - Rural Contact, Student's Personality

ความเป็นมา และความส�ำคัญปัญหา
	 วัยรุ่นที่ก�ำลังเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้น เป็นทรัพยากร

มนุษย์ที่มีคุณค่าและมีพลังความสามารถที่จะพัฒนาได้ก้าวไกล

และเป็นศักยภาพที่เข้มแข็งของประเทศชาติ เป็นวัยที่มีการ

เปลีย่นแปลงด้านร่างกาย จติใจ และอารมณ์ ต้องการเป็นอสิระ 

การยอมรับจากครอบครัวและสังคม พื้นฐานอารมณ์ไม่มั่นคง 

และอาจมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม เช่น การแยกตัว การมั่วสุม 

ขาดสตยิัง้คดิในการกระท�ำบางอย่าง มปัีญหาในการปฏสิมัพนัธ์

กับผู้อื่น ติดยา ติดเกม เปิดรับข้อมูลข่าวสารมากเกินไปหรือ 

บางคนก็น้อยเกินไป มีชีวิตส่วนใหญ่ในโลกของ Social Media 

ดังนั้นภาครัฐและเอกชน จึงควรร่วมมือกันให้ความรู้ ข้อมูล

ข่าวสาร การอบรมเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสม การส่ือสาร และ 

ให้ตรงกับความต้องการของวัยรุ่น (ยุพา  พูนข�ำ, 2553) 

	 ปัจจบุนัปัญหาของวยัรุน่มคีวามรนุแรง และซบัซ้อน

มากขึ้น จ�ำเป็นต้องสร้างภูมิคุ้มกันที่เข้มแข็งเพื่อเตรียมคนทั้ง

ร่างกาย จติใจ อารมณ์ และสงัคม ให้ปรบัตวัต่อการเปล่ียนแปลง

อย่างเหมาะสม (ราชกิจจานุเบกษา, 2554 : 4) โดยเริ่มจาก 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวที่ส่งผลต่อบุคลิกภาพ 

ของเด็กท่ีจะเติบโตเป็นวัยรุ่นในอนาคต (Kagitcibasi, 2001) 

รวมถึงการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอื่นท่ีมีความแตกต่างกัน

ระหว่างบุคคลในเมอืงและชนบท เช่น วยัรุน่ในชนบทจะมคีวาม

กล้าหาญ ความเป็นผูน้�ำ ความอบอุน่ทางสงัคม การมสีขุภาพจติ 

ทีด่ ีและความพอเพยีงในตนเอง มากกวา่วยัรุน่ในเมอืง (Savita 

& Duhan, 2012) การศึกษาบุคลิกภาพข้ามวัฒนธรรมได้มีการ

ส�ำรวจโดยใช้แบบทดสอบ Big 5 Personality inventory (BFI) 

โดยมีกลุ่มตัวอย่างจากประชากรในประเทศอเมริกาใต้ และ

เอเชียตะวันออก 56 ชาติ ในการเปิดโอกาสรับประสบการณ์ 
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ของบุคคลในแต่ละชาติต่าง ๆ ในโลกมีความแตกต่างกัน อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Schmitt et al., 2007) และ

การศกึษาวจิยัครัง้นีไ้ด้น�ำแบบส�ำรวจบคุลกิภาพ 5 องค์ประกอบ

มาใช้ศึกษาบุคลิกภาพของนักศึกษาไทยและออสเตรเลีย การ

อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยจะมีผลต่อบุคลิกภาพทางบวก

ของบคุคล ส่วนการอบรมเลีย้งดูแบบเพกิเฉยและแบบเผดจ็การ

จะมีผลต่อบุคลิกภาพทางลบของบุคคล (เยาวลักษณ์  พันธ์มุก,

2549) การอบรมเลี้ยงดูและพฤติกรรมการเรียนรู ้จาก 

สิง่แวดล้อมจะมผีลต่อบุคลิกภาพและปัญหาพฤติกรรมของวัยรุน่ 

ในปัจจบุนัเช่นนกัเรยีนมธัยมปลายทีม่พีฤตกิรรมก้าวร้าวในเขต

หนองบวัล�ำภ ูประเทศไทย พบว่ามคีะแนนเฉลีย่ต�ำ่ในด้านความ

ร่าเริง ความรอบคอบ กฎระเบียบ และความสุภาพ รวมทั้ง

นักเรียนที่ไม่เข้าชั้นเรียนเป็นประจ�ำจะมีบุคลิกภาพด้านความ

ต้องการโดยรวมในระดับปานกลางโดยเรียงล�ำดับคะแนนเฉลี่ย

จากมากไปน้อยได้แก่ด้านบุคลิกภาพเชิงรุก ความสัมฤทธิผล 

การเปลี่ยนแปลง การมีอ�ำนาจเหนือผู้อื่น การแสดงตัว และ 

การคบเพื่อนต่างเพศ (สุวิทย์  สุวรรณดี, 2548) และความ

สัมพันธ์กับเพื่อนสามารถท�ำนายการปรับตัวของนักเรียนวัยรุ่น

ได้มากกว่าความสัมพันธ์กับครู ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของ 

ซัลลิแวนกล่าวว่ากลุ่มเพื่อนจะมีต�ำแหน่งทางสังคมที่เท่าเทียม

กัน และมีลักษณะความสัมพันธ์อย่างเสมอภาคกัน วัยรุ ่น 

จะได้มีโอกาสการเรียนรู้ติดต่อกัน และท�ำงานร่วมกับคนอื่น 

(กมลพรรณ  จันทร์พยอม, 2550) ดังนั้นการศึกษาเกี่ยวกับการ

อบรมเลีย้งดแูละการตดิต่อสมัพนัธ์ในเมอืงและชนบททีม่ผีลต่อ

บุคลิกภาพ จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจและท�ำการศึกษา

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อศึกษาบุคลิกภาพของนักศึกษาไทย 

	 2.	 เพื่อศึกษาบุคลิกภาพของนักศึกษาออสเตรเลีย 

 	 3.	 เพื่อศึกษาอ�ำนาจในการท�ำนายด้านการอบรม

เลี้ยงดูและด้านการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลในเมืองและชนบท 

ที่มีต่อบุคลิกภาพของนักศึกษา

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 นักศึกษาไทยและออสเตรเลีย มีบุคลิกภาพ 

แตกต่างกัน

	 2.	 การติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลในเมือง และชนบท

มีความสัมพันธ์กับบุคลิกภาพของนักศึกษา

	 3.	 การอบรมเลี้ยงดูมีความสัมพันธ์กับบุคลิกภาพ

ของนักศึกษา

	 4.	 การอบรมเลี้ยงดูร่วมกับการติดต่อสัมพันธ์กับ

บุคคลในเมืองและชนบทสามารถท�ำนายบุคลิกภาพของ

นักศึกษา

กรอบแนวคิดการวิจัย

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

	 ตัวแปรอิสระ	 ตัวแปรตาม

การติดต่อสัมพันธ์กับ
บุคคลในเมืองและชนบท

การอบรมเลี้ยงดู
1.	 แบบประชาธิปไตย
2.	 แบบเข้มงวด
3.	 แบบปล่อยปละละเลย

บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ 
1.	 แสดงออกเปิดเผย - เก็บตัว
2.	 ยอมรับ - ไม่ยอมรับ
3.	 มีจิตส�ำนึก - ไม่มีจิตส�ำนึก
4.	 ความมั่นคงทางอารมณ์ - โรคประสาท
5.	 เปิดรับ - ไม่เปิดรับประสบการณ์ใหม่

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยันีเ้ป็นวจัิยเชงิส�ำรวจเพือ่ศึกษาอ�ำนาจในการ

ท�ำนายของการอบรมเลี้ยงดูและการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลใน

เมืองและชนบท ที่มีต่อลักษณะบุคลิกภาพของนักศึกษาวิชา

เอกจิตวิทยาไทยและออสเตรเลีย ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล 

จากกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาวิชาเอกจิตวิทยาไทยที่วิทยาลัย

เซนต์หลุยส์ชั้นปีที่ 1 ถึงปีที่ 4 จ�ำนวน 161 คน และนักศึกษา

วชิาเอกจติวทิยาออสเตรเลยีทีม่หาวทิยาลยันวิคาสเซลิชัน้ปีที ่1 

ถึงปีท่ี 4 จ�ำนวน 443 คน รวมท้ังหมด 604 คนคิดเป็น 

ร้อยละ 100 จากกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด และจ�ำนวนประชากร
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เท่ากับ 1,070 คน ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้การเปิด

ตารางส�ำเร็จรูปของเครซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 

1970) ค่าความเช่ือมัน่ที ่99% กลุม่เป้าหมาย จ�ำนวน 1000 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 575 คน และมีการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

และได้รับการอนุมัติจากประธานคณะกรรมการจริยธรรม 

การวิจัย 

เครื่องมือวิจัย
	 1.	 แบบทดสอบบุคลิกภาพ Goldberg's (1992) 

International Personality Item Pool (IPIP) จ�ำนวน 50 ข้อ 

หาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ 

ครอนบาคได้เท่ากับ 0.82 เป็นแบบทดสอบมาตรฐานสากลท่ี

นิยมใช้ได้หลายภาษาประกอบด้วยองค์ประกอบของบุคลกิภาพ

ด้านการแสดงออก การยอมรับ ความมีจิตส�ำนึก ความมั่นคง

ทางอารมณ์และการเปิดรับประสบการณ์ใหม่

	 2.	 แบบสอบถามการติดต่อสมัพันธ์กบับุคคลในเมอืง

และชนบทปรบัจาก Voci & Hewstone (2003) โดย Stefania 

Paolini มค่ีาความเชือ่มัน่โดยใช้วธิหีาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่าของ

ครอนบาคได้เท่ากับ 0.83 

 	 3.	 แบบสอบถามการอบรมเลีย้งดสูร้างโดย พรรณวดี  

สมกิตติกานนท์ และตรวจความตรงของเนื้อหาโดยรอง

ศาสตราจารย์ ดร.ดวงเดือน ศาสตรภัทร, Mrs.Jan Fleming 

และ Mrs.Lily  Hennessy มีทั้งหมด 24 ข้อ โดยแบ่งเป็น 

3 แบบได้แก่แบบประชาธิปไตย แบบเข้มงวดและแบบปล่อย

ปละละเลย และมีค่าความเชื่อมั่นโดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟ่าของครอนบาคได้เท่ากับ 0.82 

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลส่วนบคุคล กลุม่ตัวอย่างเป็นนกัศกึษาวชิา

เอกจิตวิทยาไทยและออสเตรเลียระดับปริญญาตรีในชั้นปีที่  

1 - 4 โดยมีนักศึกษาออสเตรเลีย 443 คน และนักศึกษาไทย 

161 คน ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาหญิงร้อยละ 79.47 และเป็น

นักศึกษาชายร้อยละ 20.53 คะแนนเฉลี่ยสะสมของนักศึกษา

ไทยเท่ากับ 5.1 นักศึกษาออสเตรเลียเท่ากับ 4.9 (จากระดับ

คะแนนเฉลี่ยสะสม 1.00 - 7.00 ตามเกณฑ์ของออสเตรเลีย) 

ชนชั้นทางสังคมของครอบครัวนักศึกษาไทยและออสเตรเลีย

ส่วนใหญ่เป็นชนช้ันกลาง และรายได้ของครอบครวันกัศกึษาไทย

และออสเตรเลียส่วนใหญ่มีรายได้ปานกลาง

	 2.	 ความแตกต่างของบคุลกิภาพของนกัศกึษาไทย

และออสเตรเลยี นกัศกึษาไทย และออสเตรเลยีมคีวามแตกต่าง

กนัในด้านการเปิดรบัประสบการณ์ใหม่ การยอมรบั ความมัน่คง

ทางอารมณ์ และความมีจิตส�ำนึก นักศึกษาไทยมีคะแนนเฉลี่ย

ต�่ำในด้านการเปิดรับประสบการณ์ใหม่ และการยอมรับ แต่มี

คะแนนเฉลี่ยด้านความมีจิตส�ำนึก ความมั่นคงทางอารมณ์ สูง

กว่านักศึกษาออสเตรเลีย นักศึกษาไทยต่างระดับชั้นปีกันไม่มี

ความแตกต่างกันในด้านการแสดงออก ความมีจิตส�ำนึก ความ

มั่นคงทางอารมณ์ และการเปิดรับประสบการณ์ใหม่ อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ แต่มีความแตกต่างกันในด้านการยอมรับ อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักศึกษาชั้นปีที่ 2 มีค่า

เฉลี่ยด้านการยอมรับต�่ำกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 1 และปีที่ 3 

ทั้งหมดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ไม่แตกต่างกับ

นักศึกษาชั้นปีที่ 4 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

	 3.	 ความสัมพันธ์ของการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคล

ในเมืองและชนบท การอบรมเลี้ยงดู กับบุคลิกภาพของ

นักศึกษา นักศึกษาที่อยู่ในชนบทมีการแสดงออก และการเปิด

รบัประสบการณ์น้อยกว่านกัศกึษาในเมอืง และนกัศกึษาในเมอืง

มีทัศนคติทางบวก ในการติดต่อกับสมาชิกภายในกลุ่มที่อยู่ใน

เมือง เหมือนกันมากกว่าสมาชิกในชนบท นอกจากนี้นักศึกษา

ไทยมีความพึงพอใจน้อยกว่า มีความวิตกกังวลมากกว่า และ 

มปีฏสิมัพนัธ์ ท่ีไม่ใกล้ชิดน้อยกว่ากบัการตดิต่อสมัพนัธ์กบับคุคล

ในเมืองและชนบทมากกว่านักศึกษาออสเตรเลีย อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดพบ

ว่าการอบรมเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลยมคีวามสมัพันธ์ทางลบ

ในด้านการแสดงออก การยอมรบั ความมัน่คงทางอารมณ์ อย่าง

มนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และความมจีติส�ำนกึอย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เช่นเดียวกับการอบรมเล้ียงดูแบบ

เข้มงวดมีความสัมพันธ์ทางลบในด้านการยอมรับ และความ

มั่นคงทางอารมณ์ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

การแสดงออก การยอมรับ และการเปิดรับประสบการณ์ใหม่ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความมั่นคงทาง

อารมณ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 1	 ความสัมพันธ์ของการอบรมเลี้ยงดูและบุคลิกภาพ 

แสดงออก 	 1	 .256**	 -.010	 .203**	 .286**	 -.124**	 -.078	 .134**

ยอมรับ 		  1	 .256**	 .086*	 .368**	 -.191**	 -.102*	 .185**

จิตส�ำนึก 			   1	 .185**	 .009	 -095*	 -.071	 .054

มั่นคงทางอารมณ์ 				    1	 .076	 -.201**	 -.089*	 .090*

เปิดรับประสบการณ์ 				    1	 .011	 -.068	 .147**

อบรม-ปล่อยปละละเลย 					     1	 .434**	 -.549**

อบรม- เข้มงวด							       1	 -.436**

อบรม- ประชาธิปไตย							       1 

**มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01     	*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	  แสดงออก	 ยอมรับ	 จิตส�ำนึก	 อารมณ์	 เปิดรับ	 ปล่อยปละ	 เข้มงวด 	 ประชาธิปไตย     

	 4.	 การอบรมเลี้ยงดูร่วมกับการติดต่อสัมพันธ์กับ

บุคคลในเมืองและชนบทสามารถท�ำนายบุคลิกภาพของ

นกัศกึษา จากกลุ่มตวัอย่างทัง้หมดสรปุว่าการอบรมเลีย้งดแูบบ

ปล่อยปละละเลยมีค่าอ�ำนาจการท�ำนายทางลบในด้านความ

มั่นคงทางอารมณ์ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การ

ติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลในเมืองและชนบท มีค่าอ�ำนาจการ

ท�ำนายทางบวกของด้านการแสดงออก อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และมีผลสะท้อนด้านการแสดงออกท่ีสูงกว่า

ของนักศึกษาที่มีการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลในเมือง การอบรม

เลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลยมีค่าอ�ำนาจการท�ำนายทางลบใน

ด้านการยอมรับ และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีค่า

อ�ำนาจการท�ำนายทางบวกในด้านการยอมรบั อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .05 และการอบรมเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลย 

แบบประชาธิปไตย และการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลในเมือง 

และชนบท มีค่าอ�ำนาจการท�ำนายทางบวกในด้านการเปิดรับ

ประสบการณ์ใหม่อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 2	 อ�ำนาจการท�ำนายบุคลิกภาพด้านการเปิดรับประสบการณ์โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอย 

	 อบรม - ปล่อยปละละเลย	 .081	 .031	 .132**	

	 อบรม - เข้มงวด	  -0.018	  .023	 -0.035

	 อบรม - ประชาธิปไตย	 .113	 .028	 .200**	

	 การติดต่อสัมพันธ์กับบุคคล	 .084 	 .046	 .075*

	 Adjusted R2	 = .034 		

 	 F	 = 6.327 

**มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.01     * มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 ตัวแปร	  b	  SE	  β
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อภิปรายผล
	 นักศึกษาไทยมีคะแนนเฉลี่ยต�่ำในด้านการเปิดรับ

ประสบการณ์ใหม่และการยอมรับ แต่มีคะแนนเฉลี่ยด้านความ

มจีติส�ำนึก ความมัน่คงทางอารมณ์ สงูกว่านกัศกึษาออสเตรเลยี 

เช่นเดยีวกบัการศกึษาของ Schmitt et al., (2007) พบว่าผูเ้ข้า

ร่วมวิจัยในอเมริกาใต้และเอเชียตะวันออกมีความแตกต่างกัน

ในด้านการเปิดรบัประสบการณ์ใหม่อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี่

ระดับ .05 และผู้วิจัยพบว่านักศึกษาไทยชั้นปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ย 

ด้านการยอมรับต�่ำกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 1และปีที่ 3 อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ไม่แตกต่างกับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ จากผลการศึกษาที่นักศึกษาไทย 

ชั้นปีที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยด้านการยอมรับผู้อื่นค่อนข้างน้อยอาจ

เนื่องจากเริ่มมีภาระงานทั้งด้านการเรียน และกิจกรรม ที่ต้อง

รับผิดชอบมากขึ้น จึงมีความเครียด และยอมรับผู้อื่นน้อยลง 

ในขณะที่นักศึกษาชั้นปีที่ 4 ต้องเตรียมตัวในการฝึกปฏิบัติงาน

ที่ท�ำให้นักศึกษาเกิดความวิตกกังวล และมีความล�ำบากในการ

ตดัสนิใจด้วยตนเอง แต่ชัน้ปีที ่1 และ ชัน้ปีที ่4 มคีวามแตกต่าง

กันในด้านการยอมรับผู ้อื่น เช่นเดียวกับ “การศึกษาการ 

เปรียบเทียบบุคลิกภาพของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และช้ันปีท่ี 4  

“ทีพ่บว่านักศกึษาชัน้ปีที ่1 และ ชัน้ปีที ่4 มบีคุลกิภาพแตกต่าง

กันในด้านความมั่นคงทางอารมณ์ สติปัญญา การกล้าเผชิญ  

การพ่ึงตนเอง การจินตนาการ ความวติกกงัวล และความเครยีด  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการแสดงออก  

ความเป ็นอิสระ อย ่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

(พรรณวดี  สนธิทรัพย์ และสุวรรณา  อนุสันติ, 2553 : 50)  

และจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดพบว่า นักศึกษาที่อยู่ในชนบทมี

การแสดงออก และการเปิดรับประสบการณ์ใหม่ค่อนข้างต�่ำ  

อาจเนื่องจากนักศึกษาในเมืองเคยชินกับการปรับตัวเพื่อความ

อยู ่รอดกับสิ่งแวดล้อมในสังคมที่มีการสื่อสารข้อมูล และ

กิจกรรมทางสังคมอยู่ล้อมรอบ แต่นักศึกษาในชนบทมีโอกาส 

ในการตดิต่อกบัสิง่แวดล้อมรอบตวัได้น้อยกว่านกัศกึษาในเมอืง  

องค์ประกอบเหล่านี้จึงเป็นสาเหตุท�ำให้นักศึกษาในเมืองมี

คะแนนการแสดงออก และการเปิดรบัประสบการณ์ใหม่สงูกว่า 

เช่นเดียวกับนักศึกษาในเมืองที่มีทัศนคติทางบวกต่อสมาชิก 

ในกลุ่มของตนเองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับ 

“การศกึษาปฏสัิมพนัธ์ของสมาชกิกลุม่ระหว่างนกัเรยีนในเมอืง

และชนบท” พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 - ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ในเมืองมีสัมพันธภาพระหว่างสมาชิกใน 

กลุ่มด ีสามารถท�ำงานเข้ากบักลุม่ไหนกไ็ด้ มคีวามฉลาดควบคมุ 

งานได้ มีคะแนนเฉลี่ยการท�ำงานกลุ่มสูงกว่านักเรียนในชนบท 

นักเรียนในเมืองเห็นว่าสมาชิกในกลุ่มมีความน่าเชื่อถือ และ 

มีโอกาสในการติดต่อกันสูงกว่า มีสัมพันธภาพความเป็นเพื่อน

ทั้งใกล้ชิด และไม่ใกล้ชิดกับสมาชิกที่มีการติดต่อสัมพันธ์กับ

บุคคลในเมืองที่เหมือนกันมากกว่าสมาชิกในชนบท (Drum-

mond, 1982) การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย และ 

แบบเข้มงวดมีความสัมพันธ์ทางลบด้านการยอมรับ และความ

มั่นคงทางอารมณ์ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 

.05 เช่นเดยีวกบันกัเรยีนทีม่าจากครอบครวัทีอ่บรมเลีย้งดแูบบ

ควบคุม และแบบทอดทิ้ง จะมีความฉลาดทางอารมณ์ใน 

ระดับน้อยกว่านักเรียนท่ีมาจากครอบครัวท่ีอบรมเล้ียงดูแบบ

เอาใจใส่ และแบบตามใจ (สุภาพรรณ  โคตรจรัส, 2545)  

การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธ์ด้านการ

แสดงออก การยอมรับ อารมณ์ที่มั่นคง และการเปิดรับ

ประสบการณ์ใหม่มากกว่า ท้ังหมดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย

ในบทบาทของพ่อท่ีมปีฏสิมัพนัธ์เชิงสร้างสรรค์ ในการแก้ปัญหา

ของครอบครวั มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัการปรบัตวัของวยัรุน่ 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (กมลพรรณ  จนัทร์พยอม, 

2550) จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด พบว่าการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ปล่อยปละละเลยทีมีค่าอ�ำนาจการท�ำนายทางลบในด้านความ

มั่นคงทางอารมณ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง

สอดคล้องกบั การศกึษาการอบรมเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลย 

จะมีผลทางลบต่อพัฒนาการด้านบุคลิกภาพท�ำให้เด็กควบคุม

อารมณ์ตนเองไม่ได้ ขาดจุดมุ ่งหมายในชีวิต มีพฤติกรรม 

เบี่ยงเบนก้าวร้าว (ศิริกุล และปราณี, 2550) การอบรมเลี้ยงดู

แบบประชาธปิไตย และการตดิต่อสมัพนัธ์กบับคุคลในเมอืง และ

ชนบทจะมีค่าอ�ำนาจการท�ำนายทางบวกในด้านการเปิดรับ

ประสบการณ์ใหม่ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

จากผลการศึกษานี้นักศึกษาไทย และออสเตรเลีย ที่ได้รับ 

การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และเปิดรับประสบการณ์

ใหม่ จะท�ำให้เขาปรับตัวเข้ากับเพื่อนในสถาบันการศึกษา และ 

สิง่แวดล้อมในสงัคมได้ด ีและเมือ่เขาเจรญิเตบิโตข้ึน บคุลกิภาพ

ของเขาจะมีการพัฒนาตามล�ำดับ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่

วยัรุน่ทีไ่ด้รบัการดแูลจากพ่อแม่ทีด่ ีเขาจะปรบัตวักบัสมาชกิใน

ครอบครวัได้ด ีมทีกัษะในการแก้ไขปัญหามากขึน้ และหลีกเล่ียง

ปัญหาน้อยกว่าวัยรุ่นท่ีถูกเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย และ 

ถูกทอดทิ้ง (สุภาพรรณ  โคตรจรัส, 2545 : 179)
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ข้อเสนอแนะ 

	 สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และชุมชน  

ควรตระหนกัถงึความส�ำคัญของการอบรมเลีย้งดู และการตดิต่อ

สมัพนัธ์กบับคุคลอืน่ โดยให้ความรูแ้ละสนับสนุนการจัดกจิกรรม

ให้นักศึกษามีส ่วนร่วมเพื่อให้นักศึกษามีคุณลักษณะของ

บุคลิกภาพที่เหมาะสม และมีภูมิคุ ้มกันที่เข้มแข็งในสังคม

ปัจจุบันที่มุ่งเน้นเทคโนโลยีและการสื่อสารไร้พรมแดน 
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