
93
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses

ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 (ม.ค. - เม.ย.) 2558
Volume 16 No.1 (Jan - Apr) 2015

Knowledge, Attitude, and Practice towards Nutrition and Nutrition Lebels 
of Nursing Students at Boromarajonani College of Nursing, Surat-Thani

ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับโภชนาการ และข้อมูลโภชนาการ 
บนฉลากโภชนาการของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	
สุราษฎร์ธานี*
Knowledge, Attitude, and Practice towards Nutrition and Nutrition Lebels 	
of Nursing Students at Boromarajonani College of Nursing, Surat-Thani*

บทความวิจัย

วิริยา  โพธิ์ขวาง-ยุสท์** อติญาณ์  ศรเกษตริน*** รุ่งนภา  จันทรา****

Wiriya  Phokhang-Just, R.N., M.N.S., Ph.D.**

Atiya  Sarakshetrin, R.N., M.Ed., Ed.D.***

Rungnapa  Chantra, R.N., M.Ed., Ph.D.****

Corresponding Author: **ได้รับทุนสนับสนุนจากส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา

*** พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการพิเศษ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี 

E-mail: atiya_s@hotmail.com

บทคัดย่อ
	 งานวิจัยเชิงส�ำรวจนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับโภชนาการ และข้อมูลบนฉลาก

โภชนาการของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี เก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาพยาบาล จ�ำนวน 

300 คน สุ่มแบบสดัส่วนตามชัน้ปี และแบบอย่างง่าย เกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยแบบสอบถามประกอบด้วย ข้อมลูทัว่ไป ความรู ้ทศันคติ 

และการปฏบิตัเิกีย่วกบัโภชนาการ และข้อมลูโภชนาการบนฉลากโภชนาการ เครือ่งมอืผ่านการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา

โดยผูท้รงคณุวฒุจิ�ำนวน 3 คน น�ำไปทดลองใช้ในนกัศกึษาจ�ำนวน 30 คน และหาค่าความเชือ่มัน่ของแบบทดสอบความรูโ้ดยใช้สตูร

ของคูเดอร์ริชาร์สัน ได้เท่ากับ 0.72 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทัศนคติ และแบบสอบถามการปฏิบัติเกี่ยวกับโภชนาการ 

และข้อมูลโภชนาการบนฉลากโภชนาการโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค ได้เท่ากับ 0.76 และ 0.81 

	 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาพยาบาลมีความรู้เกี่ยวกับประเภทอาหาร และสารอาหารในภาพรวมอยู่ในระดับพอใช้  

มีความรู้เกี่ยวกับประเภทอาหารในระดับดีแต่มีคะแนนความรู้เกี่ยวกับสารอาหารในระดับต�่ำ มีคะแนนความรู้เกี่ยวกับฉลาก

โภชนาการอยู่ในระดับพอใช้ นักศึกษาพยาบาลมีทัศนคติทางบวก การปฏิบัติด้านโภชนาการ และการอ่านฉลากโภชนาการอยู ่

ในระดบัต�ำ่ และปัจจยัด้านเพศ ชัน้ปีทีก่�ำลงัศกึษา และสถานภาพสมรส ไม่มคีวามสมัพนัธ์ต่อความรู ้และการปฏบิตัด้ิานโภชนาการ 

และการอ่านฉลากโภชนาการ ในขณะที่ความรู้มีความสัมพันธ์ต่อการปฏิบัติด้านโภชนาการและการอ่านฉลากโภชนาการ ดังนั้น

นักศึกษาพยาบาลควรได้รับการสอน และการฝึกในเรื่องโภชนาการ และการอ่านฉลากโภชนาการเพื่อส่งเสริมความรู้ ทัศนคติ  

การปฏิบัติ 

ค�ำส�ำคัญ : ความรู้, ทัศนคติ, การปฏิบัติด้านโภชนาการ, ฉลากโภชนาการ, นักศึกษาพยาบาล 
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ประเทศไทยเปลีย่นแปลงจากระบบสงัคมชนบทเป็น

สังคมเมือง เปลี่ยนจากระบบเศรษฐกิจจากเกษตรกรรมเป็น

อุตสาหกรรมมากขึ้น จากครอบครัวขยายเป็นครอบครัวเดี่ยว 

จากลักษณะการรบัประทานอาหารแบบไทย ๆ  ทีม่ข้ีาว และผกั

ผลไม้เป็นหลักเปล่ียนเป็นอาหารที่เน้นเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์

แปรรูปจากเนื้อสัตว์ และอาหารส�ำเร็จรูปมากขึ้น สิ่งเหล่านี้ 

น�ำมาซึง่โรค ความเจบ็ป่วย และปัญหาสุขภาพทีเ่ปล่ียนแปลงไป 

ในรอบ 20 ปีที่ผ่านมาสังคมไทยอยู่ในช่วงการเปลี่ยนแปลง 

ของภาวะโภชนาการคือจากภาวะทุพโภชนาการเป็นภาวะ

โภชนาการเกิน (Yamborisut et al., 2006) รวมทั้งสภาวะ

สงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไปมผีลต่อการจัดหา และการบรโิภคอาหาร

ของครัวเรือนทีข่ึน้อยูก่บั ราคาของอาหาร รายได้ของครอบครวั 

ลักษณะนิสัยรวมถึงความเชื่อต ่อชนิดอาหาร และการ 

รับประทานอาหาร ความรู้ทางด้านโภชนาการ และอาหาร 

อิทธิพลของสื่อโฆษณา รสชาติอาหารและความชอบ จากการ

ส�ำรวจ สภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนคนไทยครั้งที่ 3 ปี 

พ.ศ. 2547 - 2549 ของสถาบันวจิยัระบบสาธารณสขุ พบว่าการ 

ออกก�ำลังกาย และการบริโภคผัก และผลไม้ของคนไทยม ี

น้อยมาก เพศชายร้อยละ 80 เพศหญงิร้อยละ 76 มกีารบรโิภคผกั 

และผลไม้ต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน คือ 400 กรัม/วัน สอดคล้อง

กับรายงานของ Kosulwat (2002) ที่รายงานว่าคนไทยได้

พลงังานจากโปรตนีพวกเนือ้สตัว์และไขมนัมากขึน้ และพลังงาน

จากคาร์โบไฮเดรตลดลงรวมทั้งในระยะ 10 ปีที่ผ่านมาพบว่า 

เด็กไทยอายุต�่ำกว่า 6 ปี มีภาวะอ้วนเพิ่มขึ้นร้อยละ 40  

(ประไพศรี  ศิริจักรวาล, 2551) 

	 ในอดีตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ไม่มีการบรรจุแผนงานด้านอาหารและโภชนาการ จนกระท่ัง 

ปี พ.ศ. 2533 มีการก�ำหนดมาตรฐานโภชนาการสารอาหาร 

(Thai Dietary Guideline) และมกีารจดัท�ำแผนงานด้านอาหาร

และโภชนาการของประเทศ (Kosulwat, 2002) ปัจจุบันมีการ

บงัคบัใช้เรือ่งฉลากโภชนาการ ในประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

ฉบับที่ 182 (พ.ศ. 2541) ที่ให้มีการแสดงฉลากโภชนาการใน

อาหารทีม่กีารกล่าวอ้างทางโภชนาการ อาหารทีม่กีารใช้คณุค่า

Abstract
	 This survey study aimed to describe knowledge, attitude, and practice about nutrition and food label 

reading of nursing students at Boromarajonani College of Nursing, Surat-Thani. The researcher-developed  

questionnaires, validated by 3 experts in the field and pilot- tested in 30 nursing students, were distributed to 

300 nursing students, who were proportitionally sampled and selected accordingly to their year of study.  

The questionnaire consisted of questions asking the respondants about general demographic information, 

knowledge, attitude, and practice about nutrition and food label reading. The coefficient of the questionnaire, 

measured by Kuder-Richardson, for the knowledge was 0.72 whereas the Cronbach’s alpha coefficients for the 

attitude and practice were 0.76 and 0.81, respectively. 

	 The result of study showed that the nutritional knowledge of nursing students was at moderate 

level. Their knowledge regarding macronutrients was at good level, but the knowledge regarding micronutrients 

was at low level. The knowledge regarding food labels was at moderate level. Nursing students had positive 

attitudes towards nutritional practice of healthy eating, doing exercise, and food label reading. Reasons that 

nursing students did not read the food labels included no time and no knowledge about food labels and 

nutritional information on the food labels. Year of study, gender, and marital status affected nutritional  

knowledge, attitude, and practice of nursing students. Nutritional attitude was not related to nutritional  

knowledge and nutritional practice. Only was nutritional knowledge related to nutritional practice. In order to 

improve nutritional practice and food label reading, nursing students should be taught and trained in their 

nutritional knowledge and food-lable reading 

Keywords:	 knowledge, attitude, practice, nutritional food labels, nursing students
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ในการส่งเสรมิการขาย อาหารทีร่ะบกุลุม่ผูบ้รโิภคในการส่งเสรมิ

การขาย อาหารอื่นตามที่ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหาร 

และยาประกาศก�ำหนด โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ

อาหาร การแสดงฉลากอาหารต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์ 

เรื่องรูปแบบ และเงื่อนไขของการแสดงกรอบข้อมูลโภชนาการ 

วธิกีารก�ำหนดอาหารหนึง่หน่วยบรโิภคกบัจ�ำนวนหน่วยบรโิภค

ต่อภาชนะบรรจ ุสารอาหารทีแ่นะน�ำให้บรโิภคประจ�ำวนัส�ำหรบั

คนไทยอายุตั้งแต่หกปีขึ้นไป และหลักเกณฑ์ในการกล่าวอ้าง 

ทางโภชนาการบนฉลากอาหาร นอกจากนีก้ระทรวงสาธารณสขุ 

ได้ออกประกาศเพิม่เติมฉบบัที ่305 (พ.ศ. 2550) เรือ่งการแสดง

ฉลากของอาหารส�ำเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันทีบางชนิดใน

อาหารบางประเภท (กองควบคุมอาหาร ส�ำนักงานคณะ

กรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสขุ, 2550) แต่ยงัพบ

ว่าคนไทยยังขาดความรู ้และการปฏิบัติที่ดีด้านการบริโภค

อาหารและโภชนาการ ไม่อ่านฉลากโภชนาการของอาหารที่มี

ไว้ให้บนภาชนะที่บรรจุก่อนตัดสินใจซื้ออาหาร ประไพศรี  

ศิริจักรวาล (2551) พบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม 1,300 คน  

น้อยกว่าร้อยละ 10 มีการอ่านฉลากโภชนาการก่อนตัดสินใจ 

ซ้ืออาหาร และประมาณครึ่งหนึ่งของผู้ตอบแบบสอบถามมี 

ความรู ้ความเข้าใจเรื่องข้อมูลสารอาหารที่ได้รับ และด้าน

โภชนาการที่ไม่ถูกต้อง

	 ส�ำหรับกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการ

บริโภคที่ถูกต้องคือการให้ความรู้ความเข้าใจและการส่งเสริม

พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง รวมถึงการอ่านและเข้าใจฉลาก

โภชนาการนี้ต้องเร่ิมมาจากบุคลากรทางการสาธารณสุขผู้ซ่ึง

เป็นต้นแบบของพฤติกรรมสุขภาพ (McCabe, 1995) จากการ

ศึกษาของ Watts, et al (1996) ที่น�ำนักศึกษาพยาบาลไปให้

ความรู้จัดกิจกรรมด้านโภชนาการแก่เด็กนักเรียนในรัฐหนึ่ง 

ของประเทศสหรฐัอเมรกิา พบว่านกัศึกษาพยาบาลมส่ีวนส�ำคญั

ในการท�ำให้ความรู ้ด ้านโภชนาการของเด็กนักเรียนดีขึ้น  

แต่ความรู้ด้านโภชนาการของพยาบาลในการดูแลผู้รับบริการ 

ยังสะท้อนให้เห็นว่ายังมีปัญหาอยู่ จากการศึกษาถึงความรู้ 

ทัศนคติ และการปฏิบัติการพยาบาลของพยาบาลจ�ำนวน  

110 คน เพื่อดูแลผู้ป่วยที่นอนรักษาในโรงพยาบาล ในประเทศ

อังกฤษ โดยใช้แบบสอบถามและการเปรียบเทียบหลักฐาน 

การบันทึกทางการพยาบาล พบว่าร้อยละ 71 ของพยาบาล 

คิดว่าการประเมินภาวะโภชนาการของผู้ป่วยเป็นหน้าที่หลัก 

ของพยาบาล และพบว่าพยาบาลส่วนใหญ่ยงัขาดความรูพ้ืน้ฐาน

และหลักการการดูแลผู้ป่วยด้านโภชนาการ (Perry, 1997) 

ดังนั้นการจัดการศึกษาด้านโภชนาการให้นักศึกษาพยาบาล 

จะท�ำให้นักศึกษาเกิดความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมสุขภาพ 

ด้านบริโภคที่ถูกต้อง เพื่อนักศึกษาเหล่านี้จะได้น�ำความรู้ 

และหลักการปฏิบัติไปเผยแพร่ต่อผู ้รับบริการซึ่งเป็นบุคคล 

ครอบครัว กลุ่มคน และชุมชนต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1.	 เพือ่ศกึษาความรู ้ทศันคต ิและการปฏบิตัเิกีย่วกบั 

โภชนาการและข้อมูลโภชนาการบนฉลากโภชนาการ ของ

นกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีสรุาษฎร์ธานี 

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ ความรู้ ทัศนคติ และ

การปฏิบัติเกี่ยวกับโภชนาการและข้อมูลโภชนาการบนฉลาก

โภชนาการ ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรม 

ราชชนนี สุราษฎร์ธานี

สมมติฐานการวิจัย 
	 ปัจจัยด้านเพศ ชั้นปีที่ศึกษา สถานภาพสมรส มีผล

ต่อ ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับโภชนาการและ

ข้อมูลโภชนาการบนฉลากโภชนาการ ของนักศึกษาพยาบาล 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ผูว้จิยัน�ำทฤษฎพีฤตกิรรมทีเ่กดิจากเหตผุล (Theory 

of Reasoned Action and Planed Behavior) (Ajzen, 1991) 

มาอธิบายถึงความสัมพันธ์ของความรู้ ทัศนคติและการเกิด

พฤติกรรม ซึ่งอธิบายว่าพฤติกรรมของบุคคล (behavior)  

เกิดจากการความตั้งใจท่ีจะปฏิบัติ (intention to perform 

behavior) และความตั้งใจนั้นเป็นผลของทัศนคติ (attitude) 

และความรู้ ค่านิยม (subjective norm) รวมทั้งความเชื่อของ

บุคคลที่ว่าสามารถปฏิบัติหรือท�ำพฤติกรรมนั้นได้ (perceived 

behavioral control) ซึ่งทฤษฎีนี้สามารถน�ำมาอธิบาย และ

ประยุกต์ใช้ในการศึกษานี้คือ ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ

เก่ียวกับโภชนาการ และข้อมูลโภชนาการบนฉลากโภชนาการ

ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สรุาษฎร์ธาน ีเกดิจากปัจจยัด้านบคุคล ได้แก่ เพศ ชัน้ปีทีศ่กึษา 

อาย ุรายได้ และความรูเ้กีย่วกบัโภชนาการและฉลากโภชนาการ 

ซึง่ถือว่าเป็นปัจจยัทีม่ผีลต่อทศันคต ิ(background influences) 

ส่วนทัศนคติ (attitude) ต่ออาหาร การอ่านฉลากโภชนาการ

และการปฏิบัติตัว ที่ท�ำให้เกิดพฤติกรรมการดูแล และปฏิบัติที่
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ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับโภชนาการ และข้อมูลโภชนาการบนฉลากโภชนาการ
ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสุราษฎร์ธานี

ถูกต้องด้านโภชนาการ และการอ่านฉลากโภชนาการ ประกอบ

ด้วย ทศันคตเิกีย่วกบั การมองว่าตนเองสามารถดูแล และปฏบัิติ

ต่อตนเองและบคุคลในครอบครวั ผูร้บับรกิาร ชมุชน ด้านอาหาร 

และโภชนาการที่ถูกต้อง รวมทั้งความเชื่อและค่านิยมหรือ 

ความชอบต่ออาหาร ซึ่งในการประยุกต์ใช้นี้ ในส่วนของความรู้

และค ่านิยมส ่วนบุคคล จะเป ็นความรู ้ เกี่ยวกับอาหาร 

โภชนาการ และการอ่านฉลากโภชนาการ และทศันคตจิะมกีาร

รวมถึงความเชื่อและค่านิยมหรือความชอบต่ออาหาร และ

พฤติกรรมการปฏิบัติ (behavior) สามารถวัดจากความตั้งใจ 

และความคาดหวัง ในการปฏิบัติการดูแลและปฏิบัติด้าน

โภชนาการ และการอ่านฉลากโภชนาการ ดังกรอบแนวคิด 

ข้างล่างนี้

ภาพแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย ประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมที่เกิดจากเหตุผล (Ajzen, 1991)

Background Influences

•	 Demographics เพศ อายุ รายได้  

	 ชั้นปีการศึกษา  

•	 Subjective norm ความรู ้เกีย่วกบั

	 โภชนาการ และการอ่านฉลาก

	 โภชนาการ

Attitudes Behaviors (intention to 

perform behavior)

ทัศนคติเกี่ยวกับ

โภชนาการ และการอ่าน

ฉลากโภชนาการ

ทัศนคติเกี่ยวกับ

โภชนาการ และการอ่าน

ฉลากโภชนาการ

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี จ�ำนวน 

599 คน ค�ำนวณขนาดกลุ ่มตัวอย่างได้จ�ำนวน 300 คน  

จากการคาดคะเนจากค่าความแม่นย�ำความเป็นไปได้ของ 

ค�ำตอบ (estimation precision) ก�ำหนดค่าความแม่นย�ำ

เท่ากับร้อยละ 50 ก�ำหนดว่า ร้อยละ 50 ของกลุ่มตัวอย่างตอบ

ว่ามคีวามรู ้ทศันคตแิละการปฏบิติัด้านโภชนาการ และการอ่าน

ฉลากโภชนาการในทางบวก ในขณะที่อีกร้อยละ 50 ตอบว่า 

มีความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติด้านโภชนาการ และการอ่าน

ฉลากโภชนาการในทางลบ ซึง่ Dillman (2000) แนะน�ำการคดิ

ค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 

 

 

	 โดยที่ 	 n = จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ 	

			   N = จ�ำนวนประชากร

 	 p แทน สัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างที่ คาดหวังว่าจะ

เลือกค�ำตอบใดค�ำตอบหนึ่งในกรณีที่เป็น 2 ตัวเลือก ในการ

ศึกษานี้ผู้วิจัยไม่ทราบว่าสัดส่วนของนักศึกษาที่จะตอบใช่ หรือ

ไม่ใช่ หรือมีความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในเชิงบวกหรือเชิง

ลบ ดงันัน้ผูว้จิยัก�ำหนดสดัส่วนที ่0.5 การก�ำหนดที ่0.5 จะท�ำให้

ได้กลุ่มตัวอย่างที่ขนาดใหญ่กว่า และเพียงพอ (Biemer & Ly-

berg, 2003) 

	 B แทน ค่าความผิดพลาดจากการสุ่มตัวอย่างที่ยอม 

รับได้ 

 	 C แทน Z statistic นั่นคือ 1.96 เท่ากับค่าระดับ

ความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 

	 จากการค�ำนวณได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 300 คน 

ผูว้จิยัได้สุม่เลอืกแบบสดัส่วนตามขนาดแต่ละช้ันปี และในแต่ละ

ชั้นปีจะมีการสุ่มอย่างง่าย 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
	 งานวจิยันีผ่้านการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรม

การวิจัยในคนของวิทยาลัยพยาบาลเมื่อวันที่ 20 มีนาคม  

2554 นอกจากนี้ในการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้จัดท�ำใบชี้แจงการ

ยินยอมของกลุ่มตัวอย่าง (informed consent form) และ

ด�ำเนนิการพทิกัษ์สทิธิก์ลุม่ตวัอย่างโดยการแนะน�ำตนเอง ชีแ้จง

วตัถปุระสงค์ของการวจิยั ชีแ้จงสทิธขิองผูว้จิยั การเข้าร่วมวจิยั

ท่ีต้องเป็นไปด้วยความสมัครใจและจะเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วม

การวิจัยก็ได้ ซึ่งไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อตัวผู้เข้าร่วมวิจัยรวมทั้ง

ไม่มผีลกระทบต่อการเรยีนของผูเ้ข้าร่วมวจิยั และผูว้จิยัสามารถ

ถอนตัวออกจากการวิจัยได้ทันทีโดยไม่ต้องอธิบายเหตุผล 

แก่ผู้วิจัย

n =
 	 (N)(p)(1-p)

	 (N-1)(B/C)2 + (p)(1-p)
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เครื่องมือในการวิจัย 
	 เป ็นแบบสอบถามที่ผู ้ วิ จัยได ้ พัฒนาขึ้นมา ม ี

รายละเอียด ดังนี้ 

	 1.	 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ ชั้นปีท่ีศึกษา 

สถานภาพสมรส อายุ ส่วนสูง น�้ำหนัก รายได้ การดูแลเรื่อง

อาหาร ค่าใช้จ่ายด้านอาหาร การได้รับข้อมูลด้านอาหาร และ

โภชนาการ จ�ำนวนทั้งหมด 14 ข้อ

	 2.	 แบบทดสอบความรู้เรือ่งโภชนาการ และการอ่าน

ฉลากโภชนาการ เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ จ�ำนวน 49 

ข้อ มีจ�ำนวนตัวเลือกตั้งแต่สองตัว (เช่น ใช่ ไม่ใช่) สามตัวเลือก 

(เช่น มาก น้อย ไม่แน่ใจ) จนถึงหกตัวเลือก ถามเกี่ยวกับความ

รู้ในด้านอาหาร และการบริโภคอาหาร กลุ่มอาหาร การเลือก

อาหารส�ำหรับรับประทาน อาหารกับสุขภาพหรือปัญหาการ 

เจ็บป่วย ฉลากโภชนาการหรือฉลากอาหาร ใช้การแบ่งเกณฑ์

คะแนนมากกว่าร้อยละ 80 มคีวามรูใ้นระดบัด ีคะแนนระหว่าง

ร้อยละ 70 -79.99 มคีวามรูใ้นระดบัปานกลาง คะแนนระหว่าง

ร้อยละ 60-79.99 อยู่ในระดับพอใช้ และคะแนนน้อยกว่า 

ร้อยละ 60 อยู่ในระดับน้อย แบบทดสอบความรู้ผ่านการ 

ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 คน  

หาคุณภาพของแบบทดสอบรายข้อ ใช้เทคนิคร้อยละ 27  

พบว่ามีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป และหาความเชื่อมั่นใช้สูตรของ 

คูเดอร์ริชาร์ดสัน 20 ได้เท่ากับ 0.72	  

	 3.	 แบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับโภชนาการ และข้อมูล

โภชนาการบนฉลากโภชนาการ รวมจ�ำนวน 22 ข้อ เป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (มากที่สุด มาก ปานกลาง  

น้อย น้อยที่สุด) ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจาก 

ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 คน น�ำไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาล

ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 30 คน หาความเชือ่มัน่ทัง้ฉบับตาม

วิธีการของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ได้เท่ากับ 0.76	

	 4.	 แบบวัดการปฏิบัติด้านโภชนาการ และการอ่าน

ฉลากโภชนาการ มีลักษณะเป็นแบบวัดความบ่อยครั้งของการ

ปฏิบัติในระยะเวลา 1 เดือน หรือ 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา จ�ำนวน 

23 ข้อ ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ

จ�ำนวน 3 คน น�ำไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลที่ไม่ใช ่

กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน หาความเชื่อมั่นทั้งฉบับโดยใช้วิธี

การของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ได้เท่ากับ 0.81

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 ค�ำนวณค่าร ้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน การทดสอบค่าทีแบบอิสระ (Independent t-test) 

การทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว (ANOVA) และ 

หาค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้วย Post Hoc Test  

(Tukey HSD)

ผลการวิจัย ผลการศึกษาพบว่า 
	 1.	 ข้อมูลทั่วไป นักศึกษาพยาบาลเป็นเพศชาย 

ร้อยละ 5.92 เพศหญิง ร้อยละ 94.18 มีอายุระหว่าง 17 - 32 ปี 

มีอายุเฉลี่ยประมาณ 21 ปี มีน�้ำหนักตัวระหว่าง 36 - 82 

กิโลกรัม มีน�้ำหนักเฉลี่ยประมาณ 60 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉลี่ย 

159 เซนติเมตร ค่าดัชนีมวลกายเฉลี่ยเท่ากับ 20 มีสถานภาพ

โสด ร้อยละ 96.97 ส่วนใหญ่มรีายได้น้อยกว่า 5,000 บาท/เดอืน 

คิดเป็นร้อยละ 87.66 มารดาเป็นผู้จัดการด้านอาหารที่บ้าน 

ร้อยละ 84.14 การซื้ออาหารรับประทานส่วนใหญ่จะซื้อทุกมื้อ 

ร้อยละ 43.14 ส่วนใหญ่รับข้อมูลข่าวสารด้านโภชนาการจาก

โทรทัศน์ร้อยละ 57.24 และส่วนใหญ่เคยผ่านการเรียนด้าน

โภชนาการร้อยละ 71.00

	 2.	 ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการและการอ่านฉลาก

โภชนาการ พบว่าในภาพรวมนกัศกึษาพยาบาลมคีวามรูเ้กีย่วกบั 

ประเภทอาหารอยู่ในระดับดี แต่มีความรู้เก่ียวกับสารอาหาร 

ในระดับต�่ำ ส�ำหรับการอ่านฉลากโภชนาการพบว่า นักศึกษา 

มีคะแนนความรู้เกี่ยวกับฉลากอาหารอยู่ในระดับปานกลาง 

	 3.	 ทัศนคติเกี่ยวกับโภชนาการและการอ่านฉลาก

โภชนาการ พบว่านักศึกษาพยาบาลมีทัศนคติเกี่ยวกับ

โภชนาการและการอ่านฉลากโภชนาการอยู่ในระดับดี (  = 

3.66, SD = 0.54) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า นักศึกษาร้อยละ 

75 เหน็ด้วยน้อยทีส่ดุกบัข้อความทีว่่า ไม่มคีวามจ�ำเป็นต้องอ่าน

ฉลากโภชนาการก่อนการซ้ืออาหาร และนักศึกษาร้อยละ 70 

เห็นด้วยน้อยท่ีสุดกับข้อความท่ีว่าข้อมูลบนฉลากโภชนาการ 

เอาไปใช้ในการตัดสินใจเลือกรับประทานอาหารไม่ได้ 

 	 4.	 การปฏิบัติเกี่ยวกับโภชนาการและการอ่าน

ฉลากโภชนาการ พบว่า นักศึกษาพยาบาลร้อยละ 56.94 

รับประทานบะหมี่กึ่งส�ำเร็จรูปมากกว่า 3 ครั้ง/สัปดาห์ รองลง

มาร้อยละ 19.00 รับประทานบะหมี่กึ่งส�ำเร็จรูป 1 - 3 ครั้ง/

สัปดาห์ และมีร้อยละ 9.73 ที่รับประทานทุกวัน ปัจจัยที่มีผล

ต่อการตัดสินใจซื้ออาหารจะขึ้นอยู่กับความชอบร้อยละ 24.14 

ขึ้นอยู่กับวันหมดอายุร้อยละ 17.22 และขึ้นอยู่กับความมี
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ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับโภชนาการ และข้อมูลโภชนาการบนฉลากโภชนาการ
ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสุราษฎร์ธานี

ประโยชน์ร้อยละ 0.35 ด้านการเลือกซื้อสินค้าโดยมากไม่ได้ 

อ่านฉลากบริโภคพบว่า ร้อยละ 44.82 ระบุว่าไม่มีเวลา 

รองลงมาร้อยละ 39.74 อ่านฉลากโภชนาการทุกครั้ง รองลง

มาระบุว่าไม่มีความเข้าใจข้อมูลบนฉลากโภชนาการ และไม่มี

ความจ�ำเป็นต้องอ่าน ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้ออาหารที่

ปรุงโดยแม่ค้าส�ำหรบัตวันกัศกึษาเอง จะขึน้อยูก่บัความสะอาด 

ร้อยละ 47.66 รองลงมาขึ้นอยู่กับราคาร้อยละ 25.25 และ

รสชาติอาหารร้อยละ 22.83 

	 5.	 ปัจจยัทีมี่ผลต่อ ความรู ้ทศันคตแิละการปฏบิติั

ด้านโภชนาการและการอ่านฉลากโภชนาการ พบว่า เพศ ชั้น

ปีที่ศึกษา สถานภาพสมรส มีผลต่อความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ 

และการอ่านฉลากโภชนาการ (F (3,275) = 6.915; p = 0.0001) 

ซึ่งผลการทดสอบรายคู่พบว่านักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 4  

มคีวามรูม้ากกว่านกัศึกษาพยาบาลชัน้ปีที ่1 (p<0.05) นกัศกึษา

ชั้นปีที่ 3 มีความรู้มากกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่นัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ 0.067 นักศึกษาพยาบาลเพศหญิงมีความรู้มากกว่า

นักศึกษาพยาบาลที่เป็นเพศชาย (t = -2.061, df = 288; 

p = 0.40) และพบว่านักศึกษาพยาบาลที่มีสถานภาพสมรสคู่มี

ความรู ้มากกว่านักศึกษาพยาบาลที่มีสถานภาพสมรสโสด 

(t-test = 2.294, df = 8.763; p = 0.048) ส�ำหรบัด้านทศันคติ

พบว่า ชั้นปีที่ศึกษามีผลต่อระดับทัศนคติเกี่ยวกับโภชนาการ

และการอ่านฉลากโภชนาการ (F (1, 277) = 4.509, p = 0.035) 

แต่ไม่มีปัจจัยใดที่มีผลต่อการปฏิบัติด้านโภชนาการ และการ

อ่านฉลากโภชนาการ เมื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู ้ 

ทัศนคติ และการปฏิบัติ พบว่า ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ และ

การอ่านฉลากโภชนาการมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการปฏิบัติ

ด้านโภชนาการและการอ่านฉลากโภชนาการ (r = 0.156,  

p = 0.008) และเมื่อควบคุมปัจจัยด้านเพศ ชั้นปีที่ก�ำลังศึกษา 

และสถานภาพสมรสพบว่าความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ และ 

การอ่านฉลากโภชนาการยังคงมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการ

ปฏบิตัด้ิานโภชนาการและการอ่านฉลากโภชนาการ (r = 0.153, 

p = 0.01) 

สรุปและอภิปรายผล 
	 จากผลการค้นพบผู้วิจัยอภิปรายตามวัตถุประสงค์

การวิจัย ดังนี้

 	 1.	 ความรู ้  ทัศนคติ  และการปฏิบัติ เ ก่ียวกับ

โภชนาการและข้อมูลโภชนาการบนฉลากโภชนาการ ของ

นกัศกึษาพยาบาล วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีสรุาษฎร์ธานี 

พบว่า ในภาพรวมนักศึกษาพยาบาลมีความรู้เกี่ยวกับประเภท

อาหารอยูใ่นระดบัด ีแต่มคีวามรูเ้กีย่วกบัสารอาหารในระดบัต�ำ่ 

ส�ำหรับการอ่านฉลากโภชนาการพบว่า นักศึกษามีความรู ้ 

เก่ียวกับฉลากอาหารอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับการ

ศึกษาของ Rossiter, Glanville, และ Blum (2007) ที่พบว่า

นักศึกษาฝึกสอนชั้นปีที่ 4 ของประเทศแคนาดามีความรู ้

ด้านโภชนาการในระดับปานกลางถึงต�่ำแสดงว่านักศึกษา

พยาบาลมีความรู้เก่ียวกับประเภทอาหาร (Macronutrient) 

พอใช้ แต่มีความรู ้ทางด้านโภชนาการเกี่ยวกับสารอาหาร  

(Micronutrient) ในระดับที่ค่อนข้างต�่ำ อธิบายได้ว่าแม้ว่า

นักศึกษาจะรู้จัก และอ่านฉลากอาหารแต่การน�ำข้อมูล และ

ความเข้าใจเกี่ยวกับฉลากอาหารโดยเฉพาะปริมาณสารอาหาร

และพลังงานของสารอาหารต่อหนึ่งหน่วยบริโภคหรือต่อหนึ่ง

กล่องที่ควรได้รับใน 1 วันยังค่อนข้างต�่ำ ซึ่งสอดคล้องกับการ

ศึกษาของประไพศรี ศิริจักรวาล (2551) ที่ได้สอบถามผู้บริโภค

ที่มาซื้อของที่ห ้างสรรพสินค้าทุกภาคทั่วประเทศจ�ำนวน  

1,330 คน พบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่ (มากกว่าร้อยละ 60)  

เห็นความส�ำคัญของฉลากโภชนาการ และบอกปริมาณหน่วย

บริโภคได้ถูกต้อง แต่ประมาณครึ่งหนึ่งไม่มีความรู้เก่ียวกับสาร

อาหารท่ีได้รับและความรู้ด้านโภชนาการ และโดยเฉล่ียแล้วมี

คะแนนความรู้ด้านฉลากอาหาร และการอ่านน้อยกว่าครึ่งของ

คะแนนเต็ม และ Marietta, Welshimer, และ Anderson 

(1999) ได้ศึกษา ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้ฉลาก

โภชนาการในนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งจ�ำนวน  

208 คน ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่านักศึกษามีความรู้ 

ด้านฉลากโภชนาการโดยเฉลี่ยร้อยละ 48.4 และจากคะแนน

ความรู้ 9 คะแนน นักศึกษาท�ำได้เฉลี่ยเพียง 4.4 + 1.6 จะตอบ

ผดิในค�ำถามเกีย่วกบั จ�ำนวนหน่วยบรโิภค (serving size) แหล่ง

สารอาหาร (food source) และจ�ำนวนพลังงานที่ลดลง  

(reduced calories)

	 ด้านทัศนคติเก่ียวกับโภชนาการและการอ่านฉลาก

โภชนาการของนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดับดี อธิบายได้ว่า 

นักศึกษาพยาบาลเห็นความส�ำคัญของพฤติกรรมการบริโภค 

ตระหนักว่าตนเองเป็นต้นแบบของพฤติกรรมสุขภาพท่ีจะต้อง

เป็นแบบอย่างที่ดี และนักศึกษาพยาบาลได้เรียนวิชาโภชน

ศาสตร์ในช้ันปีท่ี 1 ท�ำให้เห็นความส�ำคัญของโภชนาการต่อ

สุขภาพ รวมทั้งเห็นความส�ำคัญของการน�ำความรู้ด้านการอ่าน

ฉลากโภชนาการไปใช้ในการให้ความรู้ผู้รับบริการทางสุขภาพ 

สอดคล้องกับการศึกษาของ บัณฑิตา  ศรีวิชัย (2552) พบว่า 
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บุคลากรด้านสาธารณสุขซึ่งปฏิบัติงานในโรงพยาบาลของรัฐ 

และสถานีอนามัยในอ�ำเภอแม่ทา จังหวัดล�ำพูน ประชากรที่มี

การศกึษาระดบัปรญิญาตร ีร้อยละ 86.20 มกีารรบัรูเ้รือ่งฉลาก

โภชนาการในระดับสูง

	 ด้านการปฏิบัติด้านโภชนาการและการอ่านฉลาก

โภชนาการ พบว่า นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ร้อยละ 56.9 

รับประทานบะหมี่กึ่งส�ำเร็จรูป มากกว่า 3 ครั้ง/สัปดาห์ และ 

มนัีกศกึษาพยาบาลร้อยละ 9.7 ทีร่บัประทานบะหมีก่ึง่ส�ำเรจ็รปู

ทุกวัน รวมทั้งนักศึกษาส่วนใหญ่ร้อยละ 87.6 มีรายได้น้อย  

ซึง่ปัจจยัเหล่าน้ีมผีลต่อการปฏบิตัด้ิานโภชนาการทีแ่ตกต่างกนั 

ถงึแม้นักศกึษาพยาบาลจะผ่านการศกึษาและฝึกอบรมทางด้าน

โภชนาการมาแล้วและวิถีชีวิตที่ต้องอยู่ในหอพักที่ไม่สามารถ 

ปรงุอาหารได้เองจ�ำเป็นต้องซือ้อาหารรบัประทาน ประกอบกบั

การเรียนที่หนักท�ำให้นักศึกษาพยาบาลการเลือกรับประทาน

อาหารที่สะดวกรวดเร็ว และอายุของนักศึกษาพยาบาลยังอยู่ 

ในช่วงทีเ่ป็นผูใ้หญ่ตอนต้น การค�ำนงึถงึความชอบยงัเป็นปัจจยั

ต้น ๆ ในการเลือกรับประทานอาหาร จากผลการศึกษาพบว่า

นักศึกษาร้อย 60 ตอบว่าไม่มีเวลาในการอ่านฉลากโภชนาการ

ก่อนซื้ออาหาร และประมาณร้อยละ 10 ระบุว่าไม่มีความรู้ 

อธิบายได้ว่าการไม่มีเวลาและการไม่มีความรู้เป็นสาเหตุส�ำคัญ

ทีท่�ำให้นกัศกึษาพยาบาลไม่อ่านฉลากโภชนาการ ซึง่สอดคล้อง

กับ ประไพศรี ศิริจักรวาล (2551) ที่พบว่าคนไทยมีการอ่าน

ฉลากอาหารพอควรแต่ยังมีการอ่านฉลากก่อนการตัดสินใจซ้ือ

อาหารน้อยมาก อธิบายได้ว่าเน่ืองจากวิถีชีวิตที่เร่งรีบ เช่น

นักศึกษาพยาบาลเมื่อออกจากหอพักไปซื้ออาหารต้องกลับเข้า

หอพักให้ทันเวลา ซึ่งก็เป็นเหตุผลหนึ่งที่ท�ำให้ไม่อ่านฉลาก

โภชนาการก่อนซื้ออาหาร

	 2.	 ปัจจัยที่มีผลต่อ ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ

เกี่ยวกับโภชนาการและข้อมูลโภชนาการบนฉลากโภชนาการ

ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สุราษฎร์ธานี พบว่า เพศ ชั้นปีที่ก�ำลังศึกษา สถานภาพสมรส  

มคีวามสัมพันธ์กบัความรูเ้กีย่วกบัโภชนาการและการอ่านฉลาก

โภชนาการ และพบว่านักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 มีความรู้มาก

กว่านักศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่1 และนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่3 

มีความรู้มากกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 1 ทั้งนี้อาจจะอธิบายได้ว่า

นักศึกษาชั้นปีที่ 4 และปีที่ 3 ได้ผ่านการเรียนและการอบรมใน

รายวิชาโภชนศาสตร์มาแล้วจ�ำนวน 2 หน่วยกิต สอดคล้องกับ

ผลการศึกษาของ Sapp และ Jensen (1997) ที่พบว่าคนที่มี

การศกึษาสงูจะตระหนกัถงึสภาวะสขุภาพทีเ่กดิจากการบรโิภค

มากกว่าคนมีการศึกษาต�่ำ ผลการวิจัยพบว่าเพศหญิงมีความรู้

เกี่ยวกับโภชนาการและการอ่านฉลากโภชนาการมากกว่า 

เพศชายสามารถอภิปรายได้ว่าเพศหญิงมีการเอาใจใส่เรื่อง

สุขภาพและอาหารการกินมากกว่าเพศชายเนื่องจากความ 

เป็นผู้หญิงที่จะต้องเป็นแม่บ้าน และการสนใจดูแลสุขภาพ  

ความสวยความงามของร่างกาย เช่นเดียวกันกับการค้นพบใน

งานวิจัยหลายเรื่องที่ว่า ผู ้หญิงจะมีความรู้และตระหนักถึง 

สภาวะสุขภาพที่เกิดจากการบริโภคมากกว่าผู้ชาย (Sapp & 

Jensen, 1997) เพศหญิงจะมีความรู้เกี่ยวกับการรับประทาน

อาหารไขมัน และทัศนคติเชิงลบต่ออาหารไขมันมากกว่าเพศ

ชาย (Shepherd & Towler, 1992) เพศหญิงจะมีความรู้เรื่อง

ฉลากโภชนาการมากกว่าเพศชาย (ประไพศรี  ศิริจักรวาล, 

2551) และอ่านฉลากมากกว่าเพศชาย รวมถึงใช้ฉลาก

โภชนาการในการเลือกซื้ออาหารมากกว่า มีทัศนคติต่อฉลาก

โภชนาการดกีว่า (Marietta et al., 1999) ผูห้ญงิได้รบัข่าวสาร

ความรู้เก่ียวกับการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย

มากกว่าเพศชายและเห็นถึงความส�ำคัญของการรับประทาน

อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายมากกว่า (Buttris, 1997) 

นอกจากนี้การท่ีนักศึกษาท่ีมีสถานภาพสมรสคู่มีความรู้ด้าน

โภชนาการมากกว่านกัศกึษาทีม่สีถานภาพสมรสเดีย่วอาจกล่าว

ได้ว่าบุคคลท่ีแต่งงานมีครอบครัวมีการเอาใจใส่ต่อการบริโภค

ของคนในครอบครัวมากข้ึนเพราะต้องมีความรับผิดชอบต่อ

ความเป็นอยู่ที่ดีของคนในครอบครัว

	 ในขณะที่ผลการวิจัยยังพบว่า ความรู ้เกี่ยวกับ

โภชนาการและการอ่านฉลากโภชนาการมคีวามสมัพันธ์เชิงบวก

กับการปฏิบัติด้านโภชนาการและการอ่านฉลากโภชนาการ 

สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ Bustriss (1997) ท่ีพบว่า 

การขาดความรู้ด้านการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อ

ร่างกายเป็นอุปสรรคในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภค 

และไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ Shepherd และ Towler 

(1992) ทีพ่บว่าความรูด้้านโภชนาการมคีวามสมัพนัธ์เชงิลบกบั

ทัศนคติต่ออาหารไขมันบางประเภท ซึ่งการศึกษานี้ไม่พบว่า

ทัศนคติมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติท้ังนี้สามารถอธิบายได้ว่า

อาจจะเกิดจากรูปแบบวิถีชีวิตของนักศึกษาพยาบาลที่มีความ

เคยชินกับการบริโภคหรือการปฏิบัติซึ่งถึงแม้จะมีทัศนคติในแง่

บวกต่อพฤตกิรรมสขุภาพด้านการบรโิภค แต่บางครัง้การปฏบิตัิ

เพือ่เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมสขุภาพด้านบรโิภคทีด่กีอ็าจจะเป็น 

เรื่องยาก
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ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับโภชนาการ และข้อมูลโภชนาการบนฉลากโภชนาการ
ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสุราษฎร์ธานี

ข้อเสนอแนะ
	 นักศึกษาพยาบาลควรได้รับการสอน และการฝึก

ปฏิบัติในเรื่องโภชนาการและการอ่านฉลากโภชนาการเพื่อ 

ส่งเสริมความรู ้ ทัศนคติ การปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาล  

เพือ่ให้นักศกึษาพยาบาลจะได้น�ำไปใช้กบัตัวเองและผูร้บับรกิาร

ทางสุขภาพ การสอนและการปฏิบัติควรจัดให้มีข้ึนท้ังใน

หลักสูตรการศึกษาพยาบาลในรายวิชาโภชนาศาสตร์ตามปกติ

และการศกึษาอบรมระยะสัน้ทีจั่ดขึน้โดยสถาบนัการศึกษา และ

หน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง เช่น กองอาหาร ส�ำนกังานคณะกรรมการ

อาหารและยา นอกจากนี้ในการให้ความรู้ เพื่อส่งเสริมทัศนคติ

และการปฏิบัตินั้นควรเริ่มตั้งแต่ชั้นปีที่ 1 และทางสถาบันการ

ศึกษาควรหามาตรการ หรือหลักปฏิบัติเพื่อการเพิ่มความรู้ 

ทัศนคติในทางบวกที่ท�ำให้เกิดพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงด้าน

โภชนาการ และการอ่านฉลากโภชนาการจริง ๆ เช่น อาจจะมี

การจัดบอร์ดหรือซุ้มโภชนาการในหอพักนักศึกษา หรือโรงอาหาร 

เป็นต้น นอกจากนี้ผู ้วิจัยน�ำผลวิจัยที่ได้ไปพัฒนากิจกรรม 

การส่งเสรมิความรู ้การปฏบิติัด้านโภชนาการและการอ่านฉลาก

โภชนาการในกลุม่นกัศึกษาพยาบาล โดยรูปแบบทีพั่ฒนาจะเน้น

ในเรื่องความรู้เกี่ยวกับสารอาหาร การปฏิบัติด้านโภชนาการที่

เน ้นการบริโภคเพื่อความมีสุขภาพดี และการอ่านฉลาก

โภชนาการที่เน้นในเรื่องคุณค่าสารอาหารและพลังงานท่ีได้รับ

จากอาหารและการเลือกซื้ออาหารตามฉลากโภชนาการ
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