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	 สวัสดีปีใหม่	2558	ค่ะ	ขอให้ปีใหม่นี้เป็นปีแห่งความสุข	เฮง	เฮง	มีสุขภาพแข็งแรง	ประสบความส�าเร็จ	
ในทุก	ๆ	ด้าน	และมีแรงบันดาลใจใหม่	ๆ	มาสู่ทุกท่าน	เตรียมพร้อมก้าวเข้าสู่	AEC	อย่างเต็มภาคภูมิ	มอบแด่
ท่านผู้อ่านวารสารพยาบาลทหารบกทุกท่านค่ะ
	 วารสารพยาบาลทหารบกฉบับนี้	 ท่านผู้เขียนได้พัฒนาองค์ความรู้ทางการพยาบาล,	 การศึกษา
และการดูแลสุขภาพ	 ได้ส่งบทความวิชาการและบทความวิจัยเผยแพร่ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษเต็มเปี่ยม
ด้วยเนือ้หาบทความวชิาการ	บทความวจิยั	และปกณิกะ	ซึง่วารสารพยาบาลทหารบกเป็นวารสารอเิลก็ทรอนิกส์
ทีเ่ป็นสากลระดบัชาต	ิโดยใช้ระบบฐานข้อมลูวารสารอเิลก็ทรอนกิส์กลางของประเทศไทย	หรอื	Thai	Journals	
Online	 (ThaiJo)	 ได้รับการรับรองจาก	 TCI	 วารสารกลุ่ม	 1	 วารสารด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 มีค่า	
Thai-Journal	Impact	Factors	ปี	2556	ของวารสารพยาบาลทหารบก	=	0.563	(ซึ่งเป็นอันดับที่	3	จาก	247	
วารสาร)	
	 วารสารพยาบาลทหารบกฉบบันีย้งัคงเตม็เป่ียมด้วยเนือ้หาสาระและหลากหลายทีม่คีณุค่าทางวชิาการ
อย่างมากเช่นเคย	บทความวิชาการ	ได้แก่	การพัฒนาวิชาชีพพยาบาล	:	การพัฒนาภาวะผู้น�าทางการพยาบาล	
การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์สู่นวัตกรรมการบริการพยาบาล	 	พยาบาลกับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์	
ภาวะซึมเศร้า	:	ปัญหาสุขภาพจิตส�าคัญในผู้สูงอายุ		ผ้าอนามัยเย็น	:	วิธีการลดความเจ็บปวดแผลฝีเย็บภายหลัง
การเย็บซ่อมแซมแผลฝีเย็บ	 	 สุขภาพทางเลือกกับมุมมองในการพิจารณาเลือกใช้ท่ีไม่ควรมองข้าม	 	 ภาวะผู้น�า
แบบผู้รับใช้	 :	 บัญญัติ	 10	 ประการของผู้น�าทางการพยาบาล	 	 แนวคิดการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริม
สมรรถนะทางวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาล		ภาวะผู้น�าการเปลี่ยนแปลง	:	สิ่งที่ท้าทายผู้น�าทางการพยาบาล	
คุณภาพชีวิต	 :	 การศึกษาในผู้สูงอายุไทย	 	 การดูแลอย่างต่อเนื่องของหญิงท่ีมีผลการตรวจคัดกรองมะเร็ง
ปากมดลูกผิดปกติ	 	 การพัฒนาบันไดวิชาชีพทางการพยาบาล	 	 พยาบาลสารสนเทศ	 	 การสร้างเสริมพลัง
อ�านาจทางสุขภาพ	 :	 บทบาทที่ส�าคัญของพยาบาล	 	 สวัสดีค่ะ…1413	 	 สายด่วนเลิกเหล้า	 ACTOR	Model:	
ทางเลือกในการจัดการเรียนรู้ทางการพยาบาล		บทบาทสถาบันการศึกษาพยาบาลสู่การเป็นประชาคมอาเซียน		
การออกก�าลงักายในระยะตัง้ครรภ์		การส่งเสรมิภาวะอนามยัเจรญิพนัธุใ์นชมุชนบ้านพกัทหาร		เวยีนศรีษะบ้าน
หมุน…	 คุณพยาบาล…ช่วยด้วย…	 	 รูปแบบการดูแลส�าหรับผู้สูงอายุในชุมชน	 	 กระบวนการพยาบาลกับโรค
อัลฟ่าธาลัสซีเมียในสตรีตั้งครรภ์	 	 กระบวนการพยาบาลและการน�าไปใช้	 	 อนามัยเจริญพันธุ์และสุขภาวะทาง
เพศของกลุ่มสาวเชียร์เบียร์	 	 บุหรี่ไฟฟ้า	 :	 ภัยเงียบของวัยรุ่น	 	 พลเมืองอาเซียน	 :	 แนวคิดในการจัดการศึกษา
พยาบาลศาสตร์	 ความเหน่ือยล้าของผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกท่ีได้รับรังสีรักษา	 :	 แนวทางการบรรเทาความ
เหนื่อยล้า	 	 ตราบาปจากโรคเอดส์	 	 ตัวอย่างความเจ็บป่วยทางสังคม	 	 ความฉลาดทางสุขภาพของผู้ประกอบ
วิชาชพีด้านสขุภาพ		การเรยีนรูสู้ก่ารเปลีย่นแปลง	:	มมุมองในการศกึษาทางการพยาบาล	สถานการณ์ทางระบาด
วิทยาและการประเมินความเสี่ยงโรคข้อเข่าเสื่อมในคนไทย
 บทความวจัิย	ได้แก่	ปัจจยัท�านายภาวะซมึเศร้าของนกัศกึษาพยาบาลศาสตร์ในประเทศสหรฐัอเมรกิา	
ไทย	 ไต้หวัน	 และญี่ปุ่น	 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลด้านบุคคล	 องค์กร	 สภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ
และสังคม		การสนับสนุนทางสังคม	และความเข้มแข็งในการมองโลกกับความมั่นคงในการท�างานของบุคลากร
ในมหาวทิยาลยันวมนิทราธริาช		ความสมัพนัธ์ระหว่างครอบครวัเข้มแข็ง	ต้นทุนชีวติกบัพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพ
ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 5	 โรงเรียนสหศึกษาเขตสาทร	 กรุงเทพมหานคร	 	 ผลของโปรแกรม
การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่เน้นการเต้นแอโรบิกแบบมวยไทยต่อความดันโลหิตและดัชนีมวลกายของผู้ที่มี
ภาวะความดันโลหิตเกือบสูง		ประสบการณ์การปฏิบัติงานของพยาบาลหน่วยฉุกเฉินโรงพยาบาลระดับตติยภูมิ	



    

ความสัมพันธ์ระหว่างความสัมพันธ์ต่างเกื้อกูลระหว่างผู้สูงอายุและญาติผู้ดูแล	 ความสามารถในการท�านาย
การดแูล	กบัความเครยีดในบทบาทผูด้แูลผูส้งูอายโุรคพาร์กนิสนั		พฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมเพือ่เสริมสร้างสมรรถนะ 
สากลของอาจารย์มหาวิทยาลัยรามค�าแหงเพื่อเตรียมความพร้อมสู่ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการควบคุมระดับน�้าตาลในเลือดของผู ้เป็นเบาหวานชนิดท่ีสองโรงพยาบาล
พระมงกุฎเกล้า	 	 การสร้างข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อพัฒนาระบบการดูแลผู้เป็นเบาหวานที่ควบคุมระดับน�้าตาล
ในเลอืดไม่ได้		กรณศีกึษาศนูย์สขุภาพชมุชนแม่กลอง	โรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้า	จงัหวดัสมทุรสงคราม	
การแสวงหาความช่วยเหลือของผู้ป่วยวัณโรครายใหม่	 ก่อนเข้ารับการตรวจรักษาที่คลินิกวัณโรคโรงพยาบาล
สมุทรปราการ	 	 ประสบการณ์ชีวิตของผู้สูงอายุไทยที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง	 	 ผลการใช้รูปแบบการเฝ้าระวัง
การตดิเชือ้ต่อประสทิธภิาพการเฝ้าระวงัการติดเชือ้ทางเดนิปัสสาวะและจ�านวนวนันอนของผูป่้วย		ปัจจยัท�านาย
กิจกรรมทางเพศของผู้ป่วยภาวะหัวใจวาย	 ความสัมพันธ์ระหว่างสมดุลชีวิตกับการท�างาน	 บรรยากาศความ
ปลอดภัยในการท�างานกับความยึดมั่นผูกพันต่อองค์การของพยาบาลวิชาชีพ	 โรงพยาบาลเอกชนภาคใต้	
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล	 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์	 ในการฝึก
ปฏบิตักิารพยาบาลมารดาทารก	และผดุงครรภ์	1	รปูแบบการพฒันาทุนมนษุย์เพือ่เข้าสูต่�าแหน่งผูบ้รหิารทางการ
พยาบาลในโรงพยาบาลสงักดักระทรวงกลาโหม		การประเมนิหลกัสตูรการพยาบาลเฉพาะทาง	สาขาการบรหิาร
การพยาบาล	 วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก	 	 พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุชาวมุสลิม	 กรณีศึกษา	
อ.องครักษ์	 ต�าบลองครักษ์	 จ.นครนายก	 ผลของการใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน	 เรื่องการตรวจครรภ์	 ต่อความรู้	
ทักษะการตรวจครรภ์	และความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล		โมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้นของพฤติกรรม
การท�างานที่มุ่งนวัตกรรมของอาจารย์พยาบาลในสถาบันสมทบ	 คณะพยาบาลศาสตร์	 มหาวิทยาลัยมหิดล	
การสร้างสมดุลชีวิตกับงานของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่ง	 	 ผลของการสอนการรับส่งเวรโดย
ใช้เทคนิค	SBAR	ต่อความรู้	 	ทัศนคติและทักษะในการรับส่งเวรของนักศึกษาพยาบาล		แรงบันดาลใจในภาวะ
ผู้น�าเชิงการเปลี่ยนแปลงของพยาบาลหัวหน้าหอผู้ป่วยต่อการรับรู้พลังอ�านาจของพยาบาลวิชาชีพ	 	 ทักษะการ
ดูแลสุขภาพด้านอนามัยเจริญพันธ์ุของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย	 	 มูลนิธิวัดสระแก้ว	 จังหวัดอ่างทอง	
จากการจัดโครงการบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการสอนการพยาบาลสูติศาสตร์	 วิทยาลัยพยาบาล
กองทัพบกปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติของนิสิตพยาบาล	 ชั้นปีที่	 3	 มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ		การศึกษาการบูรณาการบริการวิชาการกับการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการศึกษาทั่วไป
เพ่ือการพัฒนามนุษย์ต่อจิตอาสาและความสุขในการเรียนของนักเรียนพยาบาล	 ชั้นปีที่	 1	 วิทยาลัยพยาบาล
กองทัพบก	และปกิณกะ	โพรไบโอติกส์กับการส่งเสริมสุขภาพ
		 ขอเรียนเชิญพี่	 ๆ	 น้อง	 ๆ	 พยาบาลทุกท่านร่วมเป็นเจ้าของวารสารพยาบาลทหารบก	 โดยสมัครเป็น
สมาชิก	 ร่วมส่งบทความเผยแพร่และติดตามอ่านวารสาร	 รวมถึงการน�าองค์ความรู้ไปพัฒนาต่อยอดเพื่อให้เกิด
ความเข้มแข็งของวิชาชีพยิ่ง	ๆ	ขึ้น
	 ขอขอบคุณกองบรรณาธิการทุกท่านที่ท�างานอย่างเข้มแข็งด้วยดีตลอดมา	 และขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิ
ทีช่่วยให้ข้อเสนอแนะในการปรบัแก้ต้นฉบบัจนเกดิความสมบรูณ์	และหวงัเป็นอย่างยิง่	ว่าการด�าเนนิงานวารสาร
พยาบาลทหารบกจะเข้มแข็งยิ่งขึ้น	 เพื่อเป็นการกระตุ้นเตรียมความพร้อมสู่การท�างานที่มีคุณภาพในประชาคม
อาเซยีน	รวมทัง้ให้เกดิการพฒันาคุณภาพของวารสารไทย	ทัง้ในด้านเนือ้หาและรปูแบบให้มมีาตรฐานระดบัสากล
ต่อไป

	 	 พันเอกหญิง	ดร.สายสมร		เฉลยกิตติ
	 	 บรรณาธิการวารสารพยาบาลทหารบก




