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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้ศึกษาผลของการบูรณาการบริการวิชาการกับการจัดการเรียนการสอนรายวิชา วทศท 101 การศึกษาทั่วไป

เพื่อการพัฒนามนุษย์ต่อความมีจิตอาสาและความสุขในการเรียนของนักเรียนพยาบาลชั้นปีที่ 1  กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกแบบเจาะจง

เป็นนักเรียนพยาบาลชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 84 คน โดยกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาการศึกษาทั่วไปเพื่อ

การพัฒนามนุษย์ ในระหว่างเดือนสิงหาคม - ธันวาคม 2557 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับความมี 

จิตอาสาของนักเรียนพยาบาล และแบบสอบถามความสุขในการเรียนรู้ซึ่งมีค่าความเท่ียง สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  

(Cronbachalpha coefficient) เท่ากับ .95 และ .92 ตามล�ำดับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน พบว่า นักเรียนพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยความมีจิตอาสาและคะแนนเฉลี่ยของความสุขอยู่ในระดับมาก

	 ผลจากการวจิยัรปูแบบการบรูณาการการจดัการเรยีนการสอนรายวชิา วทศท 101 การศกึษาทัว่ไปเพือ่การพฒันามนษุย์

ต่อความมีจิตอาสาของนักเรียนพยาบาล ในครั้งนี้ ก่อให้เกิดประสิทธิผลในการเรียนรู้ของผู้เรียน จึงเป็นการบูรณาการการจัด 

การเรียนการสอนการเรียนรู้ที่ควรน�ำไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ต่อไป

ค�ำส�ำคัญ :	การบูรณาการการจัดการเรียนการสอน, รายวิชาการศึกษาทั่วไปเพื่อการพัฒนามนุษย์, จิตอาสา, ความสุขในการเรียน,  

		 นักเรียนพยาบาล
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Abstract
	 This study aimed to study the instructional integration on general education for human development 

course on volunteer and happiness of study among nursing students. Purposive sampling was used to recruit 

the sample. They were 84 of 1st year nursing students who participated in the basic study for human  

development course during September to December 2014. The instruments included Volunteer of nursing 

students questionnaire and Happiness of study questionnaire with Cronbach’s alpha coefficient .95 and .92, 

respectively.  

	 Descriptive statistic (percentage, mean, and standard deviation) was used to analyze the data.  

The finding revealed that the average scores of volunteer and happiness were high in nursing students.

	 Instructional integration on basic study for human development course on volunteer and happiness 

of study among nursing students should be applied for using in further teaching and learning courses.

Keywords:	 instructional integration, general education for human development course, volunteer,  

		  happiness study, nursing students

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 วชิาชพีการพยาบาลเป็นวชิาชพีทีใ่ห้บรกิารแก่สงัคม 

ต้องปฏิบัติงานเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของบุคคล และชุมชน

ซ่ึงต้องรบัผดิชอบมนษุย์ การศกึษาเป็นหวัใจส�ำคญัของการพฒันา 

“คน” อันเป็นทรัพยากรที่ทรงคุณค่าของสังคม ให้มีคุณภาพ 

และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้

อย่างเป็นสขุ ดงันัน้การพฒันาความรู ้และการเรยีนรูเ้ป็นปัจจยั

ส�ำคัญที่สุดในการพัฒนาปัจเจกบุคคลให้เป็นทุน และก�ำลังคน

เก้ือกูลต่อการยกระดับมาตรฐานการครองชีพให้สูงขึ้น และ 

เป็นก�ำลังส�ำคัญที่เข้ามามีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในกิจกรรม  

การพัฒนาทางสังคม เศรษฐกิจและการเมืองของประเทศตาม

แผนการศึกษาแห่งชาติกล่าวไว้ว่า การศึกษาต้องเป็นพลวัตคือ

ต้องปรบัเปลีย่นให้ทนัและสอดคล้องกบักระแสการเปลีย่นแปลง

ของประเทศ และสังคมโลกอยู่ตลอดเวลา โดยการศึกษานี้เอง

จะน�ำมาซึ่งความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาการ ท�ำให้นักเรียน 

นักศึกษา จ�ำเป็นที่จะต้องค้นคว้าแหล่งข้อมูล ประสบการณ์ที่ดี 

(ปราณี  อ่อนศรี และสายสมร  เฉลยกิตติ, 2556) รวมทั้งมุ่ง 

ที่จะศึกษาต ่อสถาบันการศึกษาที่พร ้อมจะสั่ งสมทักษะ

กระบวนการเรยีนการสอน ให้แก่ผูเ้รยีนอย่างเตม็ศกัยภาพ เพือ่

ส่งเสริมให้ผู้เรียนนั้นเติบโตเป็นบุคลากรของชาติที่มีคุณภาพ 

ต่อไป (Taylor, B., 2004) และการที่จะมุ่งสู่ความส�ำเร็จในชีวิต

นั้นมีปัจจัยหลาย ๆ อย่างที่ผลักดันให้เราก้าวไปสู่เป้าหมายได้

อย่างภาคภมูใิจ เช่น ปัจจยัทีส่�ำคญับางประการทีท่�ำให้นกัเรยีน

ประสบความส�ำเรจ็ทางการเรยีนในระดับสงูกคื็อนักเรยีนจะต้อง

มีแรงจูงใจในการเรียนและแรงจูงใจในการเรียนจะเป็นองค์

ประกอบส�ำคญัอย่างหนึง่ซึง่จะช่วยให้บคุคลนัน้ก้าวหน้าในด้าน

การเรียนในระดับที่สูงขึ้นต่อไป และแรงจูงใจเป็นองค์ประกอบ

หนึ่งที่กระตุ้นให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมต่าง ๆ กัน และยังท�ำให้เกิด

ความพร้อมที่จะท�ำให้บุคคลเต็มอกเต็มใจที่จะเรียน และเป็น

แรงผลกัดนัให้บคุคลมสีถานะทีส่งูขึน้ มคีวามรบัผดิชอบมคีวาม

ต้องการ ความส�ำเร็จสูง (บุญทิวา  สู่วิทย์, 2557) โดยเฉพาะ

ความต้องการสัมฤทธิผล เป็นแรงขับเพื่อท่ีจะท�ำให้งานที่ท�ำ

ประสบผลส�ำเร็จดีที่สุดและเป็นแรงขับเพื่อให้ได้มาซึ่งความ

ส�ำเรจ็หรอืเป็นแรงจงูใจกระท�ำสิง่ใดให้มคีณุค่า  มปีระสทิธภิาพ

กว่าและประสบความส�ำเร็จตามจุดมุ่งหมาย

	 ความมีจิตอาสามีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อวิชาชีพ

พยาบาล การสร้างจติอาสาโดยเฉพาะกบันกัเรยีนพยาบาลซึง่มี

ความส�ำคัญต่อบุคคล องค์กร สังคมและประเทศชาติอย่างมาก 

ถ้าเราสามารถปลูกฝัง ส่งเสริม หรือพัฒนาให้บุคลากรมีจิตใจที่

เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน รู้จัก 

แบ่งปันโอกาสในการใช้ของส่วนรวมให้ผูอ้ืน่ (วลยัรตัน์  ยิง่ด�ำนุน่, 

2554) ก็จะส่งผลให้นักเรียนพยาบาลมีความสุขในการเรียน 

เกดิจากการท่ีผูเ้รยีนได้รบัการตอบสนองจากการใฝ่รู ้เมือ่ผูเ้รยีน

มีความสุขในการเรียน ท�ำให้เกิดแรงจูงใจท�ำให้ผู้เรียนมีความ

สนใจในการเรียนเพิ่มมากข้ึน ท�ำให้ประสบความส�ำเร็จใน 

การเรยีน และมกีารเรยีนอย่างมคีวามสขุ (วิชยั  วงษ์ใหญ่, 2543)

	 วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก เป็นหนึ่งสถาบัน 

การศกึษาทางการพยาบาลทีร่บัผดิชอบในการผลติพยาบาลทีม่ี
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คณุภาพต่อสงัคม  หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติของวทิยาลยั

มีทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ในการพัฒนาจิตอาสานั้น ใน

หลกัสตูรได้ก�ำหนดรายวชิาการศึกษาทัว่ไปเพ่ือการพฒันามนษุย์  

ให้มีการบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการสอน ได้แก่ 

การพฒันาโดยผู้เรยีน คอื นรพ.ชัน้ปีที ่1 ให้มคีณุลกัษณะอนัพงึ

ประสงค์คือ เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีจิตอาสาบ�ำเพ็ญ

ประโยชน์ต่อสงัคมด้วยความเสยีสละเพือ่ส่วนรวม สอดคล้องกบั

อัตลักษณ์บัณฑิต  มีทักษะในการคิดวิเคราะห์หาเหตุปัจจัย  

และผลกระทบของเหตุการณ์/ปัญหา และสามารถสังเคราะห์

แนวแก้ไข และป้องกันปัญหา ผ่านการท�ำโครงงาน/โครงการ

การบริการวิชาการ และตระหนักถึงบทบาทของบัณฑิตที่มีต่อ

สังคม และธรรมชาติแวดล้อม 

	 จากเหตผุลดงักล่าวผูว้จิยัจงึศกึษาผลของการบรูณา

การบริการวิชาการกับการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการ

ศกึษาทัว่ไปเพ่ือการพฒันามนษุย์ต่อการมจีติอาสาและความสขุ

ในการเรียนของนักเรียนพยาบาลชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาล

กองทัพบก เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนการสอนที่จะต้องผลิต

พยาบาลทีม่ปีระสทิธภิาพพร้อมต่อการให้บรกิารต่อสาธารณชน

วัตถุประสงค์การวิจัย  

	 1.	 เพื่อศึกษาระดับจิตอาสาของนักเรียนพยาบาล 

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก

	 2.	 เพื่อศึกษาระดับความสุขในการเรียนรู ้ของ

นักเรียนพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก

	 3.	 เพื่อศึกษาข้อมูลและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ 

จิตอาสาและความสุขในการเรียน

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ (Survey  

Research) กลุ่มตัวอย่าง ที่ศึกษาในครั้งนี้คือ นักเรียนพยาบาล

ชั้นปีที่ 1 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล

กองทัพบก ที่ได้รับการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

ทีก่�ำลงัเรยีนวชิาการศึกษาทัว่ไปเพือ่การพฒันามนษุย์ ภาคเรยีน

ที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวนทั้งหมด 84 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการท�ำวิจัย	
	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการท�ำวิจัยคือแบบสอบถามข้อมูล

ส่วนบุคคล และแบบสอบถามการมีจิตอาสา โดยแบบสอบถาม

แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ

	 1.	 แบบสอบถามความมีจิตอาสาของนักเรียน

พยาบาล จ�ำนวน 48 ข้อ โดยผู้วิจัยดัดแปลงของ วลัยรัตน์  

ยิง่ด�ำนุน่ (2554) ค่าความเชือ่มัน่โดยใช้สตูรสมัประสทิธิแ์อลฟา 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) = 0.95 และค�ำถาม 

ปลายเปิดข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

	 2.	 แบบสอบถามเกี่ยวกับความสุขในการเรียน 

จ�ำนวน 18 ข้อ ผู้วิจัยดัดแปลงจาก บุญทิวา  สู่วิทย์ (2557)  

ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) = 0.92 และค�ำถามปลายเปิดข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม

	 3.	 การบูรณาการการจัดการเรียนการสอนท่ีผู้วิจัย

พัฒนาขึ้นมีดังนี้ 

		  ระยะที่ 1 ขั้นเตรียมการ  

    		  3.1	 นักเรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  

ช้ันปีท่ี 1 รุ่นท่ี 51 วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก  ประจ�ำปี 

การศึกษา 2557 เรียนรู้ในรายวิชาการศึกษาทั่วไปเพื่อการ

พัฒนามนุษย์

		  3.2	 อาจารย์ผูส้อนบรรยายหวัข้อการเขยีน และ

จัดท�ำโครงงาน บรรยายแนวคิด และหลักการแก้ปัญหาหรือ

พัฒนางานโดยการใช้โครงงานเป็นฐาน ก่อนที่ภาควิชาฯ จะจัด

โครงการบริการวิชาการ 

		  3.3	 อาจารย์ผูส้อนจดักิจกรรมการเรยีนการสอน

โดยแบ่งกลุ่ม ให้ผู้เรียนฝึกเขียน วางแผนจัดท�ำโครงงาน โดย

ก�ำหนดรปูโครงงานทีน่กัเรยีนจดัท�ำต้องเกีย่วข้องกบัการบรกิาร

สังคม ส่งเสริมคุณภาพชีวิต การพัฒนาสิ่งแวดล้อม และการ

พัฒนาจิตอาสาหรือจิตสาธารณะ  และก�ำหนดให้ผู้เรียนด�ำเนิน

โครงงาน/โครงการตามความสมัครใจ

		  3.4	 อาจารย์ผู ้สอน และนักเรียนพยาบาล 

ร่วมส�ำรวจชุมชน ประสานผู้น�ำชุมชน และเจ้าอาวาสวัด เพื่อ

วางแผนการจัดโครงการบริการวิชาการ

		  3.5	 อาจารย์ผู ้สอนประชุมวางแผนด�ำเนิน

กิจกรรม ก�ำหนดสถานที่จัดบริการวิชาการ ก�ำหนดวัน เวลา

ด�ำเนินโครงงาน/โครงการ 

		  3.6	 อาจารย์ผู้สอนจะด�ำเนินโครงการบริการ

วชิาการ โดย อจ.ภาควชิาฯ รบัผดิชอบกจิกรรมคดักรองสขุภาพ 

การเจาะเลือดดูระดับน�้ำตาลในเลือด วัดความดันโลหิต และ 

เป็นวิทยากรหลัก ส�ำหรับนักเรียนพยาบาล มอบหมายงานให้

ดังนี้ จัดนิทรรศการเรื่องอาหารปลอดภัยจากโรคหัวใจ และ

หลอดเลือด ชั่งน�้ำหนักวัดส่วนสูง ประเมิน BMI ผู้ร่วมโครงการ
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บริการวิชาการ เป็นวิทยากรผู้ช่วย ตอบปัญหา ช่วยฝึกปฏิบัติ

การออกก�ำลังกายในพระสงฆ์ รวมทัง้บ�ำเพญ็ประโยชน์ท�ำความ

สะอาดสิ่งแวดล้อมบริเวณวัด และล้างห้องน�้ำให้สะอาด

		  ระยะที ่2. ขัน้ด�ำเนนิการ การด�ำเนนิการบรูณาการ

บรกิารวชิาการกบัการเรยีนการสอนโครงการ “ชุมชนสร้างสรรค์ 

สังคมสุขภาวะ” รายวิชา วทศท 101 การศึกษาทั่วไปเพื่อการ

พัฒนามนุษย์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557

		  ภาควิชาการพยาบาลเบื้องต้น กองการศึกษา 

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก ได้จัดโครงการบริการวิชาการ 

โครงการ “ชุมชนสร้างสรรค์สังคมสุขภาวะ” วัตถุประสงค์ของ

โครงการเพื่อ 1) ให้ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาพ

ของพระภิกษุ สามเณร และประชาชนชุมชนวัดมะกอก 

ส่วนหน้า 2) พัฒนาสิ่งแวดล้อมของวัดและแหล่งเรียนรู ้ 

ในชมุชนรอบวดั 3) ส�ำรวจข้อมลูสขุภาพของพระภกิษ ุสามเณร  

และประชาชนในชุมชนรอบวัดอภัยทาราม (วัดมะกอก)  

เพื่อเป็นข้อมูลในการจัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาวะตามความ

ต้องการของชุมชน และพัฒนาเป็นความรู ้ส�ำคัญในการจัด 

การเรียนการสอนและการวิจัยต่อไป นอกจากนี้มีวัตถุประสงค์ 

เพ่ือบรูณาการงานบรกิารวชิาการกบัการเรยีนการสอนรายวชิา 

วทศท 101 การศึกษาทั่วไปเพื่อการพัฒนามนุษย์ โดยพัฒนา 

ผู้เรียน คือ นรพ.ชั้นปีที่ 1 ให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์คือ 

เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข สอดคล้องกับอัตลักษณ์บัณฑิต  

มีทักษะในการคิดวิเคราะห์หาเหตุปัจจัย และผลกระทบของ

เหตุการณ์/ปัญหา และสามารถสังเคราะห์แนวแก้ไข และ

ป้องกนัปัญหา ผ่านการท�ำโครงงาน/โครงการ  และตระหนกัถงึ

บทบาทของบัณฑิตที่มีต่อสังคม และธรรมชาติแวดล้อม 

	 ภาควิชาฯ ได้บูรณาการงานบริการวิชาการกับ 

การเรียนการสอนในรายวิชานี้ ดังนี้

	 1. 	ขั้นเตรียม

    		  1.1	 อจ.ภาควิชาฯ และนักเรียน ร่วมส�ำรวจ

ชุมชน ประสานผู้น�ำชุมชน และเจ้าอาวาสวัด เพื่อวางแผนการ

จัดโครงการฯ

    		  1.2	 อจ.ผู ้สอนหัวข ้อการเขียน และจัดท�ำ 

โครงงานบรรยายแนวคิด และหลกัการแก้ปัญหาหรอืพฒันางาน 

โดยการใช้โครงการเป็นฐาน ก่อนที่ภาควิชาฯ จะจัดโครงการ

บริการวิชาการ

		  1.3	 อจ.ผูส้อนจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนโดย

แบ่งกลุม่ ให้ผูเ้รียนฝึกเขยีน วางแผนจัดท�ำโครงงาน โดยก�ำหนด

รูปโครงงานที่นักเรียนจัดท�ำต้องเกี่ยวข้องกับการบริการสังคม  

ส่งเสริมคุณภาพชีวิต การพัฒนาสิ่งแวดล้อม และการพัฒนา 

จติอาสาหรอืจติสาธารณะ และก�ำหนดให้ผูเ้รยีนด�ำเนนิโครงงาน/ 

โครงการ และตามห่วงเวลาท่ีภาควิชาฯ จัดโครงการบริการ

วิชาการ 

    		  1.4	 อจ.ภาควิชาฯ ประชุมวางแผนด�ำเนิน

กิจกรรม ก�ำหนดสถานที่จัดบริการวิชา ก�ำหนดวัน เวลาด�ำเนิน

โครงงาน/โครงการ และจดักลุม่ประเภทโครงงาน/โครงการของ

นักเรียน แบ่งเป็น 

         			   1.4.1	 การส่งเสริมคุณภาพชีวิต 

   			   1.4.2	 การบริการสังคม  	

			   1.4.3	 การพัฒนาสิ่งแวดล้อม 

		  1.5	 อจ.ภาควิชาฯ แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม 

จ�ำนวน 2 ครั้ง ร่วมกิจกรรมโครงการ “ชุมชนสร้างสรรค์สังคม

สุขภาวะ” โดยให้นักเรียนเป็นวิทยากรผู้ช่วยประจ�ำฐานการ

เรยีนรู ้ได้แก่ ฐานอาหารปลอดภยัจากโรคหวัใจ และหลอดเลือด 

ชั่งน�้ำหนักวัดส่วนสูง ประเมิน BMI ฐานโยคะลดโรค ลดพุง  

ลดอาการปวดเข่า และร่วมกับประชาชนท�ำความสะอาด 

สิ่งแวดล้อมโดยรอบวัด รวมทั้งท�ำความสะอาดสิ่งแวดล้อม

บริเวณวัดอภัยทาราม (วัดมะกอก) ให้สะอาดส�ำหรับ อาจารย์

ภาควชิาฯ รบัผดิชอบกจิกรรมคดักรองสขุภาพ วดัความดนัโลหติ 

และเป็นวิทยากรหลัก ฐานการเรียนรู้ 

	 2.	 ขั้นด�ำเนินการ จัดโครงการ 2 ครั้ง ณ วัดอภัย 

ทาราม (วัดมะกอก) 

	 3. 	ขัน้ประเมนิผล ภายหลงัสิน้สดุการเรยีนการสอน

รายวิชา วทศท 101 การศึกษาท่ัวไปเพื่อการพัฒนามนุษย์  

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557

	    	3.1 	นักเรียนท�ำแบบประเมินประเมินความ

ส�ำเร็จของการบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการสอน 

โครงการ “ชุมชนสร้างสรรค์สังคมสุขภาวะ”

		  3.2 	ให้นักเรียนน�ำเสนอผลการด�ำเนินการใน

โครงงาน/โครงการที่แต่ละกลุ่มจัดขึ้น อจ.ภาควิชาฯ ร่วมรับฟัง

การน�ำเสนอผลงาน และสอดแทรกประเด็นส�ำคัญที่นักเรียน 

ได้รับจากการเข้าโครงการบริการวิชาการในขณะการน�ำเสนอ

ผลงานของนักเรียน เช่น ความต้องการแก้ปัญหาของผู้เข้ารับ

บริการวิชาการ ปัญหาอุปสรรคในการด�ำเนินโครงการ และ 

วิธีการแก้ปัญหาเพื่อให้กิจกรรมต่าง ๆ ส�ำเร็จลุล่วงไปได้  

		  3.3	 ภาควิชาฯ วางแผนติดตามโครงการฯ เพื่อ

ประเมินค่า BMI น�้ำตาลในเลือด และรอบเอว ของพระสงฆ์ 

สามเณร และประชาชนชุมชนวดัมะกอกท่ีมค่ีาสงูกว่าเกณฑ์ปกติ  
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โดยให้นักเรียนพยาบาลชั้นปีที่ 1 เข้าร่วมกิจกรรมในลักษณะ 

จิตอาสา  

		  ระยะที่ 3 ขั้นประเมินผล

		  3.1	 สังเกตขณะด�ำเนินการโครงการบริการ

วิชาการ

		  3.2 	ให้นักเรียนน�ำเสนอผลการด�ำเนินการใน

โครงงาน อจ.ภาควชิาฯ ร่วมรบัฟังการน�ำเสนอผลงาน และสอด

แทรกประเดน็ส�ำคัญทีนั่กเรยีนได้รบัจากการเข้าโครงการบรกิาร

วิชาการในขณะการน�ำเสนอผลงานของนักเรียน เช่น ความ

ต้องการแก้ปัญหาของผู้เข้ารับบริการวิชาการ ปัญหาอุปสรรค

ในการด�ำเนินโครงการ และวิธีการแก้ปัญหาเพ่ือให้กิจกรรม 

ต่าง ๆ ส�ำเร็จลุล่วงไปได้  

		  3.3	 นักเรียนพยาบาลชั้นปีที่  1 ตอบแบบ 

สอบถาม จิตอาสาและความสุขในการเรียนของนักเรียน

พยาบาล ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก

	 4.	 ด�ำเนินการรวบรวมข้อมูลโดยพิทักษ์สิทธิ์กลุ่ม

ตวัอย่างการวเิคราะห์ข้อมลูเชงิปรมิาณโดยใช้ค่าร้อยละค่าเฉลีย่ 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์ 

เชิงเนื้อหา

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 โครงการวิจัยผ่านการพิจารณาของคณะกรรมการ

วจิยัในคน ของกรมแพทย์ทหารบก หลงัจากนัน้ผูว้จิยัขออนญุาต

เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง โดยก่อนเก็บข้อมูลวิจัยแจ้งให้กลุ่ม

ตัวอย่างทราบวัตถุประสงค์ของการวิจัย ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้น

จากการวิจัย สิทธิ์ที่จะบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยเมื่อใดก็ได้ 

รวมถึงการเก็บข้อมูลส่วนตัวเป็นความลับและจะน�ำเสนอข้อม

ในภาพรวม 

ผลการศึกษา

ตารางที่ 1 	จ�ำนวนและร้อยละของนักเรียนพยาบาลจ�ำแนกตามลักษณะข้อมูลส่วนบุคคล (N = 84)

	 เพศ
  	  	 หญิง	 80	 95.24
		  ชาย                                          	  4	 4.76
	 GPA
		  2.51-3.00	 5	 5.95
		  3.01-3.49                                   	 23	 27.38
		  > 3.50	 56	 66.67                                 
	 ภูมิล�ำเนา
    		  ภาคเหนือ                                  	  23	 27.38
    		  ภาคกลาง                                    	  35	  41.67
    		  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	 16	 19.05
		  ภาคใต้	 10	 11.90
	 ชมรม
   		  อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและพุทธศาสนา        	 22	 26.19
   		  กีฬาและนันทนาการ	 20	 23.81
   		  ดนตรีไทย	 10	 11.90
		  ดนตรีสากล	 8	 9.52
   		  พัฒนาสังคมและปลอดบุหรี่	 24	 28.58

	 ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง                     	   จ�ำนวน	 ร้อยละ

	 จากตารางพบว่า นักเรยีนพยาบาลชัน้ปีที ่1 วทิยาลยั

พยาบาลกองทพับกส่วนใหญ่เพศหญงิร้อยละ 95.24  มคีะแนน

เฉลี่ยมากกว่า 3.50 ร้อยละ 66.67 มีภูมิล�ำเนาภาคกลางเป็น

ส่วนใหญ่ ร้อยละ 41.67 ส่วนใหญ่อยู่ในชมรมพัฒนาสังคม  

และปลอดบุหรี่ ร้อยละ 28.58
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	 จากตารางพบว่า นักเรียนพยาบาลชั้นป ี ท่ี 1  

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบกมีค่าคะแนนเฉลี่ยความมีจิตอาสา

โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.40, S.D. = .63) เมื่อพิจารณา

เป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดพบว่า ด้านความ

มีน�้ำใจ มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.51  

S.D. = .61) รองลงมาคือด้านความสามัคคีอยู่ในระดับมาก 

( = 4.47, S.D. = .61) ส่วนด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ

ด้านคิดวิเคราะห์ (  = 4.18, S.D. = .63)   

ตารางที่ 2	 คะแนนเฉลี่ยของความมีจิตอาสาของนักเรียนพยาบาล

	 ด้านความมีน�้ำใจ	 4.51	 .61	 มากที่สุด

	 ด้านความรับผิดชอบ	 4.33	 .66	 มาก

	 ด้านความเสียสละ	 4.46	 .59	 มาก

	 ด้านความสามัคคี	 4.47	 .61	 มาก

	 ด้านการท�ำงานเป็นทีม	 4.42	 .63	 มาก

	 ด้านการคิดวิเคราะห์	 4.18	 .64	 มาก

             	 รวม	 4.40	 .63	 มาก

	 ตัวแปร			   ค่าคะแนน

		  	 S.D.		  การแปลผล

	 ความสุขในการเรียน	 4.23	 .68	 มาก

	 ตัวแปร			   ค่าคะแนน

		  	 S.D.		  การแปลผล

ตารางที่ 3	 คะแนนเฉลี่ยของความสุขในการเรียนของนักเรียนพยาบาล

	 จากตารางพบว่า นักเรียนพยาบาลชั้นป ี ท่ี 1  

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก มีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 

(  = 4.23 S.D. = .68) 

ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
	 ด้านจิตอาสา

	 1.	 ด้านความมีน�้ำใจ

	   	 กิจกรรมการเรียนในวิชานี้ช ่วยให้นักเรียน

พยาบาลมีความตระหนักถึงปัญหาในแต่ละด้านท�ำให้ทุกคน 

หันมาช่วยแก้ปัญหา แบ่งปันให้กับผู้ที่ด้อยโอกาสด้วยการท�ำ

โครงการจิตอาสา ซึ่งเป็นการช่วยเหลือบุคคลอื่นและสังคม 

ส่วนรวมให้เกิดความมีน�้ำใจ มีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตน 

ท�ำให้นักเรียนพยาบาลรู้จักการมีน�้ำใจให้ส่วนรวม รู้จักแบ่งปัน

สิ่งดี ๆ ต่อส่วนรวม ช่วยเหลือคนอื่นด้วยความเต็มใจ ท�ำแล้ว

รู้สึกมีความสุข และควรปลูกฝังและให้ร่วมกิจกรรมจิตอาสา 

ที่หลากหลายมากขึ้นเพื่อให้เรามีจิตใจเมตตาและแบ่งปันผู้อื่น

	 2.	 ด้านความรับผิดชอบ  

		  กจิกรรมการเรยีนในวชิานีท้�ำให้นกัเรยีนพยาบาล

มีความรับผิดชอบเมื่อได้รับมอบหมายงานก็จะท�ำให้เต็ม 

ความสามารถ เป็นการฝึกให้เรากล้าที่จะท�ำสิ่งใหม่ ๆ กล้าเป็น

ผู้น�ำให้เรามีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมายเพราะ 

ทกุคนต่างกม็หีน้าทีท่ีไ่ด้รบัมอบหมายในงานนัน้ ๆ  ซึง่ทกุหน้าที่

ก็ต้องท�ำงานให้เสร็จตรงเวลา

	 3.	 ด้านความเสียสละ   

		  กจิกรรมการเรยีนในวชิานี ้ท�ำให้นกัเรยีนพยาบาล 

รู้จักเสียสละเวลาของตนเองเพื่อส่วนร่วม รู้จักท�ำงานร่วมกัน 

ทกุ ๆ  คนท�ำให้เรารูจ้กัน�ำเวลาของเรามาท�ำงานเพือ่คนอืน่อย่าง

มีประโยชน์

	 4.	 ด้านความสามัคคี  

		  กลุ่มมีการปรึกษาเรื่องงานช่วยกันท�ำงานอย่าง

สามัคคี  เสริมสร้างความสามัคคีในหมู่คณะท�ำให้มีการท�ำงาน 

ที่มีประสิทธิภาพ มีการประชุมปรึกษากันอย่างสม�่ำเสมอ 
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เกดิความเข้าใจกนัและสนทิสนมกนัมากขึน้  ให้ช่วยเหลอืกนัใน

ทุก ๆ ส่วนอย่างเต็มก�ำลัง

	 5.	 ด้านการท�ำงานเป็นทีม  

		  แต่ละคนมีหน้าที่ในการรับผิดชอบ และหน้าท่ี

ของตนเองได้สมบรูณ์ มีการแบ่งหน้าที่และพูดคุยแบ่งปัน 

ความคดิท�ำให้ผลงานออกมาอย่างน่าพอใจ ทกุคนช่วยกนัท�ำงาน

เมื่อเกิดปัญหาขึ้นก็มาต้องมาคุยกันพูดกันเพื่อแก้ปัญหานั้นให้

ผ่านไปได้ด้วยดี การท�ำงานเป็นทีมก็ยังท�ำให้เรารักและสามัคคี  

ช่วยเหลือกันทุกอย่าง และที่ส�ำคัญยังท�ำให้เราสนิทกันมากข้ึน  

ทุกคนมีการระดมความคิด แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการจัด

กิจกรรมต่าง ๆ ช่วยกันเสนอความคิดเห็น  มีการวางแผนงาน

ร่วมกัน แบ่งปันแนวทางที่ดีและความรอบคอบให้แก่กัน  

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการยอมรับความเห็นของผู้อื่น

อย่างเต็มใจ

	 6.	 ด้านคิดวิเคราะห์  

		  ท�ำให้รูจ้กัคดิวเิคราะห์ในการวางแผนการท�ำงาน 

แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ ทุกคนน�ำความรู ้ที่ได้ศึกษาใน 

คาบเรียนไปปรับใช้ในการท�ำกิจกรรมจนกิจกรรมสามารถ 

เป็นรูปเป็นร่างได้ มีการจัดระบบ ขั้นตอน การด�ำเนินงานต่าง ๆ  

ตามเวลาให้เหมาะสมสอดแทรกความรู้และความสนุกสนาน 

เพื่อให้งานด�ำเนินไปอย่างราบรื่น

ด้านความสุขในการเรียน
	 ปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมให้ท่านเรียนรู้อย่างมีความสุข 

ได้มากขึ้น การมีอาจารย์ที่สอนสนุก ไม่เครียด และเพื่อน ๆ  

ทุกคนช่วยกันตอบแสดงความคิดเห็น การท�ำงานเป็นทีม และ 

การท�ำงานทีม่กีารแลกเปลีย่นความคดิ ความรูส้กึ ข้อเสนอแนะ

และการช่วยเหลือสังคม การได้เข้าร่วมกิจกรรม ในสถานที่จริง 

และปฏบิตัจิริง การแลกเปลีย่นข้อมลูกบัสมาชกิกลุม่อืน่ เทคนคิ

การสอนของผู้สอน เนื่องจากความสนใจของผู้ฟังจะเกิดมาก

น้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับเทคนิคของผู้สอนถ้าสอน และมีความ

หลากหลายในการสอนกจ็ะท�ำให้ผูฟั้งได้รับความรูอ้ย่างครบถ้วน

และมีความสุขในการเรียนรู้ การคิดในแง่ และสิ่งส�ำคัญการมี

แรงบันดาลใจในการเรียน ว่าเราจะเรียนเพื่อใคร เพื่อท�ำให้เกิด

สิ่งใด เท่านั้นก็มีความสุขแล้ว มีสื่อประกอบที่ตื่นตาตื่นใจ 

การได้ท�ำงานร่วมกัน ช่วยกันระดมความคิด แม้มีข้อคิดเห็น 

ที่ต่างกันบ้าง แต่สุดท้ายก็เสร็จได้ด้วยดี เมื่อเราท�ำดี แล้วมีคน

ชื่นชม ท�ำให้มีความสุข และอยากเรียนรู้ต่อไป

สรุปและอภิปรายผล
	 จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายได้ดังนี้

	 จากการศึกษาการบูรณาการบริการวิชาการกับการ

จัดการเรียนการสอนรายวิชาการศึกษาทั่วไปเพ่ือการพัฒนา

มนุษย์ต่อการมีจิตอาสาและความสุขในการเรียนของนักเรียน

พยาบาลชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก  พบว่า คะแนน

จิตอาสาโดยรวมและรายด้านอยู ่ในระดับมากถึงมากที่สุด   

เรียงล�ำดับได้ดังนี้  ด้านความมีน�้ำใจ (  = 4.51, S.D. = .61)  

ด้านความสามัคคี (  = 4.47, S.D. = .61)  ด้านความเสียสละ 

(  = 4.46, S.D. = .59) ด้านการท�ำงานเป็นทีม (  = 4.42, 

S.D. = .63) ด้านความรับผิดชอบ (  = 4.33, S.D. = .66) และ

ด้านการคิดวิเคราะห์ (  = 4.18, S.D. = .64)  

	 จะเหน็ว่าคะแนนเฉลีย่อยูใ่นระดบัมาก  เนือ่งมาจาก 

การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการศึกษาทั่วไปเพื่อการ

พัฒนามนุษย์นั้นปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักการท�ำประโยชน์เพ่ือ

ประโยชน์ส่วนรวม รู้จักการเสียสละ ร่วมมือร่วมใจกันท�ำงาน

เป็นทีม มีความสามัคคี งานจึงจะส�ำเร็จ นรพ. ชั้นปีที่ 1 รุ่นที่ 

51 มีจิตสาธารณะในการบ�ำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและชุมชน 

จะเห็นได้จากการร่วมมือกันท�ำความสะอาดห้องน�้ำ ศาลา

กจิกรรมและบรเิวณโดยรอบวดั รวมทัง้มคีวามเข้าใจในบทบาท

ของบัณฑิตต่อการแก้ปัญหาในสังคมและสิ่งแวดล้อม โดยมี 

ส่วนร่วมในการเป็นผู้ช่วยกิจกรรมในฐานต่าง ๆ ได้แก่ การแจก

เอกสารแผ่นพับความรู้ การจดบันทึกค่าระดับน�้ำตาลในเลือด 

ค่าความดนัโลหติ การรบัลงทะเบยีน  รวมทัง้การแสดงกจิกรรม

สนัทนาการ เช่น การเต้นท่าการล้างมอืประกอบเพลง การแสดง

ให้ความรู ้เรื่อง “ผีทั้ง 6” ดังสอดคล้องกับการศึกษาของ 

วลัยรัตน์  ยิ่งด�ำนุ่น (2554) พบว่า ความส�ำเร็จในการท�ำงาน

เป็นทีมไม่ได้เกิดจากสมาชิกคนใดคนหนึ่งในองค์การตามล�ำพัง   

แต่เกิดจากพลังและคุณภาพของความร่วมมือ รวมถึงการ

ประสานงานของทุกคน ซ่ึงสอดคล้องกับพระพรหมคุณากรณ์ 

(ป.อ.ปยตุโต, 2545) กล่าวว่า จติอาสา คอื การกระท�ำทีเ่สยีสละ

เพื่อส่วนรวม เป็นลักษณะทางจิตของบุคคลที่ประกอบด้วย 

ความมีน�้ำใจและจิตส�ำนึกหรือจิตส�ำนึกสาธารณะที่เสียสละ 

แรงกาย แรงใจ สติปัญญาเพื่อบ�ำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม และ

สัมพันธภาพที่ดีเป็นสิ่งส�ำคัญมากต่อการเรียนรู้ นรพ.ชั้นปีที่ 1 

รุ่นที่ 51 นรพ.ชั้นปีที่ 1 รุ่นที่ 51 ผู้เข้าร่วมโครงการมีจิตอาสา

ในการบ�ำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและชุมชน รวมทั้งมีความ

เข้าใจในบทบาทของบัณฑิตต่อการแก้ปัญหาในสังคมและ 

สิ่งแวดล้อม
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	 ส�ำหรบัความสขุในการเรยีนรูใ้นรายวชิา วทศท 101 

การศึกษาทั่วไปเพื่อการพัฒนามนุษย์ อยู่ในระดับมาก (  = 4.23, 

S.D. = .68) โดยภาควิชาการพยาบาลเบื้องต้น ได้จัดการเรียน 

การสอนในรายวิชาการศึกษาทั่วไปเพ่ือการพัฒนามนุษย์  

ให้มกีจิกรรมทีห่ลากหลาย โดยเน้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคัญ ให้นกัเรยีน

ได้คิดวิเคราะห์ ให้นักเรียนพยาบาลมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ

เรียนการสอน ฝึกการท�ำงานเป็นกลุ่ม มีการท�ำงานเป็นกลุ่ม 

ที่จะมีความคิดสร้างสรรค์ในงานของกลุ ่มอย่างอิสระโดยมี

อาจารย์ประจ�ำกลุม่เป็นทีป่รกึษา รวมทัง้มสีือ่การเรยีนการสอน

ที่หลากหลาย ดังสอดคล้องกับการศึกษาของวิชัย วงษ์ใหญ่ 

(2543) พบว่า ความสุขในการเรียนรู ้เป็นการเรียนรู ้ที่ม ี

ความสมดุลในกิจกรรมการเรียนรู ้ ผู ้เรียนมีความสนุกกับ

กิจกรรมการเรียนรู้ ผู้เรียนได้รับการตอบสนองจากการใฝ่รู้ 

การกระท�ำการสร้างสรรค์ของตนเอง ได้ใช้ความสามารถในการ

คดิ ได้เรยีน ได้ท�ำในสิง่ทีต่นเองสนใจ และการศกึษาของ บญุทิวา 

สู่วิทย์ (2557) และ Joyce, B & Weil, M. (1996) พบว่า ความ

สุขที่เกิดจากการศึกษาว่าเกิดจากการมีปัญญาเข้าใจคุณค่า 

ของสิง่ต่าง ๆ  และการตอบสนองความใฝ่รู ้โดยการศึกษาจะต้อง

สร้างความใฝ่รู้ให้เกิดขึ้นด้วยการท�ำให้เห็นคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ 

ความใฝ่รูก้จ็ะท�ำให้เกดิความสขุทีไ่ด้รูใ้นสิง่ทีต้่องการรู ้กล่าวคอื 

ความสุขในการเรียนรู ้คือการที่นักเรียนได้เรียนรู ้ตามความ

ต้องการของตนเองซึ่งเป็นการเรียนรู ้ที่สนองความใฝ่รู ้และ 

ความสร้างสรรค์ของตนเอง รวมทัง้ได้กระท�ำในสิง่ทีช่อบความสขุ 

ในการเรียนรู้เป็นการเรียนรู้ในบรรยากาศที่ผ่อนคลาย ผู้เรียน 

มีอิสระ ได้รับการยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล

 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 ผู ้บริหาร และคณาจารย์ วิทยาลัยพยาบาล

กองทัพบก ควรตระหนักถึงความส�ำคัญในการพัฒนาการ  

จัดการศึกษา และหลักสูตรที่มุ ่งเน้นการเสริมสร้างความสุข 

ในการเรียน ของนักเรียนพยาบาล โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

เช่น การจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนมีอิสระในการเรียนรู้อย่าง

เหมาะสม มบีรรยากาศในการเรยีนรูท้ีเ่ป็นกนัเอง มสีมัพนัธภาพ

ที่ดี ช่วยเหลือกัน ไม่เร่งรีบจนเกินไป ผู้สอนเข้าใจในความ 

แตกต่างของผู้เรียน รับฟังและส่งเสริมการแสดงความคิดเห็น

ของนักเรียนโดยมีช ่องทางให ้นักศึกษาได ้แสดงออกใน 

หลากหลายช่องทาง 

	 2.	 หน่วยงานสนับสนุนความต้องการของนักเรียน

พยาบาล ในสิ่งท่ีช่วยเอื้อให้เกิดจิตอาสาและการเรียนอย่างมี

ความสขุ ได้แก่ เปิดโอกาสให้นกัเรยีนพยาบาลได้เรยีนรู้โดยการ

ปฏิบัติจริง การให้ก�ำลังใจ สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ไม่

ตึงเครียด และจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้ออ�ำนวยให้มากขึ้น เป็นต้น

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรท�ำการศึกษาเก่ียวกับจิตอาสาและความสุข

ในการเรียน  ในกลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ  เช่น นักศึกษาพยาบาลชั้นปี

อื่น ๆ นักศึกษาพยาบาลสถาบันต่าง ๆ และสถาบันการศึกษา

อื่น ๆ เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาการจัดการศึกษา  

และหลกัสตูรเกีย่วกบัการพฒันาจติอาสาและความสขุในการให้

แก่ผู้เรียนต่อไป

	 2.	 ควรมีการด�ำเนินโครงการบริการวิชาการกับ 

การเรยีนการสอนอย่างต่อเนือ่งเพือ่พฒันาจติอาสาและความสุข 

ในการเรียนในรายวิชาอื่น ๆ เพื่อให้นักเรียนพยาบาลได้มีการ

พัฒนาตัวเองมากยิ่งขึ้น 

	 3.	 ควรศกึษารปูแบบการวจิยัเชงิคณุภาพหารปูแบบ

การพัฒนาจิตอาสาและความสุขในการเรียนที่เหมาะสมกับ

บรบิทของนกัเรยีนพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลกองทพับกต่อไป
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