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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านต่าง ๆ กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติ และ

สร้างสมการพยากรณ์ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติของนิสิตพยาบาลชั้นปีที่ 3 คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2554 จ�ำนวน 95 คน เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม 

การวิเคราะห์ข้อมลูใช้การวเิคราะห์ค่าความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์เพยีร์สนั และวเิคราะห์

การถดถอยพหุแบบขั้นตอน 

	 ผลการวิจัย พบว่า ค่าเฉลี่ยด้านความมีวินัยในตนเอง และคุณภาพการสอนของอาจารย์นิเทศก์ อยู่ในระดับมากที่สุด 

(  = 4.23, SD = 0.09 ;  = 4.12, SD = 0.08) ตามล�ำดับ ส่วนด้านความรู้พื้นฐานเดิม แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน ความ 

รับผิดชอบ ความขยันหมั่นเพียร ภาวะสุขภาพ เจตคติต่อวิชาชีพ สัมพันธภาพระหว่างเพื่อน ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง 

การเอาใจใส่ในการเรยีนของผูป้กครอง การจดัการเรยีนการสอน และสภาพแวดล้อมมค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดบัมาก นอกจากนีด้้านความ

มีวินัยในตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน และความรู้พื้นฐานเดิม มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติกับ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติ (r = 0.26, 0.25 และ 0.23, p<.05) ตามล�ำดับ โดยตัวแปรด้านความมีวินัย และแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์ในการเรียนสามารถร่วมท�ำนายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตพยาบาลชั้นปีที่ 3 ได้ร้อยละ 14.1 (P< .01) 

ค�ำส�ำคัญ : ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, การเรียนภาคปฏิบัติ, นิสิตพยาบาล

Abstract
	 The objectives of this research were to study the level of variables, relationships among the variables 

and the practicum achievement and to find an equation to predict the practicum achievement of 95 third-year 

nursing students in faculty of nursing, Srinakharinwirot University in the first semester of academic year 2011. 

The instrument for data collection was a questionnaire, being analyzed by using frequency, percentages, mean, 

standard deviation, the Pearson product-moment correlation and multiple regression analysis.

	 The research results showed that the self-discipline and the teaching quality of the supervisory 

instructors affected their practicum achievement in the higher degree (  = 4.23, SD = 0.09,  = 4.12, SD = 0.08) 

respectively. The following factors: background knowledge, need for achievement, responsibility,  
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industriousness, health condition, attitude to professional, peer relationship, guardians’ socio-economic status, 

guardians’ caring, pedagogical procedure, and physical environment variables affected the practicum  

achievement in the high degree. Based on the results of intercorrelation analysis, they were reported that  

self-discipline, need for achievement and background knowledge were significantly positively correlated with 

practicum achievement (r = 0.26, 0.25 และ 0.23, p<.05) respectively. Self-discipline and need for achievement 

were the only two significant predictors of the third-year nursing students’ practicum achievement at  

approximately 14.1%. (P< .01).

Keywords:	 Factors Affecting Achievement, Practicum, Nursing Students

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 การศกึษาเป็นกระบวนการทีม่รีะบบแบบแผนในการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียน ให้เป็นไปในแนวทางที่พึง

ประสงค์อย่างถาวร กระบวนการทางการศึกษา ประกอบด้วย

หลักส�ำคัญขั้นพื้นฐาน 3 ประการคือ การก�ำหนดจุดมุ่งหมาย

ทางการศกึษา การจัดประสบการณ์การเรยีนรู ้และการประเมนิ

การเรียนรู้ (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2552: 2)

	 กระบวนการจัดการศึกษาในสาขาพยาบาลศาสตร์  

มีจุดมุ ่งหมายเพื่อให้ได้ผู ้ส�ำเร็จการศึกษาที่มีคุณลักษณะ 

อนัพงึประสงค์ตามมาตรฐานวชิาชพีของสภาการพยาบาล และ

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 

กอปรด้วย คุณธรรม จริยธรรม ความรู้ ทักษะทางปัญญา  

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ การคิด

วเิคราะห์เชงิตวัเลข การสือ่สาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

(คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2552) รวมทั้งมีทักษะพิสัย 

ในการปฏิบัติการพยาบาล 

	 การเรยีนการสอนในสาขาพยาบาลศาสตร์ ประกอบ

ด้วยการเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ซึ่งการปฏิบัติการ

พยาบาล ถือเป็นหัวใจส�ำคัญของวิชาชีพการพยาบาล (พรทิพย์ 

บญุพวง, 2543) เน้นการน�ำความรูภ้าคทฤษฎไีปใช้ในการปฏบิตัิ 

โดยจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้นิสิตฝึกปฏิบัติงานบนหอ 

ผู้ป่วยในสถานการณ์จริง และประเมินการเรียนรู้โดยพิจารณา

จากคุณลักษณะและความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาล 

การประเมินผลการเรียนภาคปฏิบัติ จึงเป็นองค์ประกอบหนึ่ง 

ที่มีความส�ำคัญต่อการเรียนการสอนในสาขาพยาบาลศาสตร์  

ซึ่งสามารถประเมินได้จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติ

	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความรู้ เจตคติ หรือ

ทักษะที่ ได ้รับการพัฒนาจากการเรียน (Good, 1973)  

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาคปฏบิติั จึงเป็นตัวชีว้ดัระดบัคณุภาพ

ของผู้เรียนที่ได้มาจากการวัดและประเมินความรู้ เจตคติ หรือ

ทักษะที่ได้รับจากการเรียนภาคปฏิบัติ 

	 การเรียนภาคปฏิบัติของหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นิสิตเริ่มฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลในรายวิชาแรกคือ ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานใน 

ภาคภาคการศึกษาที่ 2 ของชั้นปีที่ 2 ส่วนภาคการศึกษาที่ 1 

ของชั้นปีที่ 3 นิสิตฝึกปฏิบัติ 2 รายวิชา คือ ปฏิบัติการพยาบาล

ผู้ใหญ่ 1 และปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น การประเมิน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติ ในปีการศึกษาท่ีผ่านมา  

พบว่า นสิติบางส่วนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาปฏบิตักิาร

พยาบาลผูใ้หญ่ 1 และปฏบิตักิารพยาบาลเดก็และวยัรุน่ต�ำ่กว่า

ร้อยละ 60 เพื่อให้ได้คะแนนผ่านเกณฑ์มาตรฐาน และนิสิต

สามารถปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างมีคุณภาพตามมาตรฐาน

วิชาชีพ อันจะส่งผลต่อความปลอดภัยของผู้ใช้บริการ นิสิตต้อง

ใช้เวลาฝึกปฏิบัติเพิ่มเติม ท�ำให้มีผลกระทบต่อการเรียน และ

การเตรียมความพร้อมในการเรียนของนิสิตในภาคการศึกษา 

ต่อ ๆ ไปเป็นล�ำดับ รวมทั้งกระทบต่อกระบวนการจัดการเรียน

การสอน ดังนั้นในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว และเพ่ือให้

กระบวนการจัดการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาคปฏบิตัขิองนสิติพยาบาลชัน้ปีที ่3 มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวโิรฒ 

ในรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลผูใ้หญ่ 1 และปฏบิตักิารพยาบาล

เด็กและวัยรุ่น 

	 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่างประเทศ 

ที่เกี่ยวข้อง เช่น Bloom (1982) จัดโครงการศึกษา เพื่อให้ 

ผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนในระดบัทีต้่องการ และได้แยก

ตัวแปรเป็น 3 ด้านคือ 1) พฤติกรรมด้านผู้เรียน 2) ด้านผู้สอน 

และ 3) ด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งอธิบายความแปรปรวนของ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ร้อยละ 50, 25 และ 5 ตามล�ำดับ  
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ส่วนอกีร้อยละ 20 เกีย่วข้องกบัตวัแปรด้านอืน่ ๆ  Bempechat 

(1992 : 31-41) ได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

พบว่า บิดา มารดา มีส่วนส�ำคัญต่อการศึกษาของบุตร ทั้งใน

ด้านการส่งเสริมความรู้และแรงจูงใจในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน งานวิจัยนี้ยังพบว่า ครู และการจัดการศึกษามีส่วนส�ำคัญ

ต่อบิดา มารดาที่จะช่วยเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบุตร  

ส่วน Noble, Roberts and Sawyer (2006) ศึกษาตัวแปรที่มี

ผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ACT scores) ซึ่งพบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับมัธยม มีอิทธิพลทางตรงต่อ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส่วนลักษณะภูมิหลังครอบครัวของ 

ผู้เรียน ปัจจัยด้านจิตวิทยา ความสัมพันธ์ระหว่างการเรียน 

ความสามารถพิเศษและกิจกรรมการรับรู้ตนเอง มีอิทธิพลทาง

อ้อมต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน Pitt et al. (2012) ได้สงัเคราะห์

งานวจิยัทีต่พีมิพ์ตัง้แต่ปี 2542 - 2553 จากฐานข้อมลู MEDLINE, 

CINAHL, Proquest nursing, Proquest Education (via 

Proquest 5000), ERIC, Journals@Ovid, PsychINFO and 

ScienceDirect พบว่า ปัจจัยทีส่่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ภาคปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลแบ่งเป็น 4 ด้านคือ ตัวแปร

ประชากร วิชาการ สติปัญญา และพฤติกรรมส่วนบุคคล

	 นอกจากนี้จากการศึกษางานวิจัยในประเทศไทย  

พบว่า การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาล ได้มีผู ้สนใจศึกษาในเรื่องนี้เช่นกัน เช่น  

รวงด ี ชวีะสทุโธจรนะ และสราญ  ฟางทสวสัด์ิ (2552) ได้ศกึษา

ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพการสอน พฤติกรรมการเรียนกับ

ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาชัน้ปี 3 หลกัสตูรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยบรมราชชนนี ชลบุรี จ�ำนวน 193 คน 

ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการเรียน มีความสัมพันธ์กับ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยพฤติกรรมการเรียนด้านแรงจูงใจ 

ในการเรยีนและความวติกกงัวลในการเรยีน สามารถร่วมท�ำนาย

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาได้ร้อยละ 17.8 ส่วน 

ผู้สนใจศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาค

ปฏิบัติ เช่น วิริยา  สุขวงศ์ (2531) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพล 

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์ปีที ่4 ปีการศกึษา 2530  สงักดักองงานวทิยาลยัพยาบาล 

พบว่าปัจจัยด้านคุณสมบัติของนักศึกษา ได้แก่ คะแนนเฉลี่ย

สะสมภาคทฤษฎี เจตคติต่อวิชาชีพ สุขภาพขณะเรียน ความ

ถนัดทางการเรียนด้านภาษา มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนภาคปฏิบัติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 งานวิจัย

ที่เก่ียวข้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาค

ปฏิบัติของนิสิตพยาบาล ท�ำการศึกษาเฉพาะในหน่วยงานที่

สังกัดและตัวแปรที่สนใจ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ยังไม่เคยศึกษาในเรื่องนี้ ผู ้วิจัยจึงสนใจ 

ศกึษาว่ามปัีจจยัใดบ้างทีค่าดว่าจะมส่ีวนเกีย่วข้องกบัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนภาคปฏบัิตขิองนสิติพยาบาลช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อที่ผู้เกี่ยวข้องจะได้น�ำข้อมูลที่ได้จากการ

ศกึษา ไปแก้ไขและพฒันากระบวนการเรยีนการสอน ตลอดจน

พฒันาคณุลกัษณะบางประการของนสิติได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 

สอดคล้องกับสภาพปัญหาและสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนกับนิสิต 

ส่งผลให้ได้บัณฑิตพยาบาลที่มีคุณภาพมากยิ่งขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพือ่ศกึษาระดบัของปัจจยัด้านต่าง ๆ  ทีส่่งผลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติของนิสิตพยาบาลชั้นปีที่ 3 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

	 2.	 เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านต่าง ๆ  

กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติของนิสิตพยาบาลชั้นปีที่ 

3 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

	 3.	 เพื่อสร้างสมการพยากรณ์ปัจจัยท่ีส่งผลต่อ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติของนิสิตพยาบาลชั้นปีที่ 3  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 ปัจจัยส่วนตัว ครอบครัว และการจัดการเรียน

การสอน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาคปฏิบัติของนิสิตพยาบาลชั้นป ีที่  3 มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ

	 2.	 ปัจจัยส่วนตัว ครอบครัว และการจัดการเรียน

การสอน สามารถร่วมกนัพยากรณ์ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาค

ปฏบิตัขิองนสิติพยาบาลชัน้ปีที ่3 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
	 ผู้วิจัยบูรณาการกรอบแนวคิดของ Bloom (1982)  

ที่แบ่งตัวแปรเป็น 3 ด้าน คือด้าน ผู ้เรียน ผู ้สอน และ 

สิ่งแวดล้อม กรอบแนวคิดของ Noble, Roberts and Sawyer 

(2006) ท่ีศึกษาด้านภูมิหลังครอบครัว ครู การจัดการเรียน 

การสอน มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กรอบแนวคิดของ 

วริยิา  สขุวงศ์ (2531) ทีศ่กึษาปัจจยัด้านคณุสมบตัขิองนกัศึกษา 

ได้แก่ คะแนนเฉลี่ยสะสมภาคทฤษฎี เจตคติต่อวิชาชีพ สุขภาพ
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ขณะเรียน แล้วผู้วิจัยประยุกต์ให้เหมาะสมกับบริบทของการ

ศึกษารายวิชาปฏิบัติการพยาบาล ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาคปฏบิตัขิองนสิติพยาบาล เป็นผลจากปัจจยัส่วนตวั ครอบครวั 

และการจัดการเรียนการสอน แสดงดังภาพ

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยประยุกต์ (Applied  

Research) 

	 ประชากร คอื นสิติชัน้ปี 3 หลกัสตูรพยาบาลศาสตร

บัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคการศึกษาที่ 1 

ปีการศึกษา 2554 จ�ำนวน 100 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตชั้นปี 3 หลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคการศึกษา 

ที่ 1 ปีการศึกษา 2554 จ�ำนวน 100 คน ได้จากวิธีการสุ่มแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และคุณภาพของเครื่องมือ
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามปัจจัยที่

ส่งผลต่อผลสัมฤทธิท์างการเรยีนภาคปฏบิตั ิม ี2 ตอน ตอนที ่1 

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของนิสิต ตัวแปรความรู้พื้นฐานเดิม 

ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง และภาวะสุขภาพ ตอนที่ 2 

แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาคปฏิบัติฯ เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบด้วย 

ตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 12 ข้อ ความมีวินัยในตนเอง 16 ข้อ 

ความรบัผิดชอบ 15 ข้อ ความขยนัหมัน่เพยีร 11 ข้อ เจตคตต่ิอ

วิชาชีพ 13 ข้อ สัมพันธภาพระหว่างเพื่อน 15 ข้อ การเอาใจใส่

ปัจจัยส่วนตัว

	 ความรู้พื้นฐานเดิม
	 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน
	 ความมีวินัยในตนเอง
	 ความรับผิดชอบ
	 ความขยันหมั่นเพียร
	 ภาวะสุขภาพ 
	 เจตคติต่อวิชาชีพ
	 สัมพันธภาพระหว่างเพื่อน

ปัจจัยด้านครอบครัว

	 ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง
	 การเอาใจใส่ในการเรียนของผู้ปกครอง

ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอน

	 การจัดการเรียนการสอน
	 คุณภาพการสอนของอาจารย์นิเทศ
	 สภาพแวดล้อม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาคปฏิบัติของ
นิสิตพยาบาล ชั้นปีที่ 3 
มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ

ในการเรียนของผู้ปกครอง 7 ข้อ การจัดการเรียนการสอน 10 

ข้อ คุณภาพของอาจารย์นิเทศ 14 ข้อ และสภาพแวดล้อม 

10 ข้อ

	 การตรวจสอบคณุภาพของแบบสอบถาม ด้านความ

ตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ค�ำนวณดัชนีความ

สอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกบัเนือ้หา (IOC) ได้ค่า = 1.00  แล้ว

น�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับนิสิตพยาบาลชั้น 

ปีที่ 4 จ�ำนวน 30 คน โดยผ่านการเรียนรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลทั้ง 2 รายวิชา หาคุณภาพด้านความเที่ยง โดยใช้สูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบาค ได้ค่าความเที่ยงทั้งฉบับ 

เท่ากับ 0.92

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ด�ำเนินการขออนุญาต และชี้แจงแก่นิสิตว่าการวิจัย

นี้ไม่ส่งผลกระทบด้านลบต่อตัวนิสิต ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลเป็น

ความลับ น�ำเสนอข้อมูลในภาพรวม ให้เข้าร่วมวิจัยด้วยความ

สมัครใจ การปฏิเสธหรือยุติการเข้าร่วมวิจัยจะไม่ส่งผลกระทบ

ใด ๆ ต่อนิสิต ผู ้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลในเดือนตุลาคม 

หลังสิ้นสุดการเรียนในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 

จากนิสิตช้ันปีท่ี 3 จ�ำนวน 100 คน ได้แบบสอบถามกลับคืน

จ�ำนวน 95 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 95
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การวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ 
	 วเิคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ส�ำเรจ็รปู 

ดังนี้ 1) ค�ำนวณค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) หาค่าสหสัมพันธ์เพียร์สัน 

ระหว่างตัวแปร และ 3) พยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ภาคปฏิบัติของนิสิตพยาบาลชั้นปีที่ 3 จากปัจจัยที่มีผลต่อ 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาคปฏบิตั ิโดยใช้การวเิคราะห์ถดถอย 

พหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression 

Analysis) ผลการวิจัย ผลที่ได้จากการวิจัย แสดงดังตาราง 

ต่อไปนี้

ตารางที่ 1	 ระดับของตัวแปรในแต่ละด้านที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติ (n= 95)

ปัจจัยส่วนตัว

	 ความรู้พื้นฐานเดิม (เกรดเฉลี่ยเดิม)	 3.08	 0.38	 ดี

	 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน	 3.70	 0.04	 มาก

	 ความมีวินัยในตนเอง	 4.23	 0.89	 มากที่สุด

	 ความรับผิดชอบ	 3.66	 0.53	 มาก

	 ความขยันหมั่นเพียร	 3.57	 0.04	 มาก

	 เจตคติต่อวิชาชีพ	 3.91	 0.09	 มาก

	 สัมพันธภาพระหว่างเพื่อน	 3.68	 0.53	 มาก

ปัจจัยด้านครอบครัว	 		

	 การเอาใจใส่ในการเรียนของผู้ปกครอง	 3.70	 0.04	 มาก

ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอน

	 การจัดการเรียนการสอน	 3.64	 0.05	 มาก

	 คุณภาพการสอนของอาจารย์นิเทศ	 4.12	 0.08	 มากที่สุด

	 สภาพแวดล้อมในการเรียนภาคปฏิบัติ  	 3.73	 0.07	 มาก

	 ตัวแปรด้าน	 	 S.D.	 การแปลความหมาย

	 ตารางที่ 1 พบว่า ปัจจัยส่วนตัวด้านความมีวินัยใน

ตนเองอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ (  = 4.23) ด้านแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์

ในการเรียน ความรับผิดชอบ ความขยันหมั่นเพียร เจตคติต่อ

วชิาชพี สัมพนัธภาพระหว่างเพือ่น อยูใ่นระดบัมาก (  = 3.70,  

 = 3.66,  = 3.57,  = 3.91 และ  = 3.68) ตามล�ำดับ 

ปัจจัยด้านครอบครัว พบว่า การเอาใจใส่ในการเรียนของ 

ผู้ปกครอง อยู่ในระดับมาก (  = 3.70) และปัจจัยด้านการ

จัดการเรียนการสอน พบว่า ด้านคุณภาพการสอนของอาจารย์

นิเทศ อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.12) สภาพแวดล้อมในการ

เรียนภาคปฏิบัติ และการจัดการเรียนการสอนอยู่ในระดับมาก 

(  = 3.73 และ  = 3.64) ตามล�ำดับ 
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ตารางที่ 2	 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตพยาบาลชั้นปี 3 (n= 95)

			   ตัวแปร	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12	 13	 14	 15

1.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติ 	 1	 -.04	 .23*	 .25*	 .26*	 - .008	 -.061	 -.016	 -.086	 -.07	 .034	 .025	 .006	 -.078	 -.051

2.	 ภาวะสุขภาพ			   1	 -.086	 -.008	 -.151	 -.114	 -.039	 .053	 .032	 -.01	 -.003	 -.05	 .047	 .095	 .064

3. 	ความรู้พื้นฐานเดิม 			   1	 -.005	 -.092	 -.057	 .032	 -.099	 .014	 -.126	 -.205*	 -.021	 -.081	 -.080	 -.074

4. 	แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน				    1	 .168	 .58**	 .522**	 .107	 .095	 -.101	 -.211*	 .154	 .421*	 .334*	 .22*

5. 	ความมีวินัยในตนเอง					     1	 .427**	.308**	 .239*	 .301**	 .042	 .189	 .116	 .219*	 .265**	 .114

6. 	ความรับผิดชอบ						      1	 .617**	 .297**	 .359**	 .152	 -.074	 .167	 .485**	 .439**	 .291**

7. 	ความขยันหมั่นเพียร							       1	 .192	 .156	 .031	 -.087	 .203*	 .497**	 .352**	 .209*

8. 	เจตคติต่อวิชาชีพ								        1	 .299**	 -.101	 .257*	 .102	 .301**	 .349**	 .261*

9. 	สัมพันธภาพระหว่างเพื่อน									         1	 .219*	 .110	 .245*	 .293**	 .436**	 .014

10.	 ฐานะทางเศรษฐกิจผู้ปกครอง										          1	 .353**	 .160	 -.098	 -.022	 -.141

11.	 ค่าใช้จ่ายในการเรียน											           1	 .167	 -.004	 .082	 .036

12.		 การเอาใจใส่ในการเรียนของผู้ปกครอง	 											           1	 .098	 .216*	 .077

13.	 การจัดการเรียนการสอน													             1	 .623**	 .347**

14.	 คุณภาพการสอนของอาจารย์														              1	 .308**

15.	 สภาพแวดล้อมในการเรียน  															               1

			   **P< .01, *p < .05

	 จากตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่

เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตพยาบาลช้ันปี 3 

พบว่า ความรู้พื้นฐานเดิม แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน และ

ความมีวินัยในตนเอง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนภาคปฏิบัติของนิสิตพยาบาลชั้นปี 3 อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .23, .25 และ .26) ตามล�ำดับ 

ส่วนความรับผิดชอบ ความขยันหมั่นเพียร เจตคติต่อวิชาชีพ 

สัมพันธภาพระหว่างเพื่อน ฐานะทางเศรษฐกิจผู ้ปกครอง  

ค่าใช้จ่ายในการเรียน การเอาใจใส่ในการเรียนของผู้ปกครอง 

การจัดการเรียนการสอน คุณภาพการสอนของอาจารย์ และ

สภาพแวดล้อมในการเรียน ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตพยาบาลชั้นปี 3

ตารางที่ 3	 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนในการพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตพยาบาลชั้นปีที่ 3 (n= 95)

	 ตัวท�ำนาย	 B	 SE	 Beta	 t	 sig

	 ความมีวินัยในตนเอง (X1)	 .015	 .005	 .313	 3.227	 .002

	 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน (X2)	 .029	 .009	 .306	 3.151	 .002

	 ค่าคงที่ = 2.783		  .471			 

	 R = .399, R² = .159, AdjustR² = .141, F= 8.712

	 จากตารางที่ 3 พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนิสิตพยาบาลชั้นปีที่ 3 คือ ปัจจัยส่วนตัวด้าน

ความมีวินัยในตนเอง และด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน 

สามารถพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตพยาบาล 

ชั้นปีที่ 3 ได้ร้อยละ 14.1 โดยได้สมการคือ

	 1.	 สมการถดถอยที่ค�ำนวณโดยใช้คะแนนดิบคือ

		  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน = 2.783 + .015  

(ความมวีนิยัในตนเอง) + .029 (แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการเรยีน)

	 2.	 สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 

		  Z ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน = .313 (Z ความมี

วินัยในตนเอง) + .306 (Z แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน)
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การอภิปรายผล
	 ผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนภาคปฏิบัติของนิสิตพยาบาลชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ พบว่า ความมีวินัยในตนเองมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับมากที่สุด (  = 4.23) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน 

ความรับผิดชอบ ความขยันหมั่นเพียร เจตคติต่อวิชาชีพ 

สมัพนัธภาพระหว่างเพ่ือน มค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดับมาก (  = 3.70,  

 = 3.66,   = 3.57,   = 3.91 และ  = 3.68) ตามล�ำดับ 

ปัจจัยด้านครอบครัว พบว่า การเอาใจใส่ในการเรียนของ 

ผู้ปกครอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (  = 3.70) และปัจจัย 

ด้านการจัดการเรียนการสอน พบว่า ด้านคุณภาพการสอนของ

อาจารย์นิเทศ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.12) 

สภาพแวดล้อมในการเรียนภาคปฏิบัติ  และการจัดการเรียน 

การสอนอยู่ในระดับมาก (  = 3.73 และ  = 3.64)

	 ป ัจจัยที่มีความสัมพันธ ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนภาคปฏิบัติของนิสิตพยาบาลชั้นปีที่ 3 อย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดับ .05 ได้แก่ ความมวีนัิยในตนเอง แรงจงูใจ

ใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน และความรู้พื้นฐานเดิม (r = .26, .25  

และ .23) ตามล�ำดบั นอกจากนีเ้มือ่วเิคราะห์การถดถอยพหคุณู

แบบขั้นตอน พบว่า ตัวแปรที่สามารถพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนภาคปฏบิตัขิองนสิติพยาบาลชัน้ปีที ่3 ม ี2 ตวัแปร 

คือ ความมีวินัยในตนเอง และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน 

โดยตัวแปรทั้งสอง สามารถร่วมกันพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนของนสิติพยาบาลช้ันปีท่ี 3 ได้ร้อยละ 14.1 โดยความมีวินยั 

ในตนเองเป็นตวัแปรพยากรณ์ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนสิติ

พยาบาลชัน้ปีที ่3 ได้สงูสดุ ผลการวจิยันีแ้สดงให้เหน็ว่า ตวัแปร 

ความมีวินัยในตนเอง และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน เป็น

ตัวแปรที่มีความส�ำคัญที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาค

ปฏบิตัขิองนสิติพยาบาลชัน้ปีที ่3 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ

	 เมื่อพิจารณาปัจจัยที่ส ่งผลต ่อผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนภาคปฏิบัติของนิสิตพยาบาล ความมีวินัยในตนเอง มี

ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นรากร 

พลหาญ และสมสมร  เรืองวรบูรณ์ (2555) ที่พบว่าความมีวินัย

ในการเรียนมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับค่อนข้างสูง ทั้งน้ีอาจเนื่อง 

มาจาก เป็นการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างนิสิตพยาบาลเช่นกัน ซึ่ง

ในการเรียนภาคปฏิบัติ ก ่อนขึ้นฝึกปฏิบัติอาจารย์ได้จัด

ปฐมนิเทศ และเคร่งครัดด้านคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณ

วิชาชีพ กฎระเบียบ และความมีวินัย เพราะถ้าขาดความมีวินัย 

จะส่งผลกระทบด้านลบกับแหล่งฝึก ผู ้ร ่วมงานและความ

ปลอดภัยของผู้ใช้บริการ ดังที่ วิชัย  วงษ์ใหญ่ (2543 : 3) เสนอ

ว่า ความมีวินัยคือ คุณลักษณะจิตใจและพฤติกรรมที่ช่วย 

ให้บุคคลนั้นสามารถควบคุมตนเองและปฏิบัติตามระเบียบ 

กฎกติกาของสังคมเพื่อประโยชน์สุขของตนเองและส่วนรวม 

	 ตวัแปรความมวีนิยัในตนเอง มคีวามสมัพนัธ์ทางบวก

กบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาคปฏบิตัขิองนสิติพยาบาลชัน้ปี 3 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถพยากรณ ์

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตพยาบาลช้ันปีที่  3 ได ้  

สอดคล้องกบังานวจิยัของ Duckworth and Seligman (2005)

ณัฐรดี  โพธิ์ทิพย์ (2547) ที่ศึกษาพบว่า การมีวินัยในตนเองมี

ความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติกับผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีนของนกัเรยีน และเหน็ว่าความมวีนิยัในตนเองเป็น

พื้นฐานที่ส�ำคัญที่เอื้อต่อความส�ำเร็จของบุคคล ช่วยให้มีความ

สามารถด้านสติปัญญา ช่วยให้รู้จักคิด แก้ปัญหาด้วยตนเอง  

ดงันัน้นสิติทีม่วีนิยัจะมคีวามมุง่มัน่ ตัง้ใจ ควบคมุพฤตกิรรมของ

ตนเองให้อยู ่ในกฎระเบียบข้อบังคับของสถานศึกษา และ

ประพฤติปฏิบัติตนได้เหมาะสมท�ำให้เกิดพฤติกรรมที่ดี 

	 ตัวแปรความมีวินัยในตนเอง สามารถพยากรณ์ 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนสิติพยาบาลช้ันปีท่ี 3 ได้ สอดคล้อง

กับ Duckworth and Seligman (2005) ซึ่งท�ำงานที่

มหาวิทยาลัยเพนซิลวาเนีย ได้ท�ำการศึกษาแบบระยะยาว  

(longitudinal study) ในเดก็นกัเรยีนชัน้ ม.2 (เกรด 8) จ�ำนวน 

140 คน คัดเลือกจากโรงเรียนรัฐบาลในเมืองที่ตั้งในภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือ พบว่าความมีวินัยในตนเองสามารถพยากรณ ์

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเยาวชนได้ 

	 ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าความมีวินัยในตนเอง เป็นพื้นฐาน

ส�ำคัญยิ่งในการสร้างพฤติกรรมที่ดี และสร้างคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ให้แก่เยาวชน  อันจะช่วยสร้างสรรค์สังคมและ

เป็นทีพ่งึปรารถนาของสงัคม จงึควรปลกูฝังวนิยัในตนเองให้แก่

เยาวชน ดังที่ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2527 : 63-65) ได้เสนอ

แนะวธิกีารปลกูฝังวนิยัในตนเอง โดยการถ่ายทอดวนิยัในตนเอง

ให้แก่เดก็ทัง้ทางตรงและทางอ้อม คอื การให้ ความรู ้ค�ำแนะน�ำ  

การลงโทษ การให้รางวลัในพฤตกิรรมต่าง ๆ  อกีทัง้ผูใ้หญ่จะต้อง

ประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี สถานศึกษาเป็นสถาบันที ่

ส�ำคัญมากในการพัฒนาวินัยในตนเองของบุคคลในทุกวัย  

ทุกระดับการศึกษา ผู ้มีบทบาทส�ำคัญคือครูและผู ้บริหาร 

ที่ท�ำการอบรมสั่งสอนทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน การจัด

กิจกรรมประสบการณ์ต่าง ๆ การเป็นแบบอย่างที่ดี รวมถึงการ

บริหารจัดการให้มีสิ่งแวดล้อมท่ีดี มีบุคคลจ�ำนวนมากที่มีวินัย
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ในตนเอง เนื่องจากได้รับอิทธิพลจากโรงเรียน สถานศึกษา

	 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน มีความสัมพันธ์ทาง

บวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติของนิสิตพยาบาล 

ชั้นปี 3 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถ

พยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตพยาบาลช้ันปีท่ี 3  

ได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ รวงดี ชีวะสุทโธ และสราญ  

ฟางทสวสัดิ ์(2552) ซึง่พบว่าค่า  r=.216 งานวจิยัของฤทยัรตัน์ 

ชิดมงคล และเปรมฤดี บริบาล (2555) ที่รายงานว่า แรงจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธิ์ เป็นปัจจัยส�ำคัญประการหนึ่งที่มีอิทธิพลและส่งผล

ต่อการประสบผลในการเรียนของนิสิตพยาบาล แรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์ เป็นแรงขับที่อยู่ภายในตัวมนุษย์ที่กระตุ้นให้เกิดความ

มุ่งมั่น พยายามเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย

	 จึงเห็นได้ว่านิสิตที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียน 

จะมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาคปฏบิติัทีดี่ ทัง้น้ีอาจเนือ่งมาจาก

นิสิตที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงเช่น มีความหวังอย่างมากว่าตน

จะประสบผลส�ำเร็จ อดทนท�ำงานที่ยากได้เป็นเวลานาน ค�ำนึง

ถึงเหตุการณ์ในอนาคต จึงพยายามท�ำงานที่ได้รับมอบหมายให้

ส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี ดังที่ สุรางค์ โค้วตระกูล (2548) กล่าวว่า 

แรงจงูใจ เป็นแรงขบัให้บคุคลพยายามท�ำพฤติกรรมท่ีจะประสบ

ผลส�ำเร็จตามมาตรฐานความเป็นเลิศที่ตนตั้งไว้ สอดคล้องกับ

แนวคิดของ McClelland (1953 : 110-111) ที่ว่า แรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์ เป็นความปรารถนาที่จะท�ำสิ่งใดให้ส�ำเร็จลุล่วงไปด้วย

ดแีข่งขนักบัมาตรฐานอนัดเียีย่ม หรอืท�ำดกีว่าบคุคลอืน่ มคีวาม

พยายามเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ 

	 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาตัวแปรด้านอื่น ๆ ท่ีส่งผล

ต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาคปฏบิติัของนสิติพยาบาล ตวัแปร

ด้านคุณภาพการสอนของอาจารย์นิเทศมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ

มากทีส่ดุ ซึง่แตกต่างจากงานวจิยัของ รวงด ีชวีะสทุโธ และสราญ 

ฟางทสวัสดิ์ (2552) ซึ่งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพ 

การสอน พฤติกรรมการเรียน กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาลชั้นปี 3 พบว่าด้านคุณภาพการสอนของ

อาจารย์อยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.55,  SD = 0.45) ซึ่งอาจ

เนื่องมาจากการวิจัยนี้ศึกษาคุณภาพการสอนของอาจารย์ 

ในรายวชิาปฏบิตั ิและอาจารย์ได้จดัเนือ้หาวชิาทีฝึ่ก สถานทีฝึ่ก

ที่นิสิตได้รับประสบการณ์ที่เพียงพอ การมอบหมายงานมีความ

ชัดเจนเหมาะสม ซึ่งการจัดกระบวนการเรียนการสอนภาค

ปฏบิตัขิองอาจารย์เอือ้ต่อการเรยีนรูแ้ละการได้รบัประสบการณ์

	 ความรู ้พื้นฐานเดิม มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาคปฏบิตั ิซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ 

อุษณีย์ เทพวรชัย และนิชดา  สารถวัลย์แพศย์ (2551) และ 

วิริยา  สุขวงศ์ (2536) ท่ีพบว่าคะแนนเฉลี่ยสะสมภาคทฤษฎี  

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องจากในด้านการ

ศึกษาพยาบาลนั้น นิสิตนักศึกษาพยาบาลจะต้องน�ำความรู้ 

พื้นฐานเดิม หรือความรู้ภาคทฤษฎีไปประยุกต์ใช้ในการเรียน

ภาคปฏิบัติ เมื่อมีความรู้ภาคทฤษฎีท�ำให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนภาคปฏิบัติที่ดี 

	 ภาวะสุขภาพ เจตคติต่อวิชาชีพ มีความสัมพันธ์ทาง

ลบกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติของนิสิตพยาบาล 

ชั้นปี 3 ซึ่งแตกต่างจาก วิริยา สุขวงศ์ (2536) ที่พบว่าสุขภาพ 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติ 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการศึกษานี้ นิสิตพยาบาลขึ้นปฏิบัติงาน

เฉพาะเวรเช้า ไม่ต้องขึ้นฝึกปฏิบัติงานเป็นกะ คือ เวรเช้า  

บ่าย ดึก ซึ่งต้องให้การพยาบาลแก่ผู้ป่วยหลากหลาย และเรียน

ภาคทฤษฎีในเวลากลางวัน อาจท�ำให้มีปัญหาสุขภาพได้ 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 ส่งเสริม สนับสนุนให้นิสิตมีความรู้พื้นฐานเดิมที่

ดตีัง้แต่ชัน้ปี 1 และชัน้ปี 2 เพือ่นสิติจะได้มคีวามรู ้และสามารถ

น�ำความรู้ไปสู่การปฏิบัติได้  

	 2.	 สนับสนุนให้เกิดการสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  

และความมวีนิยัในตนเอง โดยอาจมแีนวปฏบิตั ิเช่น การให้นสิติ

ท�ำแฟ้มพฒันาผลงานตัง้แต่ชัน้ปี 1 เพือ่ให้นสิติวางแผนการเรียน

อย่างเป็นระบบ สรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้ในแต่ละรายวิชา หาจุดเด่น 

จุดด้อยของตนเอง หรือปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนจากการเรียน 

เพือ่หาแนวทางในการปรบัปรงุพฒันาตนเองได้ทนัท่วงท ีอนัจะ

เป็นส่วนหนึ่งในการสร้างวินัยให้กับนิสิต  

	

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรท�ำการศึกษาการพัฒนารูปแบบการส่งเสริม

พฤตกิรรมความมวีนิยั หรอืศกึษาการพฒันาแนวทางเสริมสร้าง

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ให้แก่นิสิตนักศึกษาพยาบาล เพ่ือให้เกิด

พฤติกรรมที่ดีที่คงทนต่อไป
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