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บทคัดย่อ
	 วัยรุ่นเป็นวัยที่มีความเปลี่ยนแปลง และมีความอยากรู้อยากเห็น การจัดโครงการบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียน

การสอนมีประโยชน์อย่างสูงสุดที่นักเรียนพยาบาลได้น�ำความรู้ที่ได้ในชั้นเรียนประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง การวิจัยครั้งนี ้

มวีตัถปุระสงค์เพือ่ทราบความต้องการและทกัษะในการดแูลสขุภาพทางเพศของ นกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาตอนปลาย มลูนธิวิดัสระแก้ว 

จังหวัดอ่างทอง โดยการสนทนาเชิงลึกและสนทนากลุ่ม จากผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ 13 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มูลนิธิ 

วัดสระแก้วที่เข้าร่วมโครงการ ชาย 45 คน และหญิง 54 คน พบว่ามีความต้องการให้จัดโครงการและเห็นประโยชน์อันพึงได้รับ 

ส่วนนักเรียนส่วนใหญ่มีทักษะในการดูแลตนเองด้านเพศเป็นอย่างดี 

ค�ำส�ำคัญ : บริการวิชาการ, บูรณาการ, สุขภาพทางเพศ 

Abstract
	 Teenager is the stage of change and most curious. The integration between Academics Services   and 

study in the classroom are most useful for nursing students to apply the knowledge into the real situation.  

The study aim to find the need of high school students at Wat Sakeaw Association Angthong Province by using 

in depth interview and focused group discussion from 13 key informants and 99 students participated the 

project.  Most of participants need the project and recognized that the most useful.  Most of students had 

good skill in Reproductive Self Care.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 จากการส�ำรวจของสถาบันประชากรและสังคม 

ร่วมกับส�ำนักกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ด้าน

พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ ่นในประเทศไทยพบว่า  

อายุเฉลี่ยของวัยรุ่นที่เริ่มมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกคืออายุ 16 ปี 

(ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2554) สะท้อนให้เห็นพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศสัมพันธ์มีมากขึ้น ซึ่งเป็นการมีเพศสัมพันธ์แบบขาด

ความรับผิดชอบ (sex without responsibilities) โดยมีปัจจัย

กระตุ้นหลายประการ เช่นการเข้าสู่วัยรุ่นที่เร็วขึ้น การกระตุ้น

โดยสื่อที่ไม่เหมาะสม และการให้ความรู้ทางเพศศึกษาที่ล่าช้า 

โดยอายุเฉลี่ยที่เริ่มให้ความรู้ด้านเพศศึกษา ประมาณ 14 ปี  

ในขณะทีว่ยัรุ่นส่วนใหญ่ได้ข้อมลูจากเพือ่น และสือ่อนิเทอร์เนต็

ร้อยละ 60 (โพสต์ทูเดย์, 2550) นอกจากน้ีวัยรุ่นส่วนมาก 

มักขาดทักษะในการป้องกันตนเอง เช่น การปฏิเสธการมีเพศ

สมัพนัธ์ จากการศกึษาพบว่ามกีารใช้ถงุยางอนามยั เพยีงร้อยละ 

20 และมีเยาวชนร้อยละ 65 ไม่ทราบถึงการคุมก�ำเนิด (เอแบค

โพล, 2553) ท�ำให้เกิดปัญหาสังคมจากพฤติกรรมการม ี

เพศสัมพันธ์ เช่น การติดเชื้อเอชไอวีพบว่ามากกว่าร้อยละ 50 

เป็นการติดเชื้อรายใหม่ในกลุ่มวัยรุ่นอายุ 15 - 24 ปี (ส�ำนัก

อนามัยกรุงเทพฯ, 2553) โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รวมถึง 

การตั้งครรภ์ตั้งแต่อายุยังน้อย มีอัตราเฉลี่ยของการคลอดบุตร

ในมารดาทีอ่ายตุ�ำ่กว่า 20 ปีร้อยละ 13.55 ซึง่สงูเป็นอนัดบัสอง

ของโลกและเป็นอันดับหนึ่งของทวีปเอเชีย คือ (พิมพ์ไทย, 

2554) ในปี พ.ศ. 2554 พบว่ามีจ�ำนวน การตั้งครรภ์ในกลุ่ม 

วัยรุ่นเท่ากับ 100,000 คน หรือ 1 ใน 7 ของจ�ำนวนทารกที่เกิด

ใหม่ทั้งหมด และกลุ่มวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ จะมีการแท้งบุตรทั้งที่

ตั้งใจและไม่ตั้งใจอยู่ที่ประมาณ 100,000 คนต่อปี ซึ่งมีอัตรา

เท่ากับการคลอด (กรุงเทพธุรกิจ, 2554) จากการรวบรวม

รายงานและเอกสารทางวชิาการ พบว่าวยัรุน่ได้ข้อมลูด้านบริการ 

ด้านสุขภาวะทางเพศจากอินเทอร์เน็ตและเพื่อนเป็นส่วนมาก 

อทิธพิลทีม่ผีลต่อการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรคือ สถานภาพ

ของบิดามารดา กิจกรรมยามว่าง การไม่เห็นคุณค่าในตนเอง 

ต้องการการยอมรบัจากเพือ่น รายได้ไม่เพยีงพอ แนวคิดการเกดิ

พฤตกิรรมทางเพศพบว่าปัจจยัทางสงัคมซึง่เปรยีบเทยีบเสมอืน

ตัวกระตุ้นภายนอก คือ สภาพแวดล้อม เช่นรูปแบบการเลี้ยงดู 

สมัพันธภาพในครอบครวั การอบรมสัง่สอน และสภาพแวดล้อม

ล้วนมีผลต่อพฤติกรรม (กุลวดี  เถนว่อง, 2551) 

	 การเรียนการสอนที่เป็นแบบการสื่อสารทางเดียว 

โดยครูเป็นศูนย์กลางซึ่งไม่ดึงดูดให้นักเรียนอยากมีส่วนร่วมใน

ชั้นเรียน ผลคือนักเรียนจะไม่ได้รับการสอนให้สามารถคิด 

และพูดในประเด็นหรือหัวข้อทางเพศที่เกิดขึ้นจริงกับพวกเขา

เพราะความกลัวท่ีจะถูกมองหรือตกเป็นเป้าสายตาของเพื่อน

นักเรียนด้วยกัน ท้ายที่สุดการไม่เปิดใจและไม่เปิดเผยแบบ 

ตรงไปตรงมาจะน�ำไปสู่การขาดความเข้าใจในประเด็นท่ีควร

หรอืเกีย่วข้องกบัการมเีพศสมัพนัธ์ทีป่ลอดภยั การได้รบัความรู ้

ทีผ่ดิ ๆ  การเรยีนการสอนทีไ่ม่ถกูต้องท�ำให้หลาย ๆ  คนไม่เข้าใจ

ขาดความรูใ้นเรือ่งของการมเีพศสมัพนัธ์ทีถ่กูต้อง พบว่ามวัียรุ่น

ที่มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน (องค์การแพธ, 2553)

	 ปัจจบุนั การเรยีนการสอนแบบบรูณาการ เป็นท่ีนยิม

อย่างแพร่หลายในวงการศึกษา เพราะเป็นการน�ำศาสตร์หรือ

ความรู้วิชาต่าง ๆ ท่ีสัมพันธ์กันน�ำมาผสมผสานให้กลมกลืน  

เช่ือมโยงกันเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด การบูรณาการงาน

บรกิารวชิาการกบัการเรยีนการสอนเป็นการน�ำความรูแ้ละความ

เข้าใจระหว่างสิ่งที่เรียนกับชีวิตจริงท�ำให้ผู้เรียนเกิดความคิด 

รวบยอดและเกดิการเรยีนรูท่ี้มคีวามหมาย มวีจิารณญาณในการ

คดิแก้ปัญหา อกีทัง้มคีวามรูแ้ละความเข้าใจในลกัษณะองค์รวม 

อกีท้ังมลูนธิวิดัสระแก้ว จงัหวดัอ่างทอง จดัตัง้ข้ึนเพือ่สงเคราะห์

เดก็ก�ำพร้าและยากจนให้ได้รบัความรกัความอบอุน่และก�ำลงัใจ

ชดเชยสิ่งที่ขาดหาย มีอาหาร ที่หลับนอน เสื้อผ้าและยารักษา

โรคตามองค์ประกอบปัจจยั 4 ทีส่�ำคญัยิง่คอืเดก็ ๆ  ทกุคนได้เข้า

โรงเรยีนเพือ่เรยีนหนงัสอื ซึง่เดก็ส่วนใหญ่จะเป็นชนพืน้เผ่าและ

มาจากครอบครวัทีย่ากจน จากปัญหาดงักล่าวซึง่อาจลดลงหรือ

ได้รบัการแก้ไขหากทราบถึงพืน้ฐาน ความรูค้วามเข้าใจทีถ่กูต้อง

เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย ทัศนคติ และการปฏิบัติ

ตนในด้านการมเีพศสมัพนัธ์ทีป่ลอดภยั เพือ่เป็นแนวทางในการ

จัดการให้เกิดการให้ความรู้ ความเข้าใจและบริการทางด้านสุข

ภาวะทางเพศเหมาะสมและตรงต่อความต้องการของวัยรุ่น  

อีกทั้งช่วยลดและป้องกันปัญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 

ในวัยรุ่น เช่น โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์อันไม่ 

พึงประสงค์ และการท�ำแท้งที่ไม่ปลอดภัยอีกทางหนึ่ง

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาทักษะในการดูแลตนเองของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มูลนิธิวัดสระแก้ว

	 2.	 เพือ่ส่งเสรมิให้นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

มูลนิธิวัดสระแก้วมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม
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ระเบียบวิธีการวิจัย
	 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ	

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรในการศกึษา ได้แก่ พระภกิษุ ผูบ้รหิาร ครู 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนมูลนิธิวัด

สระแก้วกลุ่มตวัอย่างเป็นพระภกิษุ ผูบ้รหิาร คร ูจ�ำนวน 13 คน 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนมูลนิธิวัด

สระแก้ว ที่เข้าร่วมกิจกรรม	 จ�ำนวน 99 คน

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 การศึกษานี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวจิยั สมาคมต้านภยัเอดส์และพฒันาคณุภาพชวีติ  

เลขที่ ET11/2014 ในการด�ำเนินการวิจัยและการน�ำเสนอ 

ผลการวิจัย ส�ำหรับการสนทนากลุ่มจ�ำนวน 6 กลุ่ม นอกจากนี้

เพิ่มเติมในโครงการน้ีประกอบด้วย พระภิกษุผู้ดูแลโครงการ

มูลนิธิวัดสระแก้ว ผู ้บริหารโรงเรียน และครู การเลือกผู้ที ่

ให้ข้อมูลส�ำคัญ ใช้การสุ่มแบบเจาะจงเพื่อสนทนากลุ่มและ

สัมภาษณ์ เจาะลึก และสนทนาอย่างไม่เป็นทางการ จ�ำนวน  

13 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

	 1.	 แบบสัมภาษณ์ที่คณะผู้วิจัยพัฒนามาจาก การ

สนทนาอย่างไม่เป็นทางการ การสัมภาษณ์เจาะลึกกับผู้ท่ีให้

ข้อมูลส�ำคัญ และการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ประกอบ

ด้วยข้อมูล ส่วนบุคคล ลักษณะความเป็นอยู่ และ ความเสี่ยง 

ต่อการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม

	 2.	 แนวค�ำถามในการสัมภาษณ์เจาะลึกและการ

สนทนากลุ่ม มีประเด็นหลักประกอบด้วยทักษะในการดูแล

ตนเองด้านเพศที่เหมาะสม

การรวบรวมข้อมูล ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนี้

	 1)	 การสนทนาแบบไม่มีโครงสร้าง	 (unstructured 

discussion) กับผู ้ที่ให้ข้อมูลส�ำคัญ (key informants)  

พระภิกษุ ผู ้บริหารมูลนิธิและ/หรือครู ผู ้ดูแล และผู้มีส่วน

เกี่ยวข้องกับการดูแลนักเรียน 13 คน

	 2)	 การสนทนากลุม่ (focused group) การสนทนา

กลุ่มกับกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จ�ำนวน 2 ครั้ง 

ครั้งละ 7 - 10 คนรวม 60 คน โดยแยกกลุ่มชายและหญิง 

ในประเดน็เกีย่วกบัทกัษะในการดแูลตนเองด้านเพศทีเ่หมาะสม 

โดยมีการสร้างสถานการณ์ให้กลุ่มตัดสินใจ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 ข้อมลูเชิงคณุภาพท่ีได้จากการสมัภาษณ์เจาะลึกและ

การสนทนากลุ่มจะบันทึกลงในแบบบันทึก แล้วน�ำมาวิเคราะห์

โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา ได้แก่ อ่านและท�ำความเข้าใจ	

ข้อความ ถ้อยค�ำต่าง ๆ  ในบนัทกึ จบัประเดน็ส�ำคญัตัง้เป็นดชันี

แล้วจัดระบบ ให้รหัส จัดหมวดหมู่ จ�ำแนกประเภทตีความ 

ตรวจสอบความหมาย และสร้างข้อสรปุจากดชันหีมวดหมู ่และ

ความหมายทั้งหมด	

ผลการศึกษา
	 ผลการศึกษาจากการสัมภาษณ์เจาะลึกและการ

สนทนากลุ่ม 

	 1)	 ผู ้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ซึ่งประกอบด้วย พระภิกษุ

จ�ำนวน 5 รูป (ร้อยละ 41.67) อายุเฉลี่ย 40.7 ปี (S.D.=8.5)  

มีความรู้ทางการศึกษาโดยเฉลี่ยระดับ ส�ำเร็จมัธยมศึกษาตอน

ต้นขึ้นไป ผู้บริหาร 3 คน (ร้อยละ 23.07) อายุเฉลี่ย 54.2 ปี 

(S.D.=6.8) มีความรู้ทางการศึกษาโดยเฉลี่ยระดับ ปริญญาตรี 

และครู จ�ำนวน 5 คน (ร้อยละ 41.67) อายุเฉลี่ย 49.8 ปี 

(S.D.=7.2) มีความรู้ทางการศึกษาโดยเฉลี่ยระดับ ปริญญาตรี 

จากการสนทนากลุ่มพบว่าร้อยละ 100 เห็นด้วยกับการจัดให้มี

โครงการในลักษณะบูรณาการ โดยมีนักเรียนพยาบาลเป็น 

ผูด้�ำเนนิกจิกรรม เพราะเกดิประโยชน์สงูสดุ เนือ่งจากเป็นวยัซึง่

ใกล้เคียงกัน

	 “เด็ก ๆ น่าจะรู้สึกกล้าแสดงออกและพูดมากกว่า 

ที่จะมีครู หรือ ผู้ใหญ่ไปสอน”

	 “เรื่องทางเพศ เป็นเรื่องที่พูดยาก โดยเฉพาะใน 

สถานที่นี้ มีโครงการและกิจกรรมแบบนี้ ทางวัดก็สบายใจ”

	 “เด็กจะเริ่มมีปัญหา โดยเฉพาะเมื่อกลับไปบ้าน บางที 

ก็ไม่กลับมาเลย เพราะในหมู่บ้านอายุขนาดนี้ก็มีครอบครัว  

กันแล้ว ถ้าเราสอนเขา เขาจะได้รู้ว่าเป็นเรื่องธรรมชาติ และ 

สามารถดูแลตนเองได้”

	 “รู้สึกดีใจ โดยเฉพาะเมื่อน้อง ๆ พยาบาลมาท�ำ

กิจกรรม เหมือนกับเขาเชื่อว่าพี่ ๆ มีความรู้ด้านนี้”

	 “ปัญหาเรื้อรัง ไม่มีใครกล้าพูดคุย กับเด็ก มีแต่ครู

ประจ�ำหอดูแล กลับไปบ้านเขาก็ต้องมีแฟน ดีที่สอนให้รู้จัก 

ดูแลตนเอง”
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	 2)	 จากการสนทนากลุ่ม (focused group) การ

สนทนา กลุ่มกับกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จ�ำนวน 2 

ครั้ง โดยแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 7 - 10 คน กลุ่มชายและหญิง เป็น

ผู้ชาย 10 กลุ่ม และผู้หญิง 10 กลุ่ม รวมทั้งสิ้น 99 คนแยก ใน

ประเดน็เกีย่วกบัทกัษะในการดแูลตนเองด้านเพศทีเ่หมาะสม มี

ประเด็นส�ำคัญพอสรุปได้ดังนี้

	 กลุ่มนักเรียนชาย	

	 -	 ในสถานการณ์ที่มีงานเลี้ยง ดื่มเหล้า มีรุ ่นพี่

ชักชวนไปเที่ยวต่อในสถานขายบริการ เกือบทั้งหมด ตอบว่า  

ไม่ไปโดยส่วนใหญ่จะอ้างเหตุผล ว่าไม่สะดวก ติดธุระ และ  

มเีรยีนหนังสือ “ไม่ไป แต่พยายามหาเหตผุล เพือ่ไม่ให้เสยีน�ำ้ใจ 

เช่น ดึกแล้ว พรุ่งนี้มีสอบ”

	 “เมาแล้วครับ ไปไม่ได้ ไว้วันหลัง”

	 “ไม่มีถุงยาง เมาแล้วด้วยพี่ กลัวติดเอดส์” 

และ มี 5 คน (ร้อยละ 11.11) ที่ตอบว่าไป 

	 “ไปครับพี่ ผมอยากมีประสบการณ์”

	 “มีถุงยางอนามัยครับ ไม่กลัว ไปแน่นอน”

	 -	 หากมีเพ่ือนรุ่นพ่ีหญิงที่เมาไม่ได้สติในงานเลี้ยง 

กลุม่นักเรียนชายส่วนใหญ่ จะพากลบับ้าน หรอืรอให้เพือ่นหญงิ

สร่างเมาก่อนค่อยไปส่ง 

	 “โทรไปบอกเพื่อนผู้หญิงให้ไปช่วยดูแล”

	 “มเีบอร์แม่ไหม เดีย๋วเราโทรบอกแม่ให้ หรอืดกึแล้ว

มันอันตราย กลับดึกเดี๋ยวพ่อแม่เป็นห่วง”

	 “เดี๋ยวผมไปส่งที่บ้านครับ”

และ มี 7 คน (ร้อยละ 15.56) ที่ตอบว่าจะมีเพศสัมพันธ์ด้วย

	 “ผมจัดการเลย เพราะโอกาสหายาก”

	 “จัดเต็ม เพราะอยากจัดเต็ม”

ในกลุ่มนักเรียนหญิง	

	 -	 หากมเีพือ่นร่วมชั้นมนีสิัยทีช่อบแขง่ขันได้ไปหลง

ชอบผู้ชายคนเดียวกัน จากนิสัยที่ชอบแข่งขัน เพื่อนจึงได้ 

ท้าพนันโดยใช้วิธีการล่าแต้ม ซึ่งกติกาก็คือใครที่ล่าแต้มได้

คะแนนน้อยกว่ากันจะต้องเป็นฝ่ายเลิกยุ ่งกับผู ้ชายคนนั้น  

ถ้าเป็น น้องจะท�ำอย่างไร ร้อยละ 100 จะไม่รับค�ำท้า และ 

คิดว่าเป็นสิ่งไม่ดีงาม

	 “ผู้ชายไม่ได้มีแค่คนเดียวในโลก”

	 “เปลี่ยนค�ำท้าให้เป็นอย่างอื่น เช่น แข่งกันเรียน”

	 “หนูคดิว่าเราไม่ควรร่วมแข่ง เพราะไม่อยากร่วมเพศ

ด้วยวิธีนี้”

	 “ไม่รบั เพราะว่าการมเีพศสมัพนัธ์กนัหลายครัง้อาจ

ท�ำให้เราเกิดโรคหรือบางครั้งก็ท้อง”

	 “ไม่รบัค�ำท้า และยกผูช้ายคนนัน้ให้เพือ่น เพราะเป็น

สิ่งที่ผิดและท�ำให้เราเสียหาย”

	 “ไม่รับค�ำท้า เพราะมันแค่ผู้ชายคนเดียวไม่มีค่าพอ 

ที่เราจะไปเปลืองตัว เพื่อไปแย่งมันมา”

	 -	 เมือ่ไปหาเพือ่นทีบ้่าน มเีพยีงพีช่ายทีอ่ยูบ้่านเพียง

คนเดียว ได้เชิญชวนเข้าไปนั่งรอในบ้าน ด้วยความสนิทสนม 

และไว้ใจจงึไม่ได้คดิอะไร พีช่ายเพือ่นเป็นคนช่างพดู หาขนมมา

ให้ทาน สักพักขอกอด หอมแก้มและบอกรัก ขอมีเพศสัมพันธ์

ด้วย จะท�ำอย่างไรต่อสถานการณ์นี้ เกือบท้ังหมดหลีกเลี่ยง 

การมีเพศสัมพันธ์ มีเพียง 1 คน (ร้อยละ 1.85) ที่ตกลงมี 

เพศสัมพันธ์ด้วย

	 “พยายามหักห้ามใจตนเอง”

	 “ชวนท�ำกจิกรรมอย่างอืน่ เช่น ชวนไปตแีบดมนิตนั”

	 “จะปฏเิสธโดยการหาข้ออ้างต่าง ๆ  เพือ่ทีจ่ะหนจีาก

สถานการณ์ให้ได้ โดยไม่ต้องเสียตัวให้กับมัน”

	 “ถงึจะชอบขนาดไหน จะเป็นคนดขีนาดไหนกจ็ะไม่

ยอม ถ้าเขารักเราจริง ก็ต้องรู้จักค�ำว่ารอ และเราก็ต้องรู้จัก

ยับยั้งชั่งใจตนเอง”

	 “ตอบตกลง แต่ต้องป้องกัน เช่น ใส่ถุงยางอนามัย  

ใช้ยาคุมก�ำเนิด”

	 -	 ในคืนวันวาเลนไทน์ หากแฟนขอมีเพศสัมพันธ์

ด้วยร้อยละ 100 ตอบว่าจะไม่ยอมมีเพศสัมพันธ์โดยมีวิธีการ

หลีกเลี่ยงดังต่อไปนี้

	 “หนูคิดว่าสมัยนี้วันวาเลนไทน์จะมีคนเสียตัวเยอะ 

แต่ส�ำหรับหนูเราก�ำลังอยู่ในวัยเรียน เราน่าจะรู้ว่า อะไรควร

อะไรไม่ควร ถึงเขาจะอยู่ข้าง ๆ แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าเขาจะ

อยู่กับเราไปตลอดชีวิต”

	 “หาอะไรท�ำที่ไม่ใช่การอยู่แบบสองต่อสอง เช่น  

พากันไปกินข้าวตามร้านค้า หรือไปท�ำบุญกัน”

	 “เราต้องบอกเขาไปว่าเราไม่พร้อม ถ้าไม่บอก ไม่ปัด

มอื เขาอาจคดิว่าเราเตม็ใจ ในฐานะคนรกั ถ้าเขา รกุหนักเราจะ

ล�ำบาก”

	 “ลุกขึ้นและเดินหนี เพราะความรักไม่จ�ำเป็นต้องใช้

ร่างกายเป็นเครื่องพิสูจน์”

	 “ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์บอกให้เขาทราบว่าเรายัง

ไม่พร้อม ถ้าไม่ปฏิเสธอาจท�ำให้เราท้องก่อนวัยอัน ควรได้แล้ว

ท�ำให้พ่อแม่เสียใจได้”
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	 -	 หากเกิดการตั้งครรภ์ขึ้น 5 คน (ร้อยละ 9.29)  

คิดว่าควรท�ำแท้ง ที่เหลือคิดว่ามีทางเลือกอื่นที่นอกเหนือจาก

การท�ำแท้ง

	 “ไปท�ำแท้ง อยู่ต่อไปจะเป็นภาระ”

	 “ท�ำแท้ง ตัดปัญหา”

	 “ท�ำแท้งที่ รพ. ถ้าท�ำแท้งเถื่อนมันไม่ดี เพราะว่ามัน

เสี่ยงและทรมาน หรือเจ็บปวดเกินทน”

	 “ปรึกษาพ่อแม่หรือครูบาอาจารย์ที่ไว้วางใจ เพื่อที่

จะหาทางแก้ไข”

	 “ปรึกษาผู้ใหญ่ ครู แล้วตัดสินใจว่าจะเอาไงต่อ”

	 “ไปบ้านฉุกเฉินและหยุดพักการเรียนชั่วคราว เพื่อ

รอให้หลังคลอดลูกแล้วค่อยกลับมาเรียนใหม่”

	 “รับผิดชอบ แล้วไปบอกให้พ่อแม่รู้เรื่อง แล้วพาไป

สถานที่เลี้ยงเด็ก”

	 “ยอมรับในสิ่งที่ผิด ก้มหน้ารับกรรม”

อภิปรายผล
	 จากการศกึษาในส่วนของทกัษะในการป้องกนัการมี

เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนชี้ให้เห็นว่าแท้จริงแล้ววัยรุ ่นมีทักษะ 

ที่ดีในการดูแลตนเอง มีความรู้ความเข้าใจในการดูแลตนเอง  

แต่อาจจะแสดงออกแตกต่างกนัไปในแต่ละบคุคล และมแีนวคดิ

เชิงบวกในเรื่องของการรักนวล ไม่ประพฤติปฏิบัติตนไปในทาง

ที่เสื่อมเสีย สอดคล้องกับศึกษาเกี่ยวกับความรู้และทัศนคติ 

ในเรื่องเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 ในโรงเรียน 

สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร พบว่านักเรียน  

ส่วนใหญ่มีทัศนคติเกี่ยวกับเพศศึกษาอยู่ในระดับดี (ปรางพร 

พงษ์ประเสริฐ, 2539) ที่ได้ศึกษา และสอดคล้องกับ รายงาน

และเอกสารทางวชิาการทีเ่กีย่วข้องกบัการวจิยัทีจ่ะกระท�ำการ

อ้างอิงถึงหลักการ ว่าอิทธิพลที่มีผลต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อน 

วัยอันควรคือ สถานภาพของบิดามารดา กิจกรรมยามว่าง  

การไม่เห็นคุณค่าในตนเอง ต้องการการยอมรับจากเพื่อน  

รายได้ไม่เพยีงพอ แนวคิดการเกดิพฤติกรรมทางเพศพบว่าปัจจยั

ทางสังคมซึ่งเปรียบเทียบเสมือนตัวกระตุ้นภายนอก คือ สภาพ
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