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บทคัดย่อ	
	 การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการตรวจครรภ์ต่อ

ความรู้ ทักษะการตรวจครรภ์และความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต

ชั้นปีที่ 3 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จ�ำนวน 60 คนโดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย ได้กลุ่มควบคุมจ�ำนวน 28 คน  

และกลุ่มทดลองจ�ำนวน 32 คน โดยกลุม่ทดลองเรยีนด้วยบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน เรือ่งการตรวจครรภ์ และกลุม่ควบคมุเรยีน

ด้วยการสอนสาธิตการตรวจครรภ์กับหุ่นจ�ำลอง รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบประเมินความรู้เรื่องการตรวจครรภ์ แบบประเมินทักษะ

การตรวจครรภ์ และแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการตรวจครรภ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

สถิติเชิงพรรณนา และสถิติทดสอบที 

	 ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้เรื่องการตรวจครรภ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ.01 กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้เรื่องการตรวจครรภ์และคะแนนทักษะการตรวจครรภ์หลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และมีความพึงพอใจต่อการใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนอยู่ในระดับมากท่ีสุด แสดงว่าการน�ำ

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมาใช้เป็นสื่อในการสอน ท�ำให้การเรียนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ดังนั้นอาจารย์พยาบาลจึงควรน�ำคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนมาใช้ประกอบกับการสอนในรูปแบบเดิม เพื่อเพิ่มโอกาสให้นักศึกษาได้ใช้ทบทวนความรู้ตามความต้องการของตนเอง 

ค�ำส�ำคัญ : คอมพิวเตอร์ช่วยสอน, การตรวจครรภ์, ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล

Abstract
	 The purpose of this Quasi - experimental research was to study the effect of computer assisted 

instruction of abdominal examination on knowledge, abdominal examination skills and satisfaction of nursing 

students. The sample was the bachelor degree third year nursing students at the Faculty of Nursing, Mahidol 

University with a total number of 60. All participants were simple randomly assigned to the control group 

(n = 28) learning through usual methods of demonstration and the experimental group (n = 32) learning through 
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computer assisted instruction of abdominal examination. Data were collected by using a knowledge  

questionnaire, an abdominal examination checklist and a satisfaction questionnaire. Data were analyzed by 

using descriptive statistics and t - test.

	 Main findings revealed that knowledge after learning of the experimental group higher than before 

the experiment was statistically significant at the .01 level. Experimental group had knowledge and skills of 

abdominal examination after learning higher than the control group was statistically significant at the .01 level. 

The satisfaction of the experimental group on computer-assisted instruction of abdominal examination was in 

highest level. In conclusion, Using the computer-assisted instruction makes learning more effective. Therefore, 

instructors should apply computer-assisted instruction combined with traditional teaching method to increase 

opportunities for students to review their knowledge of their own needs.

Keywords:	 computer assisted instruction, abdominal examination, satisfaction of nursing student

ความส�ำคัญของปัญหา
	 ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 มีวัตถุประสงค์  

ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลในระยะตั้งครรภ์ ได้แก่ การซัก

ประวตั ิการตรวจร่างกาย การตรวจครรภ์และการให้ค�ำแนะน�ำ

ในการปฏิบัติตนในระยะตั้งครรภ์ ดังนั้นการตรวจครรภ์จึงเป็น

ทักษะหนึ่งที่นักศึกษาพยาบาลต้องฝึกปฏิบัติให้ช�ำนาญ เพื่อน�ำ

ไปใช้ดูแลสตรีตั้งครรภ์ได้แต่ “การตรวจครรภ์” นั้นเป็นทักษะ

ท่ีนักศึกษาไม่เคยมีประสบการณ์หรือผ่านการฝึกปฏิบัติใน

รายวิชาอื่น ๆ มาก่อน จึงท�ำให้ยากแก่การจินตนาการถึงภาพ

ของทารกในครรภ์ เทคนิคและขั้นตอนการตรวจครรภ์ ในการ 

เตรียมนักศึกษาก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติงาน ในปีที่ผ่านมาจะใช้การ

บรรยายร่วมกับการสอนสาธิตตรวจครรภ์กับหุ่นจ�ำลองแล้ว 

ให้นักศกึษาสาธติย้อนกลบัทัง้การตรวจร่างกายและตรวจครรภ์

จ�ำนวน 1 ครั้ง ซึ่งพบว่าใช้เวลานานประมาณ 4 ช่ัวโมงต่อ

นักศึกษา 30 คน หลังจากนั้น 1 วัน นักศึกษาจึงขึ้นปฏิบัติงาน

บนหอผู้ป่วยท�ำให้ไม่มเีวลาทบทวนความรูก่้อนขึน้ฝึกปฏบิตักิบั

ผูป่้วยจรงิ และการเรียนด้วยการบรรยายและสาธติเป็นกลุม่ใหญ่

ภายใต้ข้อจ�ำกัดของนักศึกษาที่มีความสามารถในการเรียนรู ้

ทีแ่ตกตา่งกนั ท�ำใหเ้กิดการเรยีนรู้ได้ไม่เทา่กนั อกีทั้งในอนาคต

นักศึกษาจะมีจ�ำนวนมากขึ้น ท�ำให้การเรียนเป็นกลุ่มใหญ่จะมี

จ�ำนวนนักศึกษาเพิ่มมากขึ้นตามไปด้วย ขณะที่อาจารย์ผู้สอน

นัน้มจี�ำนวนเท่าเดมิ และจากประสบการณ์ของผูว้จิยัซึง่รบัผดิชอบ 

สอนเรื่อง การตรวจครรภ์นั้น พบว่าเมื่อขึ้นฝึกปฏิบัติกับ 

ผู้ป่วยจริง นักศึกษาไม่สามารถจดจ�ำวิธีการและเทคนิคการ 

ตรวจครรภ์ ท�ำให้ไม่สามารถคล�ำท่าของทารกในครรภ์ได้ถูกต้อง 

ไม่สามารถฟังเสยีงหวัใจทารกได้ถูกต�ำแหน่ง และไม่สามารถนบั

เสียงหัวใจทารกได้ถูกต้อง ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นว่ามีความจ�ำเป็น

ต้องใช้สื่อการสอนประเภทอื่น มาช่วยให้นักศึกษาได้ทบทวน

ความรู ้นอกเหนือจากเอกสารประกอบการสอนหรือต�ำรา 

เพราะสื่อการสอนท่ีดีและมีประสิทธิภาพจะสามารถกระตุ้น

ความสนใจของผู้เรียน ท�ำให้ผู้เรียนมองเห็นสิ่งท่ีก�ำลังเรียนได้

อย่างเป็นรูปธรรม (วุฒิชัย  ประสารสอย, 2547)

	 สื่อการสอนประเภทบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

(computer assisted instruction: CAI) จึงเป็นอีกหนึ่งทาง

เลือกที่จะท�ำให้การสอนมีประสิทธิภาพสูงขึ้น เพราะสามารถ

เสนอเนื้อหาได้รวดเร็ว มีภาพเคลื่อนไหว มีเสียงประกอบ 

มีความสมบูรณ์ในการเสนอบทเรียน มีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

มีการโต้ตอบระหว่างบทเรียนกับผู้เรียน สามารถประเมินผล 

การเรียนได้ด้วยตนเอง และผู้เรียนสามารถเรียนจากบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนได้ด้วยตนเอง (self study) ตามความ

ต้องการของผู ้เรียน ในเวลาและสถานท่ีซ่ึงผู ้เรียนสะดวก 

(ถนอมพร  เลาหจรัสแสง, 2541) อีกท้ังมีการศึกษาพบว่า 

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจะช่วยส่งเสริม และกระตุ้น 

การเรียนรู้โดยเฉพาะการท�ำแบบฝึกหัดท้ายบท ท�ำให้จ�ำทฤษฎี

ได้มากขึ้น (วุฒิชัย  ประสารสอย, 2547)

	 จากการศึกษาผลการวิจัยท่ีใช้สื่อคอมพิวเตอร์ 

ช่วยสอนกบันกัศกึษาพยาบาลในการฝึกปฏบิตักิจิกรรมพยาบาล 

พบว่า กลุม่ผูเ้รยีนทีเ่รยีนโดยใช้สือ่บทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน 

มคีะแนนความรูแ้ละคะแนนทักษะการปฏบัิตสิงูกว่ากลุม่ทีเ่รยีน

แบบดั้งเดิมคือการบรรยายและการสาธิตอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิต ิ(จนิตนา  ด�ำเกลีย้ง และคณะ, 2553, จนิณพชิญ์ชา  มะมม, 
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2555) คณะผู้วิจัยจึงเห็นว่า การน�ำความรู้เรื่องการตรวจครรภ์

มาพัฒนาเป็นบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ที่แสดงถึงเนื้อหา

ในการตรวจครรภ์ มีวิดีโอประกอบกับ ภาพทารกในครรภ์ และ

แบบฝึกหดัท้ายบท จะเป็นสือ่การสอนทีส่�ำคญั ท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิ

การเรียนรู้ด้วยตนเอง เข้าใจเน้ือหาได้มากขึ้น หากไม่เข้าใจ

เนื้อหาในขั้นตอนใดก็สามารถย้อนกลับไปทบทวนได้ ตั้งแต่เริ่มต้น 

จนถึงขั้นตอนสุดท้าย ท�ำให้เกิดการเรียนรู้จนเกิดทักษะ และ

ความมั่นใจ จนสามารถตรวจครรภ์ได้ ดังนั้นจึงต้องการศึกษา

ผลของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการตรวจครรภ์ที่

คณะผูว้จิยัสร้างขึน้ ว่ามส่ีวนช่วยให้นกัศกึษาพยาบาลเกดิความ

รูค้วามเข้าใจจนสามารถน�ำความรูไ้ปประยกุต์ใช้ในการฝึกปฏบิตัิ

ตรวจครรภ์ได้หรือไม่ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียน

การสอนทางการพยาบาลต่อไป

กรอบแนวคิดของการวิจัย
	 กรอบแนวคิดในการศึกษาคร้ังน้ีใช้แนวคิดพื้นฐาน

จากทฤษฎจีติวทิยาการเรยีนรูข้องสกนิเนอร์ (สรุางค์  โค้วตระกลู, 

2541) ทีใ่ช้หลกัการเสรมิแรงเป็นตัวแปรส�ำคัญในการเรยีนรูข้อง

ผู้เรียน การเรียนรูม้คีวามสมัพนัธ์ระหว่างการกระท�ำและผลของ

การกระท�ำ สกนิเนอร์เสนอว่าการสอนโดยใช้เครือ่งมอืช่วยสอน 

หรือการสอนแบบโปรแกรมจะท�ำให้ผู้เรียนทุกคนเรียนรู้ตาม

วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยใช้หลักการแบ่งบทเรียนแต่ละบทออก

เป็นหน่วยย่อยท่ีประกอบด้วยความคิดรวบยอด (Concept)  

ที่ต้องการจะให้ผู้เรียนรู้ทีละอย่างเพ่ือให้แน่ใจว่าผู้เรียนตอบ 

และจ�ำได้ และจัดตามล�ำดับจากง่ายไปหายากจึงจะช่วยผู้เรียน

ให้เรียนรู้เป็นขั้น ๆ ในส่วนของผู้เรียนจะต้องตอบค�ำถามใน 

ทุก ๆ กรอบตามล�ำดับ และทุกครั้งที่ผู้เรียนให้ค�ำตอบจะได้รับ

ผลย้อนกลับ ให้ทราบทนัทว่ีาตอบถกูหรอืผดิซึง่จะช่วยเสรมิแรง

ให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ ผู้วิจัยจึงได้น�ำแนวคิดของสกินเนอร์มา

ออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองการตรวจครรภ์ 

โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนจดจ�ำความรู้เร่ืองการตรวจครรภ์ได้และ

สามารถน�ำความรู้ที่ได้ไปใช้ในการฝึกปฏิบัติตรวจครรภ์ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาผลของการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย

สอน เรื่องการตรวจครรภ์ต่อความรู้และทักษะการตรวจครรภ์

ของนักศึกษาพยาบาล โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะดังนี้

	 1.	 เปรียบเทียบคะแนนความรู้เรื่องการตรวจครรภ์ 

ก่อนและหลังการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

เรื่องการตรวจครรภ์ของนักศึกษากลุ ่มที่เรียนด้วยบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน

	 2.	 เปรียบเทียบคะแนนความรู้เรื่องการตรวจครรภ์ 

และคะแนนทกัษะการตรวจครรภ์ หลงัเข้าร่วมการวจิยัระหว่าง

นักศึกษากลุ่มที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง

การตรวจครรภ์และนกัศกึษากลุม่ทีเ่รยีนด้วยการสอนสาธิตการ

ตรวจครรภ์กับหุ่นจ�ำลอง

	 3.	 ศกึษาความพงึพอใจต่อการใช้บทเรยีนคอมพวิเตอร์ 

ช่วยสอน เรือ่งการตรวจครรภ์ ของนกัศกึษากลุม่ทีเ่รียนด้วยบท

เรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 นักศึกษาท่ีเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย

สอน เรือ่งการตรวจครรภ์มคีะแนนความรูห้ลงัเรยีนด้วยบทเรยีน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนสูงกว่าก่อนเรียน

	 2.	 นักศึกษาท่ีเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย

สอน เรือ่งการตรวจครรภ์มคีะแนนความรูแ้ละคะแนนทกัษะการ

ตรวจครรภ์สูงกว่านักศึกษากลุ่มที่เรียนด้วยการสอนสาธิตการ

ตรวจครรภ์กับหุ่นจ�ำลอง

	 3.	 นักศึกษาที่ เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร  ์

ช่วยสอน เรื่องการตรวจครรภ์ มีความพึงพอใจต่อบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการตรวจครรภ์ ในระดับมาก

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (quasi-experimental 

research)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรคือนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิต ช้ันปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2556 ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ 1 จ�ำนวน 

253 คนซึง่หน่วยการศกึษาได้จดัตารางหมนุเวยีนกลุม่นกัศกึษา

ไปฝึกปฏิบัติตามภาควิชาต่าง ๆ โดยแบ่งเป็น 4 กลุ่ม การ 

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยใช้วิธีจับสลากได้กลุ่มที่ฝึกปฏิบัต ิ

ที่ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยาในวันที่ 24 

ธันวาคม 2556 - 14 กุมภาพันธ์ 2557 จ�ำนวน 64 คนเป็นกลุ่ม

ตัวอย่าง และจับสลากอีกครั้งได้นักศึกษากลุ่มที่ฝึกปฏิบัติวันท่ี 

24 ธันวาคม 2556 - 17 มกราคม 2557 จ�ำนวน 32 คนเป็น 

กลุ่มควบคุม และนักศึกษาที่ฝึกปฏิบัติวันที่ 22 มกราคม 2556 
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- 14 กุมภาพันธ์ 2557 จ�ำนวน 32 คนเป็นกลุ่มทดลอง และ 

เมื่อวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยสะสมตั้งแต่เริ่มศึกษาถึงปัจจุบันพบ

ว่า คะแนนเฉลี่ยสะสม ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่ต่าง

กัน โดยกลุ่มทดลองมี คะแนนเฉลี่ยสะสม = 2.99 (SD = 0.37) 

และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยสะสม = 3.00 (SD = 0.37)

	 ในการค�ำนวณหาขนาดของกลุม่ตวัอย่าง ใช้ค่าอทิธพิล 

ที่ได้จากการศึกษาที่ผ่านมาเกี่ยวกับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย

สอนต่อความรู้และทกัษะปฏบิติัของนกัศกึษาพยาบาล (จนิตนา 

ด�ำเกล้ียง และคณะ, 2553, จนิณพชิญ์ชา มะมม, 2555) เท่ากบั 

.79 และเปิดตารางอ�ำนาจการทดสอบ (power analysis)  

(Polit, Denise, 2004) ก�ำหนดระดับความเชื่อมั่นเท่ากับ .05 

อ�ำนาจการทดสอบ เท่ากับ .80 ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 27 ราย 

ในการศึกษาครั้งน้ีมีนักศึกษายินดีเข้าร่วมวิจัยในกลุ่มควบคุม  

28 คนและกลุ่มทดลอง 32 คน 

เครื่องมือการวิจัย
	 1. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการตรวจ

ครรภ์ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป 

ความยาว 45 นาทปีระกอบด้วยหวัข้อต่าง ๆ  ดงันี ้วตัถปุระสงค์

ของการตรวจครรภ์ ขั้นตอนการตรวจครรภ์ วิธีการตรวจครรภ์ 

และการวัดความสูงของยอดมดลูก พร้อมวิดีโอประกอบและ

แบบฝึกหัดท้ายบท

	 2.	 แผนการสอนเรื่องการตรวจครรภ์ ประกอบด้วย

หวัข้อต่าง ๆ  ดงัน้ี วตัถปุระสงค์ของการตรวจครรภ์ ขัน้ตอนการ

ตรวจครรภ์ วิธีการตรวจครรภ์ และการวัดความสูงของยอด

มดลูกเช่นเดียวกับที่ใช้สร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

	 3. 	เครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ประกอบด้วย 

4 ส่วน ดังนี้

		  3.1	 แบบประเมินความรู้ เรื่องการตรวจครรภ์ 

ประกอบด้วยข้อค�ำถามแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 10 

ข้อ การให้คะแนนคอื เลอืกค�ำตอบทีถ่กูต้อง ให้ 1 คะแนน เลอืก

ค�ำตอบที่ผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน โดยแบบประเมินนี้น�ำมา

ใช้ประเมินความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมการวิจัย

		  3.2	 แบบประเมินทักษะการตรวจครรภ์จ�ำนวน 

21 ข้อประกอบด้วยหวัข้อต่าง ๆ  ดงันี ้ข้อมลูพืน้ฐาน การประเมนิ 

สภาพร่างกายทั่วไป การตรวจครรภ์ การให้คะแนนมี 3 ระดับ

คือ ปฏิบัติกิจกรรมถูกต้อง และรายงานครบถ้วน (2 คะแนน) 

ปฏิบัติกิจกรรม และ/หรือรายงานไม่ครบถ้วน (1 คะแนน) และ

ปฏิบัติกิจกรรมไม่ถูกต้องและไม่รายงาน (0 คะแนน) 

		  3.3	 แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้บท

เรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการตรวจครรภ์จ�ำนวน 17 ข้อ 

ครอบคลมุด้านเนือ้หา ด้านรปูแบบสือ่และการน�ำเสนอ และด้าน

การน�ำไปใช้ โดยเป็นแบบประเมินประมาณค่า (rating scale) 

5 ระดับ ตั้งแต่ (1) พึงพอใจน้อยที่สุด ถึง (5) พึงพอใจมากที่สุด 

และค�ำถามปลายเปิด 2 ข้อ และมีเกณฑ์การแปลผล (บุญชม 

ศรีสะอาด, 2553) ดังนี้ 

			   4.50 - 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่

ในระดับมากที่สุด

			   3.50 - 4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่

ในระดับมาก

			   2.50 - 3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่

ในระดับปานกลาง

			   1.50 - 2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่

ในระดับน้อย

			   1.00 - 1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่

ในระดับน้อยที่สุด

		  3.4	 แบบบันทึกข้อมูลการใช้คอมพิวเตอร์ของ 

ผู้เข้าร่วมการวิจัย ประกอบด้วยการมีคอมพิวเตอร์เป็นของ

ตนเอง สถานท่ีใช้คอมพิวเตอร์ จ�ำนวนครั้งและระยะเวลาของ

การศกึษาบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน ขัน้ตอนทีด่ซู�ำ้มากทีส่ดุ 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	 1.	 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) เรื่องการ

ตรวจครรภ์ ผู้วิจัยน�ำเนื้อหาที่จะสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ 

ช่วยสอน ไปตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (content validity) 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นอาจารย์พยาบาลที่มี

ความรูแ้ละทักษะการตรวจครรภ์ 2 ท่านและอาจารย์ผูเ้ชีย่วชาญ

ด้านการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 1 ท่าน หลังจาก 

ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะจึงน�ำเนื้อหาดังกล่าวมา

เขียนเค้าโครง (storyboard) แล้วน�ำไปสร้างบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป 

น�ำเสนอเนือ้หาเรือ่งการตรวจครรภ์ ประกอบด้วย วตัถปุระสงค์

ของการตรวจครรภ์ ขั้นตอนการตรวจครรภ์ วิธีการตรวจครรภ์ 

และการวัดความสูงของยอดมดลูก พร้อมวิดีโอแสดงขั้นตอน 

การตรวจครรภ์ และการวัดความสูงของยอดมดลูก จากนั้นน�ำ

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ท่าน 

ดังกล่าวตรวจสอบและน�ำมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
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	 การทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอน ตามขั้นตอนดังนี้

	 -	 การทดลองแบบรายบุคคล ผู ้วิจัยน�ำบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนไปทดลองกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 

จ�ำนวน 1 คนทีผ่่านการเรยีนเรือ่งการตรวจครรภ์แล้ว ให้ท�ำแบบ

ทดสอบวัดความรู้ระหว่างเรียน จ�ำนวน 10 ข้อที่อยู่ในบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน หลังจากนั้นให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาต่อไป

จนจบ แล้วท�ำแบบทดสอบวดัผลหลงัเรยีน จากนัน้น�ำคะแนนที่

ได้จากการทดสอบทัง้สองครัง้มาหาค่าประสทิธภิาพของบทเรยีน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (E1/E2) (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553) 

โดยค่า E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้  

ได้จากคะแนนเฉลี่ยของการท�ำแบบทดสอบระหว่างเรียน E2 

คือประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ได้จากคะแนนเฉลี่ยของการท�ำ

แบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งในการทดสอบครั้งแรก ได้ค ่า

ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเท่ากับ 70/75 

จึงน�ำข้อเสนอแนะที่ได้มาวิเคราะห์หาข้อบกพร่องและน�ำไป

ปรับปรุงแก้ไขก่อนน�ำไปทดลองต่อไป

	 -	 การทดลองแบบกลุ ่มเล็ก ผู ้วิ จัยน�ำบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองกับนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 3 คน ตามวิธีการเดิม จากนั้นน�ำ

คะแนนที่ได้จากการทดสอบทั้งสองครั้งมาหาค่าประสิทธิภาพ

ของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (E1/E2) ซึ่งในการทดสอบ

คร้ังทีส่องได้ค่าประสทิธภิาพของบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน

เท่ากับ 89/90 ซึ่งถือว่าผ่านเกณฑ์มาตรฐานที่ก�ำหนดว่า 

ต้องไม่ต�ำ่กว่า 80/80 (บญุชม  ศรสีะอาด, 2553) จงึไปใช้ในการ

ด�ำเนินการวิจัยต่อไป

	 2.	 แผนการสอนเรือ่งการตรวจครรภ์ ผ่านการตรวจ

สอบความตรงตามเนือ้หา (content validity) โดยผูท้รงคณุวฒุิ 

จ�ำนวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นอาจารย์พยาบาลที่มีความรู้และทักษะ

การตรวจครรภ์

	 3.	 แบบประเมินความรู้ เรื่องการตรวจครรภ์ ตรวจ

สอบความตรงตามเนือ้หา (content validity) โดยผูท้รงคณุวฒุิ 

จ�ำนวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นอาจารย์พยาบาลที่มีความรู้และทักษะ

การตรวจครรภ์ และน�ำมาหาค่าความเที่ยง (reliability) กับ

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 20 คน  

โดยใช้สูตร KR-20 ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .85

	 4. 	แบบประเมนิทกัษะการตรวจครรภ์ ผูว้จิยัดัดแปลง 

โดยพัฒนาเพิ่มเติมจากแบบประเมินทักษะการตรวจครรภ์  

ของภาควชิาสตูศิาสตร์ - นรเีวชวทิยา และน�ำไปตรวจสอบความ

ตรงตามเนื้อหา (content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 

3 ท่าน ซึ่งเป็นอาจารย์พยาบาลที่มีความรู้และทักษะการตรวจ

ครรภ์ และน�ำข้อเสนอแนะที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข จากนั้นน�ำไป

หาค่าความเที่ยงด้วยวิธี inter - rater reliability ระหว่าง 

ผู้ประเมิน 3 คน ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .97

	 5.	 แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้บทเรียน

คอมพวิเตอร์ช่วยสอน ผูว้จิยัสร้างมาจากการทบทวนวรรณกรรม 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) โดยผู้ทรง

คุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นอาจารย์พยาบาลที่มีความรู้และ

ทักษะการตรวจครรภ์ พิจารณาตรวจสอบความตรงของเนื้อหา

ให้ข้อเสนอแนะเพือ่ปรบัปรงุแก้ไขให้ถูกต้องยิง่ข้ึน จากนัน้น�ำไป

ทดสอบกับนักศึกษาจ�ำนวน 20 คนเพื่อหาค่าความเที่ยงโดยใช้

สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) 

ได้ค่าเท่ากับ .92

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งนี้ได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการ

จริยธรรมในคน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  

(IRB-NS2013/53.2409) ผู้วิจัยช้ีแจงการพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่ม

ตัวอย่างให้ทราบถึงสิทธิที่จะปฏิเสธการเข้าร่วมในการวิจัยหรือ

ถอนตัวออกจากการวิจัยได้ทุกขั้นตอนการวิจัย โดยไม่มีผลต่อ

การประเมินผลการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลท่ีได้จากการ

วจิยัครัง้นีจ้ะถอืเป็นความลบัและผลการวจิยัจะน�ำเสนอในภาพ

รวมเท่านัน้ ส�ำหรบัคะแนนของผลการทดสอบจะไม่มผีลต่อการ

ประเมินผลจริงในวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา-ทารก และ 

การผดุงครรภ์ 1 และเมื่อสิ้นสุดการด�ำเนินการเก็บข้อมูล

นักศึกษาแต่ละกลุ่มจะได้รับการสอนสาธิตการตรวจครรภ์กับ

หุ่นจ�ำลองและได้รับซีดีบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนครบทั้ง  

2 วิธีเหมือนกันทุกคนก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติ

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 1.	 วันแรกของการวิจัย ผู้วิจัยแนะน�ำตัวต่อกลุ่ม

ตวัอย่าง แจ้งวตัถุประสงค์ พร้อมท้ังช้ีแจงข้ันตอนการด�ำเนนิการ

วิจัย ช้ีแจงการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง ให้กลุ่มตัวอย่าง 

อ่านเอกสารชี้แจง และหนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วม

โครงการวิจัย และให้กลุ่มตัวอย่างท่ียินดีเข้าร่วมโครงการวิจัย 

เซ็นใบยินยอมในการเข้าร่วมวิจัย

	 2.	 การเก็บรวบรวมข้อมูลในนักศึกษากลุ่มท่ีเรียน

ด้วยการสอนสาธิตการตรวจครรภ์กับหุ่นจ�ำลอง ให้นักศึกษา
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ตอบแบบประเมินความรู้ เรื่องการตรวจครรภ์จ�ำนวน 10 ข้อ 

ใช้เวลา 10 นาท ีหลงัจากนัน้ผูว้จิยัสอนสาธติการตรวจครรภ์กบั

หุ่นจ�ำลองพร้อมตอบข้อซักถาม ใช้เวลา 45 นาที เมื่อครบ 

1 สัปดาห์ให้นักศึกษาตอบแบบประเมินความรู้ เรื่องการตรวจ

ครรภ์จ�ำนวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที และในวันเดียวกันนั้นให้

นักศึกษาตรวจครรภ์กับหุ่นจ�ำลองในสถานการณ์ที่ก�ำหนดโดย

มีผู้วิจัยหรือผู้ช่วยวิจัยท�ำการประเมินทักษะการตรวจครรภ์ 

	 3.	 การเก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มที่เรียนด้วยบท

เรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรือ่งการตรวจครรภ์ให้นกัศึกษาตอบ

แบบประเมนิความรูเ้รือ่งการตรวจครรภ์จ�ำนวน 10 ข้อ ใช้เวลา 

10 นาที หลังจากนั้นผู้วิจัยมอบแผ่นซีดี คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

เรื่องการตรวจครรภ์ ให้น�ำกลับไปศึกษาด้วยตนเองเป็นเวลา 1 

สัปดาห์ โดยนักศึกษาจะต้องบันทึกจ�ำนวนครั้งและระยะเวลา

ในการดแูผ่นซีด ีรวมทัง้ตอบแบบสอบถามความพงึพอใจในการ

ใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการตรวจครรภ์ เมื่อครบ 

1 สัปดาห์ให้นักศึกษาตอบแบบประเมินความรู้เรื่องการตรวจ

ครรภ์จ�ำนวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที และในวันเดียวกันนั้นให้

นักศึกษาตรวจครรภ์กับหุ่นจ�ำลองในสถานการณ์ที่ก�ำหนดโดย

มีผู้วิจัยหรือผู้ช่วยวิจัยท�ำการประเมินทักษะการตรวจครรภ์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลการใช้คอมพิวเตอร์ด้วยสถิติ  

ร้อยละ และค่าเฉลี่ย

	 2.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความรู้

เรื่องการตรวจครรภ์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษากลุ่ม

ที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการตรวจครรภ์

และนักศึกษากลุ่มที่เรียนด้วยการสอนสาธิตการตรวจครรภ์กับ

หุ่นจ�ำลอง โดยใช้ Paired-Sample t-test

	 3.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความรู้

เรือ่งการตรวจครรภ์และคะแนนทกัษะการตรวจครรภ์หลงัเรยีน 

ระหว่างนกัศกึษากลุม่ทีเ่รยีนด้วยบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน 

เรือ่งการตรวจครรภ์ กบันกัศกึษากลุม่ทีเ่รยีนด้วยการสอนสาธติ

การตรวจครรภ์กับหุ่นจ�ำลองโดยใช้ Independent t-test

	 4.	 วิเคราะห์ระดับความพึงพอใจในการใช้บทเรียน

คอมพวิเตอร์ช่วยสอนเรือ่งการตรวจครรภ์ ด้วยค่าเฉลีย่และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย
	 1. 	ข้อมูลการใช้คอมพิวเตอร์

		  นักศึกษากลุ่มท่ีเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอน ทุกคนมีคอมพิวเตอร์เป็นของตนเอง ส่วนใหญ่ใช้

คอมพิวเตอร์ในการเรียนที่หอพัก (ร้อยละ 99) ในการเรียน 

1 ครั้งใช้เวลาน้อยท่ีสุดคือ 30 นาที มากท่ีสุดคือ 120 นาที  

(  = 67.74 S.D. = 25.65) จ�ำนวนครั้งในการเรียนน้อยที่สุด 

คือ 1 ครั้ง มากที่สุด คือ 3 ครั้ง (  = 1.42 S.D. = 0.56)  

ข้ันตอนท่ีนักศึกษาดูซ�้ำมากท่ีสุดคือท่าท่ีใช้ในการตรวจครรภ์  

ทั้ง 4 ท่า เหตุผลคือต้องการจดจ�ำท่าให้แม่นย�ำ เพื่อความมั่นใจ

และสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง

	 2.	 ความรู้เรื่องการตรวจครรภ์

		  2.1	 คะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องการตรวจครรภ์ 

หลังเรียนด้วยการสาธิตการตรวจครรภ์กับหุ่นจ�ำลอง สูงกว่า

คะแนนก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 เช่นเดยีว

กับคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องการตรวจครรภ์ หลังเรียนด้วยบท

เรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน เรือ่งการตรวจครรภ์ สงูกว่าคะแนน

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ดังแสดง 

ตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนและหลังเรียนในนักศึกษากลุ่มที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และ  

	 นักศึกษากลุ่มที่เรียนด้วยการสาธิตการตรวจครรภ์กับหุ่นจ�ำลอง

	 ค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้	 กลุ่มที่เรียนด้วยการสอนสาธิต	 กลุ่มที่เรียนด้วยบทเรียน	 t	 p value	
		  การตรวจครรภ์กับหุ่นจ�ำลอง	 คอมพิวเตอร์ช่วยสอน

	 ก่อนเรียน	 4.57	 1.50	 4.41	 1.60	 -6.51	 .000		

	 หลังเรียน	 8.04	 1.26	 9.22	 1.21	 -12.42	 .000

				    	 S.D.	 	 S.D.
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		  2.2	 ค่าคะแนนเฉลีย่ความรูเ้รือ่งการตรวจครรภ์ 

หลังเรียนในนักศึกษากลุ่มที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ 

ช่วยสอน สูงกว่า นักศึกษากลุ่มที่เรียนด้วยการสาธิตการตรวจ

ครรภ์กับหุ ่นจ�ำลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ดังแสดงตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 เปรยีบเทยีบค่าคะแนนเฉลีย่ความรูเ้รือ่งการตรวจครรภ์ หลงัเรยีนระหว่างนกัศกึษากลุม่ทีเ่รยีนด้วยบทเรยีนคอมพิวเตอร์ 

	 ช่วยสอน และนักศึกษากลุ่มที่เรียนด้วยการสาธิตการตรวจครรภ์กับหุ่นจ�ำลอง

	 กลุ่มตัวอย่าง	 ความรู้เรื่องการตรวจครรภ์		

	 กลุ่มที่เรียนด้วยการสอนสาธิต	 8.04		  1.26	 -3.62		  .001

	 การตรวจครรภ์กับหุ่นจ�ำลอง (32 คน)

	 กลุ่มที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์	 9.22		  1.21

	 ช่วยสอน (28 คน)			 

				    	 S.D.	 t 	 p value	

	 กลุ่มตัวอย่าง	 ทักษะการตรวจครรภ์		

	 กลุ่มที่เรียนด้วยการสอนสาธิต	 32.39		  5.72	 -3.46		  .001

	 การตรวจครรภ์กับหุ่นจ�ำลอง (32 คน)

	 กลุ่มที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์	 37.06		  4.73

	 ช่วยสอน (28 คน)			 

				    	 S.D.	 t 	 p value	

	 3.	 ทักษะการตรวจครรภ์ 

		  ค่าคะแนนเฉลีย่ทกัษะการตรวจครรภ์ หลงัเรยีน

ในนักศึกษากลุ่มที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

สงูกว่า นกัศกึษากลุม่ท่ีเรยีนด้วยการสาธติการตรวจครรภ์กบัหุ่น

จ�ำลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ดงัแสดงตารางที ่3

ตารางที่ 3 	เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของทกัษะการตรวจครรภ์หลงัเรยีนระหว่างนกัศกึษากลุม่ท่ีเรยีนด้วยบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน  

	 และนักศึกษากลุ่มที่เรียนด้วยการสาธิตการตรวจครรภ์กับหุ่นจ�ำลอง

	 4.	 ความพึงพอใจในการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอน เรื่องการตรวจครรภ์

 		  กลุ่มทดลองมีความพึงพอใจในภาพรวมของสื่อ

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.68) เมื่อ

พจิารณารายด้านพบว่าด้านรปูแบบสือ่และการน�ำเสนอมคีะแนน 

เฉลี่ยมากที่สุด (  = 4.63) รองลงมาคือด้านการน�ำไปใช้ และ

ด้านเนื้อหามีคะแนนเฉลี่ย (  = 4.60) และ (  = 4.57) ตาม

ล�ำดับ และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อแบบฝึกหัดท้ายบท

ท�ำให้เข้าใจเนือ้หาได้มากขึน้ มคีะแนนเฉลีย่มากทีส่ดุ (  = 4.79) 

รองลงมาคือความเหมาะสมของสีที่ใช้ในการออกแบบจอภาพ

และสื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ท�ำให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้นมี

คะแนนเฉลี่ย (  = 4.75) ดังตารางที่ 4
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ตารางที่ 4	 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจ ในการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการตรวจครรภ์

	 ความพึงพอใจในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน	 	 S.D.	 ค่าระดับ

	 ความพึงพอใจในภาพรวม	 4.68	 0.54	 มากที่สุด

	 ด้านเนื้อหาโดยรวม	 4.57	 0.56	 มากที่สุด

	 1.	 เนื้อหา ค�ำบรรยาย อธิบายได้ชัดเจน เข้าใจง่าย	 4.58	 0.56	 มากที่สุด

	 2.	 เนื้อหา สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของบทเรียน	 4.65	 0.55	 มากที่สุด

	 3.	 เนื้อหามีความต่อเนื่อง สัมพันธ์กัน	 4.51	 0.73	 มากที่สุด

	 4.	 เนื้อหามีปริมาณเหมาะสม	 4.58	 0.56	 มากที่สุด

	 5.	 ความเหมาะสมของเนื้อหาโดยรวม	 4.55	 0.5	 มากที่สุด

	 ด้านรูปแบบสื่อและการน�ำเสนอโดยรวม	 4.63	 0.52	 มากที่สุด

	 6.	 ความเหมาะสมของสีที่ใช้ในการออกแบบจอภาพ	 4.75	 0.43	 มากที่สุด

	 7.	 ขนาดและรูปแบบตัวอักษรที่ใช้	 4.51	 0.57	 มากที่สุด

	 8. 	การออกแบบใช้ได้ง่าย เมนูไม่สับสน	 4.48	 0.63	 มาก

	 9.	 การออกแบบบทเรียนได้ดึงดูดความสนใจ	 4.58	 0.62	 มากที่สุด

	 10.		ภาพประกอบและสื่อวิดีโอ มีความเหมาะสมกับเนื้อหา	 4.68	 0.54	 มากที่สุด

	 11.		แบบฝึกหัดท้ายบทท�ำให้เข้าใจเนื้อหาได้มากขึ้น	 4.79	 0.41	 มากที่สุด

	 ด้านการน�ำไปใช้โดยรวม	 4.6	 0.5	 มากที่สุด

	 12. 	ความเหมาะสมในการใช้ทบทวนความรู้ก่อนการสอบภาคทฤษฎี	 4.44	 0.66	 มาก

	 13. 	ความเหมาะสมในการใช้ทบทวนความรู้ก่อนการสอบภาคปฏิบัติ	 4.68	 0.67	 มากที่สุด		

	 14. 	ความเหมาะสมในการใช้ทบทวนความรู้ก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติ	 4.62	 0.56	 มากที่สุด

	 15.		สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท�ำให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น	 4.77	 0.51	 มากที่สุด

	 16. 	ท�ำให้มั่นใจในการฝึกทักษะมากขึ้น	 4.55	 0.57	 มากที่สุด

	 17. 	ความสะดวกในการเปิดหรือติดตั้ง ใช้งาน	 4.62	 0.49	 มากที่สุด

การอภิปรายผล
	 1.	 ข้อมูลการใช้คอมพิวเตอร์

		  นักศึกษาที่ เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร  ์

ช่วยสอนใช้เวลาในการเรยีนต้ังแต่ 30 นาท ีถงึ 120 นาที จ�ำนวน

คร้ังที่เรียน ตั้งแต่ 1 ถึง 3 ครั้ง การใช้เวลาในการเรียนที่ 

แตกต่างกันอาจเกิดจากปัจจัยหลายด้าน เช่น ความช�ำนาญ 

ในการใช้คอมพิวเตอร์ผู้ที่มีความช�ำนาญในการใช้คอมพิวเตอร์ 

จะใช้เวลาน้อยกว่าผู้ที่ไม่ช�ำนาญ นอกจากนี้ยังขึ้นอยู่กับความ

ต้องการศึกษาเนื้อหาที่ตนเองยังไม่เข้าใจซ�้ำ ๆ จนเข้าใจ (Her-

riot, 2003) ขัน้ตอนทีน่กัศกึษาดซู�ำ้มากทีส่ดุคอืการตรวจครรภ์

ด้วยการคล�ำ 4 ท่า มีจ�ำนวนนักศึกษาที่ดูซ�้ำทั้งหมด 30 คน 

เหตผุลทีด่ซู�ำ้คอืต้องการจดจ�ำท่าให้แม่นย�ำ เพือ่ความมัน่ใจและ

สามารถปฏบิตัไิด้อย่างถกูต้อง สอดคล้องกบังานวจัิยของสริริตัน์ 

ฉัตรชัยสุชา และคณะ (2554) ที่พบว่านักศึกษาดูขั้นตอนการ

แทงเขม็ซ�ำ้มากทีส่ดุคอื เพราะต้องการให้เกดิความมัน่ใจในการ

ฝึกปฏิบัติมากที่สุด

	 2.	 ความรู้เรื่องการตรวจครรภ์

		  นักศึกษากลุ่มท่ีเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องการตรวจครรภ์ หลังเรียน

ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน สูงกว่าคะแนนก่อนเรียน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อเปรียบเทียบ

คะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องการตรวจครรภ์ หลังเรียนระหว่าง

นกัศกึษากลุม่ทีเ่รยีนด้วยบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนกบักลุม่

ท่ีเรียนด้วยการสอนสาธิต พบว่านักศึกษากลุ่มท่ีเรียนด้วยบท

เรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนมคีะแนนความรูส้งูกว่านกัศึกษากลุ่ม

ที่เรียนด้วยการสอนสาธิต อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 

แสดงให้เห็นว่าการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ช่วยสอนช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพท�ำให้นักศึกษามีความรู้มากข้ึน (Deborah & 
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Rouse, 2007) ทั้งน้ีเน่ืองจากคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นสื่อ 

ที่ประกอบไปด้วย ข้อความ เสียง ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว  

ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาการตรวจครรภ์ที่สั้นกระชับ ได้ใจความ 

ภาพเคลื่อนไหวท�ำให้นักศึกษามองเห็นภาพการตรวจครรภ์ได้

ชัดเจนขึ้น จึงเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ

ปิยะนชุ ชโูต และคณะ (2550) ทีพ่บว่านักศึกษาพยาบาลทีเ่รยีน

ด้วยคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรือ่ง กลไกการคลอด มคีวามรูเ้พิม่ข้ึน

มากกว่านักศึกษาที่เรียนตามปกติ และสอดคล้องกับงานวิจัย

ของอัจฉราวดี ศรียะศักดิ์ และคณะ (2554) ที่พบว่านักศึกษา

พยาบาลที่เรียนด้วยคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง อุทกเศียร  

(hydrocephalus) มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้สูงกว่านักศึกษาท่ี

เรียนโดยการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 

	 3.	 ทักษะการตรวจครรภ์

		  นักศึกษากลุ่มที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนมีคะแนนทักษะการตรวจครรภ์หลังเรียนสูงกว่า

นักศึกษากลุ่มที่เรียนด้วยการสอนสาธิต อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่าการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ 

ช่วยสอนท�ำให้นักศึกษามีคะแนนทักษะการตรวจครรภ์มากข้ึน 

ทั้งนี้เนื่องจากคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีการใช้ทั้งวิดีโอและ 

เสียงประกอบคือการมีเสียงหัวใจทารกให้นักศึกษาได้หัดฟัง  

และแยกเสียงออกจากเสยีงของหลอดเลอืดมดลกูหรอืเสยีงจาก

สายสะดอืทารก และนกัศึกษาได้ฝึกนบัเสยีงหวัใจทารกจนมัน่ใจ 

เมื่อตรวจครรภ์จริงจะสามารถแยกเสียงหัวใจทารก และนับได้

แม่นย�ำขึ้น และนักศึกษาสามารถทบทวนซ�้ำในเรื่องที่ตนเองไม่

เข้าใจจนกระทั่งเกิดความเข้าใจและมั่นใจในการฝึกปฏิบัติ  

(จิณพิชญ์ชา  มะมม, 2557) สอดคล้องกับงานวิจัยของ สิริรัตน์ 

ฉัตรชัยสุชา  และคณะ (2554) ที่พบว่านักศึกษาพยาบาล 

ที่ใช้สื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์การให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำ 

มีความสามารถในการให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำสูงกว่า

นักศึกษาที่เรียนโดยการสาธิตของอาจารย์แล้วให้นักศึกษา 

ฝึกปฏิบัติ สอดคล้องกับงานวิจัยของ จินตนา ด�ำเกลี้ยง และคณะ 

(2553) พบว่านักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่เรียนด้วยคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนเรื่องการเย็บแผล มีคะแนนการปฏิบัติเรื่องเย็บแผล 

สงูกว่านกัศกึษาทีเ่รยีนจากคูม่อืการเยบ็แผล และสอดคล้องกบั

งานวจิยัของ จณิพชิญ์ชา  มะมม (2555) ทีศ่กึษาพบว่า นกัศึกษา 

พยาบาลที่ทบทวนความรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

เรื่องการท�ำแผลกดทับ มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิบัติสูงกว่า

นักศึกษาที่ทบทวนจากเอกสารประกอบการสอน

	 4.	 ความพึงพอใจต่อการใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน

 		  นักศึกษากลุ่มที่เรียนด้วยคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

เรื่องการตรวจครรภ์ มีความพึงพอใจโดยรวมต่อการใช้

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนอยู่ในระดับมากที่สุด กลุ่มตัวอย่าง 5 คน

ให้ข้อคิดเห็นเพิ่มเติมว่า “ชอบการเรียนแบบนี้มากเพราะสนุก 

ไม่น่าเบื่อ ภาพประกอบท�ำให้มองเห็นภาพได้ชัดเจน และ 

สีสวย” เพราะบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนนั้นมีรูปแบบการ

เรียนที่หลากหลายให้สีสันสวยงามจะท�ำให้ผู้เรียนเพลิดเพลิน 

กับการเรียน (Thede, 1994) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ในข้อ

แบบฝึกหดัท้ายบทท�ำให้เข้าใจเนือ้หาได้มากขึน้มคีวามพึงพอใจ

อยู่ในระดับมากที่สุด กลุ่มตัวอย่าง 2 คนให้ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม

ว่า “ชอบแบบฝึกหัดท้ายบทมากเพราะท�ำให้รู้ว่าไม่เข้าใจตรง

ไหนและกลบัไปทบทวนได้” การออกแบบบทเรยีนคอมพวิเตอร์

ช่วยสอน ให้มีแบบฝึกหัดท้ายบทเพื่อฝึกท�ำ และมีผลให้ทราบ

ทันทีช่วยเสริมแรงความส�ำเร็จในการเรียนรู้ ท�ำให้ผู้เรียนเกิด

ความกระตือรือร้นท่ีจะใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเพื่อทบทวน

เนื้อหาและฝึกท�ำแบบฝึกหัดท้ายบท (จิณพิชญ์ชา  มะมม, 

2557) ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของวลิาวณัย์ เตอืนราษฎร์ และ

คณะ (2551) ท่ีพบว่านกัศกึษาท่ีเรยีนด้วยคอมพวิเตอร์ช่วยสอน

เรื่องการรักษาโรคเบ้ืองต้น มีความพึงพอใจมากที่สุดในส่วน 

ของแบบฝึกหัดท้ายบทเพราะการมีแบบฝึกหัดท้ายบทท�ำให้

นักศึกษารู้สึกสนุกไม่เกิดความเบื่อหน่ายท�ำให้เกิดการจูงใจใน

การเรียนรู้มากยิ่งขึ้นและสอดคล้องกับงานวิจัยของไสว นรสาร 

และกุสุมา  คุววัฒนสัมฤทธิ์ (2551) ที่พบว่า นักศึกษาที่เรียน

ด้วยคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง การดูแลผู้ป่วยท่ีใส่ท่อระบาย

ทรวงอก มีความพึงพอใจมากที่สุดในส่วนของแบบฝึกหัด 

ท้ายบท เพราะการอธิบายเหตุผลของค�ำตอบท�ำให้เข้าใจและ

จดจ�ำเนื้อหาได้มากขึ้น

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 อาจารย์ผู้สอนน�ำบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

มาใช้ประกอบการสอนแบบบรรยาย หรอืใช้ในรปูแบบการเรยีน

โดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ (Student center) ในภาคทฤษฎี 

และท�ำการสอนโดยสาธติกบัหุน่จ�ำลอง ซ่ึงเป็นการสอนแบบสอง

ทางสามารถสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็นกันได้ และ

ให้ทบทวนเนื้อหา ฝึกท�ำแบบฝึกหัดจากบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้

	 2.	 สถาบันการศึกษาควรสนับสนุนให้น�ำบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมาใช้ในการศึกษาพยาบาล เนื่องจากใน
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ปัจจุบันผู้เรียนส่วนใหญ่มีคอมพิวเตอร์เป็นของตนเอง และ

นักศึกษามีจ�ำนวนมากขึ้นขณะที่อาจารย์ผู้สอนน้อยลง การใช้

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน จะท�ำให้การสอนมปีระสทิธภิาพ

มากขึ้น

	 3.	 ควรท�ำวิจัยเพื่อวัดความคงทนในการเรียนรู้ของ

ผู้เรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เช่น หลังจาก

ฝึกปฏิบัติไปแล้ว 2 สัปดาห์ เปรียบเทียบกับความคงทนในการ

เรยีนรูข้องผูเ้รยีนทีเ่รยีนด้วยวธิอีืน่ เช่น การบรรยาย, การสาธติ

กับหุ่นจ�ำลอง เป็นต้น

เอกสารอ้างอิง 

จนัทร์จริา  สสีว่าง และปาณสิรา  ส่งวฒันายทุธ. (2556). ประสทิธผิล 

ของโปรแกรมการสนับสนุน และให้ความรู้ต่อความ

รู้ทัศนคติ และทักษะในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง

ของสตรี. วารสารพยาบาลทหารบก. 14(1) : 17-24.

จินตนา  ด�ำเกลี้ยง, ปิ่นทิพย์  นาคด�ำ, อนงค์  ประสาธ์นวนกิจ,

และเนตรนภา  พรหมเทพ. (2553). ผลการใช ้

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการเย็บแผล  

ต่อความรู้ ทักษะการปฏิบัติ และความพึงพอใจของ

นักศึกษาพยาบาล. วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา. 18(1) : 56-67.

จิณพชิญ์ชา  มะมม. (2555). ผลของการทบทวนโดยใช้บทเรยีน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการท�ำแผลกดทับต่อ

ความรู้และทักษะการปฏิบัติและความคิดเห็นของ

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่  2. วารสารสภาการ

พยาบาล. 27(3) : 63-76.

จิณพิชญ์ชา  มะมม. (2555). ประสิทธิผลของบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนต่อความรู้และทักษะการดูแล

ผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูกสันหลังของนักศึกษาพยาบาล. 

วารสารสภาการพยาบาล. 27(ฉบบัพเิศษ), 90-100.

จิณพิชญ์ชา  มะมม. (2557). บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน : 

เทคโนโลยีการศึกษาเพื่อการพัฒนาความรู ้และ

ทกัษะส�ำหรบันกัศกึษาพยาบาล. วารสารวทิยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี. 22(2) : 286-294.

ถนอมพร  เลาหจรัสแสง. (2542). คอมพิวเตอร์ช่วยสอน. 

กรุงเทพฯ : วงกลมโปรดักชั่น.

บุญชม  ศรีสะอาด. (2553). การวิจัยเบื้องต้น. กรุงเทพฯ :  

สุวียาสาสน์.

วิลาวัณย์  เตือนราษฎร์ และคณะ. (2551). การพัฒนาสื่อการ

เรียนการสอนด้วยบทเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ช่วยสอน กระบวนวชิา 551495 การรกัษาโรคเบือ้งต้น. 

วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี.

19(2) : 1-11.

วุฒิชัย  ประสารสอย. (2547). บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน : 

นวัตกรรมเพื่อการศึกษา. กรุงเทพฯ : ห้างหุ้นส่วน 

วี.เจ.พริ้นติ้ง.

สิริรัตน์  ฉัตรชัยสุชา, นารีรัตน์ จิตรมนตรี, และวรวรรณ  

วาณิชย์เจริญชัย. ผลของสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์

การให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำต่อความสามารถ 

ในการให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำของนักศึกษา

พยาบาลชั้นป ีที่  2. วารสารพยาบาลศาสตร์ . 

29(2) : 143-150.

สุรางค์  โค้วตระกูล. (2541). จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ไสว  นรสาร และกสุมุา  ควุวฒันสมัฤทธิ.์ (2551). ผลของบทเรยีน 

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการดูแลผู้ป่วยที่ใส่ท่อ

ระบายทรวงอกท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาล. การพยาบาลและการศึกษา. 

1(3) : 50-62.

Deborah P. Rouse.(2007) Computer-assisted instruc-

tion: An effective instructional method. 

Teach Learn Nurs. 2(4) : 138-43.

Herriot, A.M., Bishop J.A., Kelly M.,Murphy M., & Truby 

H.(2003). Evaluation of computer-assisted 

instruction resource in nursing education. 

Nurse Education Today. 23,537-45.

Polit DF, Denise F. (2004). Nursing research: Principles 

and methods. (7 th ed). Philadelphia: 

Lippincott. 

Thede L.Q.,Taft S., & Coeling H.(1994) Computer -  

assisted instruction : A learner’s viewpoint. 

Journal of Nursing Education. 33(7), 299-305.

หทยัรตัน์  ขาวเอีย่ม และขวญัเรอืน  ด่วนด.ี (2557). การประเมนิ 

ผลการใช้หุ่นตรวจครรภ์ผิดปกติของนักเรียนพยาบาล 

ชั้นปีที่ 3 รุ่นที่ 48 วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก. 

วารสารพยาบาลทหารบก. 15(2) : 155-159.


