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บทคัดย่อ
	 ปัจจุบัน อุบัติการณ์การตั้งครรภ์อันไม่พึงประสงค์ มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น จากสถิติในปี 2556 จากหญิงตั้งครรภ์ 1000 คน 

มีหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น จ�ำนวน 74 คน อีกทั้งยังก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ ในระหว่างตั้งครรภ์ การจัดกิจกรรมสร้างเสริมภาวะ

อนามยัเจรญิพันธุแ์ละป้องกนัภาวการณ์ตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาข้อมลูพืน้ฐานด้านสขุภาพอนามยัเจริญพันธ์ุ

ในกลุม่วัยเจริญพันธ์ุ ของก�ำลงัพลและครอบครวัชมุชนบ้านพกัสวสัดกิารโรงพยาบาลพระมงกฎุเกล้าและให้นกัเรยีนพยาบาลสามารถ

น�ำความรู้ ทักษะที่ได้จากการฝึกปฏิบัติงาน ประยุกต์ จัดกิจกรรม บริการวิชาการให้แก่ชุมชนและสังคมอีกทั้งสร้างความรู้ ทัศนคติ 

ที่ดี อันจะน�ำไปสู่การปฏิบัติตนของวัยรุ่นในบ้านพักสวัสดิการทหารเพื่อป้องกันภาวะการณ์ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

	 จากการด�ำเนินกิจกรรมดังกล่าวพบว่า วัยรุ่นในชุมชน มีความต้องการให้จัดโครงการอีกและมีความตระหนักถึงความ

ส�ำคัญของสุขภาพด้านอนามัยเจริญพันธุ์มากขึ้น ภายหลังการจัดกิจกรรมพบว่า มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับสุขภาพด้านอนามัย

เจริญพันธุ์มากขึ้น และชุมชนมีความเห็นชอบกับการจัดโครงการ ในระดับมาก และนักเรียนพยาบาลท่ีเข้าร่วมกิจกรรม มีความรู้ 

ความเข้าใจ เกี่ยวกับสุขภาพด้านอนามัยเจริญพันธุ์เพิ่มมากขึ้น และสามารถประยุกต์ความรู้ด้านอนามัยเจริญพันธุ์กับการเรียน 

ในชั้นเรียน 

	 ชุมชนบ้านพักสวัสดิการทหารมีความต้องการการให้ความรู้ด้านอนามัยเจริญพันธุ์และกิจกรรมที่สร้างสรรค์ ให้มีความ

เข้มแข็งในครอบครัว หรือชุมชน ที่ป้องกันภาวการณ์ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ โดยชุมชนมีส่วนร่วมและสามารถท�ำให้ อีกทั้งนักเรียน

พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก มีความรู้ ความเข้าใจด้านภาวะอนามัยเจริญพันธุ์ เพื่อน�ำไปประยุกต์กับการเรียนได้ทั้งภาค

ทฤษฎีและปฏิบัติ

ค�ำส�ำคัญ : อนามัยเจริญพันธุ์, ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์, บริการวิชาการ
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Abstract
	 At present, the incidence of unwanted pregnancy and teenage pregnancy are more likely to increase. 

In 2013, 74 teenage pregnancies among 1,000 pregnant women was occurred. Moreover, unwanted and 

teenage pregnancies induce complications during pregnancy. 

	 The project of Reproductive Health Promotion and Prevention of Unwanted Pregnancy among  

Reproductive Age at Community Welfare aimed to promote Reproductive Health. The project was provided 

by nursing students to strengthen the community, composed of health education, group and individual  

counseling. 

	 Most of staff and families at Welfare community want to have the continuing project. After the  

project, they gained more knowledge and understand about reproductive health. Also, nursing students could 

apply the knowledge in classroom to the community as well. 

	 Community Welfare of Pramongkutklao Hospital need the reproductive health knowledge and 

strengthen families in order to prevent unwanted pregnancy. The project was fulfill knowledge and attitude 

for nursing students to be more understand about reproductive health in transferring the knowledge from 

classroom through practice both to patients and communities.

Keywords: 	 Reproductive Health, Unwanted Pregnancy, Academics Services

บทน�ำ
	 การตัง้ครรภ์ในหญิงวยัรุน่เป็นปัญหาทีส่�ำคญัในสงัคม

ปัจจุบันและมีแนวโน้มว่าจะเป็นปัญหาที่เพิ่มมากข้ึนท้ังใน

ประเทศไทย และทั่วโลก จากสถิติสาธารณสุขปี 2554 มีหญิง

วัยรุ่นอายุต�่ำกว่า 20 ปี คลอดบุตร 114,001 คน เป็นเด็กหญิง

อายุต�่ำกว่า 15 ปี คลอดบุตรทั้งสิ้น 3,676 คน และในปี 2555 

มหีญิงวยัรุน่อายตุ�ำ่กว่า 20 ปี คลอดบตุร 113,636 คน เป็นเดก็

หญิงอายุต�่ำกว่า 15 ปี คลอดบุตรทั้งสิ้น 4,116 คน แม้จ�ำนวน

หญิงวัยรุ่นอายุต�่ำกว่า 20 ปี จะมีแนวโน้มลดลงแต่จ�ำนวน 

หญิงตั้งครรภ์อายุต�่ำกว่า 15 ปี มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น เกิดการ 

ตั้งครรภ์ตั้งแต่อายุยังน้อยเพิ่มมากขึ้น และสถิติดังกล่าวท�ำให้

ประเทศไทยกลายเป็นอันดับ 1 ทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

(โครงการสายใยรกัแห่งครอบครวั, 2555) สถติิของหญงิตัง้ครรภ์

ที่มาฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า ในปี พ.ศ. 2555  

มีหญิงที่มาฝากครรภ์ ทั้งสิ้น 2,540 คน เป็นหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น 

จ�ำนวน 126 คน  ในปี พ.ศ. 2556 มีหญิงที่มาฝากครรภ์ ทั้งสิ้น 

1,750 คน เป็นหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น จ�ำนวน 106 คน (โรง

พยาบาลพระมงกฎุเกล้า, 2555 - 2556). จากข้อมลูขององค์การ

อนามัยโลก (WHO) ในปี พ.ศ. 2556 ได้เปิดเผยเกี่ยวกับ

สถานการณ์การตั้งครรภ์ของผู้หญิงอายุต�่ำกว่า 20 ปี ท่ัวโลก 

ในปี 2556 โดยประเทศไทยมจี�ำนวนสงูถงึ 74 คนต่อ 1,000 คน 

และอยู่อันดับที่ 2 รองจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน

ลาว (จุลลดา  จุลเจริญ, 2557)

	 ในปัจจุบันแม้จะมีวิธีการคุมก�ำเนิดที่มีประสิทธิภาพ

สงู หลากหลายวธิ ีแต่หญงิวยัรุน่ไม่น้อยยงัคงประสบปัญหาการ

ตั้งครรภ์ที่ไม่ได้วางแผนไว้ก่อน (Unwanted Pregnancy) เป็น

ผลให้เกิดอุบัติการณ์ของการตั้งครรภ์ โรคทางเพศสัมพันธ์  

การท�ำแท้งท่ีเพิ่มมากข้ึน อีกท้ังยังก่อให้เกิดปัญหาทางด้าน

เศรษฐกิจและสังคม เช่น บิดามารดาที่อายุน้อยมักไม่มีงานท�ำ 

ที่เป็นหลักฐานมั่นคง

	 ความสมัพนัธ์ภายในครอบครวัเป็นส่วนส�ำคญั ทีอ่าจ

น�ำไปสู่การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เช่น ฐานะทางเศรษฐกิจ 

ไม่ด ีผูน้�ำครอบครวัต้องมอีาชพีเสรมิ ขาดเวลา ขาดความอบอุน่

และความเข้าใจในครอบครัว กฎระเบียบท่ีเข้มงวดในลักษณะ

รูปแบบของครอบครัวทหาร ฯลฯ ปัจจัยเหล่านี้เป็นปัจจัยที่

ส�ำคัญท่ีสุดเพราะครอบครัวเป็นแหล่งส�ำคัญในการถ่ายทอด

ทัศนคติ ค่านิยม บุคลิกภาพ รูปแบบของพฤติกรรมต่าง ๆ การ

ได้รับข่าวสารในเรื่องเพศแบบผิด ๆ จากเพื่อน สื่อภาพยนตร์ 

โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต เป็นต้น 

	 โครงการสร้างเสริมภาวะอนามัยเจริญพันธุ์และ

ป้องกันภาวการณ์ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยเจริญพันธุ์  

ณ ชุมชนบ้านพักสวัสดิการโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า เป็น
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โครงการบรกิารวชิาการทีบ่รูณาการความรูเ้กีย่วกบัเรือ่ง อนามยั

เจริญพันธุ์ เพศศึกษา การคุมก�ำเนิด ของนักเรียนพยาบาล 

ชั้นปีที่ 3 ที่ได้ศึกษาในชั้นเรียน มาประมวล รวบรวมเพื่อจัด

กิจกรรมการให้ความรู้ โดยมีผู้เชี่ยวชาญจากองค์กรภายนอก 

มูลนิธิแพธทูเฮลท์ ร่วมเป็นพี่เลี้ยงในกิจกรรมดังกล่าว เพื่อ 

เสริมสร้างความเข้าใจด้านอนามัยเจริญพันธุ์ที่ถูกต้อง และ

ป้องกันการตั้งครรภ์อันไม่พึงประสงค์อันจะก่อให้เกิดปัญหา 

ต่าง ๆ ตามมามากมาย

	 ขัน้ตอนในการด�ำเนินการของโครงการ ประกอบด้วย 

การส�ำรวจชุมชนบ้านพักสวัสดิการ ร.พ. พระมงกุฎเกล้า พบว่า 

มีกลุ่มเยาวชน และผู้อาศัยที่เป็นวัยรุ่นและอยู่ในวัยเจริญพันธุ์

ส่วนใหญ่ทุกห้องพัก  ศึกษาวัฒนธรรม ความเป็นอยู่ของชุมชน

บ้านพกัสวสัดกิาร ร.พ. พระมงกฎุเกล้า พบว่า กลุม่เยาวชน และ 

วัยรุน่ส่วนใหญ่อยูใ่นระบบการศึกษาทีม่กีารสอนเร่ือง เพศศกึษา 

และอนามัยเจริญพันธุ์ ความสัมพันธ์ในครอบครัวอยู่ในระดับดี

ถงึดมีาก เนือ่งจากผูน้�ำครอบครวัมอีาชพีหลกั และมคีวามมัน่คง 

ลักษณะชุมชนเป็นชุมชนทหาร มีความเข้มงวดด้านระเบียบ 

วินยั มกีารพบปะ รวมกลุม่ จัดท�ำกจิกรรมต่าง ๆ  ของชมุชน เช่น 

การออกก�ำลังกาย  การฟังเทศน์ปลกูฝัง ธรรมะ ศลีธรรม ความ

เป็นไทย และมีการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันในวันส�ำคัญ

	 มีการประสานองค์กรภายนอกที่มีความเชี่ยวชาญ

ด้านการให้ความรู้ด้านอนามัยเจริญพันธุ์ เพศศึกษา เพื่อร่วม

ออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับกลุ่มวัยรุ่น และวัยเจริญพันธุ์ 

เพื่อประโยชน์สูงสุดของการด�ำเนินโครงการ จากน้ันประชุม

หารอืระหว่างอาจารย์ภาควชิาการพยาบาลสติูศาสตร์ เจ้าหน้าท่ี

องค์การแพธทเูฮลท์ โดยมนีกัเรยีนพยาบาลชัน้ปีที ่3 มส่ีวนร่วม

ในการออกแบบกิจกรรม และเป็นผู้จัดกิจกรรมหลัก มีการ

ประสานผู้ประสานงานชุมชน เพื่อหาเวลาที่เหมาะสม ตรงตาม

ความต้องการของกลุ ่มเป้าหมายของโครงการ ขออนุมัติ

โครงการเพือ่จดักจิกรรมตาม วนั เวลาทีเ่หมาะสม ขอสนบัสนนุ 

งบประมาณ และประสานหน่วยนอกเพื่อการสนับสนุนวัสด ุ

ในการจัดกิจกรรม

	 การด�ำเนินโครงการ ประกอบด้วย

	 การส�ำรวจความรู้ ความเข้าใจพื้นฐานด้านอนามัย

เจริญพันธุ์ 

	 การให้ความรู ้ และจัดกิจกรรมเพื่อปรับทัศนคติ 

ของกลุ่มเป้าหมาย ผ่านการให้ค�ำปรึกษาแบบรายบุคคล และ

รายกลุ่ม เกม ผ่านแบบจ�ำลอง และวิเคราะห์สถานการณ์ 

ต่าง ๆ

	 มีการประเมินผลโครงการ โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

และนักเรียนพยาบาลชั้นปีที่ 3 ที่ด�ำเนินโครงการเพื่อน�ำผลการ

ประเมินไปปรับปรุง และพัฒนาโครงการต่อไป                                                                                              

ผลที่ได้รับ
	 ผู ้ เข ้าร ่วมกิจกรรมตระหนักถึงความส�ำคัญของ

สุขภาพด้านอนามัยเจริญพันธุ ์มากข้ึน และต้องการให้จัด

โครงการนี้อีกในระดับมาก อีกท้ังเกิดความรู ้ ความเข้าใจ  

เกี่ยวกับสุขภาพด้านอนามัยเจริญพันธุ์เพิ่มมากข้ึน สามารถ

ประยุกต์ความรู้ด้านอนามัยเจริญพันธุ์ ในชีวิตประจ�ำวันได้  

ภายหลังจัดกิจกรรม ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความเห็นว่า การจัด

โครงการสามารถตอบสนองความต้องการในชุมชนและช่วย 

ส่งเสริมชุมชนท่านให้มีความเข้มแข็ง ในระดับที่มากอีกด้วย

	 นักเรียนพยาบาลผู้ที่จัดกิจกรรม เกิดความตระหนัก

ถึงความส�ำคัญของสุขภาพด้านอนามัยเจริญพันธุ์และมีความรู้ 

ความเข้าใจเกี่ยวกับสุขภาพด้านอนามัยเจริญพันธุ์ เพิ่มมากขึ้น  

อีกท้ังสามารถประยุกต์ความรู้ด้านอนามัยเจริญพันธุ์กับการ

เรยีนในชัน้เรยีนได้ชดัเจนมากขึน้ สามารถน�ำความรูไ้ปใช้ท้ังการ

เรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติได้

สรุป
	 ชมุชนบ้านพกัสวสัดกิารทหารมคีวามต้องการการให้

ความรู้ด้านอนามัยเจริญพันธุ์ และกิจกรรมที่สร้างสรรค์ ให้มี

ความเข้มแขง็ในครอบครวั หรอืชมุชน เพือ่ทีจ่ะป้องกนัภาวการณ์ 



ปีที่ 15 ฉบับที่ 3 (ก.ย. - ธ.ค.) 2557
Volume 15 No.3 (Sep - Dec) 2014

117Reproductive Health Promotion in Military Camp Welfare
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses

ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ โดยการจัดกิจกรรมในโครงการ จัดท�ำ

โดยให้ชมุชนมส่ีวนร่วม และมคีวามร่วมมอืจากองค์กรภายนอก 

อีกทั้งสามารถท�ำให้ นักเรียนพยาบาลชั้นปีที่ 3 วิทยาลัย

พยาบาลกองทพับก ทีศ่กึษาภาคทฤษฎแีละปฏบิติัการพยาบาล

ของภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร์ มีความรู้ ความเข้าใจ 

ด้านภาวะอนามัยเจริญพันธุ์และป้องกันภาวการณ์ตั้งครรภ์ 

ไม่พึงประสงค์ เพื่อน�ำไปประยุกต์กับการเรียนได้ทั้งภาคทฤษฎี

และปฏิบัติได้ 
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