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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ (1) ศึกษาพฤติกรรมบ่งช้ีความเจริญงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจของ

ทหารผ่านศึก และ (2) ศึกษาแนวทางการเสริมสร้างความเจริญงอกงามของทหารผ่านศึกภายหลังการเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจ

จากประสบการณ์ในสนามรบ โดยใช้วธีิการวจิยัเชงิคณุภาพแนวปรากฏการณ์วทิยา ผูใ้ห้ข้อมลูหลกัเป็นทหารผ่านศกึในประเทศไทย

ที่เคยผ่านเหตุการณ์สะเทือนใจจากสนามรบ หรือสถานการณ์ความไม่สงบ จ�ำนวน 12 คน และผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ดูแล

ทหารผ่านศึก จ�ำนวน 5 คน ซึ่งคัดเลือกแบบเจาะจง และเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการสกัด

ข้อความส�ำคัญ ให้ความหมาย และก�ำหนดประเด็นหลัก

	 ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมบ่งชี้การเกิดความเจริญงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจของทหารผ่านศึก 

มี 5 ประเด็นหลัก ได้แก่ (1) การเห็นคุณค่าในชีวิต (2) การมีปฏิสัมพันธ์และความสัมพันธ์กับผู้อื่น (3) ความเข้มแข็งภายในตนเอง 

(4) การรับรู้เส้นทางใหม่ในชีวิต และ (5) การเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณและการด�ำรงอยู่ ส่วนแนวทางการเสริมสร้างความเจริญ

งอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจ ได้แก่ (1) การสร้างความปลอดภัย และมีสติอยู่กับปัจจุบัน (2) การปรับกระบวนการ

ทางความคดิ และ (3) การสร้างความหมายผ่านการเล่าเรือ่ง ผลการศกึษานีส้ามารถน�ำไปพฒันารปูแบบการให้ค�ำปรกึษาทางจติวิทยา 

เพื่อเสริมสร้างความเจริญงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจของทหารผ่านศึกต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: ประสบการณ์ในสมรภูมิรบ, ความเจริญงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจ, ทหารผ่านศึก 

 

Abstract
	 This study aimed to (1) explore behavioral indicators of posttraumatic growth (PTG) among veterans 

and (2) examine facilitative approaches to promoting PTG following exposure to combat-related trauma.  

A qualitative phenomenological design was employed. Key informants included 12 Thai veterans who had 

experienced traumatic events in combat or conflict-related situations, and 5 experts with experience in  

veteran care. Participants were recruited using purposive sampling. Data were collected through in-depth  
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interviews and analyzed using thematic analysis, involving the extraction of significant statements, formulation 

of meanings, and identification of core themes.

	 The findings revealed five major themes reflecting behavioral indicators of PTG among veterans: 

(1) Appreciation of life, (2) Relating to others, (3) Personal strength, (4) New Possibilities, and (5) Spiritual 

and existential change. In addition, three key facilitative approaches for fostering PTG were identified: 

(1) establishing psychological safety and present-moment awareness, (2) cognitive processing and restructuring, 

and (3) meaning-making through narrative reconstruction. These findings may contribute to the development 

of trauma-informed psychological interventions aimed at fostering PTG among veterans following traumatic 

experiences.

Keywords: Combat experiences, Posttraumatic growth, Veterans

บทน�ำ
	 ทหารเป ็นอาชีพที่ต ้องเผชิญกับอันตรายจาก 

การท�ำงาน ซึ่งอาจก่อให้เกิดบาดแผลทางจิตใจจากสภาพ 

การปฏิบัติหน้าที่ที่ต้องเจอกับภัยคุกคามจากการสู้รบ ด้วย      

ความรับผิดชอบต่อภาระหน้าที่อันส�ำคัญ ทหารจึงต ้อง 

แบกรับความกดดันและเผชิญกับความเครียด ในปี พ.ศ. 2563 

สหรัฐอเมริกามีทหารผ่านศึกที่เผชิญกับเหตุการณ์สะเทือนใจ

จากการรบร ้อยละ 63.20 ซึ่ งได ้รับการตรวจคัดกรอง 

และพบมีโรคเครียดภายหลังเผชิญเหตุการณ์ สะเทือนใจ          

(Posttraumatic Stress Disorder: PTSD) ถึงร้อยละ 86.401 

ส่วนประเทศไทยพบทหารที่ปฏิบัติหน้าที่ ในพื้นท่ีจังหวัด

ชายแดนภาคใต้ ในช่วงปี พ.ศ. 2564 มีความเสี่ยงต่อปัญหา

สุขภาพจิต โดยมีความเครียดระดับปานกลางขึ้นไป ร้อยละ 63 

มีภาวะซึมเศร้าระดับปานกลางขึ้นไป ร้อยละ 41 และมีปัญหา

การนอนหลับ ร้อยละ 35 ตามล�ำดับ2 ทั้งนี้ก�ำลังพลทหารที่ได้

รับบาดเจบ็ระหว่างปฏบิติัหน้าท่ี มผีูร้อดชวิีตมากกว่าร้อยละ 90 

แต่หลายคนไม่สามารถกลับไป รับราชการทหารได้ดังเดิม3  

มกีารศกึษาพบว่าโรคเครยีดภายหลงัเผชญิเหตุการณ์สะเทือนใจ 

(PTSD) ส่งผลต่อความบกพร่องในการท�ำงาน และขัดขวาง 

ความสามารถของทหารผ่านศึกในการปฏิบัติหน้าที่4 

	 การปฏิบั ติ หน ้ า ท่ี ของทหารในสถานการณ ์ 

ความรุนแรงจากการรบ ส่งผลกระทบต่อทหารในด้านสุขภาพกาย 

ได้แก่ ภัยคุกคามจากการกระท�ำของฝ่ายตรงข้าม การใช้อาวุธ 

ท�ำให้เกิดการบาดเจ็บแก่ตนเอง หรือผู้ร่วมงานทั้ง ในระดับ        

เล็กน้อยถึงรุนแรงและเสียชีวิต ผลกระทบด้านสุขภาพจิต        

ได้แก่ ความรู ้สึกโดดเด่ียว ความรู้สึกเหงา ความเช่ือมั่น 

ในตนเองต�่ำ  ความรู ้สึกสิ้นหวัง การแยกจากครอบครัว               

ความรู้สึกเสียใจเมื่อผู้ร่วมงาน หรือคนรู้จักเสียชีวิตในขณะ

ปฏบิตัหิน้าที่5 และความวติกกงัวลต่อบทบาทความเป็นหวัหน้า

ครอบครัว ภาพลักษณ์ที่เปลี่ยนไป และโอกาสในการสร้าง         

รายได้ลดลง เนื่องจากไม่สามารถกลับไปปฏิบัติหน้าที่ทหารได้

ดังเดิม6 ในทหารผ่านศึกท่ีได้รับการวินิจฉัยเป็นโรคเครียด         

ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจ พบมีพฤติกรรมก้าวร้าว  

การใช้สารเสพติด การท�ำร้ายตัวเอง ภาวะซึมเศร้า และการฆ่า

ตัวตาย7,8 ซ่ึงอาจน�ำไปสู ่สุขภาพจิตของทหารที่แย่ลง เกิด            

การสูญเสียก�ำลังพลทหารซึ่งเป็นผู้เสียสละ และเป็นก�ำลัง 

ส�ำคัญในการป้องกันประเทศ

	 แม ้ว ่าทหารผ ่านศึกจะเป ็นผู ้มีจิตใจกล ้าหาญ  

ผ่านสงคราม และเหตุการณ์อันเลวร้ายมากมาย แต่ไม่ว่า

เหตุการณ์สะเทือนใจจะผ่านไปนานเพียงใด ทหารผ่านศึกยังคง

จดจ�ำเหตุการณ์ในสนามรบ9 การดูแลจิตใจของทหารผ่านศึก       

ในระยะยาวแม้จะปลดประจ�ำการแล้ว รวมถึงช่วยเหลือ

ทหารผ่านศึก ให้สามารถผ่านเหตุการณ์ท่ีเป็นบาดแผลในใจ  

และเกิดเป็นความเจริญงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์

สะเทือนใจ (Posttraumatic Growth: PTG) จึงมีความส�ำคัญ 

การศึกษาพบว่าทหารท่ีมีระดับความเจริญงอกงามภายหลัง

เผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจสูงข้ึน สามารถท�ำนายความรุนแรง           

และอุบัติการณ์ของโรค PTSD ที่ลดลงในอนาคตได้10,11 แนวคิด

ของ Tedeschi และ Calhoun12 กล่าวว่าความเจริญงอกงาม

ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจเป็นประสบการณ์ของ 

บุคคลท่ีมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงด้านใดด้านหนึ่งในทางบวก 

โดยก้าวข้ามผ่านสิง่ทีเ่ป็นอยู ่เผชญิกบัการเปลีย่นแปลงทีส่�ำคญั

ซึ่งแตกต่างจากที่เป็นอยู่เดิม ในด้านการเห็นคุณค่าในชีวิต           

การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ความเข้มแข็งภายในตนเอง การรับรู้
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เส้นทางใหม่ในชีวิต และการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณ          

และการด�ำรงอยู่ 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับความเจริญ

งอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจ พบการศึกษา 

ในกลุ่มประชากรที่หลากหลาย เช่น ผู้พิการ13 เด็กยากไร้14 

นักศึกษา15 บุคลากรสุขภาพ16 ผู ้ป ่วยมะเร็ง17 และกลุ ่ม                     

ผู้สูญเสีย18 การศึกษากลุ่มทหารผ่านศึกในประเทศไทยแม้จะมี

การศึกษาอยู่บ้าง แต่ส่วนใหญ่เน้นการวิจัยเชิงปริมาณเกี่ยวกับ

ปัญหาสขุภาพจติ โดยเฉพาะโรคเครยีดภายหลงัเผชญิเหตกุารณ์

สะเทือนใจ (PTSD) ซึ่งอาจยังไม่สะท้อนถึงประสบการณ์ 

การเกดิความเจรญิงอกงามภายหลงัเผชญิเหตกุารณ์สะเทอืนใจ

ที่แท้จริงของทหารผ่านศึก อีกทั้งยังขาดองค์ความรู้การวิจัย        

เชิงคุณภาพทีช่ีใ้ห้เหน็พฤติกรรมบ่งชี ้และแนวทางการเสรมิสร้าง

ทางจิตวิทยาในบริบทสังคม และวัฒนธรรมไทย ดังนั้น ผู้วิจัย 

จึ งสนใจศึกษาโดยใช ้ ระเบียบวิ ธีวิ จัย เชิ ง คุณภาพแนว

ปรากฏการณ์วิทยา เพื่อท�ำความเข ้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับ

ประสบการณ์ของทหารผ่านศึก และผู้เชี่ยวชาญ ถึงการเกิด 

ความเจรญิงอกงามภายหลงัเผชญิเหตุการณ์สะเทอืนใจในบรบิท

ของทหารผ่านศึกในประเทศไทย

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมบ่งชี้ของทหารผ่านศึกท่ีมี

ความเจริญงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจ

	 2.	 เพื่อศึกษาแนวทางการเสริมสร้างความเจริญ

งอกงามของทหารผ่านศกึภายหลงัการเผชญิเหตกุารณ์สะเทอืน

ใจจากประสบการณ์ในสนามรบ	  

วิธีดำ�เนินการวิจัย 
	 การวิจัยค ร้ังนี้ เป ็นการวิ จัย เชิ งคุณภาพแบบ

ปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological Research) 

	 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย เป็นทหารผ่านศึกท้ัง 

ในประจ�ำการ และนอกประจ�ำการในประเทศไทย ที่เคยผ่าน

เหตกุารณ์สะเทือนใจจากสงคราม หรอืสถานการณ์ความไม่สงบ

อย่างน้อย 1 ครั้ง

	 ผู ้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ท่ีใช้ใน 

การศกึษาแบ่งออกเป็น 2 กลุม่ คือ ทหารผ่านศึก และผูเ้ช่ียวชาญ 

โดยจ�ำนวนของผู้ให้ข้อมูลหลักพิจารณาจากข้อสรุปที่ได้จาก      

การสัมภาษณ์เชิงลึกว่าเพียงพอ และตอบค�ำถามการวิจัย หรือ

ข้อมูลถึงจุดอิ่มตัว (Saturation) จึงยุติการเก็บข้อมูล โดยเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ดังนี้

	 เกณฑ์การคัดเลอืกผูใ้ห้ข้อมลู (Inclusion Criteria) 

	 ทหารผ่านศึก เป็นทหารผ่านศึกทั้งในประจ�ำการ  

และนอกประจ�ำการ เคยผ่านสงคราม หรอืสถานการณ์ความไม่

สงบ จากการปฏิบัติหน้าท่ีอย่างน้อย 1 ครั้ง สามารถสื่อสาร  

และอ่านเขียนภาษาไทยได้ มีการรับรู้และการตระหนักภายใน

ตนถึงการเปลี่ยนแปลงตนเองในทางบวกภายหลังประสบ

เหตุการณ์สะเทือนใจ จากการท�ำหน้าที่ในสงคราม หรือ

สถานการณ์ความไม่สงบ 

	 ผู ้เชี่ยวชาญ เป็นจิตแพทย์ นักจิตวิทยา หรือ                  

ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา เคยมีประสบการณ์ดูแลทหารผ่านศึก

ที่เคยผ่านสงคราม หรือสถานการณ์ความไม่สงบ 

	 ในการวิ จั ยครั้ ง นี้ ผู ้ ใ ห ้ ข ้ อมู ลประกอบด ้ วย 

ทหารผ่านศึก จ�ำนวน 12 คน และผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 คน

เครื่องมือในการวิจัย และคุณภาพของเครื่องมือ
	 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบบบันทึก 

การสมัภาษณ์ ซึง่ผูว้จิยัได้สร้างแนวค�ำถาม (Guideline) ทีใ่ช้ใน

การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structure Interview)            

มีขั้นตอนพัฒนา และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้

	 1.	 ผู้วิจัยศึกษาทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กับความเจริญงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจ     

ของทหารผ่านศกึ เพือ่น�ำมาร่างแนวค�ำถามท่ีใช้ในการสมัภาษณ์ 

จากนั้นให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ หรือผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา และ         

ด้านการวัดประเมนิผล จ�ำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเทีย่งตรง

ตามเนื้อหา (Content Validity) 

	 2.	 น�ำคะแนนทีไ่ด้จากการพจิารณาของผูท้รงคณุวฒุ ิ

มาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 

Congruence: IOC) โดยข้อค�ำถามทั้งหมดจะต้องมีค่าดัชนี 

ความสอดคล้องมากกว่า หรือเท่ากับ 0.50 และปรับปรุงตาม   

ค�ำแนะน�ำของผู้ทรงคุณวุฒิ

	 3.	 น�ำแนวค�ำถามไปทดลองใช้กับทหารผ่านศึก 

จ�ำนวน 3 คน เพื่อเป็นการตรวจสอบความเหมาะสมของ          

ภาษา และความเข้าใจข้อค�ำถาม ในการน�ำไปใช้เก็บข้อมูลได้

ตรงกับวัตถุประสงค์การวิจัย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 เมื่อผู ้วิจัยได ้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมส�ำหรับพิจารณาโครงการวิจัยในมนุษย์แล้ว ผู้วิจัยเริ่ม

เกบ็รวบรวมข้อมลูโดยประชาสมัพนัธ์การวจิยัแก่กลุม่เป้าหมาย 
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ผ่านสื่อออนไลน์ภายในกลุ่ม เพื่อหาผู้ที่สนใจ และสมัครใจใน 

การเข้าร่วมวิจยั จากนัน้ท�ำการนดัหมายวนัเวลา และสถานทีใ่น

การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยลงพื้นที่เก็บข้อมูล โดยแนะน�ำตัวกับผู้ให้

ข้อมูลหลัก อธิบายวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เพื่อ

ให้ผู้ให้ข้อมูลหลักเข้าใจ จากนั้นขอความยินยอมเข้าร่วมวิจัย 

จากผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยก่อนเริ่มต้นสัมภาษณ์ผู ้วิจัยสร้าง

สัมพันธภาพ (Building Rapport) กับผู้ให้ข้อมูลหลัก เพื่อสร้าง 

ความไว้วางใจ และให้ผู ้ให้ข้อมูลรู ้สึกผ่อนคลายเป็นกันเอง         

จากนั้นท�ำการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept Interview) โดยการ

สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-structure Interview) ใช้แนว

ค�ำถามที่ได้เตรียมไว้ โดยเป็นค�ำถามเพื่อทราบรายละเอียดของ

ปรากฏการณ์ ความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูล และผลกระทบของ

ปรากฏการณ์ต่อ การเปล่ียนแปลงในชวีติ เปิดโอกาสให้เล่าเรือ่ง

ได้อย่างอิสระ  โดยผู้วิจัยไม่ขัดจังหวะ และไม่ชี้น�ำ โดยตัวอย่าง

ค�ำถามที่ใช้สัมภาษณ์ในกลุ่มทหารผ่านศึก เช่น เหตุการณ์ใน

สนามรบที่เคยประสบมานั้น ส่งผลต่อท่านอย่างไรบ้าง มีอะไร

เปลี่ยนแปลงในชีวิตหลังจากที่ได้ประสบเหตุการณ์ในสนามรบ

น้ัน อะไรทีช่่วยให้ท่านรูส้กึเข้มแขง็ขึน้หลงัเหตกุารณ์นัน้ เป็นต้น 

ส่วนในกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ เช่น จากประสบการณ์ของท่านเคยพบ

ทหารผ่านศกึทีเ่กดิความเจรญิงอกงามภายหลงัเผชญิเหตกุารณ์

สะเทือนใจหรือไม่ ทหารมีพฤติกรรมอย่างไรบ้าง ท่านเคยใช้

แนวทางหรือโปรแกรมใดในการส่งเสริมความเจริญงอกงาม      

ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจในทหารผ่านศึก ท่าน            

ท�ำอย่างไร เป็นต้น ขณะสัมภาษณ์ผู้วิจัยสังเกต และจดบันทึก

ข ้อมูลที่ เป ็นประเด็นส�ำคัญ เพื่อให ้เกิดความเข ้าใจตาม

ประสบการณ์การรับรู้ของผู้ให้ข้อมูลหลัก การสัมภาษณ์จะใช้

เวลาประมาณ 1 ชั่วโมงต่อคน ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลกับ       

ผู้ให้ข้อมูลหลักรายอื่น ๆ ต่อไป จนกว่าข้อมูลจะอิ่มตัว 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 น�ำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกมาแตก     

รายละเอียดจากการถอดเทปแบบค�ำต่อค�ำ  อ่านข้อมูลซ�้ำ       

หลายคร้ังเพือ่ท�ำความเข้าใจข้อมลูอย่างลกึซึง้ หาข้อความส�ำคญั

จากข้อมูล ท�ำการลงรหัสข้อมูล (Coding) และให้ความหมาย 

จากน้ันน�ำมาจัดกลุ ่มข้อมูล (Category) ตามข้อมูลที่ม ี

การเชื่อมโยงกัน

	 2. 	น�ำข้อมลูทีไ่ด้มาก�ำหนดประเดน็ส�ำคญั (Themes) 

เก่ียวกับความเจรญิงอกงามภายหลงัเผชญิเหตุการณ์สะเทอืนใจ 

โดยคัดเลือกค�ำพูด (Quotation) หรือประโยคส�ำคัญของผู้ให้

ข้อมูลหลัก เพื่อประกอบการอ้างอิงในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 3.	 ตรวจสอบคณุภาพของข้อมลูโดยใช้การตรวจสอบ

ข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) ด้านวิธีการเก็บข้อมูล 

(Method Triangulation) โดยน�ำข้อมูลจากการสัมภาษณ ์        

เชิงลึก การสังเกต และจากเอกสารเกี่ยวกับความเจริญงอกงาม

ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจมาเปรียบเทียบ เพื่อดู 

ความสอดคล้องของข้อมูล และตรวจสอบยืนยันข้อมูล

	 4.	 การสร้างบทสรุป ผู ้วิจัยวิเคราะห์ข ้อมูลใน           

ภาพรวม โดยเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูล

หลักทุกรายมาจัดรวมเป็นประเด็นหลัก หลังจากสรุปผล 

การวิเคราะห์เรียบร้อยแล้ว น�ำข้อมูลท่ีได้ให้ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

แต่ละคนตรวจสอบความถูกต้องของเรื่องราวจากการตีความ

ของผู้วิจัย

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 โครงการวิจัยได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมส�ำหรับพิจารณาโครงการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย

ศรนีครนิทรวโิรฒ หมายเลขรบัรองโครงการวจิยั SWUEC- 682551 

วันที่รับรอง 26 ธันวาคม 2568 กระบวนการขอความยินยอม 

ผูว้จิยัจะเป็นผูช้ีแ้จงรายละเอยีดโครงการวจิยั เพือ่ให้ผูใ้ห้ข้อมลู

หลักได้รับทราบข้อมูลที่ครบถ้วน และถูกต้องโดยเปิดโอกาสให้

ผู้ให้ข้อมูลหลักใช้เวลาอย่างเพียงพอในการพิจารณาตัดสินใจ       

เข้าร่วมการวจิยัโดยสมคัรใจ ผูว้จิยัขอความยนิยอมในการบนัทกึ

เสียงขณะสัมภาษณ์ และในการบันทึกข้อมูลผู ้วิจัยใช้รหัส         

แทนช่ือ และข้อมูลส่วนตัวของผู ้ให้ข้อมูลหลัก โดยข้อมูล 

ที่ได้จะเป็นความลับไม่เปิดเผยตัวบุคคล 

ผลการวิจัย
	 ผลการศึกษาประสบการณ์ และพฤติกรรมบ่งชี้ของ

ทหารผ่านศึกท่ีมีความเจริญงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์

สะเทือนใจ และแนวทางในการเสริมสร้างความเจริญงอกงาม

ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจของทหารผ่านศึกในคร้ังนี้ 

มผีูใ้ห้ข้อมลูหลกั 2 กลุม่ ได้แก่ ผูใ้ห้ข้อมลูหลกัทีเ่ป็นทหารผ่านศกึ 

จ�ำนวน 12 คน มีอายุระหว่าง 29-66 ปี เป็นทหารผ่านศึก 

นอกประจ�ำการ จ�ำนวน 3 คน มีการเข้าร่วมรบในสถานการณ์

รบไทย-เวียดนาม เนิน 538 ช่องโอบก สถานการณ์รบไทย-

เวยีดนาม สมรภมูช่ิองบก และภารกจิซดูานใต้ ส่วนทหารผ่านศกึ

ในประจ�ำการ จ�ำนวน 9 คน ได้เข้าร่วมรบในสถานการณ์

ชายแดนไทย-ลาว ท่ีบ้านร่มเกล้า สถานการณ์ชายแดนไทย-

กัมพูชา สถานการณ์ ความไม่สงบในจังหวัดชายแดนใต ้           
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ภารกิจปราบปรามยาเสพติดอีสานเหนือ และภารกิจติมอร ์  

ตะวันออก ส่วนผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 คน 

เป็นจิตแพทย์ 1 คน อาจารย์พยาบาลจิตเวช 1 คน พยาบาล

จิตเวช 1 คน และนักจิตวิทยาคลินิก 2 คน มีประสบการณ ์

ท�ำงานในการดูแลทหารผ่านศึก 10-30 ปี 

	 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็น

ทหารผ่านศึกทั้ง 12 คน ถึงประสบการณ์ในการเข้าร่วมรบ  

ในสมรภูม ิหรอืเหตกุารณ์ความไม่สงบต่าง ๆ  ทีผ่่านมา มส่ีวนส�ำคญั

อย่างไรในการเกิดการเปลีย่นแปลงในตนเอง และการใช้ชวีติหลัง

จากผ่านสนามรบ และผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน ทีม่ปีระสบการณ์ดแูล

ทหารผ่านศึก พบพฤติกรรมบ่งชี้การเกิด ความเจริญงอกงาม

ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจของทหารผ่านศึก โดย

จ�ำแนกออกเป็น 5 ด้านหลัก ดังนี้

	 1.	 การเห็นคุณค่าในชีวิต 

		  1.1	 การช่ืนชมยินดีในชีวิตจากการท�ำหน้าที่  

การเป็นทหารอาชีพได้ปกป้องรักษาเอกราช และอธิปไตยของ

ชาติถือเป็นเกียรติภูมิสูงสุด และท�ำให้รู้สึกว่าตนเองมีประโยชน์

ต่อประเทศชาติมากขึ้น รวมถึงได้รับการยอมรับจากผู้อื่น ได้รับ

ความไว้วางใจจากผู้บังคับบัญชาให้เป็นแบบอย่าง ดังท่ีผู้ให้

ข้อมูลกล่าวไว้ว่า

		  “รูส้กึว่าภมิูใจทีไ่ด้ท�ำหน้าทีข่องทหาร ในความคิด

ของผมหน้าที่ของทหารที่แท้จริงมันอยู่ตรงนี้ ผมเป็นทหารราบ

ก็เพราะว่าอยากออกมารบ มันเป็นหน้าที่หลักของทหาร               

มาวันนี้ปีงบประมาณนี้ได้ท�ำเพื่อประเทศจริง ๆ” (V10)

		  “หลังจากไปรบเสร็จแม่ทัพท่านก็ขอดูตัว ได้รับ

ความไว้วางใจจากผู้บังคับบัญชา ให้เป็นแบบอย่าง เป็นหลักให้

หน่วย ให้กําลังพล” (V1)

		  1.2	 การให้ความส�ำคัญกับความสุขเล็ก ๆ         

น้อย ๆ ในแต่ละวัน รู้สึกมีความสุขกับสิ่งเล็กน้อยในแต่ละวัน 

ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวไว้ว่า

		  “ส่ิงท่ีท�ำทุกอย่างไม่ว่าเลก็หรือใหญ่ มคีวามหมาย

หมด ไม่มีอะไรที่สูญเปล่า แล้วก็ไม่มีอะไรให้ต้องเสียดาย         

เพราะถ้าเชื่อมั่นว่าได้ท�ำเต็มที่สุดกําลัง ได้ท�ำทุกอย่างที่ท�ำได้ 

ลงไปแล้ว แม้ว่าจะไม่ส�ำเร็จเสียทุกครั้ง แต่ก็ไม่เสียใจหรือไม่

เสียดายสักครั้ง” (V4)

		  1.3	 เหน็คณุค่าในสิง่ท่ีเคยมองข้าม การรับรูถ้งึ

ความส�ำคัญของส่ิงที่ยังคงมีอยู่ในชีวิตหลังจากผ่านเหตุการณ์       

ในสนามรบที่ในอดีตอาจมองข้ามสิ่งเหล่านี้ไป ผู ้ให้ข้อมูล             

ได้กล่าวไว้ว่า

		  “เมื่อก่อนเค้าก็จะให้ความส�ำคัญกับงานมาก        

เกินไป จนละเลยการดูแลครอบครัว แต่พอป่วยขึ้นมางานไม่ได้

มาดแูลแต่ว่าภรรยามาดแูล เค้ากลบัมาให้ความสนใจคนในบ้าน 

คนในบ้านที่ตึงกันก็วางทิฐิลง แล้วมาดูแลซึ่งกันและกัน” (P1)

	 	 1.4	 การระมัดระวังในการใช้ชีวิต และดูแล

ตนเอง ตระหนักว่าชีวิตมีคุณค่า จึงระมัดระวังตัว และรักตัวเอง

มากขึ้น ไม่ใช้ชีวิตเสี่ยงเหมือนในอดีต ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวไว้ว่า

	 	 “เค้ารักตัวเองมากข้ึน รักครอบครัวมากขึ้น 

เหมือนกับว่ามันผ่านจุดที่ไม่เคยผ่านไปได้ อยู่ดี ๆ ก็รู้สึกว่า          

ยาเสพติด การเกเร มันไม่เห็นจําเป็นต่อชีวิตเลย ชีวิตมัน                

มีประโยชน์มากกว่านั้น จากการท่ีเค ้าออกไปแนวหน้า  

แล้วก็รอดกลับมา” (P2)

	 2.	 การมีปฏิสัมพันธ์และความสัมพันธ์กับผู้อื่น 

		  2.1	 การให ้คุณค ่ ากับความสัมพันธ ์ กับ 

คนรอบข้าง ความสมัพนัธ์ในครอบครวั และมิตรภาพในสนามรบ           

ท�ำให้ทหารรู ้สึกปลอดภัย และเป็นจุดยึดเหนี่ยวใจที่ส�ำคัญ            

ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวไว้ว่า

		  “เรื่องครอบครัว คือตอนนั้นผมมีลูก ลูกคนแรก

เพิ่งคลอดเลย ยังตัวเล็กอยู่เลย ก็ใช้ครอบครัวเป็นกําลังใจ  

ผมโชคดีที่มีครอบครัวแล้วก็มีลูก มันอาจจะไม่ได้ท�ำให้เป็นคน

ทนทานอะไรมากหรอก อาจจะมีสิ่งย�้ำเตือนในหัวว่าคุณตาย 

ไม่ได้นะ ช่วงที่ผมกลับมาพักก็จะพาภรรยา พาลูกไปเที่ยว 

ไปทานข้าว จะเหมือนชาร์ตพลังนิดนึงครับ” (V4)

	 	 “สายใยระหว่างพี่น้องร่วมรบ ทหารท่ีรอดชีวิต

จากการซุ่มโจมตีมักจะรู้สึกผิด แต่หากเขาได้รับการสนับสนุน

จากผู้บังคับบัญชา และเพ่ือนร่วมหน่วยท่ีเข้าใจ ไม่ทอดทิ้งกัน 

จะท�ำให้เขาสามารถเปลีย่นความรูส้กึผดิเป็นความรบัผดิชอบใน

การมีชีวิตอยู่เพื่อคนที่จากไป” (P5)

		  2.2	 การเปิดเผยตนเองในการแสดงความรู้สึก 

การได้เล่าระบายความรู้สึก ได้พูดคุยถึงประสบการณ์ หรือ 

การมีคนไปเยี่ยมให้ก�ำลังใจ ช่วยให้ทหารที่บาดเจ็บรู ้สึก 

ไม่ถูกทอดทิ้ง ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวไว้ว่า

	 	 “ได้เล ่าถึงความภาคภูมิใจที่ เราเคยผ่านมา           

เค ้าบอกว่าไอ ้เรื่องไม่ดีก็อย ่าไปเล่าให้ใครฟัง เรื่องร ้าย 

อย่าไปพูดนะเก็บไว้ในใจ เนี่ยเครียดนะ ได้ระบายมันก็รู้สึก       

โล่งหน่อย” (V11)

		  2.3	 การสื่อสารเชิงบวก รู้จักปรับการสื่อสาร 

กับผู้อื่นให้ดีขึ้น ใช้ค�ำพูดที่ก่อให้เกิดประโยชน์ และถนอมน�้ำใจ

มากขึ้น ผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวไว้ว่า
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		  “มีการสื่อสารทางบวกมากขึ้น เลือกจะพูดแบบ

ที่มันดีแล้วได้ผลเหมือนกัน รู้จักใช้คําที่มันก่อให้เกิดประโยชน์

สงูสดุ เค้าอาจจะเรียนรูอ้ะไรมากไ็ด้จากการทีอ่อกไปรบกลบัมา” 

(P2)

		  2.4	 ให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนท่ีประสบปัญหา

คล้ายคลึงกับตนเอง มีความเมตตาต่อเพื่อนมนุษย์มากขึ้น         

และอยากช่วยเหลือผู้ที่เผชิญสถานการณ์คล้ายคลึงกัน ผู้ให้

ข้อมูลได้กล่าวไว้ว่า

		  “ชีวิตเค้าท�ำอะไรได้อีกเยอะ แล้วก็อาจจะ

ถ่ายทอดเร่ืองราวต่าง ๆ  ทีไ่ด้เคยเจอมาในสนามรบให้กบัรุ่นน้อง

ได้ ท�ำให้ตวัเค้ารู้สกึพราวขึน้มา บางคนถงึข้ันเขยีนแผนยทุธการ

เลย แบบไปเจออะไรมา เค้ามาท�ำแผนให้น้อง” (P1)

	 3.	 ความเข้มแข็งภายในตนเอง

		  3.1	 การตระหนกัถงึความรบัผดิชอบในหน้าที่ 

การยึดถือหน้าที่ และความรับผิดชอบเหนือความกลัวส่วนตัว 

ช่วยให้ควบคุมสติได้ในภาวะวิกฤต ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวไว้ว่า

	 	 “อันน้ีเป็นหลักคิดที่ผมคิด ก็คือเรื่องหน้าท่ี 

ความรับผดิชอบ sense of duty ข้อหนึง่ของผมก็คือรบัผดิชอบ

ต่อความส�ำเร็จ และล้มเหลวของหน่วย ผมกเ็ลยเอาหน้าทีม่าจับ 

เช่นว่าถ้าเกดิว่าเรากลวั ลกูน้องรูว่้า ผบ. ยงักลวั ขวญักาํลงัใจจะ

เป็นยังไง เพราะง้ันถามว่ากลัวไหม ก็คงกลัว แต่ว่าก็ต้องไป           

ก็คือในเชิงของหน้าที่แล้วก็ในเชิงของขวัญกําลังใจที่ต้องบํารุง

ครับ” (V4)

		  3.2	 การมีสติ และอยูกั่บปัจจุบัน มสีต ิรอบคอบ

ในการวางแผน ไม่ประมาท การมองปัญหาตรงหน้า ไม่พะวง      

ถึงอนาคตท่ียังไม่เกิด หรืออดีตท่ีแก้ไขไม่ได้ ดังที่ผู ้ให้ข้อมูล       

กล่าวไว้ว่า

	 	 “ผมเป็นคนใช้ชวีติแบบโลก 3 ฟตุ กค็อืผมจะเป็น

คนที่จะมองแค่ปัญหาของเราข้างหน้า เหมือนเดินทีละก้าว          

กินข้าวทีละคํา ก็คือจะแก้ปัญหาไปทีละอย่างไม่รวมทุกอย่าง        

ไว้ในชีวิตคนเดียว ก็คือจะแก้ให้มันจบไปเลย และไม่เอากลับไป

คิดต่อ แล้วก็อะไรที่เกิดขึ้นแล้วมันคือสิ่งที่ดีเสมอครับ เราก็ต้อง

ยอมรับมัน” (V7)

		  3.3	 การมองโลกในแง่ดี การใช้เสียงหัวเราะ  

และการหยอกล้อกันเพื่อลดความตึงเครียด ดังที่ผู ้ให้ข้อมูล       

กล่าวไว้ว่า

	 	 “หัวสมองโล่ง ๆ ครับ เพื่อที่จะได้โฟลงานได้       

แล้วก็ดูแลลูกน้องได้ด้วย ก็เดินไปคุยกับคนที่อยู่ข้าง ๆ คุยเล่น

กันไปครับ อาจจะมีเสียงหน่อยก็ไม่เป็นไรหรอกครับ ตอนนั้น 

กําจัดความเครียดเป็นหลักก่อน ระเบิดลงก็ยิ้มให้กัน ระเบิดลง

ใกล้ ๆ ก็ยิ้มให้กัน บีเอ็ม 21 ลงก็ยิ้ม คุยให้มันเป็นเรื่องสนุก” 

(V10) 

	 	 3.4	 ความเชื่อมั่นในตนเอง เชื่อม่ันว่าตนเอง         

มีความสามารถ มีศักยภาพที่จะผ่านความยากล�ำบากไปได้           

ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวไว้ว่า

		  “มีความมั่นใจ ไม่มีอะไรท่ีเราท�ำไม่ได้ ก็เราเคย

ผ่านความตายมาแล้ว อะไรต่าง ๆ ถือว่าเล็กน้อย เจอแบบหนัก

สุดมาแล้ว ทุกสิ่งทุกอย่างมันถือว่าไม่หนักละ ไม่ว่าจะเป็น

อุปสรรคอะไรก็ไม่กลัว จะไม่มีความกลัวอีกต่อไป คิดว่าสุดท้าย

มั่นใจว่าผ่าน มันจะมี ความมั่นใจสามารถที่จะแก้ไขปัญหาได้” 

(V1)

		  3.5	 การยอมรับขีดจ�ำกัด มีความเข้มแข็งที่จะ

ยอมรับข้อจ�ำกัดของตนเอง ผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวไว้ว่า

	 	 “รู้สึกปฏิบัติหน้าที่ไม่ได้เหมือนเดิม คงไม่ใช่หนี

ปัญหา แต่เป็นการจดัการปัญหาทีน่่าจะเหมาะสม มีคนทีเ่หมาะ

กว่า แล้วตวัเองกไ็ปท�ำหน้าทีอ่ืน่ทีแ่ฮปป้ี ดกีว่านัง่เครยีดว่าทําไม

จะท�ำไม่ได้ แล้วก็พยายามในสิ่งท่ีเกินศักยภาพของตัวเอง  

คือคนเรามีการพัฒนาได้ไม่มีท่ีสิ้นสุดหรอก มันเติบโตได้              

แต่ศกัยภาพบางอย่างมนักม็เีพดานของมนั เหมอืนกบัเราว่ายน�ำ้

ได้ แต่ทุกคนไม่ได้สามารถว่ายน�้ำได้เท่ากับแชมป์โลก” (P2)

		  3.6	 ความทนทานต ่อความยากล� ำบาก 

ความทนทานต่อปัญหาของแต่ละคนมไีม่เท่ากนั ดงัทีผู่ใ้ห้ข้อมลู

ได้กล่าวไว้ว่า

		  “มองว่าเป็นเรื่องของ Window of tolerance 

ที่เค้าค่อย ๆ ขยายไปเรื่อย ๆ ในแต่ละสนาม ในขณะเดียวกัน

คนที่ผ่านมาหลายสนาม การมองสงครามวินโดว์เค้ากว้างมาก

เลย ฉะนั้นเจอเหตุการณ์เดียวกัน ก็คือหินก้อนเนี้ยที่มัน              

ก้อนเดียวกัน กับคนท่ีเพิ่งจะมาสนามแรกวินโดว์แตกกระจาย 

แต่คนที่ tolerance มาขนาดเนี้ยกับอันเนี้ยที่ที่มันฮิตเข้ามา       

เค้ารับไหว”(P1)

	 4.	 การรับรู้เส้นทางใหม่ในชีวิต 

		  4.1	 การมีบทบาทใหม่ท่ีสร้างคุณค่าแก่ตนเอง

และผู้อ่ืน การถ่ายทอดประสบการณ์จากสนามรบในการสร้าง

ประโยชน์ ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวไว้ว่า

		  “ตอนท�ำงานเราก็เขียนบันทึกอยู่แล้ว เราก็เลย

เอามาเขียนเป็นหนังสือชื่อ “จากเด็กชายสู่นายทหาร” แล้วก็มี

ความคิดว่า ถ้าได้ท�ำอะไรที่เป็นประโยชน์กับทหารที่อยู ่               

โรงพยาบาลพระมงกุฎฯ เราก็อยากจะช่วยเค้าให้มีก�ำลังใจ             
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	 	 “เขาจะให้ออกชายแดน ก็มาขอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไป

คุ้มครอง แม่เค้าก็ขึ้นไปบ้านตัดชายผ้าถุงที่รักที่สุด คนโบราณ

ชายผ้าถุงแม่ถือว่าศักดิ์สิทธิ์ แล้วท่านตัดปลายขากางเกงพ่อมา

ชิ้นนึงเท่าเท่าชายผ้าถุง พี่ก็เอามาติดตัวคล้องเอวกลับไปที่ฐาน

ท่ีชายแดน ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ของบิดามารดาเนี่ย พี่คิดว่าเรื่องจริง 

เพราะพี่โดนกระสุนโดนอะไร บางทีข้าศึกมองไม่เห็นเรา         

เหมอืนแม่ช่วยเรา เป็นเกราะให้เรา ถือว่าเป็นสิง่ศกัดิสิ์ทธิท์ีสู่งสุด 

พี่โดนยิงเยอะก็รอดตายมาได้” (V1)

		  5.3	 การไตร่ตรองเกี่ยวกับความหมายในชีวิต 

การปลกูฝังอดุมการณ์ความรกัชาต ิและสถาบนั ท�ำให้ทหารยอม

ตายในหน้าที่ถือว่าเป็นเกียรติสูงสุด เหมือนเป็นการเติมเต็ม

ภารกิจชีวิตในจิตวิญญาณแห่งการเสียสละ ดังที่ผู ้ให้ข้อมูล       

กล่าวไว้ว่า

	 	 “อย่างท่ีบอกว่าสถาบันท่ีเราจบมา ไม่ว่าจะเป็น

โรงเรียนเตรียมทหาร โรงเรียนนายร้อยมีการปลูกฝังความเป็น

ทหาร ก็คือเสียสละ เสียสละเรื่องส่วนตัวออกไป ให้เห็น

ประโยชน์แต่ประเทศชาติ เนี่ยคือการปลูกฝังท�ำให้เรามี 

จิตวิญญาณที่จะเสียสละเพื่อส่วนรวมมากกว่าส่วนตัว” (V9)

	 	 ผลจากการสมัภาษณ์เชงิลกึผูใ้ห้ข้อมลูหลักทีเ่ป็น

ผู้เชี่ยวชาญถึงแนวทางในการเสริมสร้างความเจริญงอกงาม      

ภายหลงัเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจของทหารผ่านศกึ ผูใ้ห้ข้อมลู

ได้กล่าวไว้ว่ามีแนวทาง ดังนี้

		  1. การสร้างความปลอดภัย และมีสติอยู่กับ

ปัจจบุนั โดยการบ�ำบัดแบบ Eye Movement Desensitization 

and Reprocessing (EMDR) ด้วยเทคนิคการท�ำ Grounding 

หรือ Breathing Exercise แล้วจึงกระตุ ้นทรัพยากรที่ม ี 

ในตนเอง และจากสิ่งรอบตัว ด้วยเทคนิคการท�ำ  Resource 

Development and Installation (RDI) และ Bilateral 

Stimulation เป็นการสร้างพลังใจด้านบวก ด้วยความรู้สึก

ปลอดภัยสงบ เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการเตรียมความพร้อม 

ก่อนเผชิญกับบาดแผลในใจจากเหตุการณ์สะเทือนใจ ดังที่ผู้ให้

ข้อมูลได้กล่าวไว้ว่า

		  “เน้นเรือ่งของ Stabilize ให้เค้ากลบัมาอยู ่Here 

and Now โดยการใช้เทคนิค เช่น Grounding, Breathing 

Exercise, 54321, บางทีก็มีการเสริม Resource เค้าด้วย            

เป็นพาร์ทนึงของการท�ำ EMDR ในการเตรียมตัว Framing    

ท�ำให้เหตุการณ์ที่เค้าเคยเจอ หรือว่าความที่มันหนักหน่วง           

มันเหมือนย่อลงไปเรื่อย ๆ” (P1) 

ที่ดีขึ้น อยากให้เค้ามีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ก็พยายามจัดกิจกรรม      

ชวนเพื่อน ๆ  มาเลี้ยงอาหาร เอาของขวัญมาให้เค้า แล้วหนังสือ

ที่ผมท�ำขายเอาเงินไปเลี้ยงทหาร แล้วก็ให ้โรงพยาบาล                  

พระมงกุฎฯ ด้วยครับ” (V6) 

		  4.2	 การมีความสนใจใหม่ เริ่มต้นกิจกรรม        

หรืออาชีพที่ไม่เคยท�ำมาก่อน การแสวงหาความรู้ และพัฒนา

ทักษะใหม่ เกิดการรับรู ้เส้นทางใหม่ในการพัฒนาตนเอง  

ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวไว้ว่า

		  “ในเรื่องของการลงทุนก็คือเป็นเส้นทางใหม่ ๆ   

ที่ก�ำลังท�ำอยู่ ส่วนใหญ่ก็คือมีกองทุน มีหุ้น สิ่งที่คิดจะท�ำอีกอัน

นึงก็คือตอนเกษียณนะ พี่เป็นคนชอบเลี้ยงปลาคาร์ฟ ส่วนหนึ่ง

พี่ท�ำไปแล้ว เป็นการน�ำเข้าปลาคาร์ฟจากเมืองนอกเข้ามา        

เมืองไทย” (V2)

	 	 4.3	 การเปลีย่นแปลงเป้าหมายในชีวติ การรบั

รู ้ว่าตนเองเหมาะกับบทบาทใหม่ การเปลี่ยนสายงานหรือ         

อาชีพ เห็นเป้าหมายในการไปต่อของชีวิตอย่างชัดเจนหลังจาก

รอดชีวิตมาได้ ผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวไว้ว่า

	 	 “เค้ากว็างแผนท�ำในสิง่ทีเ่ค้าท�ำได้ เค้าบอกว่าเค้า

ก็จะพอแล้ว เค้ารูแ้ล้วว่าการรบสมยัใหม่ไม่เหมาะกับนกัรบสมยั

เก่าอย่างเค้า ก็อาจจะออกไปพักท�ำอย่างอื่น และส่งต่อความรู้ 

เพราะความรู้ยงัไงถงึมนัจะเก่า แต่มนักเ็อามาปรบัใช้ได้อยูแ่ล้ว” 

(P2)

	 5.	 การ เปลี่ ยนแปลงทาง จิต วิญญาณและ 

การด�ำรงอยู่ 

	 	 5.1	 การเข้าใจเกีย่วกับปรัชญาชวีติการด�ำรงอยู่ 

การมองเหน็ความตายเป็นเรือ่งธรรมดา ความเข้าใจในธรรมชาติ

ของชีวิตที่ลึกซึ้งขึ้น ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวไว้ว่า

	 	 “ เ ร่ื อ งความธรรมดา  ผม เป ็ นชาวพุ ทธ  

จากประสบการณ์ผมรู ้สึกเหมือนตัวเองเข้าใกล้ความตาย  

นกึภาพว่าเราไปงานศพตอนเดก็ เดก็เรากไ็ปช่วยแจกของแล้วก็

ไปช่วยเสริฟน�้ำ ทีเนี้ยพอเราโตขึ้นครับ ร้อยโทร้อยเอกแบบนั่ง

ใกล้ประธานมาเร่ือย แล้วสุดท้ายก็ไปนั่งเป็นประธาน เพราะ

ฉะนั้นมันก็เลยเหมือนกับว่าเข้าใกล้ความตาย ก็เลยมองว่ามันก็

เป็นไตรลักษณ์ คือยังไงเราก็เกิดเราก็ตาย และเวลาที่ก�ำหนดไว้

แล้ว ยังไม่ถึงเวลาของเรา เราท�ำหน้าที่ของเราต่อไป” (V4)

		  5.2	 ความเชื่อและสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ การใช้

ความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจ ดังที่ผู้ให้ข้อมูล

กล่าวไว้ว่า
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		  “RDI คือการให ้หา Resource 3 อย ่าง  

ของตัวเอง แล้วก็เชื่อมโยงกับประสบการณ์ของเค้า เช่น              

ทักษะที่เค้ามองว่าเค้าเป็นคนกล้าหาญ เหตุการณ์ไหนในชีวิต 

ที่มองว่าเป็นคนกล้าหาญ ก็คืออาจจะเป็นการรบที่ภาคใต้ก็ได้ 

ก่อนหน้านี้ที่ผมช่วยลูกน้องออกมา แล้วผมคิดรู้สึกอะไร Body 

sensation เป็นแบบไหน” (P1)

		  “มีการท�ำ Bilateral simulation ด้วย เพื่อเป็น 

การกระตุ้น Resource ขึ้นมา เช่น การท�ำ Butterfly hug” 

(P1)

		  2.	 การปรับกระบวนการทางความคิด ด้วย

การบ�ำบัดพฤติกรรมการรู ้ คิด (Cognitive Behavioral           

Therapy - CBT) การปรับเปลี่ยนความคิดอัตโนมัติท่ีเป็นลบ 

โดยใช้ข้อเท็จจริงมาปรับเปลี่ยนมุมมองใหม่ ผู้ให้ข้อมูลได้กล่าว

ไว้ว่า 

		  “จะมีเหตุการณ์ท่ีว่าจริงไหมที่เราเป็นคนไม่มี

ศักยภาพ ดูแลลูกน้องไม่ได้ ตัวเค้าเป็นคนที่แย่ที่ท�ำให้ลูกน้อง

ตาย เค้าตัดสินใจผิดพลาด นี่คือคีย์เวิร์ดของเค้า ก็ต้องเอา         

CBT เข้ามาหลังจากที่อารมณ์ลงแล้ว” (P1)

	 	 “ใช้ CBT ดูว่า Automatic thought ของเค้า    

ที่เค้ารู้สึกว่าแบบฉันแย่ ฉันไม่โอเค ฉันเป็นภาระมันจริงหรอ 

หาความคิดท่ีเป็น Fact มาคุย อย่างน้อยให้เค้าได้คิดก่อนว่า       

สิง่ทีเ่ค้าคดิมนัเป็นเพยีงความคดิของเค้าเองนะ มนัไม่ใช ่Fact” 

(P2) 

	 	 การให้ค�ำปรึกษาแบบการยอมรับ และพันธะ

สัญญา (Acceptance and Commitment Therapy: ACT) 

ช่วยให้ทหารยอมรับขีดจ�ำกัดของตนเอง และกล้าที่จะเลือก 

เส้นทางใหม่ที่เหมาะสมกับศักยภาพในปัจจุบันโดยไม่เสีย        

ความภาคภูมิใจ ผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวไว้ว่า

		  “ใช้ ACT ฝึก Mindfulness ควบคู่กันไปด้วย 

เพราะ Mindfulness มันจะเป็นลักษณะของการเติมให้เรารู้ว่า

เรามีศักยภาพ ในตัวเอง ถึงจะ Acceptance ให้เราท�ำตาม 

Value ของเรา ท�ำตาม Goal ของเราไป จะเหมือนกับว่าถ้าคุณ

พยายามแก้ปัญหามา 10 ปี คุณทุกข์มั้ยล่ะ ทุกข์แล้วมันหายมั้ย 

มันแก้ได้มั้ย ถ้าแก้ไม่ได้ก็ยอมรับว่ายังไงมันก็แก้ไม่ได้ เราก็แค่

ท�ำในส่ิงทีเ่ราต้องท�ำ แล้วกม็คีวามสขุ ถ้ามนัมากวนเรากจ็ะทกุข์

หน่อย แต่มันจะไม่อยู่กับเราตลอดเวลา” (P2)

		  3.	 การสร้างความหมายผ่านการเล่าเรื่อง      

โดยการให้ค�ำปรึกษาแบบเผชิญเรื่องเล่า (Narrative Therapy) 

การสร้างความหมายใหม่ในชีวิต ผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวไว้ว่า

		  “เคยใช้เทคนิคการเล่าเรื่อง Storytelling ให้เขา

ได้ถ่ายทอดความกล้าหาญ และความกลัวออกมา ผลลัพธ์ที่ได้

คอืทหารส่วนใหญ่มคีวามเครยีดหลังเหตกุารณ์สะเทอืนใจลดลง 

และมีความเข้มแข็งทางใจเพิ่มข้ึน ทหารหลายนายบอกว่า 

การพูดท�ำให้เขารู้สึกว่ากระสุนในใจได้ถูกบ่งออกไปแล้ว” (P5)

การอภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการศึกษาประสบการณ์ของทหารผ่านศึก 

ที่ผ ่านเหตุการณ์สะเทือนใจในสนามรบ หรือเหตุการณ ์

ความไม่สงบ ทีเ่กิดความเจรญิงอกงามภายหลงัเผชญิเหตกุารณ์        

สะเทือนใจ อภิปรายผลการวิจัยได้เป็น 5 ประเด็น 

	 1.	 การเห็นคุณค่าในชีวิต ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า

หลงัจากผ่านเหตกุารณ์ในสนามรบ ทหารผ่านศึกม ีความชืน่ชม

ยินดีในชีวิตผ่านการท�ำหน้าท่ีปกป้องอธิปไตยของชาติ รู้สึกว่า

ตนเองมคีณุค่า และประโยชน์ต่อประเทศชาต ิการให้ความหมาย

กับประสบการณ์ท่ีผ่านมา และสิ่งเล็กน้อยในชีวิตประจ�ำวัน         

ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะประสบการณ์การเผชิญหน้ากับ      

ความตายในสนามรบกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ที่จะมองเห็น 

ความหมายในสิ่งเล็กน้อยท่ีเคยถูกมองข้าม สอดคล้องกับ          

การศกึษาท่ีผ่านมา การเห็นถงึประโยชน์ของการเป็นทหารและ

การไปรบ จะสามารถน�ำประสบการณ์ดงักล่าวมาใช้เป็นบทเรยีน

ในการด�ำเนินชีวิตได้19 และการมองเหตุการณ์สะเทือนใจใน 

เชิงบวก20 ผู้วิจัยมองว่าการรอดชีวิตกลับมาหลังจากการรบนั้น

มคีณุค่า ทหารเหน็ถงึการมชีวีติอยูแ่ละความตาย จงึใช้ชวิีตด้วย

ความระมัดระวัง และรักตัวเองมากข้ึน รวมถึงบทบาทหน้าที่     

ในการปกป้องอธิปไตยของชาติ และอุดมการณ์ของความเป็น

ทหาร อาจมส่ีวนส�ำคญัในการหล่อหลอมให้ทหารสามารถเชือ่ม

โยงเหตุการณ์นั้นเข้ากับความหมายของชีวิตได้ 

	 2.	 การมีปฏิสัมพันธ์และความสัมพันธ์กับผู ้อื่น 

ทหารผ่านศึกให้คุณค่าความสัมพันธ์กับคนรอบข้างมากขึ้น          

ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว และพี่น้องร่วมรบ โดยมีการปรับเปลี่ยน

รูปแบบการสื่อสารในเชิงบวกกับผู ้อื่น เปิดเผยความรู ้สึก            

และกล้าแบ่งปันประสบการณ์ ซ่ึงช่วยลดความตึงเครียด และ

เอื้อต่อการจัดการกับความทุกข์ในใจ ที่เป็นเช่นนี้อาจอธิบายได้

ว่า การได้รับการสนับสนุนจากคนรอบข้างมีความส�ำคัญใน 

การฟ้ืนฟูสภาพจติใจ ช่วยเปลีย่นความรูส้กึผดิ จากการรอดชวิีต        

ให้กลายเป็นความรบัผดิชอบทีจ่ะมชีวีติอยูเ่พือ่ผูอ้ืน่21 สอดคล้อง

กับการศึกษาซึ่งพบว่าทหารผ่านศึก ที่มีความเจริญงอกงาม       

ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจได้รับการสนับสนุน 
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ทางสังคม มีความปรารถนาที่จะดูแลผู้อื่น และอยากช่วยเหลือ             

ผู ้ที่เผชิญสถานการณ์คล้ายกับตนเอง3 อย่างไรก็ตามผู้วิจัย         

มองว่า ลักษณะเฉพาะของบริบท ทางทหารที่เน้นความเป็น         

พี่น ้องร ่วมรบ และความผูกพันในกลุ ่ม อาจส่งเสริมให ้                  

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีความลึกซึ้งกว่ามิตรภาพท่ัวไป 

เนื่องจากผ่านการเผชิญความเป็นความตายร่วมกัน

	 3.	 ความเข ้มแข็งภายในตนเอง การที่ทหาร

ตระหนักในหน้าทีท่�ำให้มองข้ามความกลวัส่วนตัว และหันมาให้

ความส�ำคญักบัสิง่ทีอ่ยูต่รงหน้า มสีติอยูก่บัปัจจุบันเพือ่แก้ปัญหา

ทีละอย่าง ความเข้มแข็งน้ียังรวมถึงการยอมรับขีดจ�ำกัดของ

ตนเอง และความทนทานต่อปัญหาของแต่ละคนซึ่งมีไม่เท่ากัน 

เกิดความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเองว่าสามารถผ่านพ้น

อุปสรรคทุกอย่างได้หลังจากผ่านความตายมาแล้ว ที่เป็นเช่นนี้

อาจอธิบายได้ว่า การเผชิญประสบการณ์ที่รุนแรง และคุกคาม

ชีวิตเป็นกระบวนการที่กระตุ้นให้บุคคลเกิดการปรับตัว และ       

ค้นพบศักยภาพภายในที่ไม่เคยตระหนักมาก่อน ส่งผลให้เกิด

ความเชื่อมั่นในตนเอง และความพร้อมในการเผชิญกับความ

ท้าทายในอนาคต สอดคล้องกับการศึกษาที่ได้อธิบายการเกิด

ความเจริญงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจ ว่าเป็น

ความเข้มแข็งของบุคคลจากประสบการณ์ที่บั่นทอนให้เกิด 

ความเจบ็ปวด และความทกุข์ใจ ท�ำให้บคุคลปรบัตวัก้าวผ่านมา

ได้ และตระหนักถึงความเข้มแข็งในตนที่ไม่เคยรู้มาก่อน และมี

ความพร้อมทางจิตใจในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลง ยอมรับ

ทุกสภาวะตามความเป็นจริง22 รวมถึงการมองโลกในแง่ดี            

จะท�ำให้มองหาความหวังแม้ในสถานการณ์ที่ยากล�ำบาก  

สภาวะอารมณ์ทางบวกช่วยฟื้นฟูสภาพจิตใจ และส่งเสริม         

การปรับตัวหลังเผชิญกับความทุกข์ได้23 อย่างไรก็ตามผู้วิจัย       

มองว่าการฝึกทางทหารทีเ่น้นวนิยั ความอดทน และการควบคมุ

ตนเอง อาจเป็นปัจจัยพื้นฐานที่ช่วยให้ทหารสามารถพัฒนา 

ความเข้มแข็งภายในได้เด่นชัดเมื่อเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจ 

และความเข้มแข็งนี้ไม่ใช่การปฏิเสธความอ่อนแอ แต่คือ 

ความยืดหยุ่นทางใจที่เกิดจากการยอมรับขีดจ�ำกัดของตนเอง

	 4.	 การรับรู ้เส้นทางใหม่ในชีวิต หลังจากผ่าน

เหตุการณ์ในสนามรบทหารเกิดการค้นพบเส้นทาง และ              

เป้าหมายใหม่ในชีวิต แสดงออกผ่านการสร้างบทบาทใหม่            

ท่ีสร้างคุณค่าแก่ตนเองและผู ้อื่น ในการน�ำประสบการณ ์           

การรบมาถ่ายทอดความรู้ให้ทหารรุ่นน้อง เกิดความสนใจใหม ่        

ที่ไม่เคยท�ำมาก่อน และเปลี่ยนแปลงเป้าหมายในชีวิต ไม่ว่าจะ

เป็นการเปลีย่นสายงานหรอือาชพีใหม่ ทีเ่ป็นเช่นนีแ้สดงให้เห็น

ว่าการเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจเป็นจุดเปลี่ยนส�ำคัญที่ท�ำให้

บุคคลเกิดการทบทวนเป้าหมายในชีวิต และน�ำไปสู่การสร้าง 

เป้าหมายใหม่ที่สอดคล้องกับประสบการณ์ที่เกิดขึ้น สอดคล้อง

กับการศึกษาที่ว่าการมีเป้าหมายทิศทางในการด�ำเนินชีวิต         

เป็นองค์ประกอบหนึง่ซ่ึงสะท้อนถงึ การเกดิความเจรญิงอกงาม

ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจ23 อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยเห็น

ว่าทหารผ่านศึกไม่ได้มองว่าตนเองเป็นผู ้สูญเสีย แต่ได้รับ

ประสบการณ์ในสนามรบท่ีเข้มข้น และมีความหมาย เป็นแรง

ผลักดันให้ทหารต้อง การถ่ายทอดประสบการณ์อันทรงคุณค่า 

และบทเรียนชวีติสูผู้่อืน่ การสร้างบทบาทใหม่นีเ้ป็นการเยยีวยา

บาดแผลทางใจ ที่เปลี่ยนจากผู้รับความช่วยเหลือมาเป็นผู้ให ้         

ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะที่เห็นได้ชัดในกลุ่มทหารผ่านศึก 

	 5.	 การเปล่ียนแปลงทางจติวิญญาณและการด�ำรงอยู่ 

ทหารผ่านศึกใช้หลักทางศาสนา โดยมองความตายเป็น             

เรื่องธรรมดา และมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เป ็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจ 

รวมถึงอุดมการณ์ความรักชาติ และการเสียสละท่ีถูกปลูกฝัง 

ท�ำให้ทหารไตร่ตรองถึงความหมายในชีวิต ที่เป็นเช่นนี้อาจ

อธิบายได้ว่า การเผชิญกับความตาย และความไม่แน่นอน         

ของชีวิต กระตุ้นให้บุคคลเกิดการตั้งค�ำถามเชิงอัตถิภาวนิยม 

และแสวงหาความหมายของชีวิต สอดคล้องกับการศึกษาที่ว่า

จิตวิญญาณ และความเชื่อ ช่วยให้ทหารท�ำความเข้าใจกับ

เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ตระหนักถึงการกระท�ำท่ีตนสามารถเลือก

ตอบสนองได้ ท�ำให้หันกลับมาทบทวนพร้อมทั้งปรับวิถีชีวิต        

ในปัจจบุนั เกดิเป็นความเจริญงอกงามภายหลังเผชญิเหตกุารณ์

สะเทือนใจ24 อย่างไรก็ตามผู้วิจัยมองว่า จิตวิญญาณของ

ทหารผ่านศึกกลุ ่มนี้มีลักษณะผสมผสานระหว่าง หลักทาง

ศาสนา หรอืความเชือ่ กบัอุดมการณ์ทางทหาร ซึง่ท�ำให้เข้มแขง็ 

และมีทิศทางท่ีชัดเจนในการเลือกตอบสนองต่อวิกฤตชีวิต         

อีกทั้งการถูกปลูกฝังเรื่องความเสียสละ ส่งเสริมให้การตีความ

ประสบการณ์เชิงจิตวิญญาณและ การด�ำรงอยู่มีความเชื่อมโยง

กับคุณค่าทางสังคม

	 เมื่อพิจารณาผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า พฤติกรรม        

บ่งช้ีมีความสอดคล้องกับแนวคิดความเจริญงอกงามภายหลัง

เผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจของ Tedeschi และ Calhoun12       

ใน 5 ประเด็นหลัก และมีประเด็นท่ีน่าสนใจ แตกต่างจาก        

กรอบแนวคิดดังกล่าว กล่าวคือ การให้ความส�ำคัญกับบทบาท

หน้าท่ี ความรักชาติ และอุดมการณ์ของความเป็นทหาร  

รวมถึงการให้ความหมายต่อการเสียสละเพื่อส่วนรวม เป็นตัว

ขบัเคลือ่นหลกัทีท่�ำให้เกดิการยอมรบัความตาย และ ความทกุข์
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ที่เกิดขึ้น ซึ่งแนวคิดดังกล่าวจะพูดถึงการเปลี่ยนแปลงทาง 

จติวญิญาณ และการด�ำรงอยูใ่นภาพรวม ผูว้จัิย มองว่านีค่อืบรบิท

เฉพาะที่ท�ำให้ความเจริญงอกงามในทหารมีความแข็งแกร่ง        

และมลีกัษณะของการอทุศิตนเพือ่ส่วนรวมทีเ่ด่นชัดกว่ากลุม่อืน่ 

ที่เป็นเช่นนี้อาจอธิบายได้ว่าบริบทของทหารไทยมีลักษณะ        

ของวัฒนธรรมแบบกลุ่ม วัฒนธรรมองค์กรทางทหารที่เน้น 

ความผูกพันในกลุ ่มพี่น ้องร ่วมรบ ส ่งผลให ้การตีความ

ประสบการณ์สะเทือนใจเชื่อมโยงกับคุณค่าทางสังคม และ       

ส่วนรวม ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลของบริบททางสังคม          

และวัฒนธรรม ที่มีบทบาทต่อ การเกิดความเจริญงอกงาม         

ภายหลังเผชญิเหตกุารณ์สะเทอืนใจทีม่ลีกัษณะแตกต่างออกไป

	 แนวทางในการเสริมสร ้างความเจริญงอกงาม 

ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจของทหารผ่านศึก ได้แก่ 

	 การสร้างความปลอดภัย และมีสติอยู่กับปัจจุบัน 

ด้วยการบ�ำบัดแบบ Eye Movement Desensitization and 

Reprocessing (EMDR) เป็นการบ�ำบัดที่ใช้ในการรักษาผู้ท่ีมี

ภาวะเครียดภายหลังเหตุการณ์สะเทือนใจ (PTSD) เพื่อช่วยให้

ทหารผ่านศึกสามารถประมวลผลความทรงจ�ำที่กระทบ

กระเทือนจิตใจใหม่อย่างเหมาะสม สามารถก�ำกับอารมณ์         

โดยเช่ือมโยงประสบการณ์ ช่วยให้สมองสามารถจัดระเบียบ  

และบูรณาการความทรงจ�ำที่ เคยรบกวนจิตใจ ส่งผลให้            

ความทกุข์ลดลง เกดิการพัฒนาความเชือ่เชงิบวกเกีย่วกบัตนเอง 

ทหารสามารถปรับตัว และด�ำเนินชีวิตได้ดีขึ้น25 

	 การปรับกระบวนการทางความคิด ด้วยการบ�ำบัด

พฤติกรรมการรู้คิด (Cognitive Behavioral Therapy - CBT) 

เนื่องจากเหตุการณ์สะเทือนใจท�ำให้ระบบความเช่ือหลัก  

(Core Belief System) ของบุคคลถูกรบกวน และเมื่อ สิ่งที่เคย

เชื่อมั่นไม่เป็นจริงตามที่สร้างสมมติฐานไว้ ก่อให้เกิดเป็น

บาดแผลทางใจได้ การพัฒนาระบบความเชื่อหลักใหม่เป็น 

กระบวนการรู้คิด (Cognitive) ในการเปลี่ยนแปลงแผนผัง      

ความคิด (Schema Change) ของบุคคล ช่วยให้การเผชิญ

เหตุการณ์สะเทือนใจสามารถก้าวไปข้างหน้าได้26 และการให้       

ค�ำปรึกษาแบบการยอมรับ และพันธะสัญญา (Acceptance 

and Commitment Therapy: ACT) สอดคล้องกับการศึกษา

ทีใ่ห้ทหารผ่านศกึระบปัุญหา สิง่กระตุ้นทีก่่อให้เกดิการหลกีเลีย่ง 

ระบคุวามคดิและอารมณ์เชงิลบ การยอมรบัสถานการณ์ทีก่่อให้

เกิดความกังวลแทนที่จะหลีกเลี่ยง ส่งเสริมให้ทหารผ่านศึก            

มีความเมตตาต่อตนเอง (Self-Compassion) การด�ำรงชีวิต 

ตามคุณค่า และเป้าหมายชีวิต ลงมือกระท�ำอย่างมุ่งม่ันเพื่อ

บรรลเุป้าหมายทีต่ัง้ไว้ ควบคูไ่ปกบัการฝึกสต ิ(Mindfulness)27 

ช่วยให้ทหารยอมรับขีดจ�ำกัดของตนเองและกล้าที่จะเลือก       

เส้นทางใหม่ที่เหมาะสมกับศักยภาพในปัจจุบันโดยไม่เสีย  

ความภาคภูมิใจ

	 การสร้างความหมายผ่านการเล่าเรื่อง ด้วยการให้

ค�ำปรึกษาแบบเผชิญเรื่องเล่า (Narrative Therapy) การให้

ทหารผ่านศึกสร้างความหมายใหม่ในชีวิต ได้ระบายผ่าน 

การเล่าเรือ่งเกีย่วกบัความกล้าหาญ และความกลวั มกีารศกึษาผล

ของโปรแกรมโดยการเผชิญเรื่องเล่า ผลการศึกษาพบว่า

ทหารผ่านศึกท่ีเข้าร่วมโปรแกรมมีความงอกงามภายหลัง        

เผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจเพิ่มขึ้น28

	 แนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับกระบวนการฟื้นฟู      

ทางจิตใจภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจ ซึ่งเริ่มจาก            

การลดความทุกข์ และสร้างความปลอดภัยทางจิตใจ การปรับ

กระบวนการคิด ไปจนถึงการสร้างความหมายใหม่ในชีวิต          

นับเป็นกลไกส�ำคัญท่ีน�ำไปสู่ความเจริญงอกงามภายหลังเผชิญ

เหตุการณ์สะเทือนใจ อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยมองว่าแนวทาง             

ดังกล่าวควรได้รับการประยุกต์ให ้เหมาะสมกับลักษณะ          

เฉพาะของวัฒนธรรมทางทหาร ในการเน้นคุณค่าเรื่องหน้าท่ี 

และความรับผิดชอบ รวมถึงการสร้างพื้นที่ปลอดภัยที่เอื้อต่อ

การเปิดเผยประสบการณ์ และการยอมรับความเปราะบาง         

ของตนเอง เพื่อให้ทหารผ่านศึกสามารถรวบรวมเศษเส้ียว         

ของจิตใจที่แตกสลายมาหล่อหลอมเป็นตัวตนที่งดงาม และ         

เข้มแข็ง

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 1.	 หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการดูแลทหารผ่านศึก 

และผู้ปฏิบัติงานด้านสุขภาพจิต น�ำผลการวิจัยไปใช้โดยน�ำ

พฤติกรรมบ่งชี้ที่ค้นพบ ได้แก่ การเห็นคุณค่าในชีวิต การมี

ปฏิสัมพันธ์และความสัมพันธ์กับผู้อื่น ความเข้มแข็งภายใน

ตนเอง การรับรู้เส้นทางใหม่ในชีวิต และการเปลี่ยนแปลงทาง

จิตวิญญาณและการด�ำรงอยู่ ในการพัฒนาแนวทางคัดกรอง

สขุภาพจติทหาร และการให้ค�ำปรกึษาทางจติวทิยาทีเ่หมาะสม

กับทหารผ่านศึกไทย

	 2.	 น�ำผลการวิจัยไปใช้ในการพัฒนาหลักสูตร และ

การจัดการเรียนการสอนด้านสุขภาพจิต บูรณาการองค์ความรู้

เกีย่วกบัความเจรญิงอกงามภายหลงัเผชญิเหตกุารณ์สะเทอืนใจ

ในรายวิชาที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งส่งเสริมความเข้าใจบริบทชีวิต 

และประสบการณ์ของทหาร เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะผู้เรียน       

ในการดูแลสุขภาพจิตของทหาร
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ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป 
	 1.	 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ หรือการวิจัย 

แบบผสมผสาน เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ของปัจจัยท่ีค้นพบ 

รวมทั้งยืนยันองค์ประกอบของความเจริญงอกงามภายหลัง

เผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจ เนื่องจากการวิจัยเชิงคุณภาพ            

แม้จะให้ข้อมูลเชิงลึก แต่ยังไม่สามารถอธิบายความสัมพันธ์        

เชิงสาเหตุ หรืออ้างอิงไปยังประชากรในวงกว้างได้

	 2.	 เมื่ อมีการยืนยันเชิ งประจักษ ์ของตัวแปร  

และองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องแล้ว จึงควรพัฒนา และทดลองใช้

รูปแบบการให้ค�ำปรึกษาที่ส่งเสริมความเจริญงอกงามภายหลัง

เผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจในทหารผ่านศึก
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