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บทคัดย่อ
	 การวิจัยคร้ังนีเ้ป็นวจัิยกึง่ทดลอง มวัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาเปรยีบเทียบทักษะและความมัน่ใจในการฝึกปฏิบัตกิารพยาบาล

อนามัยชุมชนต่อการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนพยาบาลทหารอากาศชั้นปีที่ 4 จ�ำนวน 63 คน               

คดัเลอืกโดยวธิกีารสุม่แบบเจาะจง เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลองคอื สถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจริง เครือ่งมอืท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมลู

คือ แบบประเมินทักษะการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน และแบบประเมินความมั่นใจในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัย

ชุมชน มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา (CVI) ทั้ง 2 แบบประเมินเท่ากับ 1.0 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยายและการทดสอบด้วย

สถิติค่าที (T-test)

	 ผลการวจิยั พบว่าคะแนนทกัษะในการฝึกปฏบัิตกิารพยาบาลอนามยัชมุชน หลงัการเตรยีมความพร้อมโดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริงสูงกว่าก่อนการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 และความมั่นใจในการ

ฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนภายหลังได้รับการเตรียมความพร้อมโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงสูงกว่าก่อนการใช้

สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 

ค�ำส�ำคญั : สถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจรงิ, ทกัษะในการฝึกปฏบัิติการพยาบาลอนามยัชุมชน, ความมัน่ใจในการฝึกปฏิบัตกิารพยาบาล

อนามัยชุมชน

Abstract
	 This objective of quasi-experimental research was compare nursing skill and confidence in  

community health nursing practicum on Simulation Base Learning. The sample include 63 fourth-year Air Force 

student nurses. The sample was purposively selected. The research instruments include Simulation Base  

Learning. The instruments used to collect data were nursing skill in community health nursing practicum test 
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and nursing confidence in community health nursing practicum test. The content validity index (CVI) for both 

instruments was 1.0. The data were analyzed using descriptive statistics, T-test.

	 The study found that the score of nursing skill in community health nursing practicum after receiving 

preparation using Simulation Base Learning significant higher than before preparation(p<.05) and confidence in 

community health nursing practicum significant higher than before preparation(p<.05). 

Keywords: Simulation Base Learning, nursing skill in community health nursing practicum, confidence in            

community health nursing practicum

ระหว่างผู ้สอน ผู้เรียนและครูพี่เลี้ยงในแหล่งฝึกผ่านระบบ

ออนไลน์ ซึ่งผลการประเมินจากทีมอาจารย์ผู้นิเทศในแหล่งฝึก

พบผู้เรียนยังไม่สามารถน�ำความรู้ความเข้าใจและทักษะการ

ปฏิบัติท่ีมีการฝึกในช่วงเตรียมความพร้อมไปปฏิบัติในแหล่ง      

ฝึกได้ ผู ้เรียนไม่เห็นภาพการปฏิบัติจริงจากการบอกกล่าว            

อีกทั้งผู ้เรียนเสนอแนะให้เพ่ิมระยะเวลาในการเตรียมความ

พร้อมเพื่อฝึกทักษะปฏิบัติผ่านกิจกรรมท่ีต้องไปปฏิบัติจริง          

ในช่วงเตรียมความพร้อม เช่น การฝึกทักษะการท�ำประชาคม 

เป็นต้น จากการทบทวนวรรณกรรมเพื่อพัฒนาแนวทางในการ 

เตรียมความพร้อมและสอดคล้องกับความต้องการของ 

ผู้เรียนคือ สามารถเสริมสร้างทักษะและเพิ่มความมั่นใจในการ

ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ผู ้เรียนสามารถเชื่อมโยง        

ความรู้จากภาคทฤษฎสู่ีการปฏบัิตไิด้ อกีท้ังส่งเสรมิการคดิอย่าง

มวีจิารณญาณ ทกัษะการแก้ปัญหาและการตดัสนิใจ พบการน�ำ

สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงมาใช ้อย ่างแพร ่หลายใน                  

หลากหลายสาขาของรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลทั้งการ

พยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ การพยาบาลมารดาและทารก        

การพยาบาลจิตเวช และการพยาบาลอนามัยชุมชน โดยพบว่า

สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงสามารถช่วยให้ผู้เรียนน�ำความรู้ 

ท่ีได้จากประสบการณ์การเรยีนในสถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจริง

ไปปรับใช้ในสถานการณ์จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้ง

สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ       

ของนักศึกษาพยาบาลได้อีกทางหนึ่งด้วย3 

	 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง

เสมือนจริง (Simulation-based learning: SBL) เป็นวิธีการ

เรียนรู ้ผ่านประสบการณ์ ผู ้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการ        

เรียนรู้ด้วยตนเองเสมือนอยู่ในสถานการณ์จริงจากนั้นสรุปผล

การเรียนรู้ด้วยการสะท้อนคิดประสบการณ์จากสถานการณ์

จ�ำลองช่วยถ่ายโยงความรู้จากทฤษฎีสู่การปฏิบัติ ผู้เรียนได้

ท�ำความเข้าใจ วิเคราะห์ความคิด ความรู้สึกต่อกิจกรรมที่ได้

บทนำ�
	 วิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศเป็นสถาบันผลิต

พยาบาลวิชาชีพจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตโดยวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน             

เป็นหนึ่งในรายวิชาบังคับในหมวดหมู่วิชาเฉพาะกลุ่มวิชาชีพ         

ที่ถูกบรรจุไว้ในหลักสูตร จัดการเรียนการสอนให้นักเรียน

พยาบาลทหารอากาศช้ันปีที่  4 เข ้ารับการฝึกปฏิบัติใน                 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ�ำต�ำบล (รพ.สต.) จ�ำนวน             

8 แห่ง ซึ่งเป็นสถานบริการสาธารณสุขในระดับปฐมภูมิในพื้นที่

รับผิดชอบของสาธารณสุขอ�ำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา           

เป็นระยะเวลาทั้งส้ิน 6 สัปดาห์ โดยมีจุดมุ่งหมายรายวิชา

ต้องการให้ผูเ้รยีนมคีวามสามารถในการปฏบิตังิานตามบทบาท

หน้าที่ของพยาบาลชุมชนในการดูแลสุขอนามัยแก่บุคคล

ครอบครัวและชุมชน ทั้งในภาวะปกติและเบี่ยงเบน มีทักษะ      

การด�ำเนินงานในชุมชนโดยใช้กระบวนการพยาบาลชุมชน         

และปฏิบัติงานร่วมกับทีมสุขภาพได้1 ซึ่งจากการวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนพบข้อจ�ำกัดของผู้เรียนเกี่ยวกับการน�ำความรู ้

ความเข้าใจจากการเรียนการสอนในภาคทฤษฎีมาเชื่อมโยง       

และประยกุต์ใช้ในการฝึกภาคปฏิบัติร่วมกบัผลจากการประเมนิ

ของทีมอาจารย์นิเทศและผู ้วิจัยที่มีประสบการณ์การสอน         

ภาคปฏิบัติในรายวิชานี้ที่ผ่านมาพบว่า ผู้เรียนยังไม่กล้าตัดสิน

ใจและไม่มั่นใจในการปฏิบัติ ผู้วิจัยและภาควิชาการพยาบาล

อนามัยชุมชนเล็งเห็นถึงความส�ำคัญของปัญหาดังกล่าว              

ร่วมกับจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ผู้เรียนต้องการให้มี

การเตรียมความพร้อมผู้เรียนและแหล่งฝึกร่วมกับต้องการให ้       

ผู้สอนสะท้อนคดิสรปุขัน้ตอนปฏบิตัใิห้ผูเ้รยีนเข้าใจอย่างชดัเจน

ก่อนการฝึกปฏิบัติ2 จึงได้ด�ำเนินการเตรียมความพร้อมใน       

หลากหลายรูปแบบทั้งการบรรยายทบทวนความรู้ภาคทฤษฎี 

การฝึกทักษะการปฏิบัติที่จ�ำเป็น เช่น การพัฒนาแบบส�ำรวจ

ชุมชน การอภิปรายกลุ่มย่อยเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
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สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้เมื่อฝึกปฏิบัติในแหล่งฝึกจริงได้อย่าง

มั่นใจ ร่วมไปถึงสามารถน�ำผลการวิจัยไปใช้พัฒนารูปแบบ          

การจัดการเรียนการสอนในช่วงเตรียมความพร้อมก่อนฝึก 

ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนได้ต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1.	 เพื่อศึกษาผลของการใช้สถานการณ์จ�ำลอง   

เสมอืนจรงิในการเตรยีมความพร้อมก่อนฝึกปฏบัิตกิารพยาบาล

อนามัยชุมชนต่อทักษะและความมั่นใจในการฝึกปฏิบัติ               

การพยาบาลอนามัยชุมชนของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศ

ชั้นปีที่ 4

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทักษะการปฏิบัติการ

พยาบาลอนามัยชุมชนของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศ            

ชั้นปีที่ 4 ก่อนและหลังได้รับการเตรียมความพร้อมโดยการใช้

สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง

	 3.	 เพือ่เปรยีบเทียบคะแนนความมัน่ใจในการปฏบิตัิ

การพยาบาลอนามัยชุมชนของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศ

ชั้นปีที่ 4 ก่อนและหลังได้รับการเตรียมความพร้อมโดยการใช้

สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยครั้งน้ีประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด ทฤษฎี           

การเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ของคอล์ป (Kolb’s experimental 

Learning Theory)10 โดยน�ำสถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงท่ี

เป็นตัวแปรต้น มาใช้จัดการเรียนการสอนในช่วงเตรียม            

ความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน เพื่อให้         

ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้ตามวงจรการเรียนรู ้ของคอล์ป โดย               

ขั้นที่ 1 การฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงเทียบ              

ได้กับการจัดประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมให้ผู้เรียนปฏิบัติและ 

ในขั้นที่ 2, 3 เป็นการสังเกตอย่างใคร่ครวญ สร้างมโนทัศนใหม่ 

แนวคิดนามธรรมซึ่งจะตรงกับระยะสรุปผลการเรียนรู ้เป็น       

ระยะทีผู่เ้รียนสะท้อนคดิความรูส้กึการปฏบัิตจิากประสบการณ์

มีการอภิปรายร่วมกันระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนท่ีมีการเชื่อมโยง

ทฤษฎีกับประสบการณ์หลังปฏิบัติเสร็จสิ้นซึ่งเป็นขั้นตอนที่

ส�ำคญัทีส่ดุในการจัดการเรยีนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง

เสมือนจริง และเมื่อได้แนวคิดและหลักการน�ำไปสู่ขั้นที่ 4    

การน�ำหลักการไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ซึ่งเป็น

สถานการณ์จริงในแหล่งฝึก ผู้เรียนเกิดทักษะและความมั่นใจ      

ในการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนซึ่งเป็นตัวแปรตาม          

ต่อไป ดังภาพที่ 1

ปฏิบัติในสถานการณ์และสรุปหลักการหรือแนวคิดที่จะน�ำไป

ประยุกต์ในสถานการณ์ใหม่ ผลลัพธ์การเรียนรู ้ดังกล่าว 

ส่งเสริมทักษะการปฏิบัติการพยาบาล ได้แก่ การให้เหตุผล

ทางการพยาบาล การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การตัดสินใจ

ทางการพยาบาลและทักษะที่ไม่ใช่การปฏิบัติการพยาบาล  

ได้แก่ การท�ำงานเป็นทีมและการสื่อสาร4 โดยผลการศึกษา        

พบว่า การเตรียมความพร้อมการฝึกปฏิบัติวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงสามารถท�ำให้

นกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติทีต้่องขึน้ฝึกปฏบิติัการพยาบาล

ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ มีคะแนนการรับรู้ความสามารถแห่งตน         

ด้านการพยาบาลเพิ่มสูงขึ้น5 รวมไปถึงคะแนนความรู ้และ        

ความมั่นใจในการดูแลผู้ป่วยร่วมกับสามารถท�ำให้นักศึกษามี

ความมั่นใจเพิ่มขึ้นนอกเหนือไปจากความมั่นใจในด้านความรู้

แล้วยังรวมไปถึงความมั่นใจในด้านทักษะการปฏิบัติและ          

ความมั่นใจด้านเจตคติ6 ในส่วนของการฝึกภาคปฏิบัติรายวิชา

จิตเวชและการพยาบาลจิตเวชพบว่าการใช้สถานการณ์จ�ำลอง

เสมือนจริงในการเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติ

สามารถท�ำให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้สึกมั่นใจและพร้อม        

ในการฝึกภาคปฏิบัติรายวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาล          

ปรับทัศนคติที่ไม่ดีต่อผู้ป่วยจิตเวชเป็นทัศนคติที่ดีข้ึน7 และ

สอดคล้องกับผลการวิจัยของนักวิจัยอีกหลายท่าน โดยพบ

ประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์

เสมือนจริงในรายวิชาปฏิบัติการรักษาโรคเบื้องต้นว่าส่งผล           

ให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้เกี่ยวกับการรักษาโรคเบื้องต้น        

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ8 นอกจากนี้ยัง             

พบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง         

ในการฝึกปฏิบัติรายวิชาฝึกทักษะทางวิชาชีพก่อนส�ำเร็จ               

การศึกษาของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 ส่งผลให้นักศึกษา         

มีความเข้าใจสิ่งท่ีปฏิบัติและมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล 

มากขึ้น9   ซ่ึงความมั่นใจนั้นเกิดจากการได้ปฏิบัติซ�้ำหลายครั้ง 

ร่วมกับความรู้ที่ได้จากประสบการณ์การปฏิบัติในสถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริงเป็นความรู้ที่จดจ�ำได้นานและผู ้เรียนมี           

ความพึงพอใจในเรื่องของความสนุก การคิดและการตัดสินใจ 

เร็วขึ้นตระหนักในความรู้ของตนเองที่ต้องการพัฒนาต่อไป 

	 ผูว้จิยัจึงได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนในช่วง

เตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน       

โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้       

ผ่านประสบการณ์ในสถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง เกิด 

ความคิดรวบยอดและมีทักษะการพยาบาลอนามัยชุมชน
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วิธีดำ�เนินการวิจัย 
	 การวิจั ยนี้ เป ็นการ วิจัยกึ่ งทดลอง (Quas i - 

Experimental Research) แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง 

(One group pretest – posttest design) โดยวัดก่อนและ

หลังเข้าร่วมการเตรียมความพร้อมการฝึกปฏิบัติการพยาบาล

อนามัยชุมชนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน 

ในช่วงเดือน ตุลาคมถึงพฤศจิกายน 2568

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
	 ประชากร คือ นักเรียนพยาบาลทหารอากาศ 

ชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2568 จ�ำนวน 63 คน คัดเลือก                    

โดยการสุ ่มแบบเจาะจง (Purpose Sampling) มีเกณฑ ์

การคัดเลือก เกณฑ์คัดเข้าคือ 1) เป็นผู้สอบผ่านภาคทฤษฎี

รายวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและ 2) สมัครใจเข้าร่วม         

การศึกษาเกณฑ์การคัดออกคือ 1) มีภาวะเจ็บป่วยที่ไม่สามารถ

เข้าร่วมการเตรยีมความพร้อมฯจนจบได้ และ 2) ไม่สามารถเข้า

ร่วมกิจกรรมได้จนครบ 

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิย ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่

	 1.	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง คือ สถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริง ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนจ�ำนวน 1 สถานการณ์ 2 

กิจกรรม จากการทบทวนวรรณกรรมตามกรอบแนวคิด             

การศึ กษาทางการพยาบาลด ้ วยสถานการณ ์จ� ำลอง  

(The Nursing Education Simulation Framework)11 

ประกอบด้วย 2 กจิกรรม ดังน้ี กจิกรรมที ่1 กจิกรรมการประเมิน

ชุมชน มีกิจกรรมย่อย ได้แก่ การใช้แบบส�ำรวจข้อมูลชุมชน          

ที่ผู ้ เรียนสร้างขึ้นในรายวิชาภาคทฤษฎีวิชาการพยาบาล       

อนามัยชุมชนมาใช้ในการส�ำรวจชุมชนจ�ำลอง เก็บข้อมูล            

จากประชากรในชุมชนจ�ำลอง ซึ่งประชากรในชุมชนจ�ำลอง คือ 

นักเรียนพยาบาลทหารอากาศชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 64 คน และ

นักเรียนพยาบาลทหารอากาศชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 63 คน แล้วน�ำ

ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และน�ำเสนอปัญหาชุมชน กิจกรรมท่ี 2 

กิจกรรมการวินิจฉัยปัญหาชุมชน มีกิจกรรมย่อย ได้แก่ การท�ำ

ประชาคม 

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล

	 	 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ 

เพศ อายุ และผลการเรียนสะสม

	 	 ส่วนที่ 2 แบบประเมินทักษะการปฏิบัติการ

พยาบาลอนามัยชุมชน จ�ำนวน 10 ข้อ ผู้วิจัยปรับปรุงมาจาก

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม              

ในชุมชน ประกอบด้วย ทักษะเกี่ยวกับการด�ำเนินงานในชุมชน 

(การประเมินและการวินิจฉัยปัญหาอนามัยชุมชน) จ�ำนวน          

10 ข้อ แบบประเมินเป็นมาตราส่วนประมาณค่า คะแนน            

1-5 คะแนน จากปฏิบัติไม่ได้ถึงปฏิบัติได้ถูกต้อง 

	 	 ส่วนที่ 3 แบบประเมินความมั่นใจในการปฏิบัติ

การพยาบาลอนามัยชุมชนจ�ำนวน 12 ข้อ ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเอง

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง แบบประเมินเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่าตามแบบของลิเคร์ท (Likert’s scale) 

คะแนน 1-5 คะแนน จากความมั่นใจอยู่ในระดับน้อยที่สุดถึง

ความมั่นใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

คุณภาพของเครื่องมือ
	 สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงน�ำไปตรวจสอบ         

ความตรงของเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์

พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนในสาขาวิชาการพยาบาล

อนามัยชุมชน 2 ท่านและผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียน          

การสอน 1 ท่าน ปรับปรุงแก้ไขสถานการณ์ตามค�ำแนะน�ำ          

ของผู้เชี่ยวชาญให้สมบูรณ์ก่อนน�ำไปใช้ 

	 แบบประเมินทักษะการปฏิบัติการพยาบาลอนามัย

ชุมชน และแบบประเมินความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล

อนามัยชุมชนผ่านการวิเคราะห์ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา         

(Content validity index) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านที่มี           

ความเช่ียวชาญเก่ียวกับหัวข้อวิจัย ได้ค่าตรงเชิงเนื้อหา (CVI)  

ทั้ง 2 แบบประเมินเท่ากับ 1.0

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างการวิจัย
	 การวิจัยนี้ผ ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ รพ.ภูมิพลอดุลยเดช กรมแพทย์

การเรียนรู้โดยใช้

สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง

ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน

ความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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ทหารอากาศ ตามหนังสือรับรองเลขท่ี 101/68 วันที่อนุมัติ           

31 ตุลาคม 2568 มีการชี้แจงวัตถุประสงค์ขั้นตอนการท�ำวิจัย

และขอความยินยอมจากผู้เข้าร่วมการวิจัย ข้อมูลจะถูกเก็บ       

เป็นความลับการน�ำเสนอข้อมูลเป็นการน�ำเสนอโดยภาพรวม

และข้อมลูจะถกูท�ำลายเมือ่การวเิคราะห์ข้อมลูและการเผยแพร่

สิ้นสุดลง

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

แบบประเมินทักษะและแบบประเมินความมั่นใจในการปฏิบัติ

การพยาบาลอนามัยชุมชน ก่อนการเตรียมความพร้อมโดยใช้

สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง 

	 2.	 เตรียมความพร้อมการฝึกปฏิบัติการพยาบาล

อนามัยชุมชนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง

 	 	 2.1	 ขั้นเตรียมการ ผู ้วิจัยเตรียมสถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริง แบ่งผู้เรียน 8 กลุ่ม ตาม รพ.สต. ท่ีผู้เรียน         

ฝึกปฏิบัติในแหล่งฝึกจริง กลุ่มละ 8 คน มี 1 กลุ่มมี 7 คน             

ผู ้เรียนจ�ำนวน 2 รพ.สต. ต่ออาจารย์ประจ�ำกลุ่ม 1 ท่าน             

ชี้แจงวัตถุประสงค์การเรียนรู้ บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน          

จัดสิ่งแวดล้อมเตรียมสถานที่ปฏิบัติกิจกรรม

	 	 2.2	 ขั้นการเรียนรู ้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง

เสมือนจริง ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

	 	 	 2.2.1	 ขั้นน�ำ  (Pre-brief) เป็นการแนะน�ำ

สถานการณ์การปฏิบัติตนแก่ผู้เรียน ใช้เวลา 15 นาที 

	 	 	 2.2.2	 ขัน้ปฏบิติัในสถานการณ์ (scenario) 

ใช้เวลากิจกรรมละ 15-20 นาที โดยผู้เรียนรับบทบาทเป็น

พยาบาลชุมชนท�ำหน้าที่ส�ำรวจข้อมูลชุมชนในกิจกรรมที่ 1 

วิเคราะห์และน�ำเสนอข้อมูลชุมชนที่ได้จากกการส�ำรวจวินิจฉัย

ปัญหาชมุชนด้วยการท�ำประชาคมในกจิกรรมที ่2 โดยผูส้อนรบั

บทบาทเป็นผู้ควบคุมกิจกรรมในสถานการณ์และสังเกตการณ์

ให้ความช่วยเหลือผู้เรียนเมื่อผู้เรียนมีปัญหารวมทั้งประเมิน       

การเรียนรู้ในช่วงอภิปรายและสรุปผลการเรียนรู้ 

	 	 	 2.2.3	 ขั้นสรุปผลการเรียนรู ้ (debrief)          

ใช้เวลา 20-30 นาท ีผูส้อนทีเ่ป็นอาจารย์ประจ�ำกลุม่และผูเ้รยีน

ร่วมกันตรวจสอบประสบการณ์จากสถานการณ์จ�ำลองเสมือน

จริงผ่านการสะท้อนคิดและประเมินผล เพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนา

ทักษะการให้เหตุผลทางคลินิก การคิดอย่างมีวิจารณญาณ         

และการตัดสินทางการพยาบาล

	 3.	 ประเมินทักษะและความมั่นใจในการปฏิบัติ        

การพยาบาลอนามัยชุมชน ภายหลังการเตรียมความพร้อม

จ�ำนวน 2 ครั้ง ได้แก่ ครั้งที่ 1 ภายหลังสิ้นสุดกิจกรรม 

การเตรียมความพร้อม และครั้งที่ 2 ภายหลังเสร็จสิ้นการฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ใช้ระยะเวลาในการตอบ

แบบสอบถาม 30 นาที

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 1.	 ข ้อมูลส ่วนบุคคลวิเคราะห์ด ้วยการใช ้สถิติ

บรรยาย ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย

	 2.	 เปรียบเทียบคะแนนทักษะการปฏิบัติการ

พยาบาลอนามัยชุมชนและคะแนนความมั่นใจในการปฏิบัต ิ      

การพยาบาลอนามัยชุมชนก่อนและหลังการเตรียมความพร้อม 

วิเคราะห์ด้วยสถิติ Paired t-test 

ผลการวิจัย
	 ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

จ�ำนวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 90.50 มีอายุอยู ่ระหว่าง  

20-21 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 58.7 และ               

มีผลการเรียนสะสม 3.01-3.50 จ�ำนวน 29 คน คิดเป็น                

ร้อยละ 46.00

	 ข้อมูลทักษะการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน

และความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน            

ก่อนและหลังการเตรียมความพร้อมโดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง

เสมอืนจรงิ พบว่า ค่าเฉลีย่คะแนนทกัษะการปฏบิติัการพยาบาล

อนามยัชมุชนหลงัการเตรยีมความพร้อมด้วยการใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริงครั้งที่ 1 และ ครั้งที่ 2 สูงกว่าก่อนการเตรียม

ความพร้อมด้วยการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงอย่าง              

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณาคะแนนทักษะ       

การปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนภายหลังการเตรียม        

ความพร้อมครั้งที่ 1 ซึ่งประเมินภายหลังการเตรียมความพร้อม

เสร็จสิ้นทันทีและครั้งท่ี 2 ภายหลังการฝึกปฏิบัติเสร็จส้ิน              

มค่ีาเฉลีย่คะแนนมากกว่าคะแนนทกัษะการปฏบิตักิารพยาบาล

อนามัยชุมชนก่อนการเตรียมความพร้อมโดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมอืนจรงิ ค่าเฉลีย่คะแนนทกัษะการปฏบิตักิารพยาบาล

อนามัยชุมชนก่อนเตรียมความพร้อมเท่ากับ 3.70 ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.63 (M=3.70, SD=0.63) ค่าเฉลี่ยคะแนน

ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนหลังเตรียม             

ความพร้อมครั้งที่ 1 เท่ากับ 4.45 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน         

เท่ากับ 0.40 (M=4.45, SD=0.40) และค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะ
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การปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนหลังเตรียมความพร้อม 

คร้ังที่ 2 เท่ากับ 4.68 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.35 

(M=4.68, SD=0.35) โดยคะแนนทกัษะการปฏิบติัการพยาบาล

อนามยัชมุชน ในหวัข้อ จดัล�ำดบัความส�ำคญัของปัญหาได้อย่าง

ถูกต้อง เป็นทักษะการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนท่ีม ี     

ค่าเฉลี่ยสูงสุด ดังตารางที่ 1

ตารางที ่1 แสดงการเปรยีบเทยีบทกัษะการปฏบิตักิารพยาบาลอนามยัชมุชนก่อนและหลงัการเตรยีมความพร้อมโดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริง (n=63)

ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน	 M	 SD	 t	 p

ก่อนเตรียมความพร้อมด้วยการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง	 3.70	 0.63	 8.42	 .05

หลังเตรียมความพร้อมด้วยการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง ครั้งที่ 1	 4.45	 0.40	 	

ก่อนเตรียมความพร้อมด้วยการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง	 3.70	 0.63	 11.36	 .05

หลังเตรียมความพร้อมด้วยการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง ครั้งที่ 2	 4.68	 0.35	

	 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติการ

พยาบาลอนามัยชุมชนภายหลังการเตรียมความพร้อมครั้งที่ 1 

และคร้ังที่ 2 สูงกว่าก่อนการเตรียมความพร้อมด้วยการใช้

สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาคะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติการ

พยาบาลอนามัยชุมชนภายหลังการเตรียมความพร้อมครั้งที่ 1 

ซ่ึงประเมินภายหลังการเตรียมความพร้อมเสร็จสิ้นทันทีและ 

คร้ังที่ 2 ภายหลังการฝึกปฏิบัติเสร็จสิ้น มีค่าเฉลี่ยคะแนน

มากกว่าคะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลอนามัย

ชุมชนก่อนการเตรียมความพร้อมโดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง

เสมือนจริง ค่าเฉล่ียคะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติการ

พยาบาลอนามัยชุมชนก่อนเตรียมความพร้อมเท่ากับ 3.80          

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.67 (M=3.80, SD=0.67)             

ค่าเฉลี่ยคะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลอนามัย

ชุมชนหลังเตรียมความพร้อมครั้งที่ 1 เท่ากับ 4.45 ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.39 (M=4.45, SD=0.39) และค่าเฉลี่ย

คะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน     

หลังเตรียมความพร้อมครั้งที่ 2 เท่ากับ 4.70 ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.34 (M=4.70, SD=0.34) โดยคะแนน        

ความม่ันใจในการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ในหัวข้อ 

ข้าพเจ้ามั่นใจว่าจะสร้างสัมพันธภาพกับประชาชนในชุมชน          

ได้ เป็นความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน                 

ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนก่อนและหลังการเตรียมความพร้อมโดยใช้

สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง (n=63)

ความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน	 M	 SD	 t	 p

ก่อนเตรียมความพร้อมด้วยการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง	 3.80	 0.67	 7.59	 .05

หลังเตรียมความพร้อมด้วยการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง ครั้งที่ 1	 4.45	 0.39	 	

ก่อนเตรียมความพร้อมด้วยการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง	 3.80	 0.67	 10.15	 .05

หลังเตรียมความพร้อมด้วยการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง ครั้งที่ 2	 4.70	 0.34	
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ผลการศึกษาพบว่า การใช้สถานการณ์จ�ำลอง

เสมอืนจริงในการเตรยีมความพร้อมก่อนฝึกปฏบิติัการพยาบาล

อนามัยชุมชนส่งผลต่อทักษะและความมั่นใจในการฝึกปฏิบัติ

การพยาบาลอนามัยชุมชนของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) อธิบายได้ว่า การจัด

ประสบการณ์โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงส่งผล 

ให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ ผู้เรียน 

เกิดการรับรู้ความคิดและพฤติกรรมที่ได้ปฏิบัติในสถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริงผสมผสานกับความรู้ในภาคทฤษฎีท่ีมีอยู่ใน

ตนเกิดความรู้ใหม่ที่เป็นของผู้เรียนเองจากประสบการณ์ฝึก

ปฏิบัติในสถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงร่วมกับการสะท้อนคิด

จากผู้สอน ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถน�ำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้

และมทีกัษะในการปฏบิติัการพยาบาลอนามยัชมุชนเพิม่สงูขึน้10 

ร่วมกับการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงเป็นการฝึกปฏิบัติ

ในสภาวะแวดล้อมที่ปลอดภัย ผู้เรียนมีระยะเวลาในการเรียนรู้

ท�ำความเข้าใจไม่กดดัน ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถบูรณาการข้อ

สงัเกตสิง่ทีป่ฏบิติัได้ถกูต้องรวมไปถงึข้อผดิพลาดด้วยตนเองร่วม

กับการสะท้อนคดิจากผูส้อน เกดิความคิดรวบยอดและหลกัการ

ความรู้ของตนเองน�ำไปสู่การเพิ่มทักษะการตัดสินใจทางคลินิก

และเพิ่มความมั่นใจเมื่อต้องปฏิบัติในสถานการณ์จริงได้12

	 2.	 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนพยาบาลทหาร

อากาศชั้นปีที่  4 ภายหลังการเตรียมความพร้อมโดยใช้

สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงมีคะแนนทักษะการปฏิบัติการ

พยาบาลอนามัยชุมชนสูงกว่าก่อนการเตรียมความพร้อม 

โดยใช ้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงอย ่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติ (p<0.05) สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้สถานการณ์

ที่ใช้การปฏิบัติที่เหมือนกับสถานการณ์จริง ควบคุมสิ่งแวดล้อม 

สร้างสถานการณ์ให้มีความเสมือนจริง เน้นปฏิกิริยาทางสังคม

และการเรียนรู้จากสภาพจริง ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติในการแก้

ปัญหาตามสถานการณ์ที่เสมือนจริง ท�ำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธ ี

การปฏิบัติในสถานการณ์จริงที่ผสมผสานความรู้และทักษะใน        

การจัดการกับสถานการณ์ที่เสมือนจริง13 สอดคล้องกับผล         

การศกึษาทีพ่บว่า คะแนนทกัษะการปฏบิติัการพยาบาลอนามยั

ชมุชนในหัวข้อสามารถระบปัุญหาอนามยัชมุชนได้อย่างถกูต้อง

และหัวข้อจัดล�ำดับความส�ำคัญของปัญหาได้อย่างถูกต้องมี

คะแนนสูงสุดในการประเมินผลทักษะการปฏิบัติการพยาบาล

อนามัยชุมชนหลังการเตรียมความพร้อมครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 

ตามล�ำดับ สะท้อนให้เห็นว่าสถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง 

ท่ีผู้เรียนรับบทบาทเป็นพยาบาลชุมชนท�ำหน้าท่ีส�ำรวจข้อมูล

ชุมชน วิเคราะห์และน�ำเสนอข้อมูลชุมชนเพื่อจัดล�ำดับ            

ความส�ำคัญของปัญหาและวินิจฉัยปัญหาชุมชนด้วยการท�ำ

ประชาคม ส่งผลให้ผู ้เรียนได้เพิ่มสมรรถนะการประเมิน           

ภาวะสุขภาพให้ครอบคลุมองค์รวม การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

และการพฒันาทกัษะการสือ่สารระหว่างบุคคลในการแก้ปัญหา

เฉพาะหน้า14,15 อีกทั้งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่พบ      

การเพิ่มข้ึนของความรู้และทักษะการพยาบาลอนามัยชุมชนใน

นักเรียนพยาบาลท่ีปฏิบัติงานในชุมชนจากการใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริงในการฝึกปฏิบัติ โดยผู้เรียนมีความพึงพอใจ

และการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงท�ำให้ผู ้เรียนได้รับ        

การเรียนรู้เชิงรุก ได้มีส่วนร่วมฝึกการท�ำงานเป็นทีม การคิด 

อย่างมีวิจารณญาณ การประเมินผลข้อมูลท่ีได้และฝึกทักษะ                

การสื่อสารด้วยอีกทางหนึ่ง16 เช่นเดียวกับการศึกษาผลการจัด

ประสบการณ์ให้นักศึกษาพยาบาลในวิชาการพยาบาลอนามัย

ครอบครัวและชุมชน1 ท่ีพบว่า สามารถเพ่ิมทักษะการท�ำงาน

เป็นทีมในด้านการประสานความคิด การให้ข้อมูลป้อนกลับ       

การประเมินการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการสื่อสารเพื่อแลก

เปลี่ยนเรียนรู้ได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ17 

	 3.	 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนพยาบาลทหาร

อากาศชั้นปีที่  4 ภายหลังการเตรียมความพร้อมโดยใช้

สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงมีคะแนนความมั่นใจการปฏิบัติ

การพยาบาลอนามัยชุมชนสูงกว่าก่อนการเตรียมความพร้อม

โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

(p<0.05) สามารถอธิบายได้ว่า การเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริงในช่วงเตรียมความพร้อมผ่านการฝึกปฏิบัติ

การเก็บรวบรวมข้อมูลของชุมชนด้วยการใช้งานแบบส�ำรวจ  

ฉบับจริง และวินิจฉัยปัญหาชุมชนผ่านการฝึกท�ำประชาคม         

กบัประชาชนในชุมชนจ�ำลองทีเ่ป็นนกัเรยีนพยาบาลทหารอากาศ

ช้ันปีท่ี 1 และ 2 ซ่ึงเป็นสภาวะแวดล้อมท่ีปลอดภัย ผู้เรียน            

มีความคุ้นชินและมีสัมพันธภาพที่ดีในฐานะรุ่นพี่รุ ่นน้องร่วม

สถาบนั ส่งผลให้ผูเ้รยีนคลายความวิตกกงัวลและลดความเครยีด

ลงมคีวามมัน่ใจในการปฏบิตัเิพิม่ขึน้18 สอดคล้องกบัผลการวจิยั

ที่พบว่าคะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลอนามัย

ชุมชนในหัวข้อ ข้าพเจ้ามั่นใจว่าจะสร้างสัมพันธภาพกับ

ประชาชนในชุมชนได้ มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด นอกจากนี้การฝึก

ประสบการณ์ผ่านสถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงยังส่งผลให้          

ผู้เรียนเกิดความตระหนักรู้ในตนเองถึงความสามารถ จุดแข็ง 

และจุดอ่อนท่ีต้องพัฒนาผ่านการทดลองผิดถูกภายใต้สภาวะ
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แวดล้อมที่ปลอดภัย พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า          

ก่อนไปฝึกปฏิบัติที่แหล่งฝึกจริงส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจ

ในการฝึกปฏิบัติในแหล่งฝึกจริง19,20 จากผลการวิจัยแสดง 

ให้เห็นว่าการน�ำสถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงมาใช้เตรียม      

ความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน สามารถ

ช่วยเพิ่มทักษะและความมั่นใจให้แก่ผู้เรียนทั้งภายหลังสิ้นสุด

การเตรียมความพร้อมและภายหลังเสร็จสิ้นการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลอนามัยชุมชน จึงควรน�ำสถานการณ์จ�ำลองเสมือน      

จริงมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลสาขาอื่นของวิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศต่อไป

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 1.	 สถานการณ ์ จ� ำลอง เสมื อนจ ริ งควร เน ้น

สถานการณ์ที่ผู ้ เรียนมักจะประหม่า เช่น การเย่ียมบ้าน              

การสื่อสารกับผู ้น�ำชุมชน หรือการรับมือกับภาวะฉุกเฉิน              

ในครอบครัว เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกการตัดสินใจในสภาพแวดล้อม

ที่ปลอดภัย และควรน�ำสถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงมาเป็น 

ส ่วนหน่ึงของวิชาเตรียมความพร ้อมก ่อนขึ้นฝ ึกปฏิบัติ                  

(Pre-clinic) โดยเฉพาะในรายวิชาที่เน้นการลงพ้ืนที่ชุมชน           

ซึ่งมีความซับซ้อนและควบคุมปัจจัยภายนอกได้ยาก

	 2.	 จดัอบรมพฒันาความรูผู้ส้อนเกีย่วกบัการพฒันา

ความเสมือนจริงของสถานการณ์จ�ำลอง

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือท�ำความเข้าใจถึง      

ความรู้สึกและอุปสรรคที่เฉพาะเจาะจงสู่การลงพื้นที่ชุมชนจริง 

	 2.	 ติดตามการคงอยู ่ของทักษะและความมั่นใจ         

จากการฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง ภายหลัง      

การเสร็จส้ินการฝึกปฏิบัติและผลต่อการสอบวัดความรู ้

รวบยอดก่อนส�ำเร็จการศึกษา 
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