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บทคัดย่อ
	 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลของโปรแกรมเตรียมความพร้อมต่อระดับความพร้อมและความเครียดของ        

นิสิตพยาบาลก่อนสอบใบอนุญาตประกอบวิชาชีพพยาบาล โดยใช้การวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental design)                

กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตพยาบาลชั้นปีที่ 4 จ�ำนวน 112 คน เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วยแบบสอบถามวัดความพร้อมและแบบสอบถาม

วัดความเครียดก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนาและการทดสอบความแตกต่างด้วย paired t-test 

ผลการวิจัยพบว่าหลังเข้าร่วมโปรแกรมเตรียมความพร้อม นิสิตมีระดับความพร้อมในการสอบเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ         

(ค่าเฉลี่ยก่อนเข้าร่วม = 2.92, SD = 0.69; หลังเข้าร่วม = 4.91, SD = 1.22; t = -12.339, df = 68, p < .001) แสดงว่าโปรแกรม

มีประสิทธิผลในการเสริมสร้างความพร้อมก่อนสอบ แม้ว่าระดับความเครียดของนิสิตก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมพบว่า ไม่แตก

ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (ค่าเฉลี่ยก่อน = 2.71, SD = 0.92; หลังเข้าร่วม = 2.61, SD = 0.85; t = 0.683, df = 68,                

p = .497) ผลการศึกษาน้ีสะท้อนให้เห็นถึงความส�ำคัญของการจัดโปรแกรมเสริมทักษะและความรู้เพื่อยกระดับความพร้อม              

ของนิสิตพยาบาลก่อนการสอบพร้อมทั้งกับการบริหารจัดการความเครียดให้เหมาะสมแก่นิสิตต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: โปรแกรมเตรียมความพร้อม, ความพร้อม, ความเครียด, นิสิตพยาบาล, ใบประกอบวิชาชีพ

Abstract
	 This quasi-experimental study aims to evaluate the effectiveness of a preparatory program on            

readiness and stress levels among fourth-year nursing students prior to the national nursing licensure  

examination. A total of 112 participants completed self-administered questionnaires measuring readiness and 

stress both before and after receiving program. Data was analyzed using descriptive statistics and paired t-tests. 

The results revealed a statistically significant improvement in students’ readiness scores after participation in 
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the program (pre-test mean = 2.92, SD = 0.69; post-test mean = 4.91, SD = 1.22; t = -12.339, df = 68, p < .001), 

indicating the effectiveness of the program in enhancing exam preparedness. However, there was no  

statistically significant difference in stress levels before and after the program (pre-test mean = 2.71, SD = 0.92; 

post-test mean = 2.61, SD = 0.85; t = 0.683, df = 68, p = .497). These findings highlight the potential                        

benefits of preparatory programs in improving readiness for licensure exams while emphasizing the need for 

additional strategies focused on stress management in nursing students.

Keywords: preparation program, readiness, stress, nursing students, licensure examination

บทน�ำ
	 การสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ

การพยาบาลและการผดุงครรภ์ ถือเป็นขั้นตอนส�ำคัญท่ีนิสิต

พยาบาลทุกคนต้องสอบผ่าน เพื่อก้าวเข้าสู ่วิชาชีพท่ีได้รับ           

การรับรองอย่างถูกต้องตามกฎหมาย การสอบดังกล่าวจึงมี

บทบาทไม่เพยีงแต่ในฐานะการประเมนิผลการเรยีนรูป้ลายทาง

ของนิสิตเท่าน้ัน แต่ยังสะท้อนถึงคุณภาพของหลักสูตรและ

กระบวนการจัดการศึกษาภายในสถาบัน ซึ่งเป็นหนึ่งในตัวชี้วัด

ที่ส�ำคัญในกระบวนการรับรองคุณภาพหลักสูตรโดยสภาการ

พยาบาล1 อย่างไรก็ตามความเข้มงวดของการสอบ เนื้อหาท่ี

ครอบคลุมทั้ง 8 รายวิชา และความคาดหวังจากตนเอง 

ครอบครัว และอาจารย์ ล้วนเป็นปัจจัยที่สร้างความเครียดและ

ความวิตกกังวลให้กับนิสิตพยาบาลจ�ำนวนมาก2 ความเครียด

และความวิตกกังวลเหล่านี้อาจส่งผลกระทบต่อความสามารถ

ในการจดจ�ำเนื้อหา การคิดวิเคราะห์ และการตัดสินใจระหว่าง

การสอบ ซ่ึงอาจน�ำไปสู่ผลการสอบที่ไม่ผ่าน และส่งผลต่อ

สุขภาพจิตของนิสิตในระยะยาว3 หลายสถาบันได้น�ำแนวทาง

การเตรียมความพร ้อมมาใช ้ เป ็นเครื่องมือในการเพิ่ม

ประสิทธิภาพการสอบของนิสิต เช่น การติวเข้ม การฝึกท�ำ

ข้อสอบจ�ำลอง การจัดการเวลา และกิจกรรมเสริมสร้าง          

ทกัษะในการจดัการความเครยีด4 โดยพบว่าแนวทางการเตรยีม

ความพร้อมที่มีโครงสร้างและการประเมินผลที่ดีสามารถ           

ช่วยลดระดับความเครียด เพิ่มความม่ันใจ และเพิ่มโอกาส          

การสอบผ่านได้อย่างมีนัยส�ำคัญ5  

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา พบว่าการ

เตรียมความพร้อมในการสอบในนิสิตมีหลากหลายรูปแบบ       

และวิธีการที่แต่ละสถาบันการศึกษาพยาบาลได้จัดโปรแกรม      

เตรียมสอบแก่นักศึกษา เช่น การฝึกท�ำข้อสอบจ�ำลอง ซึ่ง             

รูปแบบนี้เกิดผลลัพธ์โดยมีอัตราความส�ำเร็จในการสอบผ่าน        

สูงขึ้นคิดเป็นร้อยละ 20 เมื่อเทียบกับกลุ่มที่ไม่ได้รับการเตรียม

ความพร้อมในการสอบ 6 นอกจากนี้ยังพบว่า การจัดการ

โปรแกรมเตรียมความพร้อมที่มีการวางแผนอย่างเป็นระบบ        

เช่น การทบทวนความรู ้การเชญิรุน่พีม่าให้ค�ำแนะน�ำจะสามารถ

ช่วยเสริมสร้างความมั่นใจ และลดความกดดันทางจิตใจ             

ของผู้เข้าสอบ   ความวิตกกังวลและผลกระทบต่อการสอบ7          

จากการศึกษาพบว่า การใช้เทคนิคการฝึกสติ (Mindfulness) 

ร่วมกับการฝึกท�ำข้อสอบจ�ำลองสามารถลดระดับความวิตก

กังวลของผู ้ เข ้าสอบได้ถึงร ้อยละ 30 ส�ำหรับการเตรียม             

ความพร้อมโดยการการจัดโปรแกรมฝึกท�ำข้อสอบจ�ำลอง 

(Mock Exam Programs) สามารถช่วยให้นักศึกษาคุ้นเคย        

กับรูปแบบข้อสอบ ลดความตึงเครียด และเพิ่มความมั่นใจ           

ในการท�ำข้อสอบจริง 8   และการใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบ           

Active Learning เช่น การท�ำกลุ ่มฝึกตอบค�ำถามและ 

การเรียนรู้ผ่านกรณีศึกษา (Case-Based Learning) ช่วยให้

นักศึกษาสามารถเช่ือมโยงทฤษฎีสู่การปฏิบัติได้ดีข้ึน และ          

การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อจัดการความเครียดโดยใช ้   

เทคนิค Cognitive Behavioral Therapy (CBT) ช่วยลด         

ความวิตกกังวลได้อย่างมีนัยส�ำคัญ9 นอกจากนี้ข้อเสนอแนะ        

ในมุมมองจากนักศึกษา อาจารย์ และผู้บริหารหลักสูตรบริบท

ของสถาบันการศึกษาต่างๆ สามารถน�ำมาออกแบบการจัด          

รูปแบบเพื่อให้เกิดผลลัพธ์ และน�ำมาประเมิน พัฒนาโปแนว        

ทางส�ำหรบัการเตรยีมความพร้อมในการสอบในอนาคตได้อย่าง

เป็นระบบ10  

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ ่านมา พบว ่า  

ส่วนใหญ่เป็นการศกึษาเพือ่สร้างแนวคดิพืน้ฐานของการเตรยีม

ความพร้อมต่อผลลัพธ์ในการสอบในส่วนของการศึกษา          

ตัวแปรตามได้แก่  ความเครียด และความพร้อมในการสอบใบ

อนุญาตวิชาชีพการพยาบาล และการผดุงครรภ์ยังมีน้อย 

โดยเฉพาะบริบทของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม ได้ด�ำเนินการจัดกิจกรรมเตรียมความพร้อม 



687
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses

Effects of Preparation for the Nursing and Midwifery Licensure Examination
on Stress and Perceived Exam Readiness among Fourth-Year Nursing Students at the Faculty 
of Nursing, Mahasarakham University

ปีที่ 27 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2569
Vol. 27 No. 2 May - August 2026

ในการสอบมาอย่างต่อเนื่องมาตลอด การศึกษาครั้งนี้จึงมีจุด       

มุ ่งหมายเพื่อวิเคราะห์ ผลของการเตรียมความพร้อมต่อ 

ความเครียดและความพร้อมในการสอบ ของนิสิตพยาบาล          

ชั้นป ีที่  4 เข ้าร ่วมกิจกรรมการเตรียมความพร ้อมของ 

ฝ่ายวิชา การ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ทั้งนี้ประโยชน์จากการศึกษาครั้งนี้ผู ้บริหารและอาจารย์ใน

สถาบนัสามารถเพือ่น�ำผลลพัธ์ทีไ่ด้ไปใช้ในการพฒันาโปรแกรม

การเตรียมความพร้อมในอนาคตให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน         

ตอบสนองต่อความต้องการของนสิติ และช่วยยกระดบัคณุภาพ

ของบัณฑิตทางการพยาบาลให้พร้อมต่อการประกอบวิชาชีพ      

ในบริบทของสังคมไทย

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือประเมินความเครียดก่อนและหลังการได้รับ

โปรแกรมเตรียมความพร้อมในการสอบ โดยฝ่ายวิชาการของ

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

	 2.	 เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการเตรียมความพร้อม

ในการสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ที่จัดโดยฝ่ายวิชาการของคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การสอบเพื่อขึ้นทะเบียนเป็นผู ้ประกอบวิชาชีพ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ เป็นกระบวนการประเมนิสมรรถนะ

ส�ำคัญของบัณฑิตพยาบาลก่อนเข้าสู ่วิชาชีพ ซึ่งมีผลต่อท้ัง        

ความก้าวหน้าทางวิชาชีพของนิสิต และเกณฑ์การประกัน

คุณภาพของสถาบันการศึกษาของสภาการพยาบาล ดังนั้น        

การพัฒนาโปรแกรมเตรียมความพร้อมสอบจึงเป็นกลยุทธ์ท่ี

ส�ำคญัในการเสริมสร้างสมรรถนะ ความมัน่ใจ และลดความวติก

กังวลของนิสิตก่อนเข้าสู่สนามสอบจริง งานวิจัยชิ้นนี้มีกรอบ

แนวคิดที่พัฒนาโดยอิงหลักการของ Bandura (1997) เรื่อง 

ทฤษฎีความสามารถแห่งตน (Self-efficacy Theory) ซึ่งชี้ว่า

ความสามารถในการปฏิบัติภารกิจ เช่นการสอบเกิดจากการ

เรียนรู ้เชิงประสบการณ์โดยตรง (mastery experience)           

การสังเกตผู ้อื่น (vicarious experience) การสนับสนุน             

ทางวาจา (verbal persuasion) และภาวะอารมณ์/จิตใจ 

(physiological/emotional states) การออกแบบโปรแกรม

เตรียมสอบที่ดี จึงควรประกอบด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย         

เช่น การทบทวนเนื้อหาหลัก (thematic review), การฝึกท�ำ

ข้อสอบจริง การใช้ค�ำปรึกษารายบุคคลและการดูแลด้าน

จิตวิทยาเ พ่ือเสริมสร ้างประสบการณ ์ เชิงบวกและลด

ความเครียดจากการสอบ11,12   ในกรอบแนวคิดการวิจัยนี้           

การเตรียมความพร้อม ท�ำหน้าที่เป็น ตัวแปรอิสระ ระดับ           

ความพร้อมในการสอบ และระดับความเครียดก่อนสอบ            

เป็นตัวแปรตามโดยมีการวัดผลก่อนและหลังการเข้าร่วม

โปรแกรม เพื่อเปรียบเทียบผลลัพธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

วิธีด�ำเนินการ
	 เป็นวิจัยก่ึงทดลอง กลุ ่มตัวอย่างท่ีศึกษา กลุ่ม 

ตัวอย่างเลือกแบบเจาะจง เป็นนิสิตที่ก�ำลังศึกษาในหลักสูตร        

พยาบาศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 4 จ�ำนวน 112   คน   วิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้ จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน            

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  และการทดสอบ

ความแตกต่างด้วย paired t-test

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 โครงการวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากคณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และผ่านการรับรองด้าน

จรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวิจยั

ในมนุษย์มหาวิทยาลัยมหาสารคามเลขท่ี 245-209/2568 

รับรองวันที่ 31 มีนาคม 2568  ถึง 31 มีนาคม 2569 ภายหลัง

ได้รบัอนมุตั ิผูว้จิยัได้ขออนญุาตจากคณบดคีณะพยาบาลศาสตร์ 

รวมท้ังหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องก่อนด�ำเนินการเก็บข้อมูล ก่อน       

การเก็บข้อมลู ผูว้จิยัได้ช้ีแจงวตัถปุระสงค์ข้ันตอนการด�ำเนนิงาน

และสิทธิของผู ้เข้าร่วมแก่กลุ ่มตัวอย่างอย่างชัดเจนเพ่ือให้         

ตัดสินใจเข้าร่วมด้วยความสมัครใจการเก็บรวบรวมข้อมูล

ประกอบด้วยผู ้วิจัยได้แนะน�ำตัวและช้ีแจงข้อมูลเกี่ยวกับ

โครงการวจิยั ได้แก่วตัถุประสงค์ ข้ันตอนการตอบแบบสอบถาม 

ระยะเวลาในการท�ำแบบสอบถาม สิทธิในการปฏิเสธหรือ        

ถอนตัวจากการวิจัย และการรักษาความลับของข้อมูล โดยย�้ำ

ว่าการเข้าร่วมเป็นไปโดยสมัครใจและไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อ

สิทธิประโยชน์ของผู้เข้าร่วมกลุ่มตัวอย่างได้รับแบบสอบถาม

จ�ำนวน 4 ชุด ใช้เวลาประมาณ 40–45 นาที หากมีข้อค�ำถามที่

ท�ำให้รู้สึกไม่สบายใจ สามารถเลือกไม่ตอบหรือถอนตัวได้ทุก          

เม่ือโดยไม่ต้องให้เหตุผลทั้งนี้การไม่เข้าร่วมวิจัยหรือถอนตัว         

จะไม่ส่งผลกระทบต่อการเรียนหรือสิทธิประโยชน์อื่นใดข้อมูล

ทั้งหมดจะถูกเก็บรักษาเป็นความลับรายงานผลเฉพาะใน

ลักษณะรวมไม่ระบุช่ือหรือข้อมูลที่สามารถระบุตัวบุคคลได ้     
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และจะท�ำลายข้อมูลภายหลังเสร็จสิ้นโครงการผู ้เข ้าร ่วม         

สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมจากผู ้วิจัยได้ตลอด          

ระยะเวลาการศึกษา

เครื่องมือในการวิจัยและการพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ
	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

แต่ละฉบับ โดยผ่านผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ได้แก่ ประธาน

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต รองคณบดีฝ่ายวิชาการ          

และ อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ตรวจสอบในด้าน ความตรง

ตามเนื้อหา (Content Validity) และ การหาค่าความเชื่อมั่น 

(Reliability) ประกอบด้วย 

	 1.	 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของนิสิต 10 ข้อ ได้แก่ 

อายุ เพศ เกรดเฉลี่ย  ประสบการณ์การเตรียมตัวสอบ วิชาที่

รู้สกึพร้อม วชิาทีรู่ส้กึเครยีด และค�ำถามปลายเปิดเกีย่วกับข้อคดิ

เห็นต่างๆ และความเครียดของนิสิตเกี่ยวกับการสอบ

	 2.	 แบบประเมินความพร้อม   เป็นแบบประเมิน                

ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวกับความพร้อม             

ซึ่งประกอบด้วย ความรู้สึกเชื่อมั่น รับรู้ว่าตนเองมีพลังอํานาจ

ในการท่ีจะทําในส่ิงที่ตนเองมุ ่งหวังและตั้งใจมีความม่ันใจ 

ในการสอบรู้สึกว่าตนเองมีความรู้และความสามารถท่ีจะทํา

ข้อสอบได้รับรู้และให้ความสําคัญกับการสอบมีการวางแผน        

ต้ังเป้าหมาย จัดตารางเวลาในการทบทวนความรู้ มีจํานวน          

ทั้ง 20 ข้อการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา รายข้อ ค�ำนิยาม 

และรปูแบบการวดั จากนัน้ค�ำนวณค่า ดชันคีวามตรงเชงิเนือ้หา 

(IOC – Index of Item Objective Congruence) ซึ่งได้ค่า 

IOC เท่ากับ 0.89 ผู ้วิจัยน�ำแบบประเมินไปทดลองใช้กับ           

กลุ ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ ่มตัวอย่างจริง 

จ�ำนวน 30 ราย และวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นด้วย สัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้

ค่าเท่ากับ 0.84 

	 3.	 แบบประเมินความเครียด เป็นแบบประเมินท่ีผู้

วิจัยประยุกต์มาจากแบบประเมินความวิตกกังวลในการสอบ

เป็นการวัดเกี่ยวกับความรู้สึกกลัว กังวล เครียด ขาดกําลังใจ 

ขาดความเชื่อมั่น ขาดความมั่นใจในการสอบ รู้สึกหดหู่ รับรู้ว่า

ตนเองไม่มีความสามารถในการที่จะทําในสิ่งที่ตนเองมุ่งหวัง 

และตั้งใจคิดว่าตนเองไม่มีความรู้และความสามารถที่จะทํา         

ข้อสอบได้จํานวน 20 ข้อ แบบประเมนิฉบับนีไ้ด้รบัการปรบัปรุง

จากแบบเดิมของ กนกวรรณ เอี่ยมชัย13 ซึ่งมีพื้นฐานทางทฤษฎี

และการใช้งานในกลุม่นสิติพยาบาลมาแล้ว โดยผูว้จิยัน�ำมาปรบั

บริบทให้เหมาะสมกับนิสิตช้ันปีท่ี 4 ปัจจุบัน และตรวจสอบ       

ได้ค่า IOC เฉลีย่เท่ากบั 0.91 ค่าความเชือ่มัน่ม ีค่า Cronbach’s 

alpha เท่ากับ 0.82 

	 4.	 แบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นแบบสอบถาม  

ท่ีผู ้ วิจัยพัฒนามาจากแนวคิด ท่ี เ ก่ียวกับความพึงพอใจ  

เป็นความรู้สึกต่อกิจกรรมต่างๆ ของฝ่ายวิชาการ ที่ได้จัดให้         

ผลการเตรียมความพร้อม ประกอบด้วย การปลุกพลังใจ           

ความน่าสนใจ ความเข้าใจง่ายในเนือ้หาทีท่บทวน ความเหมาะสม

เกี่ยวกับการจัดลําดับของกิจกรรม ความเหมาะสมของระยะ

เวลากับกิจกรรมที่จัดให้ ความสามารถในการทบทวนได้ด้วย

ตนเอง ความชัดเจนของกิจกรรม ความเหมาะสมของกิจกรรม

ในโปรแกรมที่นํามาใช้เพื่อพัฒนาการเตรียมความพร้อมให้แก่

นักศึกษาเพื่อสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ  

การพยาบาลและการผดุงครรภ์ จํานวน 20 ข้อความตรงตาม

เนื้อหา: พัฒนาโดยอิงจากแนวคิดเรื่องความพึงพอใจใน 

กิจกรรมการเรียนรู ้ของนิสิตน�ำมาหาค่า IOC เฉลี่ยเท่ากับ 

0.80 ค่าความเชื่อมั่น ได้ค่า Cronbach’s alpha = 0.87

	 5.	 โปรแกรมการเตรียมความพร้อมในการสอบ        

ตามก�ำหนดการโครงการเสริมสร้างทักษะด้านวิชาชีพเพ่ือ 

การเตรียมความพร้อมเพื่อสอบใบประกอบวิชาชีพ ส�ำหรับ          

นิสิตชั้นปีที่ 4 จัดให้โดยฝ่ายวิชาการ ได้แก่   

	 	 1)	 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพจิตโดยให้นิสิต        

ได้ฝึกท�ำสมาธิก่อนการเข้ากิจกรรมโดยอาจารย์กลุ่มวิชาการ

พยาบาลสุขภาพจิตและจิดเวชในวันแรกของโปรแกรม             

เตรยีมความพร้อมและในระหว่างการเข้าร่วมจะให้นสิติท�ำสมาธิ

และผ่อนคลายครั้งละ 10 นาที 

	 	 2) 	กจิกรรมการทบทวนความรู ้จากฝ่ายวิชาการ 

จ�ำนวน 10 วัน  ได้แก่ การทบทวนความรู้ การท�ำแบบฝึกหัด  

การร่วมวเิคราะห์สถานการณ์  การทบทวนเนือ้หาจากคณาจารย์

จากกลุ่มวิชาต่างๆ ที่มีเนื้อหาตามรายวิชาทั้ง 8 วิชา  รวม 8 วัน 

	 	 3)	 กจิกรรมทบทวนเนือ้หาจากวทิยากรภายนอก

ที่มีความเชี่ยวชาญ มาทบทวนเนื้อหาจุดส�ำคัญในการสอบ 

ทั้งหมดรวม 8 วิชา ๆ ละ 1 วัน 

	 	 4)	 กิจกรรมพี่ติวน้อง จ�ำนวน 2 วัน  

	 	 5)	 กิจกรรมการทบทวนความรู้ด้วยตนเอง ฝึก

ท�ำข้อสอบแบบจ�ำลอง จ�ำนวน 5 วัน

	 	 6)	 กิจกรรมการสอบแบบสถานการณ์จ�ำลอง 

เป็นการสอบเสมือนจริง จ�ำนวน 1 วัน
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	 โดยในปีการศึกษา 2567 มีการจัดโปรแกรมเตรียม

ความพร้อมในการสอบโดยการประเมินผลก่อน และหลัง เพื่อ

ศึกษาผลต่อความเครียด และความพร้อมของนิสิต ปีการศึกษา 

2567 ระหว่างเดือน กุมภาพันธ์ ถึง เดือนมีนาคม 2567  

การวิเคราะห์ข้อมูล	
	 วิ เคราะห์ข ้อมูลโดยใช ้โปรแกรมคอมพิวเตอร ์ 

โดยผู้วิจัยน�ำข้อมูลมาตรวจสอบการแจกแจงปกติของข้อมูล 

(Normality Test) ท�ำการตรวจสอบการแจกแจงของคะแนน

ก่อน และหลังการเข้าร่วมโปรแกรมโดยใช้การทดสอบค่าสถิต ิ

Kolmogorov–Smirnov (K-S test) ผลการทดสอบพบว่า             

p > .05 ข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ ใช้สถิติสถิติพรรณนา 

ได้แก่ ใช้ค่าความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

และระดับของตัวแปรที่ศึกษา การวิเคราะห์ความแตกต่างก่อน

และหลงัโปรแกรม ใช้สถติิทดสอบค่าทแีบบจับคู่ (Paired t-test) 

เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก ่อนและหลังการเข ้าร ่วม

โปรแกรมทั้งในด้านระดับความพร้อมและความเครียดโดย

ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติไว้ที่ p < .05

ผลการศึกษา
	 กลุม่ตวัอย่างนสิติพยาบาลชัน้ปีที ่4 จ�ำนวน 112 คน 

พบว่า ร้อยละ 94.0 เป็นเพศหญิง กลุ่มอายุส่วนใหญ่อยู่ที ่ 

22-23 ปี (ร้อยละ 72.3)  มี GPA ล่าสุดอยู่ในช่วง 3.00–3.49 

(ร้อยละ 61.4)  พบว่านสิติส่วนใหญ่ไม่เคยเข้าทดสอบจากระบบ

ต่างๆ ในการสอบใบประกอบวิชาชีพมาก่อน (ร้อยละ 92.8) 

รายวิชาที่นิสิตรู้สึกว่าตนเองมีความพร้อมมากท่ีสุด ได้แก ่           

การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ (ร้อยละ 81.9) และการ

พยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ (ร้อยละ 77.1) 

รายวิชาท่ีพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อมมากที่สุดคือ            

การพยาบาลมารดา ทารก (ร้อยละ 85.5)   แหล่งข้อมูลหลัก        

ในการเตรียมสอบ คือ เอกสารจากอาจารย์ (ร้อยละ 92.8) และ

การติวกับเพื่อนในชั้นเรียน (ร้อยละ 78.3) 

ตาราง 1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความพร้อมและความเครียดก่อน–หลังการเตรียมสอบ (n=69)

	 ตัวแปร	 Mean ก่อน	 SD ก่อน	 Mean หลัง	 SD หลัง 	 t	 df	 p-value

ความพร้อม (Readiness)	 2.92	 0.69	 4.91	 1.22	 -12.339	 68	  .000**

ความเครียด(Stress)	 2.71	 0.92	 2.61	 0.85	 0.683	 68	 .497

P < .001**

	 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนน

เฉลี่ยก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมเตรียมความพร้อม        

พบว่าความพร้อมมีค่าเฉลี่ยก่อนเข้าร่วมโปรแกรมเท่ากับ 2.92 

(SD = 0.69) ค่าเฉลี่ยหลังเข้าร่วมโปรแกรมเท่ากับ 4.91  

(SD = 1.22)   พบว่าความพร้อมของนิสิตมีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = -12.339, df = 68, p < .001) 

ส่วนระดับความเครียดในการสอบมีค่าเฉลี่ยก่อนเท่ากับ 2.71 

(SD = 0.92) ค่าเฉลี่ยหลัง = 2.61 (SD = 0.85) ไม่มีความแตก

ต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 0.683, df = 68, p = .497)

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผล          

ของโปรแกรมเตรียมความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียน 

รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์

ในนิสิตพยาบาลชั้นปีที่ 4 โดยพิจารณาทั้งด้านความพร้อม 

ความเครียด และลักษณะข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าร่วมโปรแกรม 

ซึ่งสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้เป็นประเด็นส�ำคัญดังต่อไปนี้

	 ในด ้านลักษณะข้อมูลท่ัวไปของกลุ ่มตัวอย ่าง  

พบว่ากลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 112 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  

(ร้อยละ 94.0) และมีอายุอยู่ในช่วง 22–23 ปี (ร้อยละ 72.3) 

ซ่ึงเป็นช่วงวัยของนิสิตช้ันปีสุดท้ายท่ีก�ำลังเตรียมเข้าสอบ            

ใบประกอบวิชาชีพตามเกณฑ์ของสภาการพยาบาล สัดส่วน      

เพศหญิงที่สูงสอดคล้องกับลักษณะประชากรของนักศึกษา

พยาบาลในประเทศไทยที่เพศหญิงมีจ�ำนวนมากกว่าอย่าง              

มีนัยส�ำคัญ14,15   ขณะเดียวกัน กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีผล            

การเรียนเฉลี่ย (GPA) อยู่ในช่วง 3.00–3.49 (ร้อยละ 61.4) 

สะท้อนถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับค่อนข้างดี ซึ่ง GPA 

ถือเป็นหนึ่งในปัจจัยที่สามารถท�ำนายความส�ำเร็จในการสอบ 

ใบประกอบวิชาชีพได้ นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคย

เข้าสอบใบประกอบวิชาชีพมาก่อน (ร้อยละ 92.8) แสดงให้เห็น
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ว่าเป็นผู้เข้าสอบครั้งแรก จึงมีความจ�ำเป็นต้องได้รับการเตรียม

ความพร้อมอย่างเป็นระบบเพื่อเพิ่มโอกาสในการสอบผ่าน16

	 ผลการศึกษายังพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจ

ต่อโปรแกรมและรับรู ้ว ่าตนเองมีความพร้อมในระดับสูง              

โดยเฉพาะในรายวิชาการพยาบาลผู ้ ใหญ่และผู ้สูงอายุ  

(ร้อยละ 81.9) รองลงมาคือรายวิชาการพยาบาลมารดา             

และทารก (ร้อยละ 77.1) และรายวิชาที่มีความพึงพอใจ               

ต ่อโปรแกรมมากที่สุดคือการพยาบาลมารดาและทารก 

(ร้อยละ 85.5) ผลลัพธ์ดังกล่าวอาจอธิบายได้จากรูปแบบ           

การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกรณีศึกษา การฝึกทักษะ             

การตัดสินใจทางคลินิก และการฝึกท�ำข้อสอบ ซึ่งช่วยส่งเสริม

ความมั่นใจและสมรรถนะของนิสิตในรายวิชาที่มีความซับซ้อน 

นอกจากนี้ แหล่งข้อมูลหลักท่ีนิสิตใช้ในการเตรียมสอบ ได้แก่ 

เอกสารประกอบการสอนจากอาจารย์ และการเรียนรู้ร่วมกับ

เพื่อน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้าที่พบว่า การเรียนรู้

จากผู้สอนและการเรียนรู ้แบบกลุ ่มเพื่อนเป็นแหล่งข้อมูล           

ส�ำคัญในการเตรียมสอบใบประกอบวิชาชีพของนักศึกษา

พยาบาล 5,17

	 วัตถุประสงค์ข้อ 1 และวัตถุประสงค์ข้อ 2 ศึกษา

ความเครียด และความพร้อมของนสิติก่อนการสอบขึน้ทะเบียน

รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์

และผลขแงโปรแกรมเตรียมความพร้อมในการสอบ พบว่า

คะแนนภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมพบว่าความพร้อมในการสอบ

เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (Mean ก่อน = 2.92;            

Mean หลัง = 4.91; p < .001)  สะท้อนให้เห็นว่าองค์ประกอบ

ของโปรแกรม ได้แก่ การทบทวนเนื้อหาอย่างเป็นระบบ            

การท�ำข้อสอบจ�ำลอง และการสรุปสาระส�ำคัญ มีบทบาท         

ส�ำคัญในการเสริมสร้างความพร้อมและความมั่นใจของนิสิต 

ผลลพัธ์น้ีสอดคล้องกบังานวจัิยทีผ่่านมา ซึง่รายงานว่าโปรแกรม

เตรียมสอบทั้งในรูปแบบออนไลน์และการฝึกท�ำข้อสอบจ�ำลอง

สามารถเพ่ิมความมั่นใจและความพร้อมในการสอบได้อย่าง           

มีนัยส�ำคัญ2,6 โดยเฉพาะการจ�ำลองสถานการณ์สอบจริง ทั้งใน

ด้านเนื้อหา เวลา รูปแบบข้อสอบ และบรรยากาศการสอบ ซึ่ง

มีส่วนช่วยเพิ่มอัตราการสอบผ่านและยกระดับสมรรถนะของ        

ผู้เข้าสอบ 

	 จากการศึกษาคร้ังนี้ พบว่าความเครียดของนิสิต      

ก่อน และหลังเข้าร่วมโปรแกรมเตรียมความพร้อมในการสอบ

ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญ (Mean ก่อน = 2.71; Mean            

หลัง = 2.61; p = .497) แม้ว่าโปรแกรมเตรียมสอบฯ จะไม่

สามารถลดความเครียดของนิสิตพยาบาลลงได้อย่างชัดเจน 

เพียงแต่ค่าเฉลี่ยลดลงเล็กน้อย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 

Spielberger18 และงานของ Liu และคณะ19 ที่อธิบายว่า 

ความเครียดก่อนการสอบเป็นลักษณะของความวิตกกังวล       

ตามสถานการณ์ (situational anxiety) ซึ่งลดลงได้ยาก            

โดยความเครียดดังกล ่าวอาจได ้รับอิทธิพลจากป ัจจัย 

ส่วนบุคคล เช่น ความกลัวการสอบ ความกดดันจากครอบครัว 

และลักษณะบุคลิกภาพเฉพาะบุคคล นอกจากนี้ความเครียด 

ของนสิติพยาบาลยงัมคีวามสมัพนัธ์กบัปรมิาณเนือ้หาทีต้่องสอบ

ซ่ึงมีจ�ำนวนมาก การบริหารจัดการเวลา และความกลัวว่าจะ

สอบไม่ผ่าน โดยสอดคล้องกับข้อมูลเชิงคุณภาพจากการ

สัมภาษณ์นิสิต ซึ่งพบว่า นิสิตส่วนใหญ่มีความกังวลเกี่ยวกับ 

“เนื้อหาที่มากเกินไป” “การท�ำข้อสอบไม่ทันเวลา” และ 

“ความกลัวสอบไม่ผ่าน” แม้ว่าจะได้เข้าร่วมโปรแกรมเตรียม

สอบที่คณะจัดให้ก็ตาม

	 โดยสรุปแม้ว่าโปรแกรมเตรียมความพร้อมจะไม่

สามารถลดระดับความเครียดได้อย่างมีนัยส�ำคัญ แต่สามารถ

เพิม่ระดบัความพร้อมในการสอบได้อย่างชดัเจน สะท้อนให้เห็น

ว่าผลลัพธ์ด้านความรู้ ความสามารถ และความมั่นใจอาจตอบ

สนองต่อการจัดโปรแกรมเชิงวิชาการได้ดีกว่าผลลัพธ์ด้าน

อารมณ์และจิตใจ ซึ่งจ�ำเป็นต้องใช้แนวทางการดูแลเพ่ิมเติม       

เช่น การให้ค�ำปรึกษา หรือการส่งเสริมทักษะการจัดการ

ความเครียด ท้ังนี้ ผลการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยที่ระบุ

ว่าการเตรียมสอบอย่างเป็นระบบ การฝึกท�ำข้อสอบอย่าง           

ต่อเนื่อง และการได้รับค�ำแนะน�ำจากอาจารย์ผู ้เชี่ยวชาญ           

เป็นปัจจัยส�ำคัญที่ช่วยเพิ่มโอกาสความส�ำเร็จในการสอบขึ้น

ทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพเช่นเดียวกับการพัฒนา

โปรแกรมเตรียมความพร้อมส�ำหรับนักเรียนพยาบาลทหาร

อากาศ พบว่าโปรแกรมสามารถเพ่ิมผลสัมฤทธิ์คะแนนสอบ

จ�ำลอง และลดระดับความวิตกกังวลก่อนสอบได้อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ21 แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมเตรียมสอบท่ี

ออกแบบมาโดยเฉพาะกลุม่เป้าหมาย มบีทบาทส�ำคญัต่อผลลพัธ์

ของการเรียนรู้ การบูรณาการผลวิจัย การเตรียมความพร้อม

อย่างรอบด้าน ทัง้ด้านวชิาการมส่ีวนช่วยเพิม่โอกาสในการสอบ

ผ่านใบอนุญาตวิชาชีพอย่างมีนัยส�ำคัญ และเป็นการคุณภาพ

บัณฑิตซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งในการรับรองหลักสูตรพยาบาลโดย 

สภาการพยาบาลอีกด้วย ดังนั้น การจัดโปรแกรมเตรียม          

ความพร้อมที่บูรณาการท้ังด้านวิชาการและด้านจิตสังคม          

จึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาคุณภาพบัณฑิตพยาบาล 
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โดยเฉพาะในบริบทของการประกันคุณภาพการศึกษา 

เนือ่งจากอตัราการสอบผ่านใบประกอบวชิาชพีเป็นหนึง่ในตวัชี้

วัดส�ำคัญของคุณภาพหลักสูตรและสมรรถนะวิชาชีพของ               

ผู้ส�ำเร็จการศึกษา

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 1.	 จากผลการวิจั ยพบว ่ า  โปรแกรมเตรียม                  

ความพร้อมในการสอบฯ มีประสิทธิผลอย่างชัดเจนต่อการ          

เพิ่มระดับความพร้อมของนิสิตพยาบาลก่อนสอบใบประกอบ

วิชาชีพ แต่ยังไม่สามารถลดระดับความเครียดได้อย่างมีนัย

ส�ำคัญ ควรบูรณาการกิจกรรมจัดการความเครียดและส่ง

เสริมสุขภาพจิต 

	 2.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย สถาบันควรสนับสนุน

งบประมาณ และบุคลากรในการจัดโปรแกรมเตรียมสอบ           

โดยเฉพาะการจัดทบทวนความรู้ในเนื้อหาที่ส�ำคัญ การท�ำ

ข ้อสอบจ�ำลองฐานข้อมูลข ้อสอบ และการจัดกิจกรรม              

เสริมสุขภาพจิตเพ่ือลดความเครียดทั้งก่อนและหลังสอบ 

เป็นการสนับสนุนคุณภาพบัณฑิตให้เป็นไปตามเกณฑ์ของ         

สภาการพยาบาล ควรมีระบบติดตามผลระยะยาว เช่น               

การติดตามผลการสอบจริงของนิสิต เพื่อใช้เป็นข้อมูลปรับปรุง

รปูแบบโปรแกรมในปีต่อไป และใช้ประกอบการประกนัคณุภาพ

หลักสูตรตามเกณฑ์ของสภาการพยาบาล พ.ศ. 2568

	 3.	 ส่งเสรมิการเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วมและการเรยีนรู้

ด้วยตนเองสนบัสนนุให้นสิติพฒันาทกัษะการวางแผนการเรยีน 

การจัดการเวลา และการประเมินความก้าวหน้าด้วยตนเอง           

ซึ่งเป็นแนวทางที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเตรียมสอบ

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยในครั้งต่อไป
	 1.	 ควรพัฒนาโปรแกรม ให้มีกรอบแนวคิดที่ชัดเจน

เคร่ืองมือวิจัยทุกส่วนน่าเชื่อถือโดยมีการตรวจสอบคุณภาพ

เคร่ืองมือการวิจัยที่ใช้ในการศึกษาครอบคลุม เช่น รูปแบบ         

การเผชญิปัญหาความยดืหยุน่ทางอารมณ์ และปัจจยัครอบครวั 

เพื่อท�ำความเข้าใจสาเหตุของความเครียดที่ไม่ลดลงแม้ได้รับ

การเตรียมความพร้อม การเปรยีบเทยีบโปรแกรมหลายรูปแบบ

เพื่อประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมได้อย่างชัดเจนยิ่งข้ึน        

ควรประเมินผลระยะยาว เพื่อศึกษาว่า ความพร้อมที่เพิ่มขึ้น       

ยังคงยั่งยืน

	 2.	 ควรพัฒนาโปรแกรมเตรียมความพร้อมอย่าง      

เป็นระบบและต่อเน่ือง โดยเพ่ิมความถี่ของกิจกรรมทบทวน

เนื้อหา การติวเชิงลึก การท�ำข้อสอบจ�ำลอง และการให ้                

ค�ำแนะน�ำรายบุคคล เพื่อช่วยยกระดับความพร้อมทางวิชาการ

ของนิสิตอย่างต่อเนื่อง 

	 3.	 เนื่องจากโปรแกรมท่ีด�ำเนินการยังไม่ช่วยลด

ความเครียดอย่างเด่นชัด จึงควรเพิ่มกิจกรรมในโปรแกรม         

เตรียมความพร้อมในการสอบ เช่น ฝึกสติ การปรับความคิด       

เชิงบวก การจัดกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ บริการปรึกษา

ทางจิตวิทยา เพื่อช่วยให้นิสิตสามารถจัดการอารมณ์ก่อน          

การสอบและเกิดผลลัพธ์ได้ดียิ่งขึ้น 
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