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บทคัดย่อ
	 การวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุ่มวัดก่อน-หลังการทดลอง และติดตามผล 1 เดือน นี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของ

โปรแกรมการเสริมสร้างความรู้รอบรู้ด้านสุขภาพเรื่องบุหรี่ไฟฟ้าต่อความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าของวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างเป็น       

วัยรุ่นซึ่งก�ำลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ 60 คน สุ่มอย่างง่ายเข้ากลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ 

กลุ่มละ 30 คน กลุ่มทดลองเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ และกลุ่มเปรียบเทียบได้รับการดูแล 

ตามปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ โปรแกรมการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเรื่องบุหรี่ไฟฟ้า มีค่าความตรงตามเนื้อหา

เท่ากับ 1.00 และแบบสอบถามความต้ังใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.94 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ 

พรรณนา การทดสอบค่าที วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำ และทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีบอนเฟอร์โรนี

	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าระยะหลังการทดลอง และระยะติดตาม

ผล 1 เดือน สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.001) และในกลุ่มทดลองมีความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าใน

แต่ละระยะแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.001) ผลการวิจัยเสนอแนะให้ผู้บริหารสถานศึกษาน�ำผลการวิจัยไปก�ำหนด

เป็นนโยบายเสรมิสร้างความรอบรูด้้านสขุภาพเรือ่งบหุรีไ่ฟฟ้าให้กบันกัเรยีนในโรงเรยีนโดยเฉพาะนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

เพื่อช่วยเพิ่มความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า

ค�ำส�ำคัญ: ความรอบรู้ด้านสุขภาพ, ความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า, วัยรุ่น

Abstract
	 This quasi-experimental research, employing a two-group pretest-posttest and 1-month follow-up 

design, aimed to test the effect of The e e-cigarette hedlth literacy enhancement program on adolescents’ 

intention to not smoke e-cigarettes. The sample consisted of 60 qualified high school students who were   

randomly assigned by simple random sampling to an experimental group (n=30) and a control group (n=30). 

The experimental group participated in the health literacy enhancement program, while the control group 

received routine care. The research instruments included the e-cigarettes health literacy enhancement program 
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บทนำ�
	 การสูบบุหรี่ไฟฟ้ามีแนวโน้มเพิ่มข้ึนท่ัวโลกในวัยรุ่น 

ซึ่งวัยรุ่นสหรัฐอเมริกาสูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 32.71 ประเทศ

อินโดนีเซียพบการสูบบุหรี่ ไฟฟ้าในนักเรียนมัธยมศึกษา             

ตอนปลายถึงร้อยละ 35.32 ส่วนวัยรุ ่นประเทศไทยอาย ุ 

15-17 ปี ที่ก�ำลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีแนวโน้ม         

สบูบหุรีไ่ฟฟ้าเพิม่ขึน้จากการโฆษณาบหุรีไ่ฟฟ้า3,4 โดยมคีวามชกุ

การสูบบุหรี่ไฟฟ้าถึงร้อยละ 365 และนักเรียนชายอาชีวศึกษา

มีการสูบบุหรี่ไฟฟ้าร้อยละ 59.86 แสดงให้เห็นว่านักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่นมีการสูบบุหรี่ไฟฟ้า

ค่อนข้างสูง

	 วัยรุ ่นเป็นวัยที่อยากรู ้อยากลอง และกลุ ่มเพื่อน 

มักมีอิทธิพลต่อการด�ำเนินชีวิต ซึ่งความอยากรู้อยากลอง8 

การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของกลุ่มเพื่อน7,8 รวมทั้งการมีความรู้และ  

ความเชื่อที่ไม่ถูกต้องเป็นสาเหตุที่ท�ำให้วัยรุ ่นสูบบุหรี่ไฟฟ้า        

และเลิกสูบไม่ได้้9 โดยพบว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่มีความรู้บุหรี่ไฟฟ้า

ระดับต�่ำ8 และเชื่อว่าบุหร่ีไฟฟ้าไม่เป็นอันตรายส่ือออนไลน์9             

จึงยากต่อการเลิกใช้10 ท�ำให้วัยรุ่นกลายเป็นกลุ่มเป้าหมาย         

การตลาดบุหรี่ไฟฟ้า

	 เมื่อวัยรุ ่นสูบบุหรี่ไฟฟ้าจะได้รับผลกระทบต่อ   

ร่างกายอย่างมาก เพราะมค่ีานโิคตนิซึง่เป็นอนัตรายต่อสขุภาพ 

5-9 เท่า เพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งปอด รวมถึง            

โรคระบบทางเดินหายใจอื่นๆ11 จากอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า          

จึงส่งผลให้บุหรี่ไฟฟ้าเป็นสินค้าต้องห้ามในการน�ำเข้ามาใน

ประเทศไทย แม้ว่ารฐับาลจะออกประกาศเพือ่ควบคมุบุหรีไ่ฟฟ้า 

แต่บุหรี่ไฟฟ้ายังกลายเป็นที่นิยมในกลุ่มวัยรุ่น ผ่านกลยุทธ์การ

โฆษณาดึงดูดที่หลากหลาย เช่น กล่ินหอมและสีสันที่สดใส            

จึงท�ำให้การสูบบุหรี่ไฟฟ้าในกลุ ่มวัยรุ ่นโดยเฉพาะวัยรุ ่น 

นักสูบหน้าใหม่มีแนวโน้มสูงข้ึนอย่างต่อเนื่อง4 ซึ่งในปัจจุบัน

รัฐบาลมีนโยบายผลักดันให้เกิดความรอบรู ้ด ้านสุขภาพ 

(health literacy) เพือ่รณรงค์ไม่ให้เยาวชนรุน่ใหม่สูบบหุรีไ่ฟฟ้า 

สอดคล้องกับผลการศึกษาท่ีพบว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็น

ปัจจัยสัมพันธ์12 และเป็นปัจจัยปกป้องจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้า13 

รวมท้ังงานวิจัยท่ีผ ่านมาเสนอแนะให้เร ่งพัฒนากิจกรรม           

เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและปรับเปลี่ยนทัศนคติต่อ

การสูบบุหรี่ไฟฟ้าเพื่อป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มวัยรุ่น7 

	 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เป็นความสามารถในการ 

เข้าถึง เข้าใจ ประเมิน และประยุกต์ข้อมูลข่าวสารสุขภาพ เพื่อ

ตัดสินใจดูแลสุขภาพ ประกอบด้วย 6 ด้าน คือ 1) การเข้าถึง

ข้อมูลและบริการสุขภาพ 2) ความรู้ ความเข้าใจ 3) ทักษะ         

การสื่อสาร 4) ทักษะการตัดสินใจ 5) การรู้เท่าทันสื่อ และ 

6) การจดัการตนเอง บคุคลทีม่คีวามรอบรูด้้านสขุภาพ จะเลอืก

แหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือเพื่อวางแผนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สขุภาพให้ดขีึน้ แนะน�ำวธิกีารปฏบิตัติวัให้มสีขุภาพดแีก่ผูอ้ืน่ได้ 

ตัดสินใจเลือกวิธีการให้มีสุขภาพที่ดี ตรวจสอบความน่าเชื่อถือ

ข้อมูลที่สื่อน�ำเสนอได้14 จากการศึกษาพบว่าประชาชนจีนส่วน

ใหญ่มีความรอบรู้บุหรี่ไฟฟ้าไม่เพียงพอ13 ส�ำหรับประเทศไทย 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีความรู้บุหรี่ไฟฟ้าระดับต�่ำ8        

ถึงปานกลาง7 ดงันัน้จงึควรเสรมิสร้างความรอบรูเ้รือ่งบหุรีไ่ฟฟ้า

ให้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายให้สูงขึ้น

	 คณะผู้วิจัยลงพื้นท่ีสอบถามตัวแทนอาจารย์และ

นักเรียนของโรงเรียนที่ท�ำการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ อาจารย์ให้

ข้อมูลว่า เด็กนักเรียนโดยเฉพาะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า เนื่องจากถูกชักจูง         

(content validity index = 1.00) and the questionnaire on the intention to not smoke e-cigarettes (reliability 

coefficient = 0.94). Data were analyzed using descriptive statistics, the t-test, Repeated Measures Analysis of 

Variance (ANOVA), and Bonferroni’s multiple comparison test. The results revealed that the experimental group’s 

mean scores for the intention to not smoke e-cigarettes at post-test and at the 1-month follow-up were            

significantly higher than those of the control group (p<.001). Furthermore, within the experimental group, the 

intention not to smoke e-cigarettes differed significantly across the different measurement phases (p<.001). 

The research findings suggest that school administrators should use the results to establish a policy to enhance 

e-cigarette health literacy among students in the school, particularly those in upper secondary school, to help 

increase their intention not to smoke e-cigarettes.

Keywords: Health literacy, Intention not to smoke e-cigarette, Adolescents
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ได้ง่าย อยู่ในวัยอยากรูอ้ยากลองตามกลุม่เพือ่น และมผีูป้กครอง

หรอืคนในครอบครัวสูบ อกีทัง้ยงัเข้าถงึโฆษณาบหุรีไ่ฟฟ้าได้ง่าย 

รวมทั้งช่องทางออนไลน์น�ำเสนอผลิตภัณฑ์ที่มีรูปลักษณ์ดึงดูด

ใจและท�ำให้เข้าใจผิดว่ามีอันตรายน้อยกว่าบุหรี่มวน และจาก

การสอบถามตัวแทนนักเรียนได้ข ้อมูลตรงกันว่านักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายค่อนข้างเสี่ยงต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า          

บางคนมคีวามคดิทีจ่ะสูบบุหรีไ่ฟฟ้าเพือ่เลกิบหุรีม่วน เพราะเช่ือ

ว่าบุหรี่ไฟฟ้าอันตรายน้อยกว่า และมีกลิ่นหอม จึงแสดงให้เห็น

ว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายขาดความรอบรู้เรื่องบุหร่ี

ไฟฟ้า จึงมีความเสี่ยงต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้าเพิ่มขึ้น

	 การศกึษาท่ีผ่านมาพบโปรแกรมท่ีช่วยเพ่ิมความต้ังใจ

ไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าในวัยรุ่นมัธยมศึกษาตอนปลายค่อนข้างน้อย        

ดังเช่น นักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนที่ได้รับโปรแกรมป้องกัน

การใช้ผลิตภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้า มีความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม       

ในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าสูงกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบ15            

และมีข้อเสนอแนะงานวิจัยที่ผ่านมาให้เสริมสร้างความรอบรู้

ด้านสุขภาพและปรับเปลี่ยนทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้าใน 

กลุ่มวัยรุ่น7 แต่ยังไม่พบการพัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้าง 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเรื่องบุหรี่ไฟฟ้าต่อความต้ังใจในการ            

ไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าของวัยรุ ่น ซึ่งการที่วัยรุ ่นมีความเช่ือท่ีผิด              

เก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้าและมคีวามเสีย่งต่อการสบูบหุรีไ่ฟฟ้าเพิม่ข้ึน

นั้นเป็นผลจากการขาดความรอบรู้ด้านสุขภาพ ซึ่งจะส่งผลเสีย

ต่อสุขภาพในระยะยาว จึงอาจเป็นไปได้ว่าหากวัยรุ่นได้รับการ

เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเรื่องบุหรี่ไฟฟ้าจะช่วยสร้าง

ความเชือ่ท่ีถกูต้องและสร้างความเข้าใจใหม่ถงึอนัตรายของบุหรี่

ไฟฟ้า อาจน�ำไปสู่การเพิ่มความต้ังใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าได ้

ดังนั้นวัยรุ่นจึงควรได้รับการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ

เรื่องบุหร่ีไฟฟ้า ผู ้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของโปรแกรมการ         

เสรมิสร้างความรอบรูด้้านสขุภาพเรือ่งบหุรีไ่ฟฟ้าต่อความตัง้ใจ

ในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าของวัยรุ่นซึ่งเป็นนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนปลายเพื่อช่วยเพิ่มความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 

ซึ่งจะเป็นการป้องกันการเกิดนักสูบหน้าใหม่ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการ

ไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล            

1 เดือน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

	 2.	 เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการ

ไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้ากลุ่มทดลองระยะก่อนการทดลอง ระยะหลัง

การทดลอง และระยะติดตามผล 1 เดือน

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการไม่

สูบบุหรี่ไฟฟ้าระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

1 เดือน สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

	 2.	 กลุ ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการ          

ไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และ

ระยะติดตามผล 1 เดือน แตกต่างกัน

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ผู ้วิจัยประยุกต์ใช้แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ      

ของนัทบีม (Nutbeam)14 ท่ีมีองค์ประกอบหลัก 6 ด้าน          

ได้แก่ 1) การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ 2) ความรู้ 

ความเข้าใจ 3) ทักษะการสื่อสาร 4) ทักษะการตัดสินใจ  

5) การรู้เท่าทันสื่อ และ 6) การจัดการตนเอง โดยผู้วิจัยน�ำ             

6 องค์ประกอบ มาออกแบบเป็น 4 กิจกรรม เพื่อเสริมสร้าง

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเรื่องบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งหากวัยรุ่นได้รับการ

เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเรื่องบุหรี่ไฟฟ้า จะมีความรู้

เรื่องบุหรี่ไฟฟ้าอย่างเพียงพอ รับรู้อันตรายที่เกิดจากบุหรี่ไฟฟ้า

ท่ีถูกต้อง ตัดสินใจปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ไฟฟ้า            

อันจะเป็นการช่วยเพิ่มความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าให้          

กับวัยรุ่น

	 ตัวแปรต้น	 ตัวแปรตาม
โปรแกรมการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเรื่องบุหรี่ไฟฟ้า
กิจกรรมที่ 1. ข้อมูลบุหรี่ไฟฟ้า: น่าเชื่อถือหรือไม่ (พัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการ
สุขภาพ, ด้านความรู้ความเข้าใจ และด้านการรู้เท่าทันสื่อ)
กิจกรรมที่ 2. สื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจใหม่เกี่ยวกับพิษภัยบุหรี่ไฟฟ้า (พัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านทักษะการสื่อสาร)
กิจกรรมที่ 3. หลีกเลี่ยงบุหรี่ไฟฟ้า จะน�ำพาสุขภาพดี (พัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านทักษะการจัดการตนเอง และ
ทักษะการตัดสินใจ)
กิจกรรมที่ 4. แน่วแน่ มั่นใจ ฉันจะไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า (ประเมินผล)

ความตั้งใจ
ในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental    

research) แบบ 2 กลุ่ม วัดก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

และระยะติดตามผล 1 เดือน กลุ ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ ่นช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนแห่งหนึ่งใน

อ�ำเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี ก�ำหนดเกณฑ์คัดเข้า ดังนี้ 

1) เพศชาย หญิง หรอืเพศทางเลอืก 2) อาย ุ15-17 ปี 3) สือ่สาร

ภาษาไทยได้ และ 4) ได้รับความยินยอมจากผู ้ปกครอง  

และนักเรียนยินยอมเข้าร่วมการท�ำวิจัย เกณฑ์การคัดออก คือ 

เคยสูบบุหรี่มวน/ไฟฟ้า เกณฑ์การยุติการวิจัย คือ เข้าร่วมไม่

ครบ 4 กิจกรรม

	 ก�ำหนดขนาดกลุ ่มตัวอย่างโดยค�ำนวณค่าขนาด

อิทธิพลจากงานวิจัยที่ใกล้เคียง16 ค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างโดย

ก�ำหนดความคลาดเคลื่อนการสุ่ม (alpha) ที่ .05 อ�ำนาจ          

การทดสอบ (power) ที่ 0.80 และอิทธิพล (effect size)        

เท่ากับ 0.8 และเพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง             

จึงเพ่ิมขนาดกลุ่มตัวอย่างต่อกลุ่มร้อยละ 15 ได้กลุ่มตัวอย่าง  

60 คน สุ่มอย่างง่ายเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ          

กลุ่มละ 30 คน ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ โดยจับคู่ให้คล้ายคลึง

ในด้านเพศ อาย ุคะแนนเฉลีย่สะสม จ�ำนวนสมาชกิในครอบครวั

และเพื่อนสนิทที่สูบบุหรี่มวน/ไฟฟ้า

	 เครือ่งมือท่ีใช้ในการวจัิยและคณุภาพของเครือ่งมอื

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรม       

การเสริมสร ้างความรอบรู ้ด ้านสุขภาพเรื่องบุหรี่ ไฟฟ ้า 

ซ่ึงพัฒนาโดยผู้วิจัยภายใต้แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ14 

คณะผู ้วิจัยได้ท�ำ  Focus group หลังโครงการวิจัยอนุมัติ            

เพ่ือสอบถามปัญหา ความต้องการ และกจิกรรมทีท่�ำอยูเ่ดมิจาก

อาจารย์ฝ่ายกิจการนักศึกษา และตัวแทนนักเรียน รวม 10 คน 

น�ำมาออกแบบเป็นกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ

เรื่องบุหรี่ไฟฟ้า ทั้งหมด 4 กิจกรรมๆ ละ 60-90 นาที             

สัปดาห์ละ 1 กิจกรรม ในวันพุธ ซึ่งเป็นคาบลดเวลาเรียน            

เพิ่มเวลาเรียนรู้ ใช้ระยะเวลา 4 สัปดาห์ติดต่อกัน และแต่ละ

กิจกรรมใช้กระบวนการกลุ่มให้เกิดการเรียนรู้ ทั้งนี้โปรแกรมฯ 

ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 ท่าน มีค่าดัชน ี  

ความตรงตามเนื้อหา (CVI) 1.00 น�ำไปทดลองใช้กับนักเรียน         

ที่ใกล้เคียงกลุ่มตัวอย่าง 8 คน พบว่า เหมาะสมด้านเนื้อหา        

และระยะเวลา น�ำไปใช้ได้จริง 

	 2.	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ประกอบ

ด้วย

	 	 2.1	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้จาก         

การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง ประกอบด้วย เพศ อายุ 

คะแนนเฉลี่ยสะสม จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัวและเพื่อนสนิท

ที่สูบบุหรี่มวน/ไฟฟ้า

	    	2.2	 แบบสอบถามความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ี

ไฟฟ้า ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม16 มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.89 

เป็นข้อค�ำถามเพ่ือสอบถามความมุ่งมั่นในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 

4 ข้อ แบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ              

ให้คะแนน 1-4 คือ ไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าแน่นอน (4 คะแนน)            

และสูบบุหรี่ไฟฟ้าแน่นอน (1 คะแนน) คะแนนรวมมีค่าคะแนน

ตั้งแต่ 4-16 คะแนน ซึ่งค่าคะแนนที่สูง หมายถึง วัยรุ่นมี            

ความตัง้ใจในการไม่สบูบหุรีไ่ฟฟ้าสงู น�ำไปทดลองใช้กบันกัเรียน

ท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกลุ่มตัวอย่าง 30 คน ได้ค่าความเชื่อมั่น

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ 0.94

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 ได้รับการรับรองโครงการวิจัยจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี

พระพุทธบาท เลขที่ COA No.BCNPB 018/2567 (4 ตุลาคม 

2567) ผู ้วิจัยท�ำหนังสือขออนุญาตผู ้ปกครองของนักเรียน               

ท่ีถูกคัดเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง มีเอกสารอธิบายโครงการวิจัย  

ให้ผู ้ปกครองรับทราบ การไม่อนุญาตไม่มีผลกระทบใดๆ              

ต่อตัวนักเรียน เมื่อผู้ปกครองยินยอมและนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

ยนิดีเข้าร่วมวจิยั จงึให้ลงนามในใบยนิยอม จากนัน้ผูว้จิยัแนะน�ำ

ตนเอง อธิบายวัตถุประสงค์ และการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัย

น�ำเสนอผลการวิจัยในภาพรวม กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ที่จะปฏิเสธ

หรือถอนตัวเมื่อใดก็ได้ และจะท�ำลายข้อมูลท้ิงเมื่อเผยแพร่        

ผลงานวิจัย

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อป้องกันการแลกเปลี่ยน

ข้อมูล ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มเปรียบเทียบ

ก่อน จากนั้นจึงเก็บข้อมูลในกลุ่มทดลอง มีรายละเอียดดังนี้

	 กลุ ่มเปรียบเทียบ ผู ้วิจัยเก็บข้อมูลความตั้งใจ 

ในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าก่อนการทดลองในสัปดาห์ที่ 1 จากนั้น

ให้กลุ ่มเปรียบเทียบได้รับการดูแลตามปกติของโรงเรียน               

ซึง่เป็นการเรยีนการสอนตามปกตวิิชาสขุศกึษาเรือ่งสารเสพติด 

และนดัหมาย กลุม่เปรยีบเทยีบประเมนิความตัง้ใจในการไม่สบู

บุหรีไ่ฟฟ้าระยะหลงัการทดลองในสปัดาห์ท่ี 4 และระยะตดิตาม

ผล 1 เดือนในสัปดาห์ที่ 8 ใช้เวลาประมาณ 5 นาที ตอบ

แบบสอบถามแต่ละครั้ง
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	 กลุ ่มทดลอง ผู ้วิจัยเก็บข้อมูลความตั้งใจในการ                

ไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าก่อนการทดลองสัปดาห์ท่ี 1 เช่นกัน จากนั้น

สัปดาห์ที่ 9 ให้กลุ่มทดลองเข้าร่วมโปรแกรมฯ 4 ครั้งๆ ละ        

60-90 นาท ีสัปดาห์ละ 1 ครัง้ ในวนัพธุ ใช้เวลา 4 สปัดาห์ตดิต่อ

กนั เมือ่เสรจ็สิน้โปรแกรมฯ ประเมนิความต้ังใจในการไม่สบูบหุรี่

ไฟฟ้าระยะหลังการทดลองในสัปดาห์ที่ 12 และระยะติดตาม  

ผล 1 เดือนในสัปดาห์ที่  16 ใช ้เวลาประมาณ 5 นาท ี                    

ตอบแบบสอบถาม โดยสรุปรายละเอียดของแต่ละกิจกรรม           

ในโปรแกรมฯ ดังนี้

	 กิจกรรมที่ 1 ข้อมูลบุหรี่ไฟฟ้า: น่าเชื่อถือหรือไม่  

มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างสัมพันธภาพ และให้สมาชิกกลุ ่ม

วิเคราะห์แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งช่วยให้

สมาชิกกลุ่มเลือกแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ และรู้เท่าทันสื่อบุหรี่

ไฟฟ้า รวมทั้งมีความรู ้ความเข้าใจ และความเชื่อท่ีถูกต้อง          

เก่ียวกับบุหรี่ไฟฟ้า อันเป็นการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ (access skill) 

ด้านความรู้ความเข้าใจ (cognitive skill) และด้านการรู้เท่าทัน

สื่อ (media literacy skill)

	 กิจกรรมท่ี 2 สื่อสารให้ผู้อ่ืนเข้าใจใหม่เกี่ยวกับ        

พิษภัยบุหรี่ไฟฟ้า มีวัตถุประสงค์เพื่อให้สมาชิกกลุ่มสามารถ

ถ่ายทอดข้อมูลบุหรี่ไฟฟ้าแก่ผู ้ อ่ืนเพื่อให้เกิดการรับรู ้และ         

ความเข้าใจใหม่ที่ถูกต้อง อันเป็นการพัฒนาความรอบรู้ด้าน

สุขภาพด้านทักษะการสื่อสาร (communication skill)

	 กิจกรรมที่ 3 ปฏิเสธและหลีกเลี่ยงบุหรี่ไฟฟ้า จะ

น�ำพาสุขภาพดี เพื่อให้สมาชิกกลุ่มมีทักษะการปฏิเสธเวลา             

มีผู้อื่นมาชวนสูบบุหรี่ไฟฟ้า และมีวิธีการหลีกเลี่ยงอื่นๆ เพื่อ       

ไม่ให้ตนเองยุง่เกีย่วกบับหุรีไ่ฟฟ้า อนัเป็นการพฒันาความรอบรู้

ด้านสขุภาพด้านทกัษะการจดัการตนเอง (self-management 

skill) และทักษะการตัดสินใจ (decision skill)

	 กิจกรรมที่ 4 แน่วแน่ มั่นใจ ฉันจะไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 

มวีตัถปุระสงค์เพือ่ให้สมาชกิคงไว้ซึง่ความต้ังใจในการไม่สบูบหุรี่

ไฟฟ้า พร้อมทั้งสรุป ทบทวน ประเมินผลการเรียนรู้ และยุติ

กิจกรรมกลุ่ม

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 ข้อมลูส่วนบคุคล วเิคราะห์ด้วยสถติเิชงิพรรณนา 

ได้แก่ ความถ่ี และร้อยละ ทดสอบความแตกต่างของข้อมูล      

ส่วนบคุคลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบโดยใช้สถิติ 

Chi-square test

	 2.	 เปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่ความตัง้ใจในการไม่สบู

บุหรี่ไฟฟ้าระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในระยะ

ก่อนการทดลอง ทดสอบการกระจายตัวของข้อมลูเป็นโค้งปกต ิ

จึงวิเคราะห์ด้วยสถิติ Independent t-test

	 3.	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการ 

ไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง 

และระยะติดตามผล 1 เดือน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ วิเคราะห์ด้วยสถิติ Two-way Repeated          

Measure ANOVA และภายในกลุ่มทดลองวิเคราะห์ด้วยสถิติ

ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำ  (Repeated measure ANOVA) 

เมื่อพบว่าคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าแตก

ต่างกันในแต่ละระยะ จะท�ำการทดสอบความแตกต่างรายคู่      

ด้วยวิธีบอนเฟอร์โรนี (Bonferroni) ผู ้วิจัยตรวจสอบตาม             

ข้อตกลงเบ้ืองต้นสถิติ Repeated Measure ANOVA ได้แก ่

กลุ ่มตัวอย่างมาจากการสุ ่มจากประชากรที่มีการแจกแจง          

แบบปกติ ความแปรปรวนของประชากรแต่ละกลุ่มเท่ากัน        

และเป็น compound symmetry จึงใช้ค่าสถิติ Sphericity 

Assumed รายงานผล

ผลการวิจัย
	 1.	 กลุม่ทดลอง เป็นเพศชายร้อยละ 53.33 อายเุฉลีย่ 

16.03 ปี (S.D. = 0.62) มีคะแนนเฉล่ียสะสมต�่ำกว่า 3.00         

ร้อยละ 56.67 ไม่มีเพ่ือนสนิทที่สูบบุหรี่มวน/ไฟฟ้า ร้อยละ 

66.67 และไม่มีสมาชิกในครอบครัวท่ีสูบบุหรี่มวน/ไฟฟ้า          

ร้อยละ 56.67 ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมากกว่าครึ่งเป็นเพศหญิง

ร้อยละ 53.33 อายุเฉลี่ย 16.07 ปี (S.D. = 0.62) คะแนนเฉลี่ย

สะสมต�ำ่กว่า 3.00 ร้อยละ 60.00 ไม่มเีพือ่นสนทิทีส่บูบหุรีม่วน/

ไฟฟ้า ร้อยละ 60.00 และไม่มีสมาชิกในครอบครัวที่สูบบุหรี่

มวน/ไฟฟ้า ร้อยละ 60.00 เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลส่วน           

บุคคลระหว่างกลุ ่มทดลองและกลุ ่มเปรียบเทียบ พบว่า  

ไม่แตกต่างกัน (p>.05)

	 2.	 คะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า

และผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจ      

ในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

และติดตามผล 1 เดือน ระหว่างกลุ ่มทดลองและกลุ ่ม             

เปรียบเทียบ ดังตารางที่ 1
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	 ตารางที่ 1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการไม่

สูบบุหรี่ไฟฟ้าระหว่างสองกลุ่มในระยะก่อนการทดลองไม่แตก

ต่างกัน (t = .53, p = .59) และวิธีการทดลองมีปฏิสัมพันธ์กับ

ระยะเวลาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (F = 71.77, p<.001)      

แสดงว่าวิธีการทดลองกับระยะเวลาส่งผลร่วมกันต่อคะแนน

เฉล่ียความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า และพบว่าวิธีการทดลองกับ

ระยะเวลาท่ีต่างกันมีผลต่อคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจไม่สูบบุหรี่

ไฟฟ้าอย่างมนียัส�ำคัญทางสถิติ (F = 54.63, p<.001, F = 62.23, 

p<.001) โดยระยะหลังการทดลอง และติดตามผล 1 เดือน       

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า      

สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 4.	 คะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า

แต่ละระยะแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.001)            

ผู ้วิจัยจึงทดสอบความแตกต่างรายคู ่ด้วยวิธี Bonferroni               

ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 1 คะแนนเฉลี่ยความต้ังใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าและผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการ 

ไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าแต่ละระยะ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

	 ระยะเวลา	 กลุ่มทดลอง (n=30)	 กลุ่มเปรียบเทียบ (n=30)	 t	 P value*

	 Mean	 S.D.	 Mean	 S.D.	

	

ก่อนการทดลอง	 6.90	 2.25	 7.13	 2.55	 0.53	 0.59

หลังการทดลอง	 10.43	 2.05	 7.10	 2.58	 	

ติดตามผล 1 เดือน	 12.40	 1.83	 7.00	 2.53	 	

สถิติการวิเคราะห์	 Two-way repeated measure ANOVA

	 - ระหว่างกลุ่ม

	   วิธีการทดลอง: F = 54.63, p<.001

	 - ภายในกลุ่ม**

	   ระยะเวลา: F = 62.23, p<.001

	   วิธีการทดลองกับระยะเวลา: F = 71.77, p<.001

*Independent t-test, **Sphericity assumed

ตารางที ่2 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกต่างรายคู่คะแนนเฉลีย่ความตัง้ใจในการไม่สบูบุหรีไ่ฟฟ้ากลุม่ทดลองในระยะก่อนการทดลอง 

ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 1 เดือน (n = 30)

	 ระยะเวลา	 Mean (S.D.)	 Mean difference

	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง	 ติดตามผล 1 เดือน

ก่อนการทดลอง	 6.90 (2.25)	 -	 3.53***	 5.50***

หลังการทดลอง	 10.43 (2.05)	 -	 -	 1.97**

ระยะติดตามผล 1 เดือน	 12.40 (1.83)	 -	 -	 -

***p < .001, **p = .001

	 ตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการไม่

สูบบุหรี่ไฟฟ้าระยะก่อนกับหลังการทดลอง และระยะก่อนกับ

ติดตามผล 1 เดือน แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p<.001) ส่วนระยะหลังการทดลองกับติดตามผล 1 เดือน        

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p=.001)
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความต้ังใจในการไม่สูบ

บหุร่ีไฟฟ้าในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 1 เดอืน 

สงูกว่ากลุม่เปรียบเทียบอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ ซึง่เป็นไปตาม

สมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้อธิบายได้ว่า วัยรุ่นซึ่งเป็นนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลายกลุ่มทดลองนั้นได้เข้าร่วมโปรแกรมการ

เสรมิสร้างความรอบรูด้้านสขุภาพเรือ่งบหุรีไ่ฟฟ้าทีผู่ว้จิยัพฒันา

ขึ้นตามแนวคิดของ Nutbeam14 ซึ่งวัยรุ่นกลุ่มทดลองมีความ

รอบรู้ด้านสขุภาพในเรือ่งบหุร่ีไฟฟ้าเพิม่มากขึน้ โดยเข้าถึงข้อมลู

บหุร่ีไฟฟ้าจากแหล่งข้อมลูทีน่่าเช่ือถอื วเิคราะห์ความน่าเชือ่ถอื

ของโฆษณาบหุรีไ่ฟฟ้าแต่ละสือ่น�ำเสนอได้ ท�ำให้เข้าใจอนัตราย

จากบุหรี่ไฟฟ้าทั้งต่อผู้สูบและคนรอบข้าง เกิดการเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติที่มีต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า มีวิธีการที่ไม่ท�ำให้ตนเองยุ่ง

เกีย่วกบับหุร่ีไฟฟ้า และน�ำข้อมลูบหุรีไ่ฟฟ้าทีถู่กต้องบอกต่อกบั

คนรอบข้างให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อีกทั้งยังได้เรียน

รู้และฝึกวธิกีารหลกีเลีย่ง/ปฏเิสธจากเพือ่นหรอืคนรูจั้กทีม่าชวน

สูบบุหรี่ไฟฟ้าได้ ดังค�ำพูดของนักเรียนที่ว่า “ผมมีเพื่อนสนิทที่

สูบบุหรี่ไฟฟ้า เพื่อนเคยชวนสูบ มันดูเท่นะ มีกลิ่นหอม พอเข้า

ร่วมกิจกรรมก็เข้าใจใหม่ ผมว่ามนัอนัตรายกว่าบหุรีธ่รรมดาด้วย

ซ�ำ้ จากทีย่งัไม่เคยสบู ยงัไงกไ็ม่สบูเดด็ขาด”, “หนไูปบอกพีช่าย

ว่าให้เลิก มันอนัตราย ผ่านไปวันสามวนัแกบอกว่าสบูลดลงแล้ว 

และตั้งใจว่าจะเลิกเพราะเขาก็มีลูกน้อย” และ “เพื่อนคนละ

โรงเรียนแถวบ้านผมชวนบ่อย มันเอาให้ดูสรรพคุณว่าหอม           

ไม่อนัตราย แอบลังเลนะ พอได้มาร่วมกจิกรรมทีห่าแหล่งข้อมลู

กจิกรรมแรกและฝึกปฏเิสธกบัทมีพวกพี่ๆ  ท�ำให้กล้าบอกมนัไป

ตรงๆ เลยว่า ข้อมูลที่แกหามามันไม่ถูก ไม่เอา ไม่สูบ ไม่อยาก

ปอดด�ำและเป็นมะเร็ง” ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเป็นองค์

ประกอบที่ส�ำคัญของการมีความรอบรู้เรื่องบุหรี่ไฟฟ้าเพิ่มข้ึน 

และเมื่อมีความรอบรู้เรื่องบุหรี่ไฟฟ้าเพิ่มมากขึ้น ก็จะมีความ

เข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า เกิดการ

เปลี่ยนแปลงทัศนคติและความเช่ือ น�ำไปสู่ความมุ่งมั่นและ      

ต้ังใจที่จะไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าเพิ่มขึ้นเช่นเดียวกัน จึงส่งผลให ้          

กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความต้ังใจไม่สบูบหุรีไ่ฟฟ้าระยะหลงั

การทดลองและติดตามผล 1 เดือน สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา          

พบว่า กลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมป้องกันการใช้ผลิตภัณฑ ์ 

บุหร่ีไฟฟ้ามีคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติเชิงลบต่อบุหรี่ไฟฟ้า 

และพฤติกรรมในการป้องกันการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพิ่มสูงขึ้นจนถึง

ระยะติดตามผล และสูงขึ้นมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ15 อีกทั้ง

เมื่อติดตามผล 1 เดือน พบว่า โปรแกรมฯ ยังส่งผลต่อเนื่อง           

ที่ท�ำให้ความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าของกลุ ่มทดลอง          

เพิ่มสูงขึ้น แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองสามารถน�ำสิ่งที่ได้เรียนรู้

ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ จึงเป็นการช่วยเสริมสร้าง

ความรอบรู้เรื่องบุหรี่ไฟฟ้า 6 ด้าน ให้ยังคงอยู่ ส่งผลให้กลุ่ม

ทดลองมีความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าระยะติดตามผล            

1 เดือน สูงกว่าระยะหลังการทดลอง

	 สรุปได้ว่า โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู ้ด้าน

สุขภาพเรื่องบุหรี่ไฟฟ้า 4 กิจกรรม มีจุดเด่นคือใช้ระยะเวลา         

ไม่นานในการเข้าร่วมกิจกรรม แต่ครอบคลุมองค์ประกอบ       

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และแต่ละกิจกรรมใช้กระบวนการ        

กลุ่มให้เกิดการเรียนรู้ เน้นการลงมือปฏิบัติจริง ควบคู่ไปกับ       

การสะท้อนคิดและสรุปการเรียนรู ้ รวมถึงการให้ค�ำช่ืนชม          

เมื่อปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม จึงส่งผลให้ความตั้งใจ

ในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าเพิ่มข้ึนได้มากกว่าการดูแลตามปกติที่

กลุม่เปรยีบเทียบได้รับ ดงันัน้การดแูลตามปกตจิากทางโรงเรยีน

อาจยังไม่เพียงพอที่จะท�ำให้ความตั้งใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า

ในกลุ่มเปรียบเทียบเพิ่มขึ้น ด้วยเหตุนี้จึงท�ำให้กลุ่มทดลองที่ได้

รบัการเสรมิสร้างความรอบรู้ด้านสขุภาพเรือ่งบหุรีไ่ฟฟ้ามคีวาม

ตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าเพิ่มสูงขึ้น โดยมีความรู้ความเข้าใจ

ที่ถูกต้องเกี่ยวกับอันตรายต่อบุหร่ีไฟฟ้า วิเคราะห์ความน่าเช่ือ

ถือของสื่อบุหรี่ไฟฟ้าที่โฆษณาน�ำเสนอและเข้าถึงสื่อที่น�ำเสนอ

ข้อมูลบุหรี่ไฟฟ้าได้อย่างถูกต้อง สามารถบอกต่อถึงอันตราย 

บุหรี่ไฟฟ้าให้คนรอบข้างได้ รู ้จักหลีกเลี่ยงและปฏิเสธคนที่

ชักชวนสูบ และมีวิธีท่ีจะท�ำให้ตนเองไม่ยุ่งเก่ียวกับบุหรี่ไฟฟ้า 

สอดคล้องกับการวิจัยที่ผ่านมา พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นท่ีเข้าร่วมโปรแกรมประยุกต์ทฤษฎีปัญญาทางสังคม          

มีคะแนนเฉลี่ยความรู้ ความคาดหวังต่อผลลัพธ์เชิงลบ การรับรู้

ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหรี่ไฟฟ้า และ

ความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าระยะหลังการทดลองและ

ติดตามผลสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ16

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท�ำวิจัย 

	 1.	 ผู้บริหารสถานศึกษาแต่ละแห่งสามารถน�ำผล    

การวิจัยไปก�ำหนดเป็นนโยบายการเสริมสร้างความรอบรู ้         

ด้านสุขภาพเรื่องบุหรี่ไฟฟ้าให้กับนักเรียนในโรงเรียน เพื่อสร้าง

ความเข้าใจใหม่ที่ถูกต้องเกี่ยวกับอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งจะ

เป็นการช่วยเพิ่มความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า โดยปรับให้
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เหมาะสมกับบริบทแต่ละสถานศึกษา

	 2.	 ผู ้ที่มีส ่วนเกี่ยวข ้องสามารถน�ำกิจกรรมใน

โปรแกรมการเสรมิสร้างความรอบรูด้้านสขุภาพเรือ่งบหุรีไ่ฟฟ้า

ไปประยุกต์ใช้ในการเพิ่มความต้ังใจไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้ากับกลุ่ม         

วัยรุ่นอื่นๆ เช่น วัยรุ่นโรงเรียนอาชีวศึกษา 

	 3.	 พยาบาลด้านสขุภาพจติและจติเวชหรอืพยาบาล

เวชปฏิบัติชุมชนสามารถน�ำโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้นไปอบรมให้        

กับครูที่ปรึกษาหรือครูที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการดูแลนักเรียน         

ให้เป็นผู้ด�ำเนินกิจกรรมและเป็นแกนน�ำในการใช้โปรแกรม        

เพื่อเพิ่มความตั้งใจในการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าให้กับนักเรียนใน

โรงเรียน

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 

	 1.	 ควรมีการติดตามผลในระยะเวลาที่นานข้ึน เช่น 

3 เดือน หรือ 6 เดือน เป็นต้น เพื่อยืนยันประสิทธิผลของ

โปรแกรมการเสรมิสร้างความรอบรูด้้านสขุภาพเรือ่งบหุรีไ่ฟฟ้า

	 2.	 ควรศึกษากับตัวแปรตามอื่นๆ เช่น พฤติกรรม  

การป้องกันการสูบบุหร่ีไฟฟ้า เป็นต้น เพ่ือขยายองค์ความรู ้        

ให้เพิ่มขึ้น
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