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บทคัดย่อ 
	 การวจิยักึง่ทดลองครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมส่งเสรมิความรอบรูด้้านสขุภาพต่อความรอบรู้

ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า กลุ่มตัวอย่าง คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน และผู้น�ำชุมชน สุ่ม

ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 35 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 35 คน เก็บข้อมูลก่อนและหลังการทดลองด้วย

แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความตรงเท่ากับ 1 และความเที่ยงเท่ากับ 0.89 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา เปรียบ

เทียบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ด้วยสถติทิดสอบท ีผลการวจิยัพบว่าหลงัเข้าร่วมโปรแกรม กลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่คะแนนความรอบรู้

ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าสูงขึ้นและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < .05) 

ผลการศึกษาสนับสนุนว่าโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพมีประสิทธิผลในการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพและส่งเสริม

พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของ อสม. และผู้น�ำชุมชน จึงควรขยายผลโปรแกรมไปยังพื้นท่ีอื่นๆ เพื่อสนับสนุนการบรรลุ 

เป้าหมายการก�ำจัดโรคพิษสุนัขบ้าให้หมดไปจากประเทศไทย 

ค�ำส�ำคัญ: ความรอบรู้ด้านสุขภาพ, พฤติกรรมการป้องกันโรค, โรคพิษสุนัขบ้า, อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน

Abstract 
	 This quasi-experimental research aimed to examine the effectiveness of a health literacy promotion 

program on health literacy and rabies prevention behaviors. The sample consisted of village health volunteers 

and community leaders selected through purposive sampling. Participants were divided into an experimental 

group (35 people) and a comparison group (35 people). Data were collected before and after the intervention 

using a questionnaire that had been validated with a content validity index of 1 and a reliability coefficient of 
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บทน�ำ 
	 โรคพิษสุนัขบ้าเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส�ำคัญ และ 

มผู้ีป่วยเสยีชวีติทกุปีส่งผลให้ประเทศไทยประกาศ นโยบายการ

เร่งรัดให้มีการก�ำจัดโรคพิษสุนัขบ้าหมดไป จากประเทศไทย       

ตามเป้าหมายของ โครงการสัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัยจาก  

โรคพิษสุนัขบ ้า ในพระปณิธาน ของศาสตราจารย ์ดร. 

สมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์อัครราชกุมารี 

ซึ่งสถานการณ์โรคพิษสุนัขบ้าในประเทศไทย ยังพบผู้เสียชีวิต

ด้วยโรคพิษสุนัขบ้า1 เขตสุขภาพที่ 5 มีผู้เสียชีวิตจากโรคพิษ    

สุนัขบ้า 4 ราย รายจากการสอบสวนโรคพบผู้เสียชีวิต 4 ราย 

รับเชื้อจากสุนัข แมวที่มีเจ้าของ และผู้เสียชีวิตทุกรายไม่ ได้รับ

วัคซีนโรคพิษสนุัขบ้าหลังถกูสุนัขกัดไม่ได้ล้างแผลมเีพียง 1 ราย

เท่านั้นที่ได้รับการล้างแผลจากสถานรักษา พยาบาล แต่ไม่ได้

รับการฉีดวัคซีน 2 เขตสุขภาพที่ 5 ปี พ.ศ. 2563 พบว่า 

ประชาชนมกีารรับรูข้้อมลู ข่าวสารโรคพิษสนัุขบ้า ร้อยละ 59.32 

ส่วนใหญ่ได้รบัรู ้ผ่านทางอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน 

(อสม.) ร้อยละ 61.56 เคยได้ยินคาถา 5 ย. (อย่าแหย่ อย่าแย่ง 

อย่าปล่อย อย่าลืม อย่ารอช้า) เพียง ร้อยละ 11.07 และมี

พฤติกรรมในการป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าอยู ่ระดับ           

ปานกลางร้อยละ 67.303 และส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน

ควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าท่ีไม่ถูกต้อง อสม.มี บทบาทส�ำคัญใน        

การเป็นสื่อกลางเชื่อมโยงข้อมูลด้านสุขภาพจากหน่วยงาน

สาธารณสุขสู่ประชาชนในชุมชน โดยเฉพาะ การให้ความรู ้         

เกี่ยวกับการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าอย่างถูกต้องและต่อเนื่อง 

อสม.ยังท�ำหน้าที่เฝ้าระวังโรค สังเกตสัตว์เสี่ยง และรายงาน       

เหตผิุดปกตเิพือ่ให้การควบคมุโรคเป็นไปอย่างรวดเรว็ นอกจาก

นี้ยังส่งเสริมให้ครัวเรือนน�ำสัตว์เลี้ยงไป ฉีดวัคซีนประจ�ำป ี       

และตดิตามผูถ้กูสตัว์กดัให้เข้ารับการรกัษาครบถ้วน บทบาทของ 

อสม.จึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่งในการสร้างพฤติกรรมสุขภาพที่

เหมาะสมและลดความเสี่ยงการเกิดโรค พิษสุนัขบ้าในชุมชน4 

	 องค ์การอนามัยโลกได ้เสนอแนวคิด Health  

literacy หรอืการพฒันาความฉลาดทางสขุภาพหรอืความรอบรู้

ด้านสุขภาพ ซ่ึงเป็นเครื่องมือสะท้อนถึงความสามารถใน การ

ดแูลตนเองด้านสขุภาพ บคุคลทีม่คีวามรูค้วามเข้าใจเข้าถงึข้อมลู

ข่าวสาร รับรู้ข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพท่ีถูกต้อง จะส่งผลให้มี

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่ดีกว่า ลดความเสี่ยงต่อการ

เกดิโรค ลดค่าใช้จ่ายในการรกัษาพยาบาลของประเทศ5 นทับมี6 

ได้เสนอ คุณลักษณะส�ำคัญที่จ�ำเป็นต้องพัฒนา เพ่ือเพ่ิมความ

รอบรู้ทางสุขภาพ 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การเข้าถึงข้อมูล

สุขภาพและบริการสุขภาพ (access) 2) ความรู้ความเข้าใจ 

(cognitive) 3) ทักษะการสื่อสาร (communications kill)        

4) ทักษะการตัดสินใจ (decision skill) 5) การรู้เท่าทันส่ือ 

(media literacy) และ (6) การ จัดการตนเอง (Self- 

management) โดยมีแนวคิดการจ�ำแนก การพัฒนา 3 ระดับ 

คือ ระดับ 1 ข้ันพ้ืนฐาน ระดับ 2 ข้ันปฏิสัมพันธ์ และระดับ            

3 ข้ันวิจารณญาณ จากข้อมูล ดังกล่าว จึงน�ำมาสู่การศึกษา

ประสิทธิผลของโปรแกรม เสริมสร้าง ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ต่อความรอบรู ้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันโรค           

พิษสุนัขบ้าของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู ่บ้านและ 

ผูน้�ำชุมชน ในพืน้ท่ีต�ำบลท่าเสน อ�ำเภอบ้านลาด จงัหวัดเพชรบรุ ี

เป็นพื้นท่ีน�ำร่อง การศึกษา ในครั้งนี้กลุ่มเป้าหมายเป็นอาสา

สมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) แกนน�ำชุมชน ได้แก่ 

ก�ำนนั ผูใ้หญ่บ้าน เจ้าหน้าท่ีองค์การบรหิารส่วนต�ำบล เนือ่งจาก

เป็นผู้ท่ีประชาชนในชุมชนให้ความเชื่อม่ัน และศรัทราพร้อมท่ี

จะปฏิบัติตาม9ดังนั้น ถ้าชุมชนมีแกนน�ำที่ดีมีความรู้มีความ 

เข้าใจในการพัฒนาชุมชน รวมถึงมี คุณสมบัติของการเป็นผู้น�ำ 

ก็สามารถท�ำให้ชุมชนนั้น ๆ เกิดการขับเคลื่อน และพัฒนางาน

ได้ตามเป้าหมายท่ีตัง้ ไว้อย่างมปีระสทิธภิาพ เกดิประโยชน์สงูสุด

0.89. Data were analyzed using descriptive statistics, and differences in mean scores were compared using the 

t-test. The results showed that after participating in the program, the experimental group had significantly 

higher mean scores of health literacy and rabies prevention behaviors than before the intervention and also 

significantly higher than the comparison group (p-value < .05). The findings support that the health literacy 

promotion program was effective in enhancing health literacy and promoting rabies prevention behaviors among 

village health volunteers and community leaders. Therefore, the program should be expanded to other areas 

to support the achievement of the goal of eliminating rabies from Thailand.

Keywords: health literacy, preventive behavior, rabies, village health volunteers
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โดยรวมแก่ประชาชน ก�ำหนดแนวทางหรือวิธีการที่เป็น           

ทางเลือกในการแก้ ปัญหาสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ซึ่งจะส่งผลต่อการบรรลุตามนโยบายการเร่งรัดให้มีการก�ำจัด

โรคพิษสุนัขบ้าหมดไปจากประเทศไทย

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย
	 วัตถุประสงค์ทั่วไป เพื่อศึกษาประสิทธิผลของ

โปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ต่อความรอบรู้ด้าน

สุขภาพ พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน และผู้น�ำชุมชน

	 วัตถุประสงค์เฉพาะ 

	 1.	 เพ่ือเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนความรอบรูด้้าน

สุขภาพ พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของอาสาสมัคร

สาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน และผูน้�ำชมุชนของกลุม่ทดลอง ก่อน

และหลังได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ

	 2.	 เพือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนความรอบรู ้ด้าน

สุขภาพ พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของอาสาสมัคร

สาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน และผูน้�ำชมุชน ระหว่าง กลุม่ทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังได้รับโปรแกรมเสริมสร้าง

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

สมมติฐานการการวิจัย
	 ค ่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรู ้ด ้านสุขภาพและ

พฤตกิรรมการป้องกนัโรคพษิสนุขับ้าของอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจ�ำหมู่บ้านและผู้น�ำชุมชน ของกลุ่มทดลองหลังเข้าร่วม       

โปรมแกรมฯ สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ และสูงกว่า            

กลุ่มเปรียบเทียบ 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
	 ผู ้ วิจัยน�ำแนวคิดความรอบรู ้ทางสุขภาพของ 

Nutbeam6 คือ  ความรอบรู ้ ด ้ านสุขภาพเชิ งหน ้ าที ่ 

(Functional Health Literacy) ความรอบรู้ด้านสุขภาพ          

เชงิปฏสิมัพนัธ์ (Interactive Health Literacy) และความรอบรู้

ด้านสุขภาพเชิงวิพากษ์ (Critical Health Literacy) ซึ่งแสดง

ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างการเข้าถึงข้อมูล ความเข้าใจ 

การสือ่สาร ตลอดจนทกัษะการวเิคราะห์ ซึง่ส่งผลต่อพฤตกิรรม

สขุภาพในการป้องกันโรคพิษสนุขับ้าโดยตรง ในระดบัเชงิหน้าที่ 

การได้รับข้อมูลที่ถูกต้องและเพียงพอเกี่ยวกับการป้องกัน            

ส่งผลให้ประชาชนมีความรู ้พื้นฐานที่น�ำไปสู ่พฤติกรรมท่ี         

เหมาะสม ส่วนระดบัเชิงปฏสิมัพันธ์ ครอบคลุมทักษะการส่ือสาร 

การซักถาม และการตัดสินใจร่วมกับบุคลากรสาธารณสุข             

ซึ่งเป็นปัจจัยส�ำคัญในการเข้ารับบริการเมื่อเกิดการสัมผัสโรค 

และระดับเชิงวิพากษ์เน้นทักษะในการประเมินความเสี่ยง       

การกลั่นกรองข้อมูล และการใช้เหตุผลเพ่ือกระตุ ้นให้เกิด

พฤติกรรมป้องกันโรคอย่างยั่งยืน ดังภาพที่ 1 

โปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ

โรคพิษสุนัขบ้า

กิจกรรมที่ 1  การพัฒนาทักษะความรู้ความเข้าใจ (Cognitive skill) 

กิจกรรมที่ 2  พัฒนาทักษะการเข้าถึงข้อมูล (Access skill) 

กิจกรรมที่ 3  พัฒนาทักษะการสื่อสาร (Communication skill)  

กิจกรรมที่ 4  พัฒนาทักษะการจัดการตนเอง (Self-management skill) 

กิจกรรมที่ 5  พัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อ (Media literacy skill) 

กิจกรรมที่ 6  พัฒนาทักษะการตัดสินใจ (Decision-making skill) 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาครัง้น้ีเป็นการวจัิยแบบก่ึงทดลอง แบบสอง

กลุ่มวดัก่อนและหลงั ใช้เวลาด�ำเนนิการทดลอง 12 สปัดาห์ ช่วง

เดือนเดือน พฤษภาคม ถึง เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2566 

	 ประชากร คือ อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน 

และผู้น�ำชุมชน จากทุกต�ำบลของ อ�ำเภอบ้านลาด จังหวัด

เพชรบุรี จ�ำนวน 676 ราย 

	 กลุม่ตวัอย่าง ค�ำนวณขนาดของกลุม่ตวัอย่างโดย ใช้

โปรแกรม G*Power เวอร์ชั่น 3.1.9.77 ก�ำหนดค่าอ�ำนาจการ

ทดสอบ (Power Test) เท่ากับ 0.70 ระดับนัยส�ำคัญ (alpha) 

เท่ากับ 0.05 และก�ำหนดขนาดอิทธิพล (Effect size) เท่ากับ 

0.807 ได้ขนาดกลุ่ม ตัวอย่าง 32 คน เพิ่มอีก 10% เพื่อป้องกัน

การสญูหายเป็น 35 ราย แต่เนือ่งจากผูว้จิยัด�ำเนนิการวจัิยแบบ

สองกลุ ่มเปรียบเทียบ จึงจับฉลากเพ่ือเลือก อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน และผูน้�ำชมุชน ของอ�ำเภอบ้านลาด 

เป็น 2 กลุ่ม 2 ต�ำบล ผู้วิจัยพัฒนา อสม. ต�ำบลท่าเสน และผู้น�ำ

ชุมชนทุกคน

	 เกณฑ์การคัดเลือกเข้า (Inclusion criteria) เป็น 

อสม. /ผู้น�ำชุมชน มาอย่างน้อย 6 เดือน มีระดับการศึกษา

ประถมศึกษาปีที่ 6 ขึ้นไป สื่อสาร อ่าน เขียน และเข้าใจ ภาษา

ไทย

	 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) คือ ไม่

สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ครบ 4 ครั้งตามโปรแกรม เช่น เกิด

ภาวะเจ็บป่วยต้องเข้ารับการรักษา ย้ายที่อยู่หรือเสียชีวิต 

	 เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจัิย เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัมี 

2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และเครื่องมือ ที่ใช้

ในการการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยสร้างขึ้นจาก การ

ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรม การ

ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ประยุกต์แนวคิด ความรอบรู้ 

ด้านสุขภาพของนทับมี8 ใช้ระยะเวลาการด�ำเนนิการ 12 สปัดาห์ 

รายละเอียดของโปรแกรมมีดังนี้ สัปดาห์ที่ 1 แนะน�ำตนเอง 

สร้างสัมพันธภาพ ชี้แจงวัตถุประสงค์และการเข้าร่วมโครงการ

วิจัยและอธิบายชุดแบบสอบถามแต่ละชุด และตอบแบบ 

สอบถาม (Pre-test) และนัดหมายการท�ำกิจกรรมในสัปดาห์ที่ 

2 สัปดาห์ที่ 2 ด�ำเนินกิจกรรมโดยการเรียนรู้แบบ มีส่วนร่วม 

จัดกลุ่มตามความสมัครใจ กลุ่มละ 10 คน อธิบายขั้นตอน          

และกิจกรรมในโปรแกรมและก�ำหนดข้อตกลงร่วมกัน ใช้เวลา 

3 ชั่วโมง ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ โดยมี

กิจกรรมดังนี้ กิจกรรมที่ 1 การพัฒนาทักษะความรู้ ความเข้าใจ 

(Cognitive skill) โรคพิษสุนัขบ้า โดยผู้วิจัย บรรยายและ           

เล่นเกมทบทวนความรู ้สนทนาแลกเปลีย่นเรยีนรู ้วเิคราะห์และ

สรุปประเด็นการเรียนรู้ประเมินผลโดยการถามตอบวัดความ

เข้าใจและสังเกตการมีส่วนร่วม กิจกรรมที่ 2 การพัฒนาทักษะ

การเข้าถึงข้อมูล (Aceess skill) เพิ่มความสามารถในการเลือก

แหล่งข้อมูลด้านสุขภาพรู้วิธีการค้นหาข้อมูลสุขภาพท่ีถูกต้อง

และทนัสมยัเพ่ือปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม โดยสาธิตการสบืค้นทาง

อนิเตอร์เนต็ เช่น google, youTube จากโทรศพัท์มอืถอื ส่งตวั

แทนมาน�ำเสนอวิธีการเข้าถึง ข้อมูลตามเนื้อหาท่ีได้รับมอบ

หมาย สปัดาห์ที ่3 ด�ำเนนิกิจกรรมเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วมโดยจดั

กลุ่มย่อย 10 คน ใช้เวลา 3 ชั่วโมง กิจกรรมที่ 3 การพัฒนา

ทักษะการสื่อสาร (Communication skill) เพื่อให้สามารถ

สือ่สารข้อมลูเกีย่วกบัการป้องกนั การปฏบิตัติน เกีย่วกบัโรคพิษ

สุนัขบ้าและสามารถสื่อสาร ให้ผู้อื่นเข้าใจได้ โดยการเล่นเกม 

กิจกรรมท่ี 4 การพัฒนาทักษะ การจัดการตนเอง (Self-           

management skill) โดยใช้ชุด กิจกรรมเพื่อตั้งเป้าหมาย            

เราท�ำได้และให้สมาชิกทุกคนตอบในใบงานของตนเอง โดยใช้

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (participatory learning) จัดให้

สมาชิกได้ แลกเปลี่ยนเรียนรู้และแสดงความคิดเห็นในประเด็น

ต่าง ๆ ตามชุดกิจกรรม ใบงาน สรุปประเด็นและส่งตัวแทน         

มาน�ำเสนอให้วิทยากร กลุ่มรับฟัง ตั้งกลุ่มไลน์แอพลิเคชั่น          

เพื่อติดต่อสื่อสารเกี่ยวกับการป้องกัน การปฏิบัติตน เก่ียวกับ

โรคพิษสุนัขบ้า โดยผู้วิจัย จะสื่อสารแบบทดสอบผ่านไลน ์         

กลุ่มทุก 2 วัน สัปดาห์ที่ 4 ด�ำเนินกิจกรรมโดยการเรียนรู้แบบ

มีส ่วนร่วม โดยจัดกลุ ่มย่อย 10 คน ใช้เวลา 3 ชั่วโมง              

กจิกรรมที ่5 การพฒันาทกัษะการรูเ้ท่าทนัสือ่ (Media literacy 

skill) เป็นการเพิ่มความสามารถในการตรวจสอบความถูกต้อง 

น่าเช่ือถือของข้อมูลสุขภาพ ท่ีสื่อน�ำเสนอ และสามารถ          

เปรยีบเทยีบวธิกีารเลอืกรบัสือ่เพือ่หลกีเลีย่งความเสีย่งท่ีจะเกดิ

ขึน้กับตนเองและผูอ้ืน่ หลงัจากน้ันผูว้จิยัสาธติวธิกีารตรวจสอบ

ความน่าเช่ือถือของสื่อจากเว็บไชต์ท่ีเช่ือถือได้ เช่น กระทรวง

สาธารณสุข กรมควบคุมโรค เป็นต้น กิจกรรมที่ 6 การพัฒนา

ทักษะการตัดสินใจ (Decision-making skill) ผู้วิจัยติดตาม       

ทางแอพพลิเคชั่นไลน์ โทรศัพท์มือถือ โดยส่งข้อความหรือสื่อที่

เกี่ยวข้องกับการป้องกัน การปฏิบัติตน เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า

ให้กลุ่มตัวอย่างวิเคราะห์และตัดสินใจว่าจะเลือกปฏิบัติตาม 

หรือไม่ด้วยเหตุผลใด ประเมินผลกิจกรรมเป็นรายบุคคลใน

สัปดาห์ที่ 12 และประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ พฤติกรรม
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การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าด้วยแบบสอบถาม ( Posttest) 

	 2)	 เครื่องมือที่ ใช ้ ในการเก็บรวบรวมข ้อมูล 

ประกอบด้วย 

	 1.	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ซึ่งเป็นแบบ        

เลือกตอบและเติมค�ำประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ของครอบครัว ระยะเวลาในการ

เป็นอสม./ผู้น�ำชุมชน ประวัติการเลี้ยงสัตว์ ประวัติการน�ำสัตว์

เลี้ยงไปฉีดวัคซีน ประวัติการถูกสัตว์กัดทั้งตนเองและบุคคล         

ในครอบครัว และการรับวัคซีนโรคพิษสุนัขบ้า และการรับรู้

ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า ซึ่งเป็นแบบเลือกตอบ 

และเติมค�ำ 

	 2.	 แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับ      

โรคพิษสุนัขบ้าเป็นเครื่องมือวิจัยที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการ

ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยแบบ

ประเมิน 6 ด้านหลักตามกรอบแนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

แบบประเมินส่วนที่ 1 วัดด้านการเข้าถึงข้อมูลและบริการ

สุขภาพ ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 5 ข้อ ที่ประเมินความถี่ในการ

ปฏิบัติโดยใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ระดับ “ไม่ได้

ปฏิบัติ/ไม่เคย” (1 คะแนน) ถึง “ทุกครั้ง” (5 คะแนน) โดยมี

เกณฑ์การแปลผลค่าเฉล่ียตั้งแต่ระดับน้อยที่สุด (1.00-1.80)       

ถึงระดับมากที่สุด (4.21-5.00) ส่วนที่ 2 วัดด้านความรู้ความ

เข้าใจเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 11 ข้อ 

แบบเลือกตอบ “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” โดยให้คะแนนตอบถูก              

1 คะแนน ตอบผิด 0 คะแนน มีเกณฑ์การแปลผลตาม           

Bloom (1971) แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับดี (9-11 คะแนน) 

ระดับพอใช้ (7-8 คะแนน) และระดับควรปรบัปรงุ (0-6 คะแนน) 

ส่วนที่ 3 ถึง 6 วัดด้านทักษะต่างๆ ได้แก่ ทักษะการสื่อสาร          

(6 ข้อ) ทักษะการตัดสินใจ (8 ข้อ) ทักษะการจัดการตนเอง          

(6 ข้อ) และการรูเ้ท่าทนัสือ่ (7 ข้อ) ใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดบั

เช่นเดียวกัน โดยส่วนที่ 3-5 ประเมินความถี่ในการปฏิบัติ         

ส่วนที่ 6 ประเมินระดับความเห็นด้วย การวิเคราะห์ข้อมูล              

ใช้วิธีการทางสถิตหิาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานรายข้อ 

พร้อมแปลผลค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์เดียวกันกับส่วนที่ 1

	 3.	 แบบประเมินพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัข

บ้า เป็นแบบสอบถามความรูท้ีผู่ว้จิยัได้สร้างขึน้จากการทบทวน

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 

(Rating Scales) 3 ระดับ จ�ำนวน 7 ข้อ โดยถามถึงการปฏิบัติ 

ท่านปฏิบัติส่ิงต่อไปนี้ อย่างไร ปฏิบัติเป็นประจ�ำ  5 คะแนน 

ปฏิบัติบ่อย ๆ 4 คะแนน ปฏิบัติบ้าง บางครั้ง 3 คะแนน ปฏิบัติ

นาน ๆ  ครั้ง 2 คะแนน ไม่ได้ปฏิบัติ 1 คะแนน น�ำข้อมูลค่าเฉลี่ย

จากการวิเคราะห์มาแปลความหมายจัดล�ำดับโดยใช้เกณฑ ์           

ดังนี้ ค่าเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง ระดับน้อยที่สุด ค่าเฉล่ีย 

1.81-2.60 หมายถึง ระดับน้อย ค่าเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง 

ระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง ระดับมาก               

ค่าเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง ระดับมากที่สุด 

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ตรวจสอบ        

ความตรงของเนื้อหา น�ำเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาจ�ำนวน 3 ท่าน เพื่อประเมิน 

ความเหมาะสมและความครบถ้วนครอบคลุมของเนื้อหา              

ในเครื่องมือวิจัย จากนั้นน�ำโปรแกรมและแบบสอบถามมา

ปรับปรุงเพื่อให ้ได ้คุณภาพใช ้แบบการตรวจสอบความ                        

ผู้เชี่ยวชาญ (IOC: Index of Item-Objective Congruence) 

ได้ดัชนี เท่ากับ 0.67-1 

	 การตรวจสอบความเทีย่ง น�ำเครือ่งมอืท้ังสองชดุไป

ทดลองใช้กับกลุ่มที่มีความคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 

30 คน หาค่าความตรง (Reliability) น�ำผลท่ีได้ไปวิเคราะห์       

และปรับปรุงการเครื่องมือตรวจสอบความเหมาะสมการน�ำไป

ใช้ด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของคอนบาค (Cronbach’s          

coefficient) ได้เท่ากับ 0.89 และ KR-20 ส�ำหรับส่วน 2.2   

ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า ได้เท่ากับ 0.85 

	 การด�ำเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 ก่อนด�ำเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้ขออนุญาตเก็บข้อมูล

จากองค์การบริหารส่วนต�ำบลท่าเสน โรงพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพต�ำบลท่าเสน องค์การบริหารส่วนต�ำบลบ้านลาด และ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านลาด อ�ำเภอบ้านลาด 

จังหวัดเพชรบุรี จากนั้นผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอน       

การด�ำเนินงาน ระยะเวลา และการพิทักษ์สิทธิแก่กลุ ่ม 

ตัวอย่าง พร้อมทั้งให้กลุ่มตัวอย่างลงนามในใบตอบรับหรือ

ปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยตามความสมัครใจ กระบวนการเก็บ

ข ้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนหลัก ดังนี้  ขั้นตอนแรก 

ในสัปดาห์ท่ี 1 ท�ำการเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง โดยกลุ่ม

ตวัอย่างตอบแบบสอบถามเกีย่วกบัข้อมลูส่วนบุคคล ความรอบรู้

ด ้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า  

ข้ันตอนที่สอง ด�ำเนินการทดลองด้วยโปรแกรมส่งเสริม           

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ ขั้นตอน

สุดท้าย ในสัปดาห์ที่ 13 ท�ำการประเมินผลหลังการทดลองด้วย

แบบสอบถามชุดเดิม เมื่อสิ้นสุดการรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยตรวจ
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สอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูลทุกชุด จนได้

ข้อมูลครบตามที่ก�ำหนด เพื่อน�ำมาวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
	 การศึกษาวิจัยนี้ค�ำนึงถึงศักด์ิศรีความเป็นมนุษย ์ 

สิทธิประโยชน์ ความยุติธรรมและความถูกต้อง โดยผ่านการ

พิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ

ส�ำนักงานสาธารณสขุ จังหวดัเพชรบรุ ีรหสั PBEC No.47/2565 

ลงวนัที ่10 มกราคม 2566 ผูว้จัิยแนะน�ำตัว อธบิายวตัถปุระสงค์

การวิจัย รายละเอียดของกิจกรรมและสิทธิของผู้เข้าร่วมวิจัย

ก่อนลงนามยินยอมและสมัครใจเข้าร่วมวิจัย และชี้แจงให้กลุ่ม

ตัวอย่างให้ทราบถึงการสามารถถอนตัวได้ทุกกรณี โดยไม่ผลก

ระทบใดๆ ข้อมูลถือเป็นความลับ ผู้วิจัยจ�ำน�ำเสนอผลการวิจัย

ในภาพรวมและใช้ประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ข้อมูลส่วนบุคคล น�ำมาแจกแจงความถี่ วิเคราะห ์

ด้วยสถิติร้อยละ เปรียบเทียบคุณลักษณะกลุ่มตัวอย่างและ       

กลุ่มควบคุมด้วยสถิติ Independent t-test และ Chi-Square  

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ของค่าเฉลี่ยความรอบรู ้ด้านสุขภาพ         

และพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ก่อนได้รับโปรแกรม 

และหลงัการได้รบัโปรแกรม 3 เดอืน โดยใช้สถติทิดสอบค่าเฉลีย่

ของประชากร 2 กลุ่มสัมพันธ์กัน (Paired t-test) ระหว่างกลุ่ม

ใช้สถิติ Independent t-test) ที่ระดับนัยส�ำคัญ .05 

ผลการวิจัย 
	 1.	 ลกัษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง เมือ่เปรยีบเทยีบ

ลักษณะทั่วไประหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .05) ทั้งในด้าน

เพศ อายุ ระดับการศึกษา และระยะเวลาในการเป็นอสม.หรือ

ผู้น�ำชุมชน 

ตารางที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

	 ข้อมูลทั่วไป	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มเปรียบเทียบ	 รวม		

		  (N=35)	 (N=35)		  ค่าสถิติ	 p-value

	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ
		
เพศ 	 	 	 	 	 	 	 	 χ² = 0.06	 0.806ns

	 ชาย	 16	 45.71	 15	 42.86	 31	 44.29	 	

	 หญิง	 19	 54.29	 20	 57.14	 39	 55.71	 	

อายุ (ปี) 	 55.6 ± 8.2	 55.3 ± 7.9	 	 	 t = 0.18	 0.860ns

	 40-50 	 8	 22.86	 9	 25.71	 17	 24.29	 	

	 51-60 	 13	 37.14	 13	 37.14	 26	 37.14	 	

	 61-70	 14	 40.00	 13	 37.14	 27	 38.57	 	

ระดับการศึกษา 	 	 	 	 	 	 	 χ²  = 0.52	 0.772ns

	 ประถมศึกษา	 21	 60.00	 20	 57.14	 41	 58.57	 	

	 มัธยมศึกษา	 9	 25.71	 11	 31.43	 20	 28.57	 	

	 ปวส./ปวช.	 5	 14.29	 4	 11.43	 9	 12.86	 	

ระยะเวลาเป็น อสม./ผู้น�ำชุมชน 	 7.2 ± 3.1	 6.5 ± 2.8	 	 	 t = 0.92	 0.361ns

	 น้อยกว่า 5 ปี 	 8	 22.86	 10	 28.57	 18	 25.71	 	

	 5-10 ปี 	 20	 57.14	 21	 60.00	 41	 58.57	 	

	 มากกว่า 10 ปี 	 7	 20.00	 4	 11.43	 11	 15.71	



164
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
ประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ พฤติกรรม 
การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน และผู้น�ำชุมชน

ปีที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2569
Vol. 27 No. 1 January - April 2026

	 จากตารางที ่1 กลุม่ทดลองมสีดัส่วนเพศชายร้อยละ 

45.71 และเพศหญิงร้อยละ 54.29 ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมี

สัดส่วนเพศชายร้อยละ 42.86 และเพศหญิงร้อยละ 57.14              

ทัง้สองกลุม่มสีดัส่วนเพศไม่แตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ 

(χ² = 0.06, p = 0.806) ด้านอาย ุกลุม่ตวัอย่างทัง้สองกลุม่มสัีดส่วน

การกระจายอาย ุทีใ่กล้เคยีงกนั โดยกลุม่อาย ุ51-60 ปี มสีดัส่วนเท่า

กันที่ร้อยละ 37.14 และกลุ่มอายุ 61-70 ปี มีสัดส่วนใกล้เคียงกันที่

ร้อยละ 40.00 และ 37.14 ตามล�ำดบั ด้านระดบัการศกึษา กลุม่

ทดลองมีสัดส่วนระดับประถมศึกษาร้อยละ 60.00 ในขณะท่ี

กลุ่มเปรียบเทียบมีร้อยละ 57.14 ซึ่งแตกต่างกันเพียงเล็กน้อย 

และมีการกระจายในระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่ใกล้

เคียงกัน ด้านระยะเวลาเป็น อสม./ผู้น�ำชุมชน กลุ่มทดลองมี

สัดส่วนประสบการณ์ 5-10 ปี ร้อยละ 57.14 และกลุ่มเปรียบ

เทียบมีร้อยละ 60.00 ซึ่งใกล้เคียงกัน และมีสัดส่วนในกลุ่ม

ประสบการณ์น้อยกว่า 5 ปี และมากกว่า 10 ปี สรปุได้ว่าลักษณะ

ท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่มมีความคล้ายคลึงกันในทุก

ด้าน ได้แก่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา และระยะเวลาในการเป็น 

อสม./ผู้น�ำชุมชน 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ก่อนและหลังเข้าร่วม               

โปรมแกรม 

Outcomes	 กลุ่มทดลอง (N=35)	 กลุ่มควบคุม (N=35)	 t	 df	 P-valve

	 Mean	 SD	 Mean	 SD	

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ							     

ก่อนทดลอง	 2.85	 0.42	 2.80	 0.45	 0.48	 68	 0.631

หลังทดลอง	 4.35	 0.38	 2.95	 0.43	 14.25	 68	 < .05*

พฤติกรรมการป้องกัน

โรคพิษสุนัขบ้า							     

ก่อนทดลอง	 2.90	 0.51	 2.85	 0.48	 0.42	 68	 0.673

หลังทดลอง	 4.25	 0.46	 3.01	 0.52	 10.83	 68	 < .05*

*p < .05 

	 จากตารางที ่2 ก่อนการทดลองกลุม่ทดลองมคีะแนน

เฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ที่ 2.85 (SD = 0.42) ส่วนกลุ่ม

เปรียบเทยีบมคีะแนนเฉลีย่อยูท่ี ่2.80 (SD = 0.45) กลุม่ตวัอย่าง

ทั้งสองกลุ่มมีระดับความรอบรู ้ด ้านสุขภาพที่ใกล้เคียงกัน          

ก่อนเริ่มการทดลอง (t = 0.48, p = 0.631) หลังการทดลอง 

พบว่ากลุ ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพ           

เพิ่มขึ้นเป็น 4.35 (SD = 0.38) ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีคะแนน

เฉลี่ยอยู ่ที่ 2.95 (SD = 0.43) และกลุ่มทดลองมีคะแนน            

ความรอบรูด้้านสขุภาพสงูกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบอย่างมนัียส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t = 14.25, p < .05) 

	 ด้านพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ก่อนการ

ทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกันโรค       

พิษสุนัขบ้าอยู่ที่ 2.90 (SD = 0.51) ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมี

คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 2.85 (SD = 0.48) ทั้งสองกลุ่มไม่มีคะแนน

พฤติกรรมที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ (t = 0.42,        

p = 0.673) หลังการทดลองกลุ ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย

พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ ้าเพิ่มขึ้นเป ็น 4.25 

(SD = 0.46) ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ท่ี 3.01 

(SD = 0.52) และกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการป้องกัน

โรคสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

(t = 10.83,p < .05) 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 
	 จากการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริม

ความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ พฤติกรรม

การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ

หมูบ้่าน และผูน้�ำชมุชน ซึง่ผลการวจิยัครัง้นีส้นบัสนนุสมมตฐิาน

การวิจัยที่ตั้งไว้ กล่าวคือ คะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพ
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และพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านและผู้น�ำชุมชน ของกลุ่มทดลอง      

หลังเข้าร่วมโปรมแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถอธิบายได้ว่า การท่ี

โปรแกรมส่งเสริมความรอบรู ้ด ้านสุขภาพสามารถเพิ่มทั้ง        

ความรอบรู้และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ส�ำเร็จมาจากการน�ำ

แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) ไม่ได ้       

หมายถึงความสามารถในการอ่านเขียนหรือรับข้อมูลสุขภาพ

เท่านั้น แต่ยังรวมถึงทักษะต่าง ๆ ที่จ�ำเป็นในการเข้าถึง เข้าใจ 

ตีความหมาย และน�ำข้อมูลสุขภาพไปใช้ในการตัดสินใจ             

และปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมสุขภาพตนเองเท่านั้น9 ซึ่งโปรแกรม        

ช่วยเสรมิสร้างทกัษะเหล่าน้ีในหลายด้านพร้อมกนั ประกอบด้วย

ช ่วยเพิ่มการเข ้าถึงข ้อมูล (Access) และความเข ้าใจ 

(Understanding) ที่ถูกต้องเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า การฉีด

วัคซีนในสัตว์ และการปฏิบัติตนเมื่อถูกสัตว์กัด การที่กลุ ่ม

ตัวอย่างได้รับข้อมูลที่ชัดเจน น่าเชื่อถือ และน�ำไปใช้ได้จริง          

จะลดความสบัสนและความเชือ่ทีผ่ดิเกีย่วกบัโรค ซึง่เป็นข้ันตอน

พื้นฐานท่ีส�ำคัญของความรอบรู้ด้านสุขภาพ8 และการเพ่ิมข้ึน

ของพฤติกรรมการป้องกันโรค สะท้อนให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่าง       

ไม่เพียงแต่ “รู้” แต่ยังสามารถ “ประเมิน”และ “น�ำไปใช้”  

จากความรู้น้ันได้ นอกจากนี้การฝึกทักษะในการประเมิน         

ข้อมูลซึ่งถือว่าเป็นทักษะระดับสูงขึ้นของความรอบรู ้ด้าน  

สุขภาพ สอดคล้องกับการศึกษาความสัมพันธ ์ระหว ่าง                

ระดับความรอบรู้ (functional, communicative, critical)  

กับพฤติกรรมด้านสุขภาพ พบว่าระดับ “critical health            

literacy” ซึ่งรวมการประเมินและตัดสินใจ มีบทบาทส�ำคัญท่ี

สัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพที่ดี12 ซึ่งสนับสนุนว่า เมื่อบุคคลมี

ความสามารถใน “ประเมิน” และ “ใช้” ข้อมูลสุขภาพ จะยิ่งมี            

แนวโน้มแสดงพฤติกรรมท่ีดีต่อสุขภาพ และสอดคล้องกับ          

งานวิจัยเชิงคุณภาพที่ส�ำรวจประสบการณ์ผู ้คนในชุมชนต่อ       

การเข้าถึง เข้าใจ ประเมิน และใช้ข้อมูลสุขภาพในชีวิตประจ�ำ

วัน พบว่ามีอุปสรรคและปัจจัยที่ส่งเสริมหรือขัดขวาง ได้แก ่      

ขาดความรู้ในการประเมินคุณภาพแหล่งข้อมูล, ความเชื่อ, 

บริบทสังคม ซึ่งสอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น

ระบบ ที่พบว่าผลของการแทรกแซงที่มุ่งเสริมความรอบรู้ด้าน

สุขภาพในด้านทักษะการประเมินและใช้ข้อมูล พบว่าสามารถ

ส่งผลดีต่อพฤติกรรมสุขภาพและผลลัพธ์สุขภาพอื่น ๆ ได้10 

นอกจากน้ี อสม.และผู้น�ำชุมชนซึ่งเป็นบุคคลที่มีบทบาทใน

ชมุชนสามารถเปลีย่นผ่านจากความรูสู้ก่ารกระท�ำได้ นบัเป็นผล

ส�ำเร็จที่ส�ำคัญของโปรแกรม เนื่องจากบุคคลเหล่านี้จะกลาย 

เป็นแบบอย่างและตัวขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ภายในชุมชนของตนต่อไป ผลลัพธ์ท่ีได้ยังสอดคล้องกับหลัก      

การของการมีส่วนร่วมของชุมชนและการใช้บุคคลที่เป็น           

แบบอย่าง (Role Models) ในการส่งเสริมสุขภาพ การให ้       

ความรู้กับ อสม. และผู้น�ำชุมชนซึ่งเป็นที่เคารพนับถือและ            

มีความใกล้ชิดกับประชาชนในพื้นที่ ท�ำให้ข ้อมูลสุขภาพ                

มีความน่าเชื่อถือและง่ายต่อการยอมรับเพิ่มขึ้น การเสริมสร้าง

ความรอบรู้ให้กับกลุ่มบุคคลส�ำคัญและผู้น�ำ  จึงเป็นการลงทุน         

ที่ได้ผลสองต่อ ทั้งพัฒนาตนเองและสร้าง ripple effect               

ไปยังชุมชนโดยรอบ สอดคล้องกับงานวิจัยเชิงคุณภาพ พบว่า 

การทีบุ่คคลในชมุชน (เช่น อสม. ผูน้�ำ) มบีทบาทในการให้ข้อมลู

สุขภาพ ช่วยให้ข้อมูลสุขภาพนั้น “เข้าถึงได้” “น่าเชื่อถือ” และ 

“ยอมรับได้” มากข้ึน โดยเฉพาะในบริบทท่ีผู้คนอาจไม่ไว้ใจ

แหล่งข้อมูลภายนอกที่ไกลตัว :ซึ่ง สนับสนุนว่า การใช้ “บุคคล

ในชุมชน” เป็นผู้สื่อสารสุขภาพ ช่วยลดช่องว่างด้านความเชื่อ

ถือ และเพิ่มโอกาสที่ประชาชนจะน�ำข้อมูลไปปฏิบัติจริง11 

	 ในส่วนของพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า       

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) และผู้น�ำ

ชุมชน หลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ  

พบว่ากลุม่ทดลองมพีฤตกิรรมการป้องกนัโรคพษิสนุขับ้าสูงกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ผลลัพธ์ดังกล่าว

สะท้อนให้เห็นว่า โปรแกรมที่มุ่งพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ

สามารถส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจริงของผู้เข้า         

ร่วมได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อโปรแกรมไม่ได้มุ ่งเพียงเพ่ิม         

ความรู ้เท่านั้น แต่ยังเน้นการสร้างทักษะการประเมินและ             

น�ำไปใช้ การที่ อสม.และผู้น�ำชุมชนสามารถเชื่อมโยงข้อมูล 

ความเข้าใจ และการตัดสินใจเชิงปฏิบัติได้ แสดงให้เห็นถึง         

การพัฒนาเชิงพฤติกรรมที่เกิดจากความรอบรู ้ด้านสุขภาพ         

และการจัดโปรแกรมท่ีเหมาะสมกับบริบทของกลุ่มเป้าหมาย 

และการเน้นการประเมินข้อมูลและการน�ำไปใช้มีผลต่อ

พฤตกิรรมสขุภาพในทางปฏบิตัไิด้อย่างชดัเจน12 และสอดคล้อง

กับการศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมความรู้การป้องกันโรค     

พิษสุนัขบ้าในกลุ่ม อสม. พบว่าหลังเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่ม

ทดลองมีคะแนนความรู้และพฤติกรรมการป้องกันโรคสูงกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบ13 นอกจากน้ีพบว่าระดับความรอบรู้ด้าน

สุขภาพของประชาชนสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค        

พิษสุนัขบ้าในจังหวัดมหาสารคาม โดยผู้ที่มีความรอบรู้ทาง

สุขภาพสูงมีพฤติกรรมป้องกันโรคที่ถูกต้องมากกว่า14 และงาน
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วิจัยเสริมสร้างความรอบรู ้ด ้านสุขภาพของชุมชนภายใต้           

แนวคิดการจัดการคุณภาพชีวิตระดับต�ำบล จังหวัดจันทบุร ี      

หลงัการด�ำเนินงาน พบว่าชมุชนมรีะดบัพฤตกิรรมการเฝ้าระวงั

โรคพิษสุนัขบ้าเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ15 จะเห็นได้

ว่าการที่ อสม. และผู้น�ำชุมชนสามารถเปลี่ยนผ่านจากความรู้

ไปสู่การกระท�ำได้อย่างเป็นรูปธรรม ถือเป็นผลลัพธ์ท่ีส�ำคัญ      

ของโปรแกรมเน่ืองจากบุคคลเหล่านี้มีบทบาทเป็นผู้น�ำและ        

เป็นแบบอย่าง (Role Model) ให้แก่ประชาชนในพื้นที่ การที่

ผู ้น�ำมีพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าที่ถูกต้องย่อมส่งผล           

ให้ชุมชนเกิดการเรียนรู ้ร่วมกัน เกิดแรงจูงใจในการปฏิบัต ิ         

และสร้างบรรทัดฐานทางสังคมที่ เอื้อต ่อการป้องกันโรค               

การเสริมสร้างความรอบรู ้ด ้านสุขภาพให้กับบุคคลกลุ ่มนี ้             

จึงเป็นการลงทุนที่คุ้มค่า เพราะนอกจากจะพัฒนาศักยภาพ      

ของบุคคลแล้ว ยังช่วยให้เกิดการขยายผล (ripple effect)          

ไปยังประชาชนในวงกว้าง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ         

องค์การอนามัยโลก5 ที่เน้นการใช้ผู้น�ำชุมชนและบุคคลที่ได้รับ

ความไว้วางใจเป็นผู้สื่อสารด้านสุขภาพ เพื่อสร้างความเช่ือถือ

และเพิ่มโอกาสในการยอมรับข้อมูลสุขภาพ 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย
	 1.	 ความรอบรู ้ด ้านสุขภาพและพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ

หมู่บ้านและผู้น�ำชุมที่เพิ่มขึ้น หน่วยงานนโยบายระดับจังหวัด

ควรน�ำรูปแบบโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู ้ด้านสุขภาพนี ้           

ไปขยายผลในพ้ืนท่ีอื่น ๆ ที่มีอัตราการเกิดโรคพิษสุนัขบ้าสูง  

หรือมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ 

	 2.	 หน่วยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ สามารถน�ำ

กิจกรรมและเนื้อหาของโปรแกรมฯ บูรณาการเข้ากับ แผนงาน

ป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าและแผนงานส่งเสริมสุขภาพ

แทนที่การด�ำเนินงานที่เป็นครั้งคราว

	 3.	 ผลของโปรแกรมฯ ต่อ อสม. และผู้น�ำชุมชน           

ท่ีมคีวามรอบรู้ด้านสขุภาพสงูขึน้ ดงันัน้ควรมีนโยบายทีส่่งเสรมิ

และสนับสนุนบทบาทของก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน และแกนน�ำชุมชน 

ในการเป็น ต้นแบบสุขภาพ (Health Role Model) และ                

ผู้ถ่ายทอดความรอบรู้ด้านสุขภาพ ภายในชุมชนของตน

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมีการวิจัยติดตามผลว่าประชาชนในพื้นที่ 

ของกลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู ้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม         

การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าเป็นอย่างไร และติดตามความคงอยู่

ของความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันโรค            

พิษสุนัขบ้า อสม.และผู้น�ำชุมชน 

	 2.	 ศึ กษารู ปแบบ  ช ่ อ งทา งการสื่ อ ส ารที่ มี

ประสิทธิภาพท่ี อสม. และผู ้น�ำชุมชน ใช้ในการถ่ายทอด            

ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าไปยังประชาชนในชุมชน

	 3.	 น�ำโปรแกรมฯ ปรับใช้กับกลุ่มเป้าหมายอื่น ๆ   

และศึกษาประสิทธิผลกับกลุ่มเป้าหมายอื่นที่มีความเส่ียงสูง  

เช่น เจ้าของสัตว์เลี้ยง เด็กนักเรียน และเกษตรกร เพ่ือสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางสุขภาพให้ครอบคลุมทุกกลุ่มประชากร 
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