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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวจัิยแบบพรรณนาเชิงสหสมัพนัธ์ เพือ่ศกึษาปัจจัยท่ีมคีวามสมัพนัธ์กบัการถูกกล่ันแกล้งของนกัเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษา ในอ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครราชสมีา กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาทีก่�ำลงัศกึษาในโรงเรยีนสงักดัส�ำนกังาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา อายุ 12-18 ปี จ�ำนวน 387 คน โดยมีการสุ่ม

กลุม่ตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล แบบสอบถามการเหน็คณุค่าในตนเอง 

แบบสอบถามความมุ่งมั่น (แบบสั้น) ฉบับภาษาไทย แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว และแบบสอบถามการถูกกล่ันแกล้ง 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา สัมปสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน และการทดสอบไคสแควร์

	 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการถูกกลั่นแกล้งอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง     

(r = - .292, p < .05) ความมุ่งมั่น (r = - .229, p < .05) และสัมพันธภาพในครอบครัว (r = - 0.295, p < .05) แต่ปัจจัยด้านเพศ 

(x2 = 1.313, p = .519) อายุ (r = - .080, p = .115) และดัชนีมวลกาย (r = .068, p = .180) ไม่มีความสัมพันธ์กับการถูกกลั่น

แกล้ง ผลการวิจัยสามารถใช้เป็นข้อมูลให้พยาบาล ครู และผู้เกี่ยวข้องด้านสุขภาพจิตเด็กพัฒนาการป้องกันการถูกกลั่นแกล้ง โดย

ส่งเสริมให้เด็กเห็นคุณค่าในตนเอง มีความมุ่งมั่นในการเรียนหรือการท�ำตามเป้าหมาย และเสริมสร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว

ค�ำส�ำคัญ: การถูกกลั่นแกล้ง การเห็นคุณค่าในตนเอง ความมุ่งมั่น สัมพันธภาพในครอบครัว นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

Abstract
	 This research is a descriptive correlational study to investigate the factors associated with bullying 

victimization among secondary school students in Mueang district, Nakhon Ratchasima province. The sample 

consisted of 387 secondary school students aged 12–18 years, studying in schools under the secondary  

educational service area office Nakhon Ratchasima in Mueang district. The participants were selected using 

multi-stage random sampling. The research instruments included a personal information questionnaire, a Thai 

version of the self-esteem scale, a short version of the grit scale, a family relationship questionnaire, and a 
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บทนำ�
	 ป ัญหาการถูกกลั่นแกล ้งในวัยรุ ่นเป ็นป ัญหา

สาธารณสุขที่ส�ำคัญ ประเทศไทยมีอัตราการกลั่นแกล้ง 

(bullying) สูงเป็นอันดับ 2 ของโลก โดยพบการถูกกลั่นแกล้ง

ด้วยการตบหัว ร้อยละ 62.07 รองลงมามาคือ การล้อบุพการี 

ร้อยละ 43.57 และการพูดจาเหยียดหยาม ร้อยละ 41.78 

นอกจากน้ัน ยังพบการถูกกลั่นแกล้งด้วยวิธีอื่น ๆ เช ่น  

การล้อปมด้อย การนินทา การด่าทอ และการกลั่นแกล้งในสื่อ

ออนไลน์ เป็นต้น ปัญหาการถูกกลั่นแกล้งท�ำให้เด็กมีความวิตก

กังวล มีภาวะซึมเศร้า และมีปัญหาในการเรียน1 หากปัญหา        

ดงักล่าวไม่ได้รบัการแก้ไข จะส่งผลต่อพฒันาการด้านบคุลกิภาพ

และการใช้ชีวิตในสังคมของเด็กเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่

	 วยัรุน่ทีถ่กูกลัน่แกล้งเกดิจากหลายปัจจยั เช่น เพศ2,3 

อายุ เชื้อชาติ โรคอ้วน3,4 การเห็นคุณค่าในตนเอง5,6,7 ความมุ่ง

มั่น8 สัมพันธภาพในครอบครัว ความสัมพันธ์กับครู ความวิตก

กังวล ความเครียด และภาวะซึมเศร้า9,10 จากแบบจ�ำลองชีว

นิเวศวิทยาของการพัฒนามนุษย์ อธิบายว่า การที่เด็กมีการ

พัฒนาบุคลิกภาพหรือพฤติกรรมต่าง ๆ เกิดจากการได้รับ

อิทธิพลจาก 4 องค์ประกอบ ได้แก่ กระบวนการ บุคคล บริบท 

และเวลา โดยอิทธิพลของกระบวนการและบุคคลเป็น 2 องค์

ประกอบ ที่มีความส�ำคัญและส่งผลต่อเด็กมากที่สุด11 ดังนั้น  

การวิจัยคร้ังนี้ จึงมุ่งเน้นศึกษาปัจจัยด้านบุคคลของเด็กและ

สัมพันธภาพที่ใกล้ตัวเด็กมากที่สุด 

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า การถกูกลัน่แกล้ง

มีความสัมพันธ์ทางลบกับคุณค่าในตนเอง5 และการเห็นคุณค่า

ในตนเองต�่ำสามารถท�ำนายการถูกกล่ันแกล้งได้ทั้งในระยะสั้น

และระยะยาว6 การส่งเสริมความมุ่งมั่น (grit) ช่วยให้นักเรียน

พัฒนาความสนใจและเห็นคุณค่าในตนเอง12 สามารถช่วยลด

ปัญหาการถูกกลั่นแกล้งในโรงเรียนได้8 ปัจจัยด้านเพศ พบว่า  

วัยรุ ่นเป็นช่วงค้นหาตัวตน การแสดงออกทางเพศ และ

บรรทัดฐานทางสังคมส่งผลต่อการเลือกปฏิบัติทางเพศ13  

มกีารศกึษาพบว่า นกัเรยีนหญงิมคีวามเส่ียงถูกกลัน่แกล้งสงูกว่า

นักเรียนชาย3 และนักเรียนรักเพศเดียวกัน และรักสองเพศ มี

ความเสีย่งถกูกลัน่แกล้งสงูกว่ากลุม่รกัต่างเพศ2 นกัเรยีนในกลุ่ม

อายุที่น้อยกว่ามีแนวโน้มถูกกลั่นแกล้งมากกว่า3 และนักเรียนที่

มนี�ำ้หนกัเกนิมาตรฐานมคีวามเสีย่งถูกล้อเลยีนจากรปูร่างทีต่่าง

จากบรรทัดฐานทางสังคม3,4 นอกจากนี้ สัมพันธภาพใน

ครอบครัวยังเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ส่งผลต่อการถูกกลั่นแกล้ง        

เดก็ทีค่รอบครวัมคีวามสมัพนัธ์ทีด่จีะช่วยเสรมิสร้างความมัน่คง

ทางอารมณ์และทักษะทางสังคมแก่เด็ก ซึ่งเป็นปัจจัยป้องกัน

การถูกกลั่นแกล้ง10

	 ปัญหาการถูกกลั่นแกล้งในวัยรุ่นมีแนวโน้มรุนแรง

มากขึน้ แต่ในประเทศไทยยงัมงีานวจิยัทีศ่กึษาปัจจยัทีเ่กีย่วข้อง

จ�ำกัด โดยพบเพียงการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการถูกกลั่น

แกล้งกับการเห็นคุณค่าในตนเอง5 และการศึกษาปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อการกลั่นแกล้งทางไซเบอร์9 ขณะที่ปัจจัยอื่น ๆ เช่น 

ความมุ่งมั่น เพศ และดัชนีมวลกาย ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัย          

จากต่างประเทศ2,3,4,8 ซ่ึงในอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา      

พบความชุกของการถูกกลัน่แกล้งต้ังแต่ระดบัช้ันประถมศึกษา14 

แต่ยงัขาดการศกึษาปัจจยัทีเ่กีย่วข้อง ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาปัจจยั

ที่มีความสัมพันธ์กับการถูกกลั่นแกล้งในนักเรียนมัธยมศึกษา       

ซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่นที่มีการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย อารมณ ์  

และสังคม15 ส่งผลให้มีความเสี่ยงต่อการถูกกลั่นแกล้งและมี  

ผลกระทบด้านจติใจในระยะยาว โดยมุง่ศกึษาปัจจยัด้านบคุคล

bullying victimization questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics, Spearman’s rank correla-

tion, and Chi-square test.

	 The results showed that self-esteem (r = - .292, p < .05), grit (r = - .229, p < .05), and family  

relationship (r = - .295, p < .05) were significantly associated with bullying victimization. However, gender  

(x2 = 1.313, p = .519), age (r = - .080, p = .115), and body mass index (r = .068, p = .180) were not significantly 

associated with bullying victimization. The findings of this study can be used by nurses, teachers, and other 

professionals involved in child mental health to develop bullying victimization preventions by promoting 

children’s self-esteem, strengthening their perseverance in learning or achieving goals, and fostering positive 

family relationships.

Keywords: Bullying, Self Esteem, grit, Family Relations, Secondary school 
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และกระบวนการตามแนวคิดชีวนิเวศวิทยา11 ได้แก่ การเห็น

คณุค่าในตนเอง ความมุง่มัน่ สมัพนัธภาพในครอบครวั เพศ อาย ุ

และดชันมีวลกาย เพือ่เป็นข้อมลูส�ำหรบัการเฝ้าระวงัและพฒันา

แนวทางป้องกันการถูกกลั่นแกล้งที่เหมาะสมกับบริบทพื้นที่

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการถูกกลั่น

แกล้งของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในอ�ำเภอเมือง จังหวัด

นครราชสีมา

สมมติฐานการวิจัย 
	 การเห็นคุณค่าในตนเอง ความมุ่งมั่น สัมพันธภาพ 

ในครอบครัว เพศ อายุ และดัชนีมวลกาย มีความสัมพันธ์กับ

การถูกกล่ันแกล้งของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ในอ�ำเภอเมือง 

จังหวัดนครราชสีมา

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ ใช้แบบจ�ำลองชีวนิเวศวิทยาของ         

การพัฒนามนุษย์ (bioecological model of human  

development) โดยแนวคิดน้ีเชื่อว่า การพัฒนาของมนุษย ์      

เกิดจากการปฏิสัมพันธ์ที่ซับซ้อนระหว่างปัจจัยภายในบุคคล

และสิ่งแวดล้อมท่ีอยู ่รอบตัว มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่                       

1) กระบวนการ (process) เป็นการมีปฏิสัมพันธ์ที่อยู ่ 

ระหว่างบุคคลซ่ึงเป็นจุดศูนย์กลางและบริบทโดยรอบ เป็น  

กระบวนการใกล้ชิดท่ีมีความส�ำคัญที่สุดต่อการพัฒนาของ 

มนุษย์ เช่น ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับเด็ก 2) บุคคล 

(person) เป็นลักษณะเฉพาะของบุคคล และส่วนของลักษณะ

บคุคลทีแ่สดงออกมาให้เห็น จะมอีทิธิพลต่อวธิทีีผู่อ้ืน่ตอบสนอง

ต่อบุคคลนั้น เช่น แรงจูงใจ ความพากเพียร ความตั้งใจ ทักษะ 

ความรู ้ รูปลักษณ์ภายนอก เพศ และบุคลิกภาพ เป็นต้น 

3) บริบท (context) เป็นสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวบุคคล และ 

4) เวลา (time) เป็นช่วงเวลาต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลในการพัฒนา

ของมนษุย์11 ดงันัน้ การศกึษาครัง้นี ้ผูว้จิยัจงึเลอืกศกึษาปัจจยั

ด้านบุคคล ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง ความมุ่งมั่น เพศ       

อายุ และดัชนีมวลกาย และปัจจัยด้านกระบวนการ ได้แก่ 

สมัพนัธภาพในครอบครวั ซึง่เป็นปัจจยัทีส่่งผลกระทบมากทีสุ่ด

ต่อการพัฒนาให้บุคคลถูกกลั่นแกล้ง 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิ จัยครั้ งนี้ เป ็นการวิจัยแบบพรรณนาเชิง 

สหสัมพันธ์ (descriptive correlation research) เก็บข้อมูล

ระหว่างเดือนมกราคม ถึง เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ก�ำลังศึกษา

ในโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา

นครราชสมีา ในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครราชสมีา ปีการศกึษา 

2567 จ�ำนวน 11 โรงเรียน มีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาทั้งหมด 

22,031 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาท่ีก�ำลัง

ศกึษาในโรงเรียนสงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา

นครราชสีมา ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา จ�ำนวน 

416 คน โดยมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด ดังนี้ เกณฑ์คัดเข้า 

คือ 1) นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา อายุ 12-18 ปี และ  

2) สามารถอ่านออกและเขียนภาษาไทยได้ เกณฑ์คัดออก คือ 

นกัเรยีนทีม่ภีาวะซมึเศร้า คดักรองโดยครปูระจ�ำชัน้จากแบบคดั

กรองของโรงเรียน และเกณฑ์การถอนตัวผู้เข้าร่วมการวิจัย คือ 

นักเรียนที่ไม่สามารถตอบแบบสอบถามได้ครบทั้งหมด 

	 ผู้วิจัยค�ำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากสูตร16 s 	 = 	       (x2 NP(1-P)
												          
	 	 	 	 	 	 	 	    	 (d2 (N-1)+x2 P(1-P)

	 โดยก�ำหนดให้ s	คือ ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ x2 คือ ค่าไคสแควร์ (3.841) N คือ จ�ำนวนประชากร P  คือ สัดส่วน

ประชากร (.50) และ d คือ ความคลาดเคลื่อน (.05) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 378 คน และเผื่อกรณีสูญหายร้อยละ 10 เพื่อป้องกัน

การสูญเสียอ�ำนาจการทดสอบจากการที่กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามไม่ครบ ดังนั้นขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีจ�ำนวน 416 คน 

และคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (multi-stage random sampling) โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 1) สุ่มอย่างง่าย 

จาก 11 โรงเรียน จับฉลากเลือกมา 2 โรงเรียน 2) สุ่มแบบมีชั้นภูมิตามสัดส่วนจ�ำนวนนักเรียน ได้กลุ่มตัวอย่างโรงเรียนที่ 1 จ�ำนวน 

226 คน และโรงเรียนที่ 2 จ�ำนวน 190 คน 3) สุ่มแบบมีชั้นภูมิตามสัดส่วนจ�ำนวนนักเรียน ให้ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างแต่ละชั้นเรียน 
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และ 4) สุม่จ�ำนวนนักเรียนแต่ละห้องเรยีน โดยสุม่อย่างง่ายจาก

การจบัฉลากมา 1 หอ้งเรียน และสุม่จบัฉลากเลขที่นักเรียนเพื่อ

เลือกนักเรียนเข้าสู่การศึกษาจนครบจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู ้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง         

หลังได้รับการอนุมัติการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล มีขั้นตอนดังนี้

	 1.	 ผู้วจิยัขอหนงัสอืแนะน�ำตวัจากมหาวทิยาลยัวงษ์

ชวลิตกุล ยื่นเสนอต่อผู้อ�ำนวยการโรงเรียน 

	 2. เมื่อได้รับการอนุมัติให้ด�ำเนินการเก็บข้อมูลแล้ว 

ผู้วิจัยเข้าติดต่อประสานงานกับครูประจ�ำชั้นเรียนที่ได้จากการ

สุ่ม เพื่อแนะน�ำตัวและชี้แจงรายละเอียดในการด�ำเนินการวิจัย 

	 3.	 ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างน�ำเอกสารช้ีแจง

อาสาสมคัรและเอกสารแสดงความยนิยอมเข้าร่วมโครงการวจิยั

ไปให้ผู้ปกครองพิจารณาอนุญาตในการเข้าร่วมการวิจัย และ      

ให้น�ำมาส่งคืนในวันถัดไป

	 4.	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในวันและ

เวลาที่ก�ำหนดด้วยตนเอง ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามใน

ห้องเรียน โดยไม่ปะปนกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทาง

สถิติ ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 โดยวิเคราะห์ข้อมูล

ส่วนบคุคลด้วยสถติเิชิงพรรณนา วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่าง

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการถูกกลั่นแกล้ง ได้แก่ การเห็น

คณุค่าในตนเอง ความมุง่มัน่ สมัพนัธภาพในครอบครวั อาย ุและ

ดัชนีมวลกาย ด้วยสถิติ Spearman’s rank correlation 

เนื่องจากผู้วิจัยได้ทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติ 

Pearson product-moment correlation พบว่า ข้อมูลไม่

เป็นโค้งปกติ และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรเพศกับ       

การถูกกลั่นแกล้ง ด้วยการทดสอบ Chi-square 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างการวิจัย
	 การวิจัยครั้งน้ีได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

พจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ มหาวทิยาลยัวงษ์ชวลติกลุ 

รหัส มว.จ.392/2567.20.12.2567 วันที่ 29 มกราคม 2568 

การเข้าร่วมการวิจัยเป็นไปตามความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลถูกเก็บเป็นความลับ ไม่มีการระบุชื่อของกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างสามารถถอนตัวหรือยกเลิกในการเข้าร่วมการวิจัย

ได้ทุกขั้นตอน โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มตัวอย่าง

เครื่องมือในการวิจัย และคุณภาพของเครื่องมือ
	 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล จ�ำนวน 61 ข้อ 

ประกอบด้วย 

	 1.	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน 8 ข้อ 

ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับช้ัน ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 

(GPAX) น�้ำหนัก ส่วนสูง สถานภาพสมรสของบิดามารดา และ

ลักษณะการพักอาศัย  

	 2.	 แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง ใช้แบบ

ประเมินคุณค่าในตนเอง (revised Thai Rosenberg self-         

esteem scale) ที่แปลเป็นภาษาไทย17,18 จ�ำนวน 10 ข้อ เป็น

มาตราส่วนแบบประมาณค่าของลิเคิร์ท 4 ระดับ คะแนนอยู่

ระหว่าง 10-20 คะแนน หมายถึง มีการเห็นคุณค่าในตนเองต�่ำ 

คะแนนอยู่ระหว่าง 21-30 คะแนน หมายถึง มีการเห็นคุณค่า

ในตนเองปานกลาง และคะแนนอยู่ระหว่าง 31-40 คะแนน 

หมายถึง มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง

	 3.	 แบบสอบถามความมุ ่งมั่น (แบบสั้น) ฉบับ 

ภาษาไทย19,20 จ�ำนวน 8 ข้อ เป็นมาตราส่วนแบบประมาณค่า

ของลิเคิร์ท 4 ระดับ คะแนนอยู่ระหว่าง 8-40 คะแนน คะแนน

น้อย หมายถึง มีความมุ่งมั่นน้อย และคะแนนมาก หมายถึง         

มีความมุ่งมั่นมาก

	 4.	 แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว ใช้แบบ

ประเมินระดับสัมพันธภาพในครอบครัว21 จ�ำนวน 5 ข้อ เป็น

แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ คะแนนอยู่ระหว่าง 0-11 

คะแนน หมายถึง มสีมัพนัธภาพครอบครวัในระดบัน้อย คะแนน

อยู่ระหว่าง 12-17 คะแนน หมายถึง มีสัมพันธภาพครอบครัว

ในระดับปกติ และคะแนนอยู่ระหว่าง 18-25 คะแนน หมายถึง 

มีสัมพันธภาพครอบครัวในระดับมาก   

	 5.	 แบบสอบถามการ ถูกกลั่ นแกล ้ ง  โดยใช ้

แบบสอบถามการถูกกลั่นแกล้งส�ำหรับเด็กวัยรุ่นไทย5 จ�ำนวน 

30 ข้อ เป็นมาตราส่วนแบบประมาณค่าของลิเคิร์ท 5 ระดับ 

ประกอบด้วยการถูกกลั่นแกล้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้าน

วาจา ด้านความสัมพันธ์ ด้านอารมณ์ และด้านไซเบอร์ คะแนน

อยู่ระหว่าง 1-30 คะแนน หมายถึง ไม่ถูกกลั่นแกล้ง คะแนนอยู่

ระหว่าง 31-60 คะแนน หมายถึง ถูกกลั่นแกล้งระดับน้อย 

คะแนนอยูร่ะหว่าง 61-90 คะแนน หมายถึง ถูกกลัน่แกล้งระดับ

ปานกลาง คะแนนอยู่ระหว่าง 91-120 คะแนน หมายถึง ถูก

กลัน่แกล้งระดบัมาก และคะแนนอยูร่ะหว่าง 121-150 คะแนน 

หมายถึง ถูกกลั่นแกล้งระดับมากที่สุด

	 เครื่องมือวิจัยทั้งหมดได้รับอนุญาตจากผู ้พัฒนา
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เครื่องมือ ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย โดยตรวจ

สอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) ผู ้วิจัยน�ำ

แบบสอบถามทัง้หมดตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา โดยผูท้รง

คุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์พยาบาลผู ้

เชีย่วชาญด้านเดก็และวยัรุ่น 1 ท่าน อาจารย์พยาบาลผูเ้ชีย่วชาญ

ด้านสุขภาพจิต 1 ท่าน และครูมัธยมศึกษา 1 ท่าน หลังผ่าน 

การพิจารณาตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยน�ำข้อคิดเห็น    

และข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขให้มคีวามเหมาะสมด้านภาษา 

และน�ำแบบสอบถามหาค่าความตรงตามเนื้อหา (content 

validity index: CVI) แต่ละแบบสอบถามได้ค่า CVI เท่ากับ 1 

และตรวจสอบความเที่ยง (reliability) ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถาม

ไปทดลองใช้ (try-out) กับนักเรียน ซึ่งมีคุณสมบัติคล้ายกับ       

กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน แบบสอบถามการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง แบบสอบถามความมุ่งมั่น (แบบสั้น) ฉบับภาษาไทย 

แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว และแบบสอบถามการ

ถูกกลั่นแกล้ง ได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค เท่ากับ 0.84 

0.81 0.80 และ 0.97 ตามล�ำดับ

ผลการวิจัย	
	 การศกึษาครัง้นีก้ลุม่ตวัอย่างตอบกลบัแบบสอบถาม

จ�ำนวน 392 คน (ร้อยละ 94.23) แต่ถูกคัดออกเนื่องจาก            

ตอบแบบสอบถามไม่ครบ จ�ำนวน 5 คน ดังนั้น จึงมีจ�ำนวน        

กลุ่มตัวอย่างในการวิเคราะห์ผล 387 คน ลักษณะทั่วไปของ 

กลุ่มตัวอย่าง เป็นเพศหญิงร้อยละ 51.90 รองลงมาคือเพศชาย 

ร้อยละ 42.20 และเพศทางเลือก (LGBTQ+) ร้อยละ 5.90 ตาม

ล�ำดับ มีอายุเฉลี่ย 15.19 (SD = 1.76) ปี มีอายุ 13 ปี มากที่สุด 

ร้อยละ 18.30 รองลงมาคืออายุ 14, 16, 17, 15, 18 และ 12 ป ี

คิดเป็นร้อยละ 18.10, 16.30, 15.50, 15.20, 12.70 และ 3.90 

ตามล�ำดับ มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPAX) เฉลี่ยอยู่ที่ 3.41 

(SD = 0.47) มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสมสูงที่สุดอยู ่ในช่วง            

3.51-4.00 คิดเป็นร้อยละ 54.00 รองลงมาคือช่วง 3.01-3.50, 

2.51-3.00 และ 2.00-2.50 คิดเป็นร้อยละ 28.00, 13.30          

และ 4.70 ตามล�ำดบั มค่ีาเฉลีย่ดชันีมวลกาย (BMI) อยูท่ี ่21.35 

(SD = 4.87) กิโลกรัม/เมตร² ค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ

มากที่สุด ร้อยละ 39.53 รองลงมาคืออยู่ในเกณฑ์น�้ำหนักน้อย  

หรือผอม โรคอ้วนระดับที่ 1 น�้ำหนักเกิน และโรคอ้วนระดับที่ 

2 คิดเป็นร้อยละ 32.82, 11.11, 9.82 และ 6.72 ตามล�ำดับ         

มีสถานภาพสมรสของบิดามารดาคือ แต่งงานและอยู่ด้วยกัน

มากที่สุด ร้อยละ 56.10 รองลงมาคือ หย่าร้าง แต่งงานแยกกัน

อยู ่ ไม่ได้แต่งงานแต่อยู ่ด้วยกัน บิดาเสียชีวิต สมรสใหม ่          

มารดาเสียชีวิต บิดาและมารดาเสียชีวิต ร้อยละ 22.60, 6.70, 

4.90, 4.70, 2.60, 2.10 และ 0.30 ตามล�ำดับ อาศัยอยู่กับบิดา

และมารดามากที่สุด ร้อยละ 55.56 รองลงมาคือ พักอาศัยอยู่

กับมารดา พักอาศัยอยู่กับบุคคลอื่น ๆ (ญาติ) พักอาศัยอยู่กับ

บดิา และพกัอาศยัอยูก่บัครอบครวัเพือ่น ร้อยละ 18.09, 16.02, 

8.26 และ 2.07 ตามล�ำดับ

	 กลุม่ตวัอย่างมค่ีาเฉลีย่การเหน็คณุค่าในตนเอง 29.74 

(SD = 4.32) คะแนน ค่าเฉลี่ยความมุ่งมั่น 24.48 (SD = 4.13) 

คะแนน ค่าเฉลี่ยสัมพันธภาพในครอบครัว 17.72 (SD = 4.17) 

คะแนน และค่าเฉลี่ยการถูกกลั่นแกล้งโดยรวม 45.71 

(SD = 18.74) คะแนน โดยถูกกลั่นแกล้งมากที่สุดด้านวาจา        

มค่ีาเฉลีย่ 12.24 (SD = 5.51) คะแนน รองลงมา คอื ด้านอารมณ์ 

ด้านร่างกาย ด้านความสมัพนัธ์ และด้านไซเบอร์ มค่ีาเฉลีย่ 8.76 

(SD = 4.39), 8.57 (SD = 4.64), 8.25 (SD = 4.19) และ 7.86 

(SD = 3.69) คะแนน ตามล�ำดับ 

ตารางที่ 1 ระดับของตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง สัมพันธภาพในครอบครัว และการถูกกลั่นแกล้ง (n = 387)

ระดับของตัวแปร	 N	 %

การเห็นคุณค่าในตนเอง	 	
     มีการเห็นคุณค่าในตนเองต�่ำ	 8	 2.10
     มีการเห็นคุณค่าในตนเองปานกลาง	 208	 53.70
     มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง	 171	 44.20
สัมพันธภาพในครอบครัว	 	
     มีสัมพันธภาพครอบครัวในระดับมาก	 205	 53.00
     มีสัมพันธภาพครอบครัวในระดับปกติ	 157	 40.50
     มีสัมพันธภาพครอบครัวในระดับน้อย	 25	 6.50
การถูกกลั่นแกล้ง	 	
     ไม่ถูกกลั่นแกล้ง	 32	 8.25
     ถูกกลั่นแกล้งระดับน้อย	 299	 77.25
     ถูกกลั่นแกล้งระดับปานกลาง	 36	 9.30
     ถูกกลั่นแกล้งระดับมาก	 18	 4.70
     ถูกกลั่นแกล้งระดับมากที่สุด	 2	 0.50
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	 ตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการเห็นคุณค่าใน

ตนเองมากที่สุดในระดับปานกลาง ร้อยละ 53.70 รองลงมาคือ 

มีการเห็นคุณค่าในตนเองระดับสูง และมีการเห็นคุณค่าใน

ตนเองระดับต�่ำ  ร้อยละ 44.20 และ 2.10 ตามล�ำดับ มี

สัมพันธภาพครอบครัวในระดับมาก ร้อยละ 53.00 รองลงมา

คือ มีสัมพันธภาพครอบครัวในระดับปกติ และมีสัมพันธภาพ

ครอบครัวในระดับน้อย ร้อยละ 40.50 และ 6.50 ตามล�ำดับ 

และมีการถูกกลั่นแกล้งมากท่ีสุดในระดับน้อย ร้อยละ 77.25 

รองลงมา คือ ถูกกลั่นแกล้งระดับปานกลาง ไม่ถูกกล่ันแกล้ง    

ถูกกลั่นแกล้งระดับมาก และถูกกลั่นแกล้งระดับมากท่ีสุด           

ร้อยละ 9.30, 8.25, 4.70 และ 0.50 ตามล�ำดับ 

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเอง ความมุ่งมั่น สัมพันธภาพในครอบครัว อายุ และดัชนีมวลกาย กับการถูก

กลั่นแกล้ง (n = 387)

	 ตัวแปร	 การถูกกลั่นแกล้ง

		  ค่าสัมประสิทธิ์สัมพันธ์ (r
s
)	 p-value

การเห็นคุณค่าในตนเอง	 - .292	  .000*

ความมุ่งมั่น	 - .229	  .000*

สัมพันธภาพในครอบครัว	 - .295	  .000*

อายุ	 - .080	 .115

ดัชนีมวลกาย	   .068	 .180

*p < .05

	 ตารางที่ 2 พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการถูก

กลั่นแกล้งอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ การเห็นคุณค่าใน

ตนเอง (r = - .292, p < .05) ความมุ่งมั่น (r = - .229,  

p < .05) และสัมพันธภาพในครอบครัว (r = - .295, p < .05) 

แต่อายุ (r = - .080, p = .115) และดัชนีมวลกาย (r = .068, 

p = .180) ไม่มีความสัมพันธ์กับการถูกกลั่นแกล้ง 

ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการถูกกลั่นแกล้ง (n = 387)

	 ตัวแปร	 การถูกกลั่นแกล้ง	 x2	 p-value

	 ไม่ถูกกลั่นแกล้ง	 ถูกกลั่นแกล้ง

		

เพศ	 	 	 1.313	 .519

     เพศชาย	 11	 152	 	

     เพศหญิง	 18	 183	 	

     เพศทางเลือก (LGBTQ+)	 3	 20

		

*p < .05

	 ตารางที่ 3 พบว่า เพศไม่มีความสัมพันธ์กับการถูกกลั่นแกล้ง (x2 = 1.313, p = .519)
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 การเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์ทางลบ           

กับการถูกกลั่นแกล้งอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = –.292,             

p < .05) แสดงว่า บุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองสูงมีแนวโน้มถูก

กล่ันแกล้งลดลง กลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการเหน็คณุค่าใน

ตนเองระดับปานกลาง รองลงมาคือระดับสูง ซึ่งการเห็นคุณค่า

ในตนเองเป็นปัจจัยภายในทีช่่วยให้บุคคลรบัมอืสถานการณ์เชงิ

ลบได้ดี11,17 ส่งผลให้โอกาสถูกกลั่นแกล้งลดลง สอดคล้องกับ       

งานวิจัยก่อนหน้าที่พบว่า คุณค่าในตนเองของวัยรุ่นมีความ

สัมพันธ์ทางลบกับการถูกกลั่นแกล้ง5 และกิจกรรมส่งเสริม 

คณุค่าในตนเองสามารถช่วยให้นกัเรยีนรบัมอืปัญหาการถกูกลัน่

แกล้งได้22

	 ความมุ่งมั่นมีความสัมพันธ์ทางลบกับการถูกกลั่น

แกล้งอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = –.229, p < .05) อธิบาย

ได้ว่า ผูท้ีมี่ความมุง่มัน่สงูมแีนวโน้มถกูกลัน่แกล้งลดลง ความมุ่ง

มั่นเป็นคุณลักษณะของความพยายามต่อเป้าหมายระยะยาว

และความอดทนต่ออปุสรรค23 วยัรุน่ทีม่คีวามมุง่มัน่และวนิยัสงู

จะมีผลการเรียนดี24 ผลการเรียที่ ดีแสดงให้เห็นถึงความ

พากเพียรและความต้ังใจในการเรียนของเด็ก ซึ่งเป็นปัจจัย

ภายในของแต่ละบคุคลทีช่่วยผลกัดันให้เกดิการพฒันาตนเอง11 

กลุ่มตัวอย่างมี GPAX เฉลี่ย 3.41 และอยู่ในช่วง 3.51–4.00 

มากที่สุด สะท้อนถึงความมุ่งมั่นด้านการเรียน สอดคล้องกับ      

การศกึษาทีพ่บว่า ความมุง่มัน่มคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบัการถกู

กลั่นแกล้ง การส่งเสริมให้นักเรียนมีความสนใจในเป้าหมาย        

ของตนเอง นักเรียนจะมีความมุ่งมั่นและอดทนต่อการท�ำให้ถึง

เป้าหมายมากขึ้น8 ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มนี้ไม่ได้มี

ความรู้สึกถึงการถูกกลั่นแกล้ง เพราะสนใจในการท�ำตาม            

เป้าหมายของตนเองมากกว่าสนใจสิ่งเร้าภายนอก

	 สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางลบ           

กับการถูกกลั่นแกล้งอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = –.295,            

p < .05) โดยกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 53.00 มีสัมพันธภาพ

ครอบครัวในระดับมาก และส่วนใหญ่บิดามารดาแต่งงานและ

อาศัยอยู่ร่วมกัน สะท้อนถึงความสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัว 

สัมพันธภาพดังกล่าวเป็นกระบวนการใกล้ชิดท่ีส ่งผลต่อ

พัฒนาการของเด็ก11 ซึ่งช่วยเสริมความม่ันคงทางจิตใจและ

ทักษะทางสังคม10 ท�ำให้เด็กมีแนวโน้มไม่ถูกกลั่นแกล้ง 

สอดคล้องกบังานวจิยัทีพ่บว่า สมัพนัธภาพในครอบครวัมผีลต่อ

การถูกกลั่นแกล้งทางไซเบอร์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ9

	 อายุ ไม ่มีความสัมพันธ ์กับการถูกกลั่นแกล ้ ง  

(r = –.080, p = .115) โดยกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 77.25 ถูกกลั่น

แกล้งในระดับน้อย และพบการกลั่นแกล้งในทุกช่วงอายุ งาน

วิจัยก่อนหน้าช้ีให้เห็นว่า การกลั่นแกล้งเกิดได้ในทุกระดับชั้น 

แต่รูปแบบอาจเปลี่ยนไปตามเพศและอายุ โดยเฉพาะในเพศ

หญิงช่วงมัธยมศึกษามักเผชิญการถูกกลั่นแกล้งด้านความ

สัมพันธ์และด้านไซเบอร์เพิ่มขึ้น25 จากข้อมูลดังกล่าว วิเคราะห์

ได้ว่า ทุกช่วงอายุมีโอกาสถูกกลั่นแกล้ง แต่รูปแบบการถูกกลั่น

แกล้งอาจแตกต่างกันในแต่ละช่วงอายุ

	 เพศไม ่มีความสัมพันธ ์กับการถูกกลั่นแกล ้ ง  

(x2 = 1.313, p = .519) ซ่ึงเพศเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ              

วิธีการท่ีผู้อื่นจะตอบสนองต่อบุคคลนั้น โดยมีความเกี่ยวข้อง      

กับการท่ีบุคคลนั้นแสดงออกเก่ียวกับเพศของตนเอง11 

ประเทศไทยมีการประกาศใช้พระราชบัญญัติความเท่าเทียม

ระหว่างเพศ ในปี พ.ศ. 2558 และกฎหมายสมรสเท่าเทียม        

พ.ศ. 2568 รวมถึงนโยบายของโรงเรียนท่ีป้องกันการเลือก

ปฏิบัติทางเพศ ซ่ึงอาจท�ำให้เพศทางเลือกไม่ได้ถูกกลั่นแกล้ง  

แตกต่างจากเพศอื่น สอดคล้องกับงานวิจัยที่พบว่า นโยบาย

ป้องกันการถูกกลั่นแกล้งทางเพศของโรงเรียน ช่วยลดการถูก

กลั่นแกล้งในนักเรียนที่มีความหลากหลายทางเพศ26 อย่างไร

ก็ตาม การศึกษาคร้ังนี้ไม่ได้หมายความว่า เพศหญิง เพศชาย 

และเพศทางเลือก ไม่ถูกกลั่นแกล้ง แต่แสดงให้เห็นว่าทุกเพศ        

มีโอกาสถูกกลั่นแกล้ง ดังนั้นแนวทางป้องกันการถูกกล่ันแกล้ง

ควรให้ความส�ำคัญกับทุกเพศ

	 ดัชนีมวลกายไม่มีความสัมพันธ์กับการถูกกลั่นแกล้ง 

(r = .068, p = .180)  อธบิายได้ว่า แม้วยัรุน่จะเป็นวัยทีใ่ห้ความ

ส�ำคญักบัภาพลกัษณ์ภายนอก แต่ความส�ำคญัของดชันมีวลกาย

ทีส่่งผลต่อภาพลกัษณ์ ไม่ได้มอีทิธิพลมากกว่าการเหน็คณุค่าใน

ตนเอง27 กล่าวคือ วัยรุ่นที่มีดัชนีมวลกายเกินเกณฑ์ปกติจะไม่

ตกเป็นเหยือ่ของการถกูกลัน่แกล้ง หากมองเหน็คณุค่าในตนเอง 

ซ่ึงจากการศึกษาครั้งนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการเห็นคุณค่าใน

ตนเองมากทีส่ดุในระดับปานกลาง รองลงมาคอื มกีารเหน็คณุค่า

ในตนเองระดบัสงู จงึท�ำให้ผลการศกึษาพบว่า ดชันมีวลกายไม่มี

ความสัมพันธ์กับการถูกกลั่นแกล้ง สอดคล้องกับงานวิจัยท่ีพบ

ว่า ไม่มคีวามแตกต่างระหว่างการถกูกลัน่แกล้งของนกัเรยีนทีม่ี

ภาวะอ้วนและน�้ำหนักเกินกับนักเรียนที่มีน�้ำหนักปกติ28 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 พยาบาล ครู และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการดูแล

สขุภาพจติของเดก็ สามารถน�ำผลการวจิยัไปพฒันาต่อยอดองค์



292
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการถูกกลั่นแกล้งของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ในอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา
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ความรู้ในการออกแบบมาตรการป้องกันการถูกกลั่นแกล้ง โดย

ส่งเสริมให้เด็กเห็นคุณค่าในตนเอง ให้มีความมุ่งมั่นในการเรียน

หรือการท�ำตามเป้าหมาย และเสริมสร้างสัมพันธภาพที่ดีใน

ครอบครัว 

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมกีารศกึษาปัจจัยทีมี่ผลต่อการถกูกลัน่แกล้ง

ในบริบทอื่น ๆ  เพิ่มเติม เช่น ชนบท หรือศึกษาเปรียบเทียบการ

ถูกกล่ันแกล้งระหว่างบริบทเมืองและชนบท เพื่อให้มีความ

เฉพาะกับบริบทของเด็กมากขึ้น 

	 2.	 ควรมีการศกึษาผลของโปรแกรมการป้องกนัการ

ถูกกลั่นแกล้งแบบบูรณาการที่ส่งเสริมให้เด็กเห็นคุณค่าใน

ตนเองและมีความมุ่งมั่นในการเรียนหรือการท�ำตามเป้าหมาย 

และส่งเสริมสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว และติดตามประเมิน

ผลในระยะยาว
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