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บทคัดย่อ 
	 การศกึษากึง่ทดลองนี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ (1) เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนความรูเ้ฉลีย่ก่อนและหลงัการทดลอง

ของกลุ่มทดลอง (2) เปรยีบเทยีบคะแนนความรูเ้ฉลีย่ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ และ (3) ศกึษาความพงึพอในการจดัการเรียน

การสอนด้วย STAMP model คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการเลือกอย่างเจาะจง จ�ำนวน 28 คน เครื่องมือวิจัย ได้แก่ โปรแกรม

การจัดการเรียนการสอนด้วย STAMP model ส�ำหรับการฝึกประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุแบบองค์รวม ข้อสอบรายวิชาการ

พยาบาลผู้สูงอายุ และแบบสอบถามเรื่องผลของโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนด้วย STAMP model วิเคราะห์ข้อมูลด้วย          

สถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์เปรียบเทียบด้วยสถิติ Paired-sample t-test และ 

Independent-sample t-test

	 ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ 

(p < .05) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมแตกต่าง อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติ (p < .05) ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจภาพรวมของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ต่อการจัดการเรียนการสอนด้วย STAMP model 

เท่ากับ 4.11 อยู่ในระดับมาก ดังนั้นจึงควรน�ำ  STAMP model ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาที่ต้องการ         

เสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์ ซึ่งเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนศาสตร์ทางการพยาบาล

คําส�ำคัญ : STAMP model, การจัดการเรียนการสอน, การประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุแบบองค์รวม, นักศึกษาพยาบาลศาสตร์

Abstract 
	 This quasi-experimental study aims to (1) compare mean differences in knowledge scores of the ex-

perimental group before and after intervention, (2) compare mean differences in knowledge scores between 

experimental and control groups, and (3) examine the learners’ satisfaction with STAMP model education. A 

total of 28 participants were included from a purposively selected group. The data were collected using the 
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STAMP model for Comprehensive Geriatric Assessment training, gerontology nursing examinations, and a ques-

tionnaire on the effects of STAMP model education. Data were analyzed using descriptive statistics, including 

percentage, mean, and standard deviation, and inferential statistics using Paired-sample t-test and Independent-

sample t-test.

	 The results showed that mean differences in knowledge scores of the experimental group signifi-

cantly increased (p < .05). Comparing the mean differences in knowledge scores between groups, they were 

significantly different (p < .05). The overall mean satisfaction score of nursing students toward the STAMP 

model education was 4.11, indicating a high level of satisfaction. Therefore, the STAMP model should be ap-

plied to academic courses that aim to enhance analytical thinking skills, as it provides a useful approach for 

advancing nursing education.

Keywords: STAMP model, Learning design, Comprehensive Geriatric Assessment Training, Nursing Students

บทนํา
	 การเปลีย่นแปลงโครงสร้างประชากรอนัเนือ่งมาจาก

จ�ำนวนประชาการผู้สูงอายุจ�ำนวนมาก การเพิ่มขึ้นของอายุขัย

เฉลี่ยของประชากร ปัญหาสุขภาพและการเจ็บป่วยเรื้อรังของ 

ผู้สูงอายุส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ สังคม และระบบบริการ

สุขภาพโดยรวมของประเทศ1 แนวโน้มการพยาบาลผู้สูงอายุได้

ส่งเสริมการจัดการดูแลพยาบาลผู้สูงอายุระดับปฐมภูมิ ทั้งด้าน

การรักษาพยาบาล ส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันควบคุม และ

ฟื้นฟูสภาพ เพื่อให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพดีตามอัตวิสัย ซึ่งจะลดค่า

ใช้จ่ายในการดูแลผู ้สูงอายุระยะยาวและส่งผลดีต่อภาวะ

เศรษฐกิจของประเทศ ในขณะที่การจัดหน่วยบริการการ

ขาดแคลนบคุลากรทางสาธารณสขุ ขาดระบบการจดัการข้อมลู

ผูส้งูอายทุีม่สีามารถเชือ่มโยงข้อมลูระหว่างหน่วยงานท้ังภาครฐั

และเอกชน ท�ำให้ระบบบริการสุขภาพในปัจจุบันยังไม่สามารถ

รองรบัการดแูลผูส้งูอายทุีม่กีารเจ็บป่วยเรือ้รังและการดแูลระยะ

ยาวได้ทัง้หมด พยาบาลจงึมบีทบาทอย่างมากในการรองรบัการ

ดูแลผู้สูงอายุในอนาคต2

	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี คณะ

พยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชนก มีหน้าที่หลักในการ

ผลติบณัฑติพยาบาลทีม่คีณุภาพตามคณุลกัษณะและอตัลกัษณ์

วิชาชีพพยาบาลของสถาบันภายใต้มาตรฐานวิชาชีพที่สภาการ

พยาบาลก�ำหนด ดังนั้นการเรียนการสอนทางการพยาบาลจึง

ต้องเปล่ียนแปลงให้ทันสมยัและเหมาะสมกับผูเ้รยีน ร่วมกบัการ

บริหารจัดการทางการศึกษาตามนโยบายของสถาบันเพ่ือตอบ

สนองความต้องการของประชาชนและระบบบรกิารสขุภาพของ

กระทรวงสาธารณสขุ2 นบัว่าเป็นความท้าทายของผูส้อนในการ

พฒันารปูแบบและกระบวนการเรยีนรู้ของนกัศกึษาพยาบาล ให้

มีประสิทธิภาพก้าวทันการเปลี่ยนแปลงส�ำหรับรายวิชาการ

พยาบาลผู้สูงอายุ3 รายวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุเป็นรายวิชาท่ี

หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติได้ก�ำหนดให้มกีารจัดการเรยีน

การสอนส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 2 เพื่อให้ตอบโจทย ์

กับการปฏิบัติงานท่ีเก่ียวข้องกับการดูแลพยาบาลผู้สูงอายุตาม

สภาพสังคมในปัจจุบันซ่ึงส่งเสริมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 214 

รายวิชาการพยาบาลผู ้สูงอายุมีเนื้อหาท่ีหลากหลายและ

ครอบคลุมการดูแลพยาบาลผู้สูงอายุ โดยการประเมินสุขภาพ 

ผู ้สูงอายุแบบองค ์รวม (Comprehensive Geriatr ic 

Assessment: CGA) เป็นการประเมินผู้สูงอายุที่มีภาวะเสื่อม

ถอยทางสมรรถภาพซึง่สอดคล้องกนักบัทศิทางการเปลีย่นแปลง

ระบบการบริการปฐมภูมิส�ำหรับผู ้สูงอายุ5 การทบทวน

วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ พบว่า การประเมนิสุขภาพผูสู้งอายุ

แบบองค์รวมส่งผลต่อผลลัพธ์ทางสุขภาพที่ดี สามารถลดอัตรา

การเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล และส่งเสริม การปฏิบัติตัว

เพื่อป้องกันความเสี่ยงที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ6 ซึ่งจะเป็น

ประโยชน์ต่อนักศึกษาพยาบาลในการดูแลสุขภาวะชุมชนและ

ปฏิบัติงานร่วมกับสหสาขาวิชาชีพในระบบสุขภาพได้ 

ปัจจบุนัการเรียนการสอนทางการพยาบาลได้พฒันาให้ผูเ้รียนมี

ทักษะแห่งการเรียนรู ้ในศตวรรษที่ 21 ที่หลากหลายบน

มาตรฐานจรรยาบรรณวิชาชีพ7 การเรียนการสอนทางการ

พยาบาลนี้เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม

ในการเรยีนการสอน โดยสนบัสนนุกระบวนการคดิขึน้สูงในการ

วิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า เพ่ือสร้างองค์

ความรูด้้วยตนเอง รวมถงึเสรมิสร้างปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมควบคู่
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กบัพฒันาทกัษะทางสังคมในการปฏบิติังานให้กบัผูเ้รยีน รปูแบบ

การเรียนการสอนดังกล่าว เรียกว่า การเรียนรู้เชิงรุก (Active 

learning) การศึกษาที่ผ่านมาพบว่าการจัดการเรียนการสอน

แบบห้องเรียนกลับด้าน (flipped classroom) เป็นกระบวน

การเรียนรู้เชิงรุกที่ถูกน�ำมาใช้ในการศึกษาทางการพยาบาล  

ช่วยเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เน้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง      

อย่างอิสระ การมีส่วนร่วมของผู้เรียนโดยสามารถปรับเปลี่ยน

แผนการเรียนรู้ตามความต้องการ และสร้างประสบการณ์เรียน

รู้ที่เป็นประโยชน์มากขึ้น8 ส�ำหรับการศึกษาในประเทศไทย         

พบวิธีการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลด้วยรูปแบบ 

STAMP model ซึ่งพัฒนามาจากการเรียนรู้แบบห้องเรียน       

กลับด้าน ประกอบด้วย Self-paced (S) หมายถึง การเรียนรู้

ด้วยตนเองตามความถนัดของผู้เรียนแต่ละบุคคล Teacher  

Tutor (T) หมายถงึ ผูส้อนเป็นผูส้นบัสนนุการเรยีนรู ้Analytical 

thinking (A) หมายถงึ การคิดวเิคราะห์ในกรณีศึกษา Mapping/         

Concept Mapping (M) หมายถึง สรุปองค์ความรู้เป็นแผนผัง

มโนทัศน์ และ Participation (P) หมายถึง การมีส่วนร่วมของ

ผู้เรียนในกระบวนการกลุ่ม สามารถสื่อสารและแลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็นได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม9 อย่างไรก็ตาม       

การศึกษาการจัดการเรียนการสอนด้วย STAMP model ยังมี

ข้อมูลจ�ำกัด รวมถึงขาดการบูรณาการวิธีการเรียนรู ้เชิงรุก      

ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาการเรียนรู้การประเมินสุขภาพ    

ผู ้สูงอายุแบบองค์รวมในรายวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุด้วย 

STAMP model โดยเฉพาะการผสานแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก

และการคดิวเิคราะห์ทีม่ปีระสทิธภิาพ เพือ่ให้นกัศกึษาพยาบาล

สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถเช่ือมโยงความรู้จากการ

เรียนทฤษฎสู่ีการปฏบิตั ิการวเิคราะห์กรณศีกึษา ตดัสนิใจเลอืก

วธิกีารแก้ไขปัญหา และวางแผนให้การพยาบาลอย่างเหมาะสม 

ช่วยให้นักศึกษาพัฒนาสมรรถนะและคุณลักษณะวิชาชีพ            

ที่ตอบสนองความต้องการการดูแลสุขภาพผู ้สูงอายุของ 

ประเทศต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1)	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความรู้

เฉลีย่ของนกัศึกษาท่ีได้รบัการจดัการเรยีนการสอนด้วย STAMP 

model ก่อนและหลังการทดลอง

	 2)	 เปรียบเทียบคะแนนความรู้เฉลี่ยของนักศึกษา     

ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วย STAMP model กับ

นักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ

	 3)	 ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการ

เรียนการสอนด้วย STAMP model ในการฝึกประเมินภาวะ

สุขภาพผู้สูงอายุแบบองค์รวม

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
	 การจัดการเรียนการสอนด้วย STAMP model9        

มุง่พฒันาการเรียนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นศนูย์กลางในการสร้างสรรค์

ความรู้ด้วยตนเอง ออกแบบให้เกิดการบูรณาการวิธีการเรียนรู้

หลากหลายทกัษะการคดิวเิคราะห์ การเชือ่มโยงข้อมลูหลายมิติ 

และความสามารถในการท�ำงานร่วมกัน ผู้สอนก�ำหนดกิจกรรม

การเรียนรู้ เตรียมสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน โดยสร้าง

กรณีศึกษา/สถานการณ์ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองของ       

ผู้เรียน (สัปดาห์ที่ 1 - 2) จากนั้นจึงจัดในมีการท�ำกิจกรรมกลุ่ม

เพื่อน�ำเสนอกรณีศึกษาเชื่อมโยงความรู้ทางทฤษฎี ผู้สอนจะ

กระตุ้นให้เกิดการคิดวิเคราะห์โดยใช้ค�ำถาม และแลกเปล่ียน

เรียนรู้รวมกัน ส่งเสริมการมีส่วนรวมของสมาชิก กระบวนการ

กลุ่มนี้จัดท�ำ  2 ครั้ง ใช้เวลาครั้งละ 2 ชั่วโมง การเข้ากลุ่ม          

ครั้งท่ี 1 ผู้เรียนน�ำเสนอการวิเคราะห์กรณีศึกษา/สถานการณ ์ 

ผู ้สอนจะให้ข้อเสนอแนะและมอบหมายให้ผู ้เรียนสร้างผัง       

มโนทัศน์ (สัปดาห์ที่ 3 – 5) จากนั้นการเข้ากลุ่มครั้งที่ 2 ผู้สอน

สรปุองค์ความรู้และให้ข้อมลูย้อนกลบัรายบุคคล และเปิดโอกาส

ให้ผู้เรียนสะท้อนการเรียนรู้ (สัปดาห์ที่ 6)

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ตัวแปรต้น
โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนด้วย STAMP model ส�ำหรับ
การฝึกประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุแบบองค์รวม ประกอบด้วย
	 S: Self-paced learning
	 T: Teacher Tutors
	 A: Analytical thinking 
	 M: Mapping/ Concept Mapping
	 P: Participation

ตัวแปรตาม
ผลลัพธ์ของการจัดการเรียนการสอนด้วย STAMP model
1.	 คะแนนความรู้ของนักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน	
	 ด้วย STAMP model ได้แก่  
 	 - คะแนนความรู้เฉลี่ยก่อนและหลังทดลองของกลุ่มทดลอง
 	 - คะแนนความรูเ้ฉลีย่เปรยีบเทยีบกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม
2.	 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน	
	 ด้วย STAMP model  
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 รุ่นที่ 32 วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี อุดรธานี ปีการศึกษา 2567 จ�ำนวน 156 คน 

	 กลุ่มตัวอย่าง คัดเลือกโดยวิธีการเลือกอย่างเจาะจง 

(purposive sampling) ได้แก่ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต 2 รุ่นท่ี 32 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี

อุดรธานี ปีการศึกษา 2567 ภาคการศึกษาที่ 2 ก�ำหนดขนาด

กลุ่มตัวอย่างจากการค�ำนวณด้วยสูตรของ โคเฮน, แมเนียน,   

และ มอร์ริสัน10 ซึ่งการก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างส�ำหรับงาน

วิจัยด้านการศึกษา จ�ำนวน 14–20 คนต่อกลุ่ม เพื่อให้สามารถ

ควบคุมคุณภาพการสอน การติดตามพฤติกรรมการเรียนราย

บุคคล และช่วยควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนที่เกิดจากความแตก

ต่างระหว่างผู้เรยีนจ�ำนวนมาก10 ดงันัน้ในการศกึษานีจ้งึก�ำหนด

กลุ่มควบคุม 14 คน และกลุ่มทดลอง 14 คน กลุ่มตัวอย่างจึงมี

จ�ำนวนทั้งหมด 28 คน โดยมีเกณฑ์คัดเข้า (inclusion criteria) 

คือ 1) นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ      

2) สามารถเข้าร่วมกจิกรรมได้โดยไม่มอีปุสรรคในการเรียนรู ้เช่น 

ประสบอุบัติเหต ุ หรือเจ็บป่วยร้ายแรง 3) สามารถสื่อสารโดย

การ อ่าน เขยีน และพดูภาษาไทยได้ดี และ 4) ยนิยอมและสมคัร

ใจทีจ่ะเข้าร่วมในการวจิยัตลอดระยะเวลา ส�ำหรบัเกณฑ์การคดั

ออก (exclusion criteria) มีดังนี้ กลุ่มตัวอย่างที่ขอสละสิทธิ์

ออกระหว่างการศึกษาวิจัย หรือไม่เข้าร่วมกิจกรรมที่ก�ำหนดได้ 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	 โปรแกรมการจัดการเรียนการสอนด้วย STAMP 

model ส�ำหรับการฝึกประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุแบบองค์

รวม มีรายละเอียดดังนี้

	 S: Self-paced learning การเรียนรู้ด้วยตนเองของ

ผูเ้รยีนจากการสืบค้นข้อมลูตามทีผู่เ้รียนถนดั ก่อนทีจ่ะเข้าเรยีน

ในชั่วโมงในช่วงสัปดาห์ที่ 1 – 2

	 T: Teacher Tutors ผู้สอนเป็นผู้วางแผนการเรียนรู้

แก่ผู้เรียน เป็นผู้คอยสนบัสนนุ เตรยีมเอกสารประกอบการเรยีน 

เตรียมกรณีศึกษา/สถานการณ์ให้ผู้เรียน ก่อนและระว่างการ

เรียนการสอนในช่วงสัปดาห์ที่ 1 – 2 ในกรณีที่ผู้เรียนมีข้อสงสัย

ก็สามารถซักถาม ซึ่งผู้สอนจะช่วยแนะน�ำเพื่อให้ผู้เรียนบรรลุ

การเรียนรู ้ รวมทั้งเพิ่มเติมในประเด็นส�ำคัญให้แก่ผู ้เรียน           

ทุกคนในชั่วโมงที่มีการจัดการเรียนการสอน

	 A: Analytical thinking from case study/     

situation ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์กรณีศึกษา/

สถานการณ์ร่วมกันในการเข้ากลุ่มในช่วงสัปดาห์ที่ 3 – 5

	 M: Mapping/ Concept Mapping ผู ้ เรียน

สงัเคราะห์สิง่ทีไ่ด้จากการเรยีนรูท้ัง้หมดในลกัษณะการเชือ่มโยง

องค์ความรูอ้อกมาเป็นแผนผงัมโนทศัน์รายบุคคลในสปัดาห์ที ่6

	 P: Participation ให้ผู ้เรียนทุกคนมีส่วนร่วม              

ในกระบวนการกลุ ่ม โดยผู ้สอนและกระบวนการกลุ่มเป็น             

ผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนทุกคนได้สื่อสารน�ำเสนอความคิดเห็นของ

ตนเอง จ�ำนวน 2 ครั้ง การเข้ากลุ่มใช้เวลาครั้ง 2 ชั่วโมง ในช่วง

สัปดาห์ที่ 3 – 5 ซึ่งผู้เรียนสามารถออกแบบแผนการเรียนรู ้    

ตามความพร้อมของตนเองได้

	 2.	 ข้อสอบรายวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ ส�ำหรับ

นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 2 รุ่นที่ 32 วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี ปีการศึกษา 2567 ภาคการ

ศึกษาที่ 2 ในหัวข้อการประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ เพ่ือใช้  

วดัความรูก่้อนและหลงัการทดลอง ลกัษณะข้อค�ำถามเป็นแบบ

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน

	 3.	 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

แบบสอบถามเรื่องผลของโปรแกรมการจัดการเรียนการสอน

ด้วย STAMP model ส�ำหรับการฝึกประเมินภาวะสุขภาพ          

ผู้สูงอายุแบบองค์รวม ประกอบด้วย 3 ส่วน มีรายละเอียดดังนี้ 

	 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ ประสบการณ์       

เรียนด้วย STAMP model และเกรดเฉลี่ยสะสม

	 ส่วนที ่2 แบบสอบถามความความพงึพอใจต่อการใช้

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนด้วย STAMP model ส�ำหรับ

การฝึกประเมินภาวะสุขภาพผู ้สูงอายุแบบองค์รวม ผู้วิจัย          

ได ้ทบทวนวรรณกรรมและพัฒนาขึ้นจากการศึกษาของ 

วัจนา สุคนธวัฒน์ และคณะ9 โดยข้อค�ำถามแบ่งเป็น 4 ด้าน 

ได้แก่ ด้านการเตรียมความพร้อม ด้านอาจารย์ผู้สอน ด้าน

กิจกรรมการเรียนการรู้ และด้านผู้เรียน จ�ำนวน 38 ข้อค�ำถาม 

ลักษณะการตอบเป็นมาตรวัดแบบลิเคิร์ท ตั้งแต่ 1 คะแนน 

หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ถึง 5 คะแนน หมายถึง เห็นด้วย

อย่างยิ่ง การแปลผล คะแนนมากแสดงว่ามีแนวโน้มความพึง

พอใจมาก

	 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามข้อมูลเชิงคุณภาพต่อการ

จัดการเรียนการสอน ประกอบด้วยข้อถามปลายเปิด 4 ข้อ

ค�ำถาม เพื่อสอบถามผลลัพธ์การจัดการเรียนการสอนด้วย 

STAMP model การพัฒนาสมรรถนะด้านวิชาชีพและทักษะ    
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ท่ีเกีย่วข้อง รวมถงึความคิดเหน็และข้อเสนอแนะในการปรบัปรงุ

การจัดการเรียนการสอนครั้งต่อไป 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	 การตรวจสอบดัชนีความตรงเชงิเน้ือหาของโปรแกรม

การจัดการเรียนการสอนด้วย STAMP model ส�ำหรับการฝึก

ประเมนิภาวะสขุภาพผูส้งูอายแุบบองค์รวม และข้อสอบรายวชิา

การพยาบาลผู้สูงอายุ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้ค่าความตรง

เนือ้หา (Content validity index: CVI) เท่ากบั 0.86 และ 0.80 

ตามล�ำดับ ส�ำหรบัการวเิคราะห์หาความเทีย่ง ใช้สตูรสมัประสทิธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s coefficient) แบบสอบถาม

ความความพึงพอใจ เท่ากับ 0.96 และค่าความเชื่อมั่นของ

ข้อสอบรายวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ KR-20 เท่ากับ 0.70

	

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การศึกษาครั้งน้ีได้ผ่านการประเมินจริยธรรมในงาน

วิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี เลขที่ IRB.BCNU 03/2568      

วันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2568 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 

14 คน และกลุ่มควบคุม 14 คน โดยกลุ่มควบคุมได้รับการเรียน

การสอนตามปกติ ส่วนกลุ ่มทดลองได้รับการจัดการเรียน        

การสอนด้วย STAMP model ในหัวข้อการประเมินภาวะ

สุขภาพผู ้สูงอายุแบบองค์รวม ผู ้วิจัยให้กลุ ่มทดลองและ         

กลุ่มควบคุมท�ำแบบทดสอบความรู้ก่อนการจัดการเรียนการ

สอน หลงัจากกลุม่ทดลองได้เรยีนการประเมนิภาวะสขุภาพผูส้งู

อายุแบบองค์รวม (ภาคทฤษฎี) นักศึกษาจะได้ด�ำเนินกิจกรรม

ทั้งหมด 6 สัปดาห์ (ภาคทดลอง) รายละเอียด ดังนี้

	 สัปดาห์ที่ 1 - 2 ผู้สอนมอบหมายการสืบค้นข้อมูล

เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-paced learning: S) ผู้

สอนวางแผนการสบืค้นโดยระบุหวัข้อ เอกสาร สือ่/แหล่งข้อมลู 

เตรียมกรณีศึกษา/สถานการณ์ และคอยสนับสนุนการเรียนรู้

ตลอดการด�ำเนินกิจกรรม (Teacher tutors: T) 

	 สัปดาห์ที่ 3 - 5 พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห ์        

จากกรณีศึกษา โดยผู้เรียนท�ำกลุ่ม วิเคราะห์สาเหตุปัญหาและ

เสนอแนวทางแก้ไข โดยผู้สอนจะกระตุ้นการเรียนรู้โดยการตั้ง

ค�ำถามให้ผู้เรยีนได้เสนอแนวคดิ (Analytical thinking: A) และ

น�ำเสนอองค์ความรู ้และเสนอความคิดเห็นของตนเองโดย

กระบวนการกลุ่มของสมาชิกทุกคน (Participation: P) 

	 สปัดาห์ที ่6 สงัเคราะห์และสร้างองค์ความรูเ้ชือ่มโยง

เป็นภาพรวมโดยการท�ำผังมโนทัศน์ ผู้สอนให้ข้อเสนอแนะและ

เสริมความรู้ในส่วนที่ขาดเป็นรายบุคคล (Concept Mapping: 

M) ซึ่งกลุ่มตัวอย่างท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจะได้รับ     

การฝึกปฏิบัติการประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุในรูปแบบ      

การแสดงบทบาทสมมุติและการปฏิบัติจริงในชุมชน (รายกลุ่ม) 

ซ่ึงเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติ หลังจากเสร็จส้ิน   

การจัดการเรียนการสอนผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองท�ำการทดสอบ

ความรู้อีกครั้งด้วยแบบสอบชุดเดิม รวมถึงท�ำแบบสอบถาม

ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนด้วย STAMP        

model ส่วนกลุ ่มควบคุมจะได้ท�ำทดสอบความรู ้ภายหลัง      

เสร็จสิ้นกิจกรรมและผู้วิจัยจะจัดให้ได้รับประสบการณ์รูปแบบ 

STAMP model แก่กลุ่มนี้ด้วยตามหลักจริยธรรมการวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิ เคราะห์ข ้อมูลโดยใช ้โปรแกรมคอมพิวเตอร ์ 

ส�ำเร็จรูป โดยข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ ่มตัวอย่างวิเคราะห์       

ด้วยสถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ           

และค่าเฉลีย่ การเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนความรู้

เฉลีย่ก่อนและหลงัการทดลอง วเิคราะห์ด้วยสถติ ิDependent 

sample t-test ส่วนการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง

ของคะแนนความรู้เฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ด้วยสถิติ Independent sample t-test ซึ่งการทดสอบ

สมมุติฐานโดยการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างพบว่ามีการ

แจกแจงแบบปกติจึงได้พิจารณาใช้สถิติข้างต้น ส่วนความพึง

พอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอนด้วย STAMP 

model วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย
	 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิต 2 รุ่นท่ี 32 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี      

ปีการศึกษา 2567 ภาคการศึกษาท่ี 2 จ�ำนวน 28 คน กลุ่ม

ตัวอย่างท้ังหมดเป็นเพศหญิง และไม่มีประสบการณ์การเรียน

ด้วย STAMP model ส่วนใหญ่เกรดเฉลี่ยสะสม 3.01 - 3.50 

คิดเป็นร้อยละ 51.85 ค่าเฉลี่ยเกรดเฉลี่ยสะสม 3.06 
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 	 ตารางที่ 1 พบว่าหลังการทดลอง นักศึกษาที่ได้รับ

การจัดการเรยีนการสอนด้วย STAMP model มค่ีาเฉลีย่คะแนน

ความรู้เร่ืองการประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุแบบองค์รวม 

แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .05) 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องการประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุแบบองค์รวมระหว่าง

ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง

	 ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ (n = 14)	 Mean	 S.D.	 t-test	 df	 p-value
					   
ก่อนการทดลอง	 4.07	 1.33
	 	 	 -4.11	 13	 0.01*
หลังการทดลอง	 6.57	 1.78	

*p-value < .05

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องการประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุแบบองค์รวมระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้	 กลุ่มทดลอง (n = 14)	 กลุ่มควบคุม (n = 14)	 t	 p

	 M	 SD	 M	 SD
		

ก่อนการทดลอง	 4.07	 1.33	 4.43	 1.74	 -0.61	 0.55

หลังการทดลอง	 6.57	 1.78	 5.21	 1.36	 2.26	 0.03*

*p-value < .05

	 ตารางที ่2 นกัศกึษาทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนการสอน

ด้วย STAMP model และนกัศกึษาทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนการ

สอนรูปแบบปกติ มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เร่ืองการประเมิน

ภาวะสุขภาพผู้สูงอายุแบบองค์รวมก่อนการทดลองไม่แตกต่าง

กัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = -0.61, p > .05) หลังการ

ทดลองพบว่า นักศึกษาท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วย 

STAMP model และนักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน

รูปแบบปกติ มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องการประเมินภาวะ

สขุภาพผูส้งูอายแุบบองค์รวมแตกต่าง อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ

(t = 2.26, p < .05)

ตางรางที่ 3 ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอนด้วย STAMP model 

	 ตัวแปร	  	 S.D.	 ระดับความพึงพอใจ

ด้านการเตรียมความพร้อม	 4.04	 0.22	 มาก

ด้านอาจารย์ผู้สอน	 4.22	 0.12	 มาก

ด้านกิจกรรมการเรียนการรู้	 4.14	 0.14	 มาก

ด้านผู้เรียน	 4.04	 0.14	 มาก

	 ความพึงพอใจโดยภาพรวม	 4.11	 0.16	 มาก

	 จากตารางที่ 3 กลุ่มทดลองมีความพึงพอใจของ

นักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอนด้วย STAMP model     

โดยค่าเฉลี่ยความพึงพอใจภาพรวม เท่ากับ 4.11 อยู่ในระดับ

มาก ( = 4.11, S.D. = 0.16) คะแนนรายด้านท่ีได้ค่าเฉลี่ย     

สูงสุด คือ ด้านอาจารย์ผู้สอน เท่ากับ 4.22 อยู่ในระดับมาก        

(  = 4.22, S.D. = 0.12) และคะแนนรายด้านที่ได้ค่าเฉลี่ยต�่ำ

สุด คือ ด้านการเตรียมความพร้อม และ ด้านผู้เรียน เท่ากับ 

4.04 อยู่ในระดับมาก (  = 4.04 , S.D. = 0.22 และ 0.14,   

ตามล�ำดับ)
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 คะแนนความรู ้เฉลี่ยในการฝึกประเมินภาวะ

สุขภาพผู้สูงอายุแบบองค์รวมของกลุ่มทดลองเพิ่มข้ึนอย่างม ี    

นัยส�ำคัญทางสถิติ เน่ืองจากกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการ

จดัการเรียนการสอนด้วย STAMP model ในหวัข้อการประเมนิ

ภาวะสุขภาพผู้สูงอายุแบบองค์รวม ซึ่งมีการด�ำเนินกิจกรรม

ตลอด 6 สัปดาห์ ซึ่งมีการเรียนการสอนที่เน้นการศึกษาสืบค้น

เนื้อหาองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยมีผู้สอนให้การสนับสนุน   

ตลอดจนส่งเสริมวิเคราะห์กรณีศึกษาและแสดงความคิดเห็น

ภายใต้กระบวนการกลุ่ม และจัดท�ำผังมโนทัศน์ซึ่งผู้สอนจะให้

ค�ำปรึกษาเป็นรายบุคคลเพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาการ

เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การจัดการเรียนการสอนด้วย 

STAMP model ถูกพัฒนามาจากการเรียนการสอนแบบ

ห้องเรียนกลับด้าน ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนเชิงรุกที่ผู้เรียนต้อง

เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติและใช้กระบวนการคิด ซึ่งได้ผลลัพธ์ด ี

ที่มากกว่าการเรียนรู้ด้วยการฟังเพียงอย่างเดียว3 ประกอบด้วย

เทคนคิการสอนทีห่ลากหลายเพ่ือกระตุน้ให้ผูเ้รยีนได้มีส่วนร่วม

ในชั้นเรียน กิจกรรมการเรียนที่ผู ้เรียนจะต้องปฏิบัติได้แก ่      

การอ่าน การเขียน การต้ังค�ำถาม และการอภิปรายร่วมกัน        

เป้าหมายที่ส�ำคัญคือต้องค�ำนึงถึงความรู้พ้ืนฐานเดิมและ      

ความต้องการของผูเ้รยีน ซึง่ผูเ้รยีนจะมบีทบาทส�ำคัญในการเป็น

ผู้สร้างองค์ความรู้ ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษา

ของ ชญานิศ ชอบอรุุณสิทธิ และ ศรัทธา ประกอบชัย12 พบว่า

นกัศึกษามีความรู้เก่ียวกบัผูส้งูอายเุพิม่ขึน้หลงัใช้การเรยีนรูแ้บบ 

STEM ผ่าน case-based learning ซึ่งการลงมือปฏิบัติและใช้

กระบวนการคดิส่งเสรมิทกัษะเชงิวชิาชพีและเชงิสงัคมทีจ่ะช่วย

พัฒนานักศึกษาให้เป็นพยาบาลที่มีสมรรถนะสูงและสามารถ

ปฏิบัติงานพยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ11

	 2.	 ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เรื่องการประเมินภาวะ

สุขภาพผู้สูงอายุแบบองค์รวม หลังการทดลอง กลุ่มทดลอง       

และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยความรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p < .05) เนื่องจากนักศึกษาพยาบาลมีพื้นฐาน           

และสมรรถนะโดยรวมด้านการพยาบาลผู้สูงอายุที่หลากหลาย 

ซึง่มคีวามเก่ียวข้องกบัการศึกษาเดิม แรงจูงใจ และประสบการณ์

ที่ เชื่อมโยงกับการปฏิบัติการทางคลินิก13 ดังนั้นการใช ้

กระบวนการกลุ่มจึงเป็นวิธีการท�ำความเข้าใจผู้เรียน ระบุจุดที่

ต้องการพัฒนา และสื่อสารความต้องการเป็นรายบุคคล ซ่ึง

อาศัยอาจารย์เป็นผู้มีบทบาทส�ำคัญในการอภิปรายกลุ่ม และ

อ�ำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ ผลการศึกษาในครั้งนี้พบว่า

กลุม่ทดลองมคีะแนนความรู้เฉลีย่ก่อนการทดลอง เท่ากบั 3.64 

(  = 6.57, S.D. = 1.78) เมื่อพิจารณาคะแนนความรู้เฉล่ีย   

ก่อนการทดลองมีคะแนน ค่อนข้างต�่ำกว่าเกณฑ์ ซึ่งแม้ว่ากลุ่ม

ทดลองจะได้เรียนการประเมินภาวะสุขภาพผู ้สูงอายุแบบ         

องค์รวม (ภาคทฤษฎี) แต่ยังขาดความเข้าใจและยังไม่สามารถ

เช่ือมโยงทฤษฎีกับการปฏิบัติทางคลินิก ท้ังนี้เนื้อหาสาระ           

การประเมินภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุแบบองค์รวมยังเป็น 

ความท้าทายของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 

ซ่ึงครอบคลุม 4 มิติหลัก ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน

สงัคม และด้านจติวญิญาณ มุง่เน้นให้ผู้สงูอายสุามารถด�ำรงชวีติ

ประจ�ำวันได้และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตามอัตวิสัย ความซับซ้อน

ของผู ้สูงอายุที่มีโรคประจ�ำตัวหลายโรค การใช้เครื่องมือที่      

หลากหลาย และการแปลผลการประเมนิภาวะสขุภาพผูส้งูอายุ

เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทของผู้สูงอายุ จึงเป็นอุปสรรคในการ

เรยีนรูส้�ำหรบัผูเ้รียนทีข่าดประสบการณ์โดยตรงในการประเมิน

ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ14 ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน

วิชาการพยาบาลผู้สูงอายุจึงมุ่งเน้นเพิ่มประสบการณ์ด้านการ

ประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุโดยการฝึกปฏิบัติจริง การเรียนรู้

ผ่านสถานการณ์จ�ำลอง (Simulation scenario) เปิดโอกาสให้     

แลกเปลี่ยนความรู้จากผู้เช่ียวชาญและผู้ท่ีปฏิบัติงานจริงด้าน

การพยาบาลผูส้งูอาย ุเพือ่ส่งเสรมิความเข้าใจและพฒันาทกัษะ

การคิดวิเคราะห์และการประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุแบบ  

องค์รวมได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น15

	 3.	 การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการ

จดัการเรยีนการสอนด้วย STAMP model พบว่าความพงึพอใจ       

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ยรายด้านสูงสุด ได้แก่ 

ด้านอาจารย์ผู ้สอน เนื่องจากผู้สอนมีบทบาทส�ำคัญในการ

ถ่ายทอดความรู้ สนับสนุน ช้ีแนะแนวทางในการเรียนรู้ของ        

ผู ้เรียนให้เกิดผลสัมฤทธิ์สูงสุด ซึ่งการพัฒนาหลักสูตรและ

สมรรถนะของผู้สอนยังเป็นการส่งเสริมและยกระดับคุณภาพ

การเรียนการสอน โดยมุ่งเน้นความรู้ด้านการพยาบาลผู้สูงอายุ

ที่ทันสมัย ภาวะผู้น�ำและแนะแนวความก้าวหน้าในสายอาชีพ

เพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์ของผู้เรียนให้มากยิ่งขึ้น16 อย่างไร

ก็ตาม ด้านการเตรียมความพร้อม และด้านผู้เรียน พบว่าได้

คะแนนเฉลีย่รายด้านต�ำ่สดุ ส่วนหนึง่เป็นผลมาจากประสบการณ์

เดมิของผูเ้รยีนและความพร้อมด้านวชิาการ ซึง่จะช่วยให้ผู้เรียน

สามารถเรียนรู้และท�ำความเข้าใจได้รวดเร็วมากขึ้น หากผู้สอน

สนับสนุนการเรียนรู ้อย่างต่อเนื่องและมีรูปแบบกิจกรรมที่    

หลายหลากสามารถเพิ่มโอกาสให้ประสบความส�ำเร็จในการ
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เรียนรู ้การพยาบาลผู ้สูงอายุมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ความพร้อม             

ด้านจิตใจและทัศนคติที่ดีต่อผู้สูงอายุยังส่งผลต่อการเรียนรู้11 

ช่วยให้ผู้เรยีนกล้าแสดงออกและเสรมิสร้างแรงจงูใจในการเรยีน

มากยิง่ขึน้ นอกจากน้ีการพัฒนาทกัษะการประเมนิภาวะสขุภาพ

ของผู้สูงอายุแบบองค์รวมยังเกี่ยวข้องกับการเชื่อมโยงทฤษฎ ี       

และการปฏิบัติจริง ซึ่งเป็นผลมาจากความสามารถในการคิด

วิเคราะห์และแก้ปัญหาของผู้เรียนด้วย13

	 จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนการสอนด้วย STAMP 

model สามารถเพิม่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในการฝึกประเมนิ

ภาวะสุขภาพผู ้สูงอายุแบบองค์รวม ส่งเสริมให้ผู ้เรียนเกิด        

การเรียนรู้อย่างอิสระ เพิ่มพูนประสบการณ์การคิดวิเคราะห ์

และพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพด้านการพยาบาลผู้สูงอายุ

 

ข้อเสนอแนะ
	 ด้านการใช้ผลงานวิจัย

	 การจัดการเรียนการสอนด้วย STAMP model 

สามารถพัฒนาทักษะการสืบค้นข้อมูล การคิดวิเคราะห์ และ

ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ไขปัญหาที่หลากหลาย ซึ่งจะเป็น

ประโยชน์ในการน�ำไปใช้พฒันาการจดัการเรยีนการสอนศาสตร์

ทางการพยาบาลในรายวิชาอื่น 

	 ด้านการท�ำวิจัยในครั้งต่อไป

	 ควรมีการศึกษาติดตามต่อเนื่องในการวัดผลสัมฤทธิ์

ในการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ และควรมีการ

ศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนด้วย STAMP 

model กับรูปแบบการเรียนรู้อื่นที่หลากหลาย เพื่อให้เกิด       

ผลประโยชน์สูงสุดในการจัดการเรียนการสอนศาสตร์ทางการ

พยาบาล
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