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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครัง้น้ีเป็นการวจิยัและพฒันา มวีตัถุประสงค์เพือ่พฒันาและประเมนิประสทิธผิลของนวตักรรม “หม้อโอ้งโล้งและ

หม่องหญ้าเอ็นยืด” ในการบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อของช่างปั้นดินเผา กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้อาศัยในหมู่บ้านเหมืองกุงที่ประกอบ

อาชีพหัตถกรรมเครื่องปั้นดินเผา แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มพัฒนานวัตกรรม (ผู้น�ำชุมชนและช่างปั้นดินเผา 10 คน) ส�ำหรับการสร้าง

และปรับปรุงต้นแบบ และกลุ่มทดลองใช้ (30 คน) ซึ่งสุ่มอย่างง่ายและแบ่งเป็น 3 กลุ่มย่อย เครื่องมือหลัก ได้แก่ แบบบันทึก ความ

ปวด (Pain Scale) และแบบประเมินความพึงพอใจ ข้อมูลถูกวิเคราะห์โดยสถิติ Kruskal-Wallis test

	 ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการนวดระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม ไม่แตกต่างกัน (X2 = 1.036, p = .596) 

อย่างไรก็ตาม ค่าเฉลี่ยความปวดภายหลังการนวด แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (X2 = 16.009, p = .000) กลุ่มที่ได้รับ การ

นวดด้วยหม้อโอ้งโล้งและหญ้าเอ็นยืดมีระดับความปวดต�่ำที่สุด

	 นวตักรรมหม้อโอ้งโล้งและหม่องหญ้าเอน็ยดืมปีระสทิธผิลในการลดอาการปวดกล้ามเนือ้ ถอืเป็นแนวทางการบ�ำบดัด้วย

ศาสตร์การแพทย์ทางเลือกที่ช่วยสร้างความพึงพอใจให้กับผู้ใช้ได้

ค�ำส�ำคัญ : นวัตกรรมหม้อโอ้งโล้ง, หม่องหญ้าเอ็นยืด, การบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ

Abstract
	 This research this developmental and action research aimed to develop and evaluate the  

effectiveness of the “Mor Ong Long and Mong Ya En Yued” innovation (Earthenware Pot and Tendon- 

Stretching Herb Bundle) in reducing muscle pain among pottery artisans. Methods The sample comprised pot-

tery artisans from Muang Kung Village, divided into two groups: an Innovation Development Group 

(10 community leaders and artisans) for prototype creation and revision, and an Innovation Trial Group 

(30 individuals) randomly selected and divided into three subgroups. Key instruments included the Pain Scale 

record and satisfaction evaluation form. Data were analyzed using Kruskal-Wallis test statistics 
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	 The results showed that The average satisfaction level with the massage across the three trial groups 

was not significantly different the mean satisfaction with the massage using the Oonglong pot and waybread 

balm for muscle stretching among the three sample groups did not differ significantly (X2 = 1.036, p = .596). 

However, the mean pain level after the massage using the Oonglong pot and Grass Balm for muscle stretching 

significantly differed between the groups (X2 = 16.009, p = .000). The third group, which received the massage 

with the Oonglong pot and waybread balm, experienced lower pain levels than the other groups.

	 The Mor Ong Long and Mong Ya En Yued innovation is effective in reducing muscle pain and offers a 

viable alternative medicine approach that provides user satisfaction.

Keywords : Oonglong pot innovation, Waybread balm, Muscle pain relief

สาธารณสุขจึงได้ก�ำหนดกิจการการผลิตภาชนะดินเผาหรือ

ผลิตภัณฑ์ดินเผา เป็นกิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ5 จะเห็น

ได้ว่า อาการปวดกล้ามเนื้อเป็นความผิดปกติที่เกิดในระบบ

กล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างที่พบได้บ่อยที่สุดในผู้ประกอบ

อาชีพช่างปั้นดินเผา ที่มีการผลิตในรูปแบบอุตสาหกรรมครัว

เรือน ที่เน้นใช้แรงงานคนเป็นหลักตลอดกระบวนการผลิต 

ลักษณะการท�ำงาน ในทุกขั้นตอนการผลิตอาจจะท�ำให้พบ 

ความเสี่ยงและอันตรายที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ

อนามัยและความปลอดภัย ได้แก่ ฝุ ่นจากการเตรียมดิน           

เสยีงดงัจากขัน้ตอนการเตรยีมดนิ โดยเฉพาะการบดดนิผสมดนิ

และโม่ดิน ความร้อนจากเตาเผาซึ่งมีความร้อนสูง การขัดมัน 

การทาสี เครื่องปั้นดินเผาท�ำให้อันตรายทางด้านการยศาสตร์ 

โดยมีการท�ำงานในท่านั่งหรือท่ายืนตลอดเวลา ซ่ึงปัจจุบันถึง

แม้ว่าสถิติการเกิดปัญหาดังกล่าวจะมีแนวโน้มลดลง แต่ยังคง

พบว่า ผู ้ประกอบอาชีพช่างปั ้นดินเผายังคงมีอาการปวด           

กล้ามเนื้อจ�ำนวนมากและเป็นปัญหาท่ีกระทรวงสาธารณสุข       

ให้ความส�ำคัญอย่างยิ่งในปัจจุบัน

	 การรักษาอาการปวดในปัจจุบันจะมุ่งเน้นไปที่การ

บรรเทาอาการ ซึง่สามารถรักษาได้ท้ังการรักษาของแผนปัจจบุนั 

จะมีการรักษาหลายรูปแบบด้วยวิธีการรักษาตามอาการ            

การผ่าตัด และรับประทานยาแก้ปวด6 ซึ่งยาแก้ปวดท่ีรับ

ประทาน จะระงับการปวดได้ชั่วคราวและส่งผลให้มีอาการ        

ข้างเคียงได้ ส่วนการรักษาของแพทย์ทางเลือกมีหลายวิธีการ 

แต่วิธีการที่มีนิยมใช้กันอย่างแพร่หลายคือ การนวด การนวด

น�้ำมัน และการประคบสมุนไพร7 การนวดจะส่งผลโดยตรง          

ต่อร่างกายและจิตใจ ท�ำให้การไหลเวียนของเลือดลมและ        

กล้ามเนื้อเกิดการผ่อนคลาย การรักษาอาการปวดเมื่อยตาม

ร่างกาย การใช้อุปกรณ์ช่วยนวดจะเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการ

บทน�ำ
	 อาการปวดกล้ามเน้ือเป็นความผดิปกติทีเ่กดิในระบบ

กล้ามเน้ือและกระดกูโครงร่าง เกดิจากการหดตวัของกล้ามเนือ้ 

ผลกระทบมาจากการท�ำงานหนักเป็นระยะเวลานาน1 พบอาการ

ปวดกล้ามเน้ือบริเวณมือ แขน และไหล่มากที่สุดถึงร้อยละ      

72.6 - 94.6 ซึ่งมือเป็นอวัยวะที่มีความจ�ำเป็นอย่างมาก หาก

มือถูกใช้งานอย่างหนักเป็นเวลานานอาจท�ำให้เกิดอาการล้า         

ของกล้ามเนื้อ และเกิดเป็นโรคต่างๆ เกี่ยวกับฝ่ามือ และนิ้วมือ

ขึ้นได้2 จากสถิติของกระทรวงสาธารณสุขในช่วงปี พ.ศ. 2560 

- 2564 พบจ�ำนวนผู้ป่วยนอกที่มีปัญหาของระบบกล้ามเนื้อ  

รวมโครงร่าง และเนื้อเยื่อยึดเสริม เท่ากับ 25,807,588, 

23,364,494, 27,497,262, 24,183,091 และ 19,373,269 ราย

ต่อปี ตามล�ำดับ ซึ่งถือว่าเป็นสาเหตุการป่วยอันดับท่ี 5 ของ

ประชากรไทย3 ถึงแม้ว่าจากสถิติดังกล่าวมีปัญหาของระบบ

กล้ามเนื้อ รวมโครงร่าง และเนื้อเยื่อยึดเสริมมีแนวโน้มลดลง  

แต่ก็ยังคงมีประชากรจ�ำนวนมากถึง 19 ล้านรายยังคงมีปัญหา

ของระบบกล้ามเนื้อ รวมโครงร่าง และเนื้อเยื่อยึดเสริม

	 ชุมชนเหมืองกุงเป ็นชุมชนเก ่าแก ่ที่มีการผลิต

เครื่องปั้นดินเผาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การประกอบอาชีพ      

ดังกล่าวยงัคงส่งผลกระทบท�ำให้ผูป้ระกอบอาชพีช่างป้ันดนิเผา

เกิดอาการปวดกล้ามเนื้อ และกระดูกที่มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน           

อย่างต่อเนื่อง สถิติกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อ และกระดูกเป็น

ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับโรคระบบกล้ามเน้ือ รวมโครงร่าง และ

เนื้อเยื่อยึดเสริมในรายงานผู้ป่วยนอกตามกลุ่มสาเหตุ 21 กลุ่ม

โรคในสถานบริการ สอ.หนองควาย บ้านต้นเกว๋น หมู่ที่ 4          

ต�ำบลหนองควาย อ�ำเภอหางดง จงัหวดัเชยีงใหม่ พบว่าปี 2564 

มีจ�ำนวน 1,373 ราย และปี 2565 มี 1,507 ราย4 

	 จากสภาพปัญหาสุขภาพที่ เกิดขึ้น กระทรวง
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพีอ่พฒันานวตักรรมหม้อโอ้งโล้งและหม่องหญ้า

เอ็นยืด บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อในผู้ประกอบ อาชีพท�ำ

เครื่องปั้นดินเผา

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบอาการปวดกล้ามเนื้อก่อน         

และหลังใช้นวัตกรรมหม้อโอ้งโล้งและหม่องหญ้าเอ็นยืด             

โดยเปรียบเทียบระหว่างกลุ ่มท่ีใช้นวัตกรรมหม้อโอ้งโล้ง            

กลุ่มที่ใช้หม่องหญ้าเอ็นยืด และกลุ่มที่ใช้นวัตกรรมหม้อโอ้งโล้ง

และหม่องหญ้าเอ็นยืด 

	 3.	 เพื่อประเมินความพึงพอใจของการใช้นัวตกรรม

หม้อโอ้งโล้งและหม่องหญ้าเอน็ยดืบรรเทาอาการปวดกล้ามเนือ้ 

สมมติฐานของการวิจัย 
	 การใช้นวัตกรรมหม้อโอ้งโล้ง /การใช้หม่องหญ้า          

เอ็นยืด และการใช้นวัตกรรมหม้อโอ้งโล้งและหม่องหญ้า              

เอ็นยืดมีผลต่ออาการปวดกล้ามเนื้อลดลง 

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ผู ้วิจัยประยุกต์ใช ้กระบวนการวิจัยและพัฒนา 

ในการผลตินวัตกรรม12 ประกอบ 3 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) การสร้าง

และพัฒนานวัตกรรม โดยการส�ำรวจปัญหา วิธีการแก้ปัญหา        

ท่ีเคยใช้ ความต้องการในการแก้อาการปวดมือ และทบทวน

เอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องในการพัฒนา หลังจากนั้นผู้วิจัย

ออกแบบนวัตกรรมเพ่ือพัฒนานวัตกรรมแล้วน�ำมาทดลองใช้

และปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 2) การใช้นวัตกรรม คือการน�ำ

นวัตกรรมท่ีปรับปรุงไปทดลองใช้กับกลุ ่มตัวอย่าง และ                       

3) ประเมินผลคือการประเมินคุณภาพ

บรรเทาเบื้องต้นด้วยตนเอง พ่ึงพาตนเองในยามเจ็บป่วยได้8       

การนวดตนเองโดยใช้อปุกรณ์นวด ทีม่กีารพฒันาอปุกรณ์นวดมี 

หลากหลายรูปแบบ เช่น ตะขอนวดตัววิไล9 อุปกรณ์นวด              

ลูกเทนนิส10 การรักษาหรือบ�ำบัดจะใช้ยาสมุนไพรถูนวด                

ให้ตัวยาซึมเข้าไปในบริเวณกล้ามเนื้อเพื่อให้สรรพคุณของ             

ตัวยาในสมุนไพรได้ท�ำหน้าที่ในการบรรเทาหรือรักษาอาการ         

ที่เกิดขึ้น11 ดังนั้นการพัฒนานวัตกรรมเพื่อบรรเทาอาการปวด

กล้ามเนื้อมือในผู ้ประกอบอาชีพดังกล่าว จึงมีความส�ำคัญ         

และจ�ำเป็นอย่างยิ่ง 

	 จากความเป็นมาของปัญหานวัตกรรมที่เคยเป็น

อุปกรณ์ช่วยนวดยังมีปัญหาในการใช้ และยังไม่มีรายงาน           

ของการน�ำดนิป้ันมาเป็นอปุกรณ์ช่วยนวดพร้อมสมนุไพรทีน่�ำมา

ช่วยนวด ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนานวัตกรรมสุขภาพ          

ที่เป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการส่งเสริมสุขภาพ และบรรเทาปวด 

ช่วยลดผลข้างเคียงจากการรับประทานยาแก้ปวด นวัตกรรม

อุปกรณ์ช่วยนวดจะช่วยในการลดอาการปวดเมื่อย และเพิ่ม

สมรรถภาพความยืดหยุ ่นของกล้ามเนื้อ โดยการพัฒนา

นวัตกรรมที่มาจากทรัพยากรในชุมชน คือดินน�ำมาปั้นเป็น        

หม้อโอ้งโล้งและผลติยาสตูรหม่องจากหญ้าเอน็ยดืทีม่สีรรพคณุ

ต้านการอักเสบ และแก้ปวดทีห่าได้ในชมุชนมาใช้ในการบรรเทา

อาการปวดกล้ามเนื้อของผู้ประกอบอาชีพท�ำเครื่องปั้นดินเผา 

และเป็นทางเลือกในการรักษาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ           

ด้วยการแพทย์ทางเลือกต่อไป

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

 ขั้นตอนที่ 1 
สร้างและพัฒนา

 ขั้นตอนที่ 2
การใช้นวัตกรรม

 ขั้นตอนที่ 3 
การประเมินผล

สนทนากลุ่ม 
สัมภาษณ์ความคิดเห็น 

สำ�รวจปัญหา ตรวจสอบ วิเคราะห์ข้อมูล ร่าง
นวัตกรรม

ทดลองใช้นวัตกรรม (pilot-study)
ปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

นวัตกรรมต้นแบบ
นำ�ให้กลุ่มตัวอย่างที่ 2 ใช้

แบ่งกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่มกลุ่มละ 10 คน              
ใช้นวัตกรรมที่ปรับปรุงแล้ว ทำ�การนวด วันละ 
1 ครั้ง ใช้ครั้งละ 15 นาที เป็นเวลา 7 วัน 
- กลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มที่ใช้นวัตกรรมหม้อโอ้งโล้ง
- กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มที่ใช้ยาหม่องหญ้าเอ็นยืด 
- กลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มที่ใช้นวัตกรรมหม้อโอ้งโล้ง
และยาหม่องหญ้าเอ็นยืด 

1.	 เปรียบเทียบอาการปวดกล้ามเนื้อก่อนและ
หลงัใชน้วตักรรมหมอ้โอ้งโลง้และหมอ่งหญ้าเอน็
ยืดของ
	 1.1	กลุ่มตัวอย่างที่ 1 กับกลุ่มตัวอย่างที่ 2 
	 1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ 2 กับกลุ่มตัวอย่างที่ 3 
	 1.3 กลุ่มตัวอย่างที่ 1,2,3
2.	 ประเมนิความพึงพอใจของการใชน้วตักรรม

ผลผลิตนวัตกรรม
หม้อโอ้งโล้งและหม่องหญ้าเอ็นยืด เพื่อบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research 

and Development) เพื่อพัฒนานวัตกรรมหม้อโอ้งโล้ง           

และหม่องหญ้าเอ็นยืด กลุ่มตัวอย่างเป็นผู ้ท่ีอาศัยหมู่บ้าน              

เหมอืงกงุทีล่งทะเบยีนประกอบอาชพีหตัถกรรมเครือ่งป้ันดนิเผา 

กลุ่มตัวอย่าง มี 2 ส่วน ส่วนที่ 1 เป็นผู้น�ำชุมชน ช่างปั้นดินเผา

ส�ำหรับการสัมภาษณ์ความคิดเห็น และสนทนากลุ่มพัฒนา

นวัตกรรมสร้างต้นแบบ แล้วน�ำมาทดลองใช้ และปรบัแก้ไขตาม

ข้อเสนอแนะจ�ำนวน 10 คน ส่วนท่ี 2 กลุม่ตวัอย่างทีก่ารทดลอง

ใช้นวัตกรรม จากกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
	 ประชากร คือ เป็นผู ้ ท่ีอาศัยหมู ่บ ้านเหมืองกุง              

หมู่ที่ 7 ของต�ำบลหนองควาย ที่ลงทะเบียนกับชุมชนประกอบ

อาชีพท�ำหัตถกรรมเครื่องปั ้นดินเผา เป ็นผู ้ที่มีอายุช ่วง 

30 - 70 ปี ทั้งหมด 65 คน 

	 กลุ่มตัวอย่าง มี 2 ส่วน 

 	 ส่วนที่ 1 เป็นผู้น�ำชุมชน ช่างปั้นดินเผาส�ำหรับการ

สัมภาษณ์ความคิดเห็น และสนทนากลุ ่มพัฒนานวัตกรรม       

สร้างต้นแบบ แล้วน�ำมาทดลองใช้ และปรับแก้ไขตามข้อเสนอ

แนะจ�ำนวน 10 คน 

 	 ส่วนที่ 2 กลุ่มตัวอย่างที่การทดลองใช้นวัตกรรม 

ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดย ตารางการสุ ่มตัวอย่างของ           

เครซี่ และมอร์แกน ได้น�ำเสนอตารางการสุ่มตัวอย่างส�ำเร็จรูป

ที่มีประชากรขนาดเล็ก โดยมีระดับความเชื่อมั่น 95% หรือมี

ความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้น 5 %% (.05) ดังแสดง ในตารางที่ 

6.513 จากประชากรตัวอย่าง 30 คน ได้กลุ่มตัวอย่าง 28 คน 

เพือ่ป้องกนักลุม่อาจจะสญูหายจึงเพิม่กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 2 คน 

ดงัน้ันการศกึษาคร้ังนีจึ้งใช้กลุม่ทดลอง 3 กลุม่ รวมกลุม่ตวัอย่าง

ทั้งหมด จ�ำนวน 30 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย ด้วยวิธีการจับฉลากชื่อ 30 คน  

และจับฉลากทีละคนแบบไม่คืนที่ แบ่งออกเป็น 3 กลุ ่ม  

กลุ่มละ 10 คน 

	 ซึ่งเกณฑ์ในการคัดเลือก ได้แก่ 1) กลุ่มตัวอย่างมี

อาชีพท�ำหัตถกรรมเครื่องปั ้นดินเผาท่ีมีการลงทะเบียนกับ 

ชุมชน 1 ครัวเรือนต่อ 1 คน 2) เป็นผู้ที่ได้รับการประเมินระดับ

ความรู้สึกปวดกล้ามเนื้อมือ โดยใช้ Numeric Rating scale 

คะแนนตั้งแต่ระดับ 4 ขึ้นไป 3) ไม่มีอาการที่ห้ามท�ำหัตถการ 

ได้แก่ ไข้สูงเกิน 38.5 องศาเซลเซียส และมีความดันโลหิตสูง        

4) ไม่เคยใช้ยาหม่องสูตรต�ำรับหญ้าเอ็นยืดและอุปกรณ์ช่วย        

นวดทีท่�ำด้วยเครือ่งป้ันดนิเผา และ 5) ยนิดแีละสมคัรใจเข้าร่วม

โครงการวิจัย ส่วนเกณฑ์การคัดออก ได้แก่ 1) มีอาการปวด

กล้ามเนื้อมือ คอ บ่า ไหล่ ที่มีสาเหตุมาจากอุบัติเหตุหรือ          

ความผดิปกตขิองสมอง 2) มอีาการร้าวชาลงแขนจากการกดทบั

ของเส้นประสาท 3) มีพยาธิสภาพที่ มือ คอ บ่า ไหล่ ที่ห้าม         

ท�ำหัตถการได้แก่ มีกระดูกแตก หัก ปริ ร้าว และ 4) มีแผลเปิด 

แผลเรื้อรัง หรือมีรอยโรคผิวหนังที่สามารถติดต่อได้ 

เครื่องมือในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 เครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูล

	 1.	 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป ประกอบด้วยข้อมูล

เก่ียวกับอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาอาชีพ รายได้ 

สิทธิการรักษา โรคประจ�ำตัว ระยะเวลาที่มีอาการปวด ความถี่

ของอาการปวด สาเหตุของอาการปวด และการรักษาที่ได้รับ 

จ�ำนวนทั้งส้ิน 10 ข้อมีลักษณะค�ำถามเป็นแบบตรวจสอบ

รายการ	  

	 2. 	แบบบันทึกความปวดด้วยแบบบันทึกแบบ

ประเมินความปวดด้วยตนเองก่อนและหลังใช้นวัตกรรม 

ผู ้วิจัยใช้แบบประเมินของสมาคมการศึกษาเรื่องความปวด         

แห่งประเทศไทย14 ซึ่งจัดท�ำข้ึนเป็นแนวทางเวชปฏิบัติกลุ่ม

อาการปวดระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ มีลักษณะเป็นมาตรวัด

แบบตัวเลข Numeric Rating scale ด้วยมาตราวัดความปวด

แบบตัวเลข โดยผู้ป่วยให้คะแนนความปวดด้วยตนเอง เป็น

ระบบสเกลจาก 0-10 คะแนน แบ่งออกเป็น 10 ระดับ ตั้งแต่ 0 

คือ ไม่ปวดเลยจนถึง 10 คือปวดมากที่สุดส�ำหรับให้ผู้ป่วย             

ท�ำเครื่องหมายท่ีบอกถึงระดับความปวดบนมาตรวัด และ        

แบบบันทึกแบบประเมินความปวดด้วยตนเอง

 	 3.	 แบบประเมินคุณภาพนวัตกรรมหม้อโอ้งโล้ง

จ�ำนวนทั้งสิ้น 14 ข้อลักษณะค�ำถามเป็นแบบปลายปิด

	 4. 	แบบประเมินคุณภาพสูตรต�ำรับยาหม ่อง 

หญ้าเอ็นยืด จ�ำนวนทั้งสิ้น 10 ข้อมีลักษณะค�ำถามเป็น              

แบบปลายปิด

	 5.	 แบบประเมินการนวดด้วยอุปกรณ์ช่วยนวดหม้อ

โอ้งโล้งและหม่องหญ้าเอ็นยืด จ�ำนวนท้ังสิ้น 10 ข้อมีลักษณะ

ค�ำถามเป็นแบบปลายปิด

	 6.	 ประเมินความพงึพอใจของกลุม่ตวัอย่างท้ัง 2 กลุ่ม 

แบบประเมินความพึงพอใจที่ีประยุกต์มาจากแบบสอบถาม        

ของณิชานันทน์ ปัญญาเอก และ วิชัย อึงพินิจพงศ์15 เป็นข้อ
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ค�ำถาม เกีย่วกับความพงึพอใจในการใช้นวตักรรม “หม้อโอ้งโล้ง

และหม่องหญ้าเอ็นยืด” จ�ำนวน 10 ข้อ ค�ำตอบเป็นมาตรวัด

ประเมินค่า แบ่งออกเป็น 4 ระดับ โดยเรียงล�ำดับ จากมากไป

หาน้อยดังนี้ ระดับ 4 = พึงพอใจมากที่สุด ระดับ 3 = พึงพอใจมาก 

ระดับ 2 = พึงพอใจปานกลาง และระดับ 1 = พึงพอใจน้อย 

	 7.	 แบบสนทนากลุ่ม ประกอบด้วย ปัจจัย สาเหตุ

ท�ำให้มีอาการปวดกล้ามเนื้อบริเวณมือ และแขน การดูแลตน

เองในณะอาการปวด ปัญหาหรือเป็นอุปสรรคในการดูแล         

อาการปวดผลกระทบต่อการประกอบอาชพี และการด�ำรงชวีติ 

เคยใช้อุปกรณ์ช่วยนวดด้วย บริการนวดหรือไม่ หากมีอุปกรณ์

ช่วยนวดสามารถใช้ได้ด้วยตนเองที่บ้านดีหรือไม่ ในชุมชน

สามารถปรับเปลี่ยนหัตถกรรมเครื่องดินเผาให้เป็นนวัตกรรม

ช่วยในการนวดด้วยตนเองได้หรือไม่ ต้องการมีส่วนร่วมในการ

พัฒนาต้นแบบของนวัตกรรม “หม้อโอ้งโล้งและหม่องหญ้า         

เอ็นยืด” หรือไม่ คิดว่านวัตกรรม “หม้อโอ้งโล้งและหม่องหญ้า

เอ็นยืด” มีประโยชน์ต่อชุมชนเพ่ือต่อยอดทางธุรกิจเป็น

ผลิตภัณฑ์ทางสุขภาพ จ�ำนวนทั้งสิ้น 10 ข้อมีลักษณะค�ำถาม

เป็นแบบปลายเปิด

	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองนวัตกรรม

	 1.	 อุปกรณ์ช่วยนวดมือท�ำด้วยดินเผาหม้อโอ่ง            

(โอ้งโล้ง) หม้อโอ่งเล็กท�ำจากดินปั้น โอ่ง เจาะรูด้านข้างท้ัง             

2 ด้าน เพื่อใส่แกนเหล็กพร้อมลูกกลิ้ง ส่วนฐานด้านล่างเจาะรู 

เพื่อใส่ขวดยาหม่อง 

	 2.	 ขวดยาหม่องและมฝีาปิดเป็นยางสดี�ำ อยูส่่วนฐาน

ของหม้อโอ่ง (โอ้งโล้ง) สามารถเปิดเปลี่ยนขวดยาหม่องได ้         

โดยใช้ยาหม่องสูตรหญ้าเอ็นยืดที่ปรับเนื้อยาจนเหมาะสม

	  3.	คู่มือนวดมือและแขน 12 ท่าด้วยตัวเอง

คุณภาพของเครื่องมือ
	 1.	 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยการน�ำ

เครือ่งมอืท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู (โดยเฉพาะแบบสอบถาม

ข้อมูลทั่วไป, แบบบันทึกความปวด, แบบประเมินคุณภาพ

นวัตกรรม, และแบบประเมินความพึงพอใจ) ไปตรวจสอบ       

ความตรงเชิงเนื้อหา โดยผ่านผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน

พจิารณาตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา หลงัจากน้ันน�ำข้อเสนอ

แนะมาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ก่อนน�ำไปตรวจสอบค่า           

ความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ โดยการน�ำมาค�ำนวณค่าดัชน ี         

ความตรงเชิงเน้ือหา (content validity index: CVI) ของ       

เครื่องมือทุกชุดรวมกัน ได้เท่ากับ 0.98 

	 2.	 การหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ผู ้วิจัย             

น�ำเครื่องมือแบบประเมินท่ีตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา          

(โดยเฉพาะแบบประเมินความพึงพอใจของการใช้นวัตกรรม)         

ผู้วิจัยน�ำไปตรวจสอบค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ให้กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนที่ 1 ผู้ที่มีความเช่ียวชาญอาชีพช่างปั้นดินเผา

จ�ำนวน 10 คน จากนั้นค�ำนวณค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น         

ด้วยสูตร Cronbach’s alpha coefficient ได้เท่ากับ 0.98 

	 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและพัฒนา 

	 ขั้นเตรียมวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหากลุ่มตัวอย่าง

เป็นผู้ที่อาศัยหมู่บ้านเหมืองกุงที่ลงทะเบียนประกอบอาชีพ

หัตถกรรมเครื่องปั้นดินเผาจ�ำนวน 40 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่าง 

ออกเป็น 2 ส่วน ขั้นตอนนี้มีทั้งหมด 3 กิจกรรม ดังนี้ 

	 1.	 การสัมภาษณ์ความคิดเห็น สนทนากลุ่ม และ

ทดลองใช้นวัตกรรม (Pilot-study) และปรับแก้ไขตามข้อเสนอ

แนะจากผู้น�ำชุมชนช่างปั้นดินเผาส�ำหรับจ�ำนวน 10 คน

	 2.	 ออกแบบและพัฒนานวัตกรรมต้นแบบในส่วน

หม้อ (โอ้งโล้ง) ลูกกลิ้งเดินเผาส�ำหรับใส่ยาหม่อง และฐาน          

เพื่อใส่ยาหม่องหญ้าเอ็นยืด คู่มือนวดแขนและมือดวยตัวเอง  

การวจิยัครัง้นีผู้้วิจยัได้คดัเลอืกท่านวดด้วยตนเองทัง้หมด 12 ท่า

จากคู่มือการนวดตัวเองส�ำหรับประชาชน

	 3.	 น�ำต้นแบบนวัตกรรม ที่ได้มาทดลองใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนที่ 1 จ�ำนวน 10 ราย กลุ่มตัวอย่างท�ำการนวดด้วย

นวัตกรรม หม้อโอ้งโล้งและหม่องหญ้าเอ็นยืด วันละ 1 ครั้ง          

ใช้ครั้งละ 15 นาที พร้อมบันทึกความปวดด้วยแบบบันทึก         

แบบประเมินความปวดด้วยตนเองก่อนและหลังใช้นวัตกรรม 

เป็นเวลา 7 วัน

	 ขั้นตอนที่ 2 การใช้นวัตกรรม

	 ขั้นตอนนี้จะให้กลุ่มตัวอย่าง ส่วนที่ 2 กลุ่มตัวอย่าง 

30 คน ดังนี้

	 กลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่มละ 10 คน ใช้นวัตกรรมที่

ปรับปรุงแล้ว ท�ำการนวด วันละ 1 ครั้ง ใช้ครั้งละ 15 นาที         

เป็นเวลา 7 วัน พร้อมบันทึกความปวดด้วยตนเองด้วยแบบ

ประเมินความปวดก่อนและหลังใช้นวัตกรรม โดยแต่ละกลุ่ม      

จะทดลองใช้นวัตกรรมตามวิธีการวิจัย ดังนี้ กลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่ม

ที่ใช้นวัตกรรมหม้อโอ้งโล้ง กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มที่ใช้ยาหม่องหญ้า

เอ็นยืด และกลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มที่ใช้นวัตกรรมหม้อโอ้งโล้งและ  

ยาหม่องหญ้าเอ็นยืด 
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	 ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผล 

	 เพือ่ประเมนิประสทิธภิาพของนวตักรรม ทัง้การเกบ็

รวบรวมข้อมูลที่ทดลองใช้ และผ่านการปรับปรุง แก้ไขให้        

เหมาะสม จนสอดคล้องกับความต้องการของชุมชน โดยผู้วิจัย

ท�ำการประเมนิระดับความปวดของกล้ามเน้ือและความพงึพอใจ 

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 โครงการวิจัยครั้งนี้ ได ้รับการรับรองจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยพายัพ  

จังหวัดเชียงใหม่ รหัสโครงการ PYU_REC No.67/047/7             

ซ่ึงได้รบัการรบัรองเม่ือวนัที ่10 กรกฎาคม 2567 จนถงึวนัที ่10 

กรกฎาคม 2568 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลหลังจากโครงร่าง       

งานวิจัยผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย          

ผู ้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนในการท�ำการวิจัยให ้         

กลุ่มตัวอย่างทราบรวมทั้งอธิบายสิทธิในการเข้าร่วมหรือสิทธ ิ    

ในการปฏเิสธการเข้าร่วมการวจิยัครัง้นี ้รวมทัง้ข้อมลูจะถกูเกบ็

รักษาเป็นความลับและจะถูกน�ำเสนอในภาพรวมเท่านั้น เมื่อ

กลุ่มตัวอย่างยินยอมเข้าร่วมการวิจัยจะให้กลุ่มตัวอย่างลงช่ือ

ยินยอมในแบบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยและจะด�ำเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลด้วยสถิติเชิงพรรณนา 

ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย 

	 2.	 เปรียบเทียบผลลัพธ์อาการปวดและความพึง

พอใจของกลุ่มตัวอย่างเ โดยใช้สถิติ Kruskal-Wallis test 

เนือ่งจาก เป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งต้น ได้แก่ กลุม่ตัวอย่างอสิระ 

ข้อมูลเป็นเชิงล�ำดับหรืออันดับ การแจกแจงไม่ต้องเป็นปกติ    

และการกระจายตัวของแต่ละกลุ่มคล้ายกัน 

ผลการวิจัย
	 ส่วนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ ่ม           

และรปูแบบการพฒันานวตักรรมหม้อโอ้งโล้งและหม่องหญ้าเอน็

ยืด บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อในผู ้ประกอบอาชีพท�ำ

เครื่องปั้นดินเผา (n=10) 

	 จากการสนทนากลุ่มสรุปผลได้ดังนี้ ผู้ที่ท�ำอาชีพปั้น

แบบโบราณต้องนั่งท�ำงานติดต่อกันนาน 8 ชั่วโมงท�ำให้เกิด

อาการปวดกล้ามเนื้อและพังผืดจากการใช้มือในท่าเดิมซ�้ำๆ       

รวมถึงปวดเอวจากการนั่งนาน หลายคนใช้วิธีบรรเทาอาการ 

เช่น การนวด ยาทา ยาแก้ปวด และบางรายถึงขั้นต้องผ่าตัดมือ 

นอกจากนี้ยังใช้เครื่องนวดแบบสั่นและท�ำกายบริหารเพื่อ

บรรเทาอาการปวด ทั้งนี้มีความต้องการในการพัฒนาอุปกรณ์

ที่ช่วยบรรเทาอาการ เช่น อุปกรณ์ที่ท�ำจากหม้อหรือวัสดุท่ี

ทนทาน พร้อมทั้งมีแนวคิดในการออกแบบและพัฒนาอุปกรณ์

ที่สามารถช่วยลดอาการปวดและสามารถต่อยอดเป็นธุรกิจ           

ในชุมชนได้

	 จากข้อมลูข้างต้น ผูว้จิยัจงึพฒันานวตักรรมหม้อโอ้ง

โล้งและหม่องหญ้าเอ็นยืด บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อใน            

ผู ้ประกอบอาชีพท�ำเครื่องปั ้นดินเผาร่วมกับชุมชน ดังน้ี              

หม้อโอ้งโล้ง เป็นนวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์ที่น�ำวัสดุที่ใช้ในการ

ประกอบอาชีพท�ำหัตถกรรมเครื่องปั ้นดินเผาเป็นโอ่งเล็ก              

(โอ้งโล้ง) ท่ีปั้นลูกกลิ้งดินท่ีกลิ้งยาหม่องยาเอ็นยืดท่ีอยู่บริเวณ

ฐานของหม้อโอ่งเลก็ ทีส่ามารถนวดด้วยตนเองตามหลกัพืน้ฐาน

เพื่อบรรเทาอาการปวดแขน ฝ่ามือ และนิ้วมือในคู่มือการนวด

ตัวเองส�ำหรับประชาชน ที่จัดท�ำโดยกลุ่มงานการนวดไทย 

สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทย       

และการแพทย์ทางเลอืก16 ส�ำหรบัในงานวจิยั ผูว้จัิยได้คดัเลอืก 

และจัดล�ำดับท่านวดตนเองด้วยมือมาท้ังหมด 12 ท่า เฉพาะ

บริเวณกล้ามเนื้อมือเพื่อบรรเทาอาการปวดแขน ฝ่ามือ และนิ้ว

มือ โดยมีส่วนประกอบ 1. ดินส�ำหรับปั้น 2. จุกยางปิดส่วนฐาน 

และ 3. ขวดแก้วขนาด 20 ml ส�ำหรับใส่ยาหม่องที่ปรับสูตร            

จนเหมาะสม

	 ส่วนที่ 2 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นผูห้ญงิมากกว่าร้อยละ 80 

ส่วนใหญ่มีอายุ 61 ปีขึ้นไป โดยกลุ่ม 1 และ 2 มีสัดส่วนผู้ที่มี  

อายุ 61 ปีขึ้นไปถึงร้อยละ 70 และ 80 ตามล�ำดับ ส่วนกลุ่ม         

3 พบว่ามีผู้สูงอายุถึงร้อยละ 80 ระดับการศึกษาในแต่ละกลุ่ม

แตกต่างกันไป โดยกลุ่ม 2 มีผู้ที่จบการศึกษาประถมศึกษา          

มากที่สุดถึงร้อยละ 80 ในขณะที่กลุ่ม 1 และ 3 มีสัดส่วนของ       

ผู้ท่ีจบการศึกษาประถมศึกษาอยู่ที่ร้อยละ 50-60 ส่วนใหญ่         

ทุกกลุ่มเป็นมีสถานภาพสมรส โดยกลุ่ม 1 และ 3 มีสัดส่วน            

ผู้สมรสสูงถึงร้อยละ 70 - 80 ส่วนกลุ่ม 2 พบว่ามีผู้ที่เป็นหม้าย           

สูงถึงร้อยละ 30 ในทุกกลุ่มมีผู้ที่มีโรคประจ�ำตัว โดยกลุ่ม 3 มี

สัดส่วนผู้มีโรคประจ�ำตัวสูงที่สุดถึงร้อยละ 80 ทุกกลุ่มประกอบ

อาชีพหัตถกรรมช่างปั้นดินเผาเป็นร้อยละ 100 และพบว่า           

ทุกกลุ่มไม่มีบทบาทหน้าที่ในชุมชน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ ่         

เลอืกใช้บริการจากสถานพยาบาลเมือ่ปวดกล้ามเนือ้มอืและแขน 

มากกว่าร้อยละ 50 มีอาการปวดต่อเนื่องตลอดทั้งวัน มากกว่า

ร้อยละ 60 และภาวะแทรกซ้อน คือ อาการชาท่ีมือมากกว่า     

ร้อยละ 60
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	 ส่วนที่ 3 อาการปวดกล้ามเนื้อก่อนและหลังใช้นวัตกรรมหม้อโอ้งโล้งและหม่องหญ้าเอ็นยืดของกลุ่มตัวอย่าง 

ตารางที ่1 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของความปวดภายหลงัการนวดด้วยหม้อโอ้งโล้งและหม่องหญ้าเอ็นยดืระหว่างกลุม่ตวัอย่าง (n=30) 

โดยใช้สถิติ Kruskal-wallis test

	 กลุ่มตัวอย่าง	 Mean	 SD	 X2	 df	 p-value

กลุ่มที่ 1 (n=10)	 16.00	 .504	 16.009	 2	 .000

กลุ่มที่ 2 (n=10) 	 22.00

กลุ่มที่ 3 (n=10)	 8.50

	 จากตารางที ่1 พบว่า ค่าเฉลีย่ของความปวดภายหลงันวดด้วยหม้อโอ้งโล้งและหม่องหญ้าเอน็ยดืระหว่างกลุม่ตวัอย่างทัง้ 

3 กลุ่ม แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (X2 = 16.009, p = .000) โดยกลุ่มตัวอย่างที่ 3 ที่ได้รับการนวดโดยใช้หม้อโอ้งโล้ง

และหญ้าเอ็นยืด มีความปวดระดับต�่ำกว่ากลุ่มอื่น 

	 ส่วนที่ 4 ความพึงพอใจการใช้นัวตกรรมหม้อโอ้งโล้งและหม่องหญ้าเอ็นยืดบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจต่อการนวดด้วยหม้อโอ้งโล้งและหม่องหญ้าเอ็นยืดระหว่างกลุ่มตัวอย่าง (n=30) 

โดยใช้สถิติ Kruskal-wallis test

	 กลุ่มตัวอย่าง	 Mean	 SD	 X2	 df	 p-value

กลุ่มที่ 1 (n=10)	 16.50	 .000	 1.036	 2	 .596

กลุ่มที่ 2 (n=10) 	 15.00	 .316

กลุ่มที่ 3 (n=10)	 15.00	 .316	

	 จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจต่อ

การนวดด้วยหม้อโอ้งโล้งและหม่องหญ้าเอ็นยืดระหว่างกลุ่ม

ตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม ไม่แตกต่างกัน (X2 = 1.036, p = .596)

การอภิปรายผลการวิจัย
	 อภิปรายผลการพัฒนา วัตถุประสงค์ข้อ 1 ได้กล่าว

ถึงการสนทนากลุ ่มและการตอบสนองต่อความต้องการ  

ผลการสนทนากลุ่ม จากการสนทนากลุ่มพบว่า ผู ้เข้าร่วม            

การสนทนามคีวามต้องการในการหาวธิบีรรเทาอาการปวดและ

ลดความเม่ือยล้าจากการท�ำงานทีต้่องน่ังท�ำท่าเดิมตดิต่อกนัเป็น

เวลานานหลายชั่วโมง โดยเฉพาะในอาชีพที่เกี่ยวข้องกับการ      

ปั้นดินเผา การประเมินวิธีการบรรเทาอาการดังกล่าวในกลุ่มนี ้

พบว่า การใช้ยาทา การนวดด้วยมือ หรือแม้แต่การใช้เครื่อง       

นวดไฟฟ้าเป็นวิธีการที่พบเห็นบ่อยที่สุด แต่ผู ้เข้าร่วมยังคง          

พบปัญหาหรือข้อจ�ำกัดในเรื่องของการใช้งาน เช่น เครื่องนวด

บางรุ่นไม่สะดวก หรือไม่สามารถเข้าถึงส่วนที่มีอาการปวดได้

อย่างมปีระสทิธภิาพ ดงันัน้ ผูเ้ข้าร่วมจงึแสดงความสนใจในการ

พัฒนาอุปกรณ์ที่สามารถใช้ได้ง่ายและสะดวก โดยไม่ต้องพึ่งพา

ผู ้อื่นในการนวด การพัฒนาผลิตภัณฑ์และการตอบสนอง          

ความต้องการ ผลจากการสนทนากลุ่มนี้เป็นแนวทางในการ

พัฒนานวัตกรรมหม้อโอ้งโล้ง ซ่ึงเป็นเครื่องมือที่สามารถ           

ช ่วยบรรเทาอาการปวดกล ้ามเนื้อจากการท�ำงานหนัก  

โดยมีการออกแบบให้สามารถใช้งานได้ง่ายด้วยการใช้ลูกกล้ิง        

ท่ีบรรจุยาหม่อง ซ่ึงผู ้ใช้สามารถใช้ด้วยตนเองเพื่อบรรเทา          

อาการเจ็บปวด เช่น การนวดส่วนที่มีอาการปวดโดยใช้แรง        

จากการหมนุลกูกลิง้ การพฒันาผลติภณัฑ์นีย้งัได้รบัความสนใจ

จากผู้เข้าร่วมที่เห็นว่าเหมาะสมกับการใช้งานในชีวิตประจ�ำวัน

ของพวกเขา เนือ่งจากสามารถใช้ในขณะท�ำงานหรอืในช่วงเวลา

ว่างได้ 

	 อ ภิปรายผลการ เปรี ยบ เที ยบอาการปวด 

วัตถุประสงค์ข้อ 2 ได้กล่าวถึงแล้วว่าค่าเฉลี่ยของความปวด 

ภายหลั งนวด แตกต ่ าง กันอย ่ างมีนัยส� ำคัญทางสถิติ                          
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(X2 = 16.009, p = .000) โดยกลุ่มที่ 3 (ใช้ทั้งคู่) มีความปวด

ต�่ำกว่ากลุ่มอ่ืน ซ่ึงสามารถอภิปรายได้ดังนี้ ผลการวิจัยพบว่า  

ค่าเฉลี่ยของความปวดภายหลังการนวดด้วยหม้อโอ้งโล้ง            

และหม่องหญ้าเอ็นยืดระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม แตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยกลุ่มที่ 3 (ใช้ร่วมกัน) มีความ

ปวดลดลงในระดับต�่ำกว่ากลุ ่มอื่นอย่างชัดเจน ผลลัพธ์นี้

สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้ และแสดงให้เห็นถึง ผลเสริมฤทธิ ์

(Synergistic Effect) ของการใช้ร่วมกันระหว่างอุปกรณ์และ

สมุนไพร โดยสามารถอธิบายกลไกได้ดังนี้ ผลจากหม้อโอ้งโล้ง: 

หม้อโอ้งโล้งท�ำหน้าทีเ่ป็นอปุกรณ์ช่วยนวดทีอ่อกแบบมาเพือ่ใช้

แรงกดเฉพาะจุด (Specific Pressure) บนกล้ามเนื้อและพังผืด

มอื การใช้แรงกดดงักล่าวสอดคล้องกบั ทฤษฎกีารควบคมุประตู

ความเจ็บปวด (Gate Control Theory) ซึ่งระบุว่า แรงกลจาก

การนวดจะกระตุ้นตัวรับแรงกดที่อยู่ใต้ผิวหนังให้ส่งสัญญาณ       

ไปยังระบบประสาทส่วนกลางเร็วกว่าสัญญาณปวด ท�ำให้เกิด

การปิดกั้นสัญญาณปวด และช่วยให้เกิดการผ่อนคลาย17

	 ผลจากหม่องหญ้าเอ็นยืด ยาหม่องที่พัฒนาจาก         

หญ้าเอ็นยืด สามารถอภิปรายผลได้จากคุณสมบัติทางยา 

ท่ียืนยันโดยงานวิจัยระดับสากลฤทธ์ิต้านการอักเสบและ             

แก้ปวด (Anti-inflammatory and Analgesic Effects)             

พบว่ามสีารส�ำคญัในกลุม่ ฟลาโวนอยด์ และกรดคาเฟอกิอนพุนัธ์ 

ซึ่งมีส่วนในการยับยั้งกระบวนการอักเสบที่เกี่ยวข้องกับอาการ

ปวดกล้ามเนื้อ ฤทธิ์ต้านความล้า งานวิจัยชี้ให้เห็นถึงคุณสมบัติ

ต้านความล้า ซ่ึงอาจช่วยลดอาการปวดเมื่อยที่เกิดจากการใช้

งานหนกัและต่อเน่ืองในกลุม่ผูป้ระกอบอาชีพท�ำเครือ่งป้ันดนิเผา

ได้ การเสริมฤทธิ์ (Synergistic Effect) การใช้ร่วมกันของแรง

กด (จากหม้อโอ้งโล้ง) และ ตัวยาต้านการอักเสบ (จากหม่อง

หญ้าเอ็นยืด) 

	 เมื่อมีการนวดจะช่วยให้ตัวยาซึมซาบเข้าสู่บริเวณ

กล้ามเนื้อที่อักเสบได้ดีย่ิงข้ึน การเสริมฤทธิ์ การรวมกันของ       

การจัดการทาง กลไก ด้วยแรงกดของหม้อโอ้งโล้ง และ                

การจัดการทาง ชีวเคมี ด้วยสารต้านการอักเสบของหม่องหญ้า

เอ็นยืด จึงส่งผลให้การลดปวดมีประสิทธิภาพสูงสุด เมื่อเทียบ

กับการใช้เพียงอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงล�ำพัง ซึ่งสอดคล้อง

แนวคิดการรักษาแบบองค์รวมที่บูรณาการการแพทย์แผนทาง

เลือกเข้ากับสรีรวิทยาของร่างกาย ยาหม่องที่ใช้พัฒนาสูตร

ต�ำหรับหญ้าเอ็นยดืซึง่มสีารซีโรโทนนิทีร่ายงานว่าการนวดจะไป

กระตุ้นตัวรับแรงกดที่อยู่บริเวณใต้ผิวหนัง ท�ำให้เกิดการขยาย

ตัวของหลอดเลือดเลือดจึงไปเลี้ยงบริเวณนั้น เพิ่มขึ้น ส่งผลให้

อาการปวดลดลงและช่วยให้เกิดการผ่อนคลายของสภาพจิตใจ

ได้อีกด้วย18 จึงท�ำให้กลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่มเมื่อสิ้นสุดวันที่ 7 

หลังการทดลอง กลุ ่มนวดตนเองด้วยลูกบอลคลายปวด 

มีคะแนนเฉลี่ยความรุนแรงของการปวดบ่า และคอลดลง

มากกว่าก่อนทดลอง ความพึงพอใจมากที่สุดของลูกบอล           

คลายปวด ใช้ ง่าย ก�ำหนดแรงกดได้ด้วยตนเอง8

	 อภิปรายผลความพึงพอใจ วัตถุประสงค์ข้อ 3 ได้

กล่าวถึงแล้วว่าค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจระหว่าง 3 กลุ่ม                

ไม่แตกต่างกัน (X2 = 1.036, p = .596) ซ่ึงอธิบายว่าอาจ            

เป็นเพราะทั้ง 3 กลุ่มมีความพึงพอใจต่อการทดลองท่ีตนเอง         

ได้รับ (แม้จะต่างกัน) โดยอ้างอิงถึงสรรพคุณของหญ้าเอ็นยืด

และผลของการนวด ถือว่าสอดคล้องกับค่าเฉล่ียของความพึง

พอใพอใจต่อการนวดด้วยหม้อโอ้งโล้งและหม่องหญ้าเอ็นยืด

ระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม เนื่องจากทั้ง 3 กลุ่มได้รับการ

ทดลองท่ีแตกต่างกัน ได้แก่ กลุ่มท่ี 1 เป็นกลุ่มท่ีใช้นวัตกรรม

หม้อโอ้งโล้ง/กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มที่ใช้หม่องหญ้าเอ็นยืด/กลุ่มที่ 3 

เป็นกลุ ่มที่ใช้นวัตกรรมหม้อโอ้งโล้งและหม่องหญ้าเอ็นยืด            

จึงท�ำให้กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการทดลองที่ตนเอง         

ได้รบั ซึง่สามารถอภปิรายได้ดังนี ้หม้อโอ้งโล้งและยาหม่องหญ้า

เอ็นยืด ซึ่งอุปกรณ์ช่วยนวดมือท�ำด้วยดินเผาหม้อโอ่งเล็ก               

(โอ้งโล้ง) เป็นนวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์ที่น�ำวัสดุที่ใช้ในการในการ

ประกอบอาชีพท�ำหัตถกรรมเครื่องปั ้นดินเผา มาพัฒนาให ้           

เกิดคุณค่าในการส่งเสริมสุขภาพ แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างทุกกลุ่ม

มีความพึงพอใจต่อประสบการณ์ท่ีได้รับ ซ่ึงอาจเป็นผลมาจาก 

ประโยชน์ของการนวดด้วยตนเอง การที่ท้ัง 3 กลุ่มได้รับ 

โอกาสในการดูแลตนเอง (Self-Care) ผ่านการนวด หรือการใช้

ยาหม่องเฉพาะท่ี ท�ำให้เกิดการรับรู้ว่าอาการปวดได้รับการ

บรรเทา ซึง่เพยีงพอทีจ่ะสร้างความรูส้กึพงึพอใจ8 การใช้อปุกรณ์

ช่วยนวดตนเอง ท�ำให้ผู้ใช้สามารถ ก�ำหนดแรงกดได้ด้วยตนเอง 

ซึง่เป็นปัจจยัส�ำคญัทีเ่พิม่ความพงึพอใจและส่งผลให้การลดปวด

ดีขึ้น19 ความสะดวกในการใช้งาน นวัตกรรมหม้อโอ้งโล้งถูก

พัฒนาให้มีรูปทรงท่ีเหมาะสมและสามารถใช้ได้ง่ายด้วยตนเอง

ในช่วงเวลาพักสั้น ๆ ขณะที่หม่องหญ้าเอ็นยืดให้ผลด้าน           

ความรูส้กึเยน็สบาย ซึง่สร้างความพงึพอใจในระดบัสงูได้เช่นกนั

	 บทบาทของพยาบาลในการจัดการความเจ็บปวดมี

ทัง้การใช้ยาให้สอดคล้องกบัค�ำสัง่ของแพทย์ และบทบาทอสิระ

ด้วยวธิทีีไ่ม่ใช้ยาซึง่พยาบาลสามารถฝึกอบรม พฒันานวตักรรม

เพื่อเพิ่มพูนทักษะในศาสตร์ที่หลากหลาย เพื่อที่จะน�ำมาบูรณา

การเข้ากับระบบสุขภาพในลักษณะองค์รวม ภายใต้ความรู้
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วิชาชีพพยาบาลเพื่อตอบโจทย์ความต้องการในระบบสุขภาพ         

ที่ยั่งยืนมากยิ่งขึ้น20

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	 1.	 ขยายขอบเขตการใช้งานผลิตภัณฑ์ไปยังกลุ่ม         

อาชีพอื่นๆ ที่มีลักษณะการใช้แรงกาย เช่น คนงานโรงงาน หรือ

เกษตรกร ควรท�ำการศึกษาผลการใช้งานในกลุ่มอาชีพเหล่านี้ 

	 2.	 มีการส่งเสริมและถ่ายทอดองค์ความรู้ในการใช ้

“นวตักรรมหม้อโอ้งโล้งและหม่องหญ้าเอน็ยดื ให้แก่ผูป้ระกอบ

อาชีพท�ำเครื่องปั้นดินเผาในชุมชน เพื่อใช้เป็นทางเลือกในการ

ดูแลตนเอง

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรจัดท�ำคู่มอืการใช้งานหรือวดีิโอสาธติการนวด

ด้วยนวตักรรมอย่างละเอยีด เพือ่ให้ผูใ้ช้สามารถด�ำเนนิการนวด

ด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย

	 2.	 ควรมกีารศกึษาประสทิธภิาพของการใช้หม้อโอ้ง

โล้งและหม่องหญ้าเอ็นยืดในระยะยาว เพื่อประเมินผลของ        

การใช้งาน รวมถึงศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพ 
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