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บทคัดย่อ
	 การวิจัยพรรณนาเชิงเปรียบเทียบ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับและเปรียบเทียบการรับรู ้ความสามารถตนเอง               

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความเครียด และความวิตกกังวล ของนักศึกษาพยาบาลก่อนการฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารก

และการผดุงครรภ์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 79 คน และชั้นปีที่ 4 จ�ำนวน 74 คน ของสถาบันอุดมศึกษา

แห่งหน่ึง เครือ่งมอืทีใ่ช้เป็นแบบประเมนิการรบัรูค้วามสามารถตนเอง ความรูส้กึมคีณุค่าในตนเอง ความเครยีด และความวติกกงัวล 

มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.96, 0.90, 0.82 และ 0.96 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติค่าทีอิสระ

	 ผลการวิจัยพบว่านักศึกษาชั้นปี 3 และชั้นปีที่ 4 มีระดับการรับรู้ความสามารถตนเองและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองอยู่

ในระดับปานกลาง ความวิตกกังวลอยู่ในระดับเล็กน้อย ส่วนความเครียดนักศึกษาชั้นปี 3 อยู่ในระดับปกติ ชั้นปีที่ 4 อยู่ในระดับเล็ก

น้อย เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีการรับรู้ความสามารถตนเองสูงกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 4 แต่มีความรู้สึก

มีคุณค่าในตนเอง ความเครียดและความวิตกกังวลต�่ำกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 4 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.05) สรุปว่านักศึกษาที่

ผ่านการฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดาฯ 1 มาแล้ว ช่วยให้ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมากขึ้น แต่ไม่ได้ท�ำให้ความเครียดและความ

วิตกกังวลลดลง ดังนั้น จึงควรเตรียมนักศึกษาทุกครั้งก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล

ค�ำส�ำคัญ: การรับรู้ความสามารถตนเอง, ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง, ความเครียด, ความวิตกกังวล, นักศึกษาพยาบาล

Abstract
	 The objective of this comparative descriptive research was to study the level, and to compare the 

self-efficacy perception, self-esteem, stress, and anxiety of third-year and fourth-year nursing students  

before the maternal-child, and midwifery nursing practice. The sample consisted of 79 third-year and 74  

fourth-year nursing students from a higher education institution. The research instrument was an assessment 

of self-efficacy perception, self-esteem, stress, and anxiety with a reliability of 0.96, 0.90, 0.82, and 0.96,               

respectively. Data were analyzed using descriptive statistics and independent t-test. 
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บทน�ำ
	 นกัศกึษาพยาบาลเป็นกลุม่นักศึกษาวชิาชีพทีม่รีะดบั

ความเครียดสงู และสงูกว่ากลุม่วชิาชพีอืน่ เนือ่งจากเป็นวชิาชพี

ทีต้่องเรยีนหนักทัง้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัิ1 การจดัการเรยีน

การสอนภาคปฏิบัติพยาบาล มีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับ           

ชวีติและความปลอดภยัของผูร้บับรกิาร ท�ำให้นกัศึกษาพยาบาล

ต้องมีความรับผิดชอบสูง ต้องปฏิบัติการพยาบาลกับผู้ป่วยจริง 

เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท�ำให้นักศึกษาเกิดความเครียด ความวิตก

กังวล2 และพบว่านักศึกษาพยาบาลมีความเครียดในระดับ  

รุนแรงถึงร้อยละ 20.102 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียด          

ของนักศึกษาที่ส�ำคัญคือความรู ้สึกมีคุณค ่าในตนเอง3,4   

เน่ืองจากบุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองสูงจะมีความเครียดต่ํา        

จะมีความเชื่อมั่นในตนเอง มองตนเองในทางบวก ปรับตัวได้ดี 

และสามารถเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ได้5 นอกจากนั้น การรับรู้

ความสามารถตนเองเป็นอีกปัจจัยที่ส�ำคัญ นักศึกษาพยาบาล          

ที่รับรู ้ความสามารถทางการพยาบาลตนเองต�่ำจะส่งผล                 

ให้มีความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางการพยาบาล              

ได้น้อย ท�ำให้เกิดความเครียดและไม่มีความสุขในการฝึก 

ปฏิบัติงาน มีความวิตกกังวล ท�ำให้มีความรู ้สึกมีคุณค่าใน        

ตนเองต�่ำ4,6 

	 การฝึกปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณ์จริง โดย

เฉพาะการฝึกปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา          

ทารกและการผดุงครรภ์ (ปฏิบัติการพยาบาลมารดาฯ) 

ซึ่งเป็นหัวใจส�ำคัญของการเรียนรู้วิชาชีพพยาบาล ที่มีลักษณะ

แตกต่างจากรายวิชาอ่ืน ๆ ที่ต้องให้การดูแลมารดา ทารก             

ในครรภ ์ ทารกแรกเกิด ทั้ง 2 ชีวิตไปพร้อม ๆ กัน นักศึกษา        

จะต้องมีความรู้ ความสามารถ และความมั่นใจในการดูแล             

หญิงต้ังครรภ์ ทารกในครรภ์ หญิงคลอดบุตร หญิงหลังคลอด

และทารกแรกเกิด ให้ปลอดภัยอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งอาจ  

ท�ำให้เกิดความเครียด ความวิตกกังวล ขาดความมั่นใจ  

หากรับรู้ความสามารถตนเองต�่ำ  โดยเฉพาะนักศึกษาที่ไม่เคย 

ขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดาฯ มาก่อน และอยู่ในระหว่าง

การเตรยีมข้ึนฝึกปฏบัิติการพยาบาลมารดาฯ 1 อาจจะเกดิความ

รูส้กึไม่มัน่ใจ กลวัการท�ำผดิพลาด กลวัการประเมนิจากอาจารย์ 

และกังวลต่อสถานการณ์ที่ไม่สามารถควบคุมได้ ส่วนนักศึกษา

ท่ีผ่านการข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดาฯ 1 มาแล้ว และ        

อยู่ในระหว่างการเตรียมขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดาฯ           

2 จะมีความเข้าใจและมีทักษะในการปฏิบัติการพยาบาล             

มารดาฯ มาแล้ว แต่การข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดาฯ 

2 เป็นรายวิชาใหม่ส�ำหรับนักศึกษาท�ำให้ยังมีความเครียด         

ความวิตกกังวลมากได้ และอาจมีการรับรู ้ความสามารถ        

ตนเองต�ำ่ เนือ่งจาก ความเครยีดของนกัศึกษาพยาบาลส่วนหนึง่

เกิดจากความรู้สึกกดดันเมื่ออาจารย์อยู่ด้วยขณะท�ำหัตถการ 

โดยเฉพาะนักศึกษาท่ียังไม่มีประสบการณ์ในการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลมาก่อน จากการทบทวนงานวิจัยในนักศึกษาพยาบาล

สถาบันเอกชนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร พบว่านักศึกษา         

ชั้นปีที่ 4 มีความเครียดน้อยที่สุดและนักศึกษาชั้นปีที่ 3                   

มีความเครียดสูงที่สุด7 เนื่องจากนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ต้องขึ้นฝึก

ปฏบิตักิารพยาบาลในแหล่งฝึกใหม่ ๆ  ต้องปรบัตวัต่อการขึน้ฝึก

ปฏิบัติงานเป็นครั้งแรก รวมถึงความวิตกกังวลเกี่ยวความรู ้       

และทักษะในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลใหม่ ๆ ส่วนนักศึกษา

ชั้นปีที่ 4 มีความเครียดน้อยที่สุด เนื่องจากเป็นชั้นปีอยู่ที่สูงขึ้น 

ผ่านการเรียนภาคทฤษฎีและผ่านการฝึกภาคปฏิบัติมามากจน

น่าจะเกิดความมั่นใจมากกว่าชั้นปีอื่น ๆ แต่อาจมีความเครียด

เกิดข้ึนได้จากการข้ึนฝึกปฏิบัติงานที่ต ้องปรับตัวต่อการ

เปลี่ยนแปลงท่ีมากข้ึน แม้จะเคยผ่านการฝึกปฏิบัติงานมาแล้ว

ก็ตาม7 ดังนั้น นักศึกษาท่ีเตรียมการฝึกปฏิบัติการพยาบาล            

มารดาฯ 1 และนักศึกษาที่เตรียมการฝึกปฏิบัติการพยาบาล        

	 The results of the study found that third-year and fourth-year students had moderate levels of            

self-efficacy and self-esteem. Their anxiety was at a slight level. Third-year students had normal levels of stress 

while fourth-year students had a slight level. When comparing the mean scores, third-year students had 

higher self-efficacy than fourth-year students but had significantly lower self-esteem, stress, and anxiety than 

fourth-year students (p<.05). In conclusion, students who had already completed the maternity nursing practice 

1 helped them increase self-esteem, but did not reduce stress and anxiety. Therefore, students should be 

prepared every time before starting nursing practice.

Keywords: Self-efficacy, Self-esteem, Stress, Anxiety, Nursing student
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	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถตนเอง 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความเครียด และความวิตกกังวล 

ของนักศึกษาก่อนการฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดาฯ 1 และ          

2 ของสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง 

สมมติฐานการวิจัย
	 ระดับการรับรู ้ความสามารถตนเอง ความรู ้สึกมี

คณุค่าในตนเอง ความเครยีดและความวติกกงัวล ของนกัศกึษา

ก่อนการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลมารดา ทารกและการผดงุครรภ์ 

1 และ 2 แตกต่างกัน

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 กรอบแนวคดิการวจิยัได้จากการทบทวนวรรณกรรม 

ท่ีพบว่าการรับรู ้ความสามารถตนเอง ความรู ้สึกมีคุณค่า               

ในตนเอง ความเครยีดและความวติกกงัวล เป็นปัจจยัด้านจิตใจ 

จิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์การเรียน และพฤติกรรม        

ของนักศึกษา3,6,8 	

	

		

มารดาฯ 2 จึงน่าจะมีการรับรู้ความสามารถตนเอง ความรู้สึก       

มีคุณค่าในตนเอง ความเครียด และความวิตกกังวล ที่แตกต่าง

กันได้

	 จากสถานการณ์ดังกล่าว ผู ้วิจัยจึงสนใจศึกษา            

การรับรู ้ความสามารถตนเอง ความรู ้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

ความเครียด และความวิตกกังวล ของนักศึกษาก่อนการข้ึน         

ฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดาฯ ในสถาบันการศึกษาแห่งหนึ่ง 

ในปีการศึกษา 2568 ที่นักศึกษาชั้นปีที่ 3 ยังไม่เคยผ่านการฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลมารดาฯ และผ่านการเตรียมเพื่อขึ้นฝึก

ปฏบัิตกิารพยาบาลมารดาฯ 1 และนกัศกึษาชัน้ปีที ่4 ทีผ่่านการ

ฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดาฯ 1 มาแล้วและผ่านการเตรียม

เพ่ือขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดาฯ 2 เพ่ือเป็นข้อมูลใน     

การเตรยีมนักศกึษาก่อนการขึน้ฝึกปฏิบตักิารพยาบาลมารดาฯ 

1 และ 2 เพื่อลดความเครียดและความวิตกกังวล และส่งเสริม

ความรู ้สึกมีคุณค่าในตนเอง การรับรู ้ความสามารถตนเอง         

และส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักศึกษาต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาระดับการรับรู้ความสามารถตนเอง 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความเครียด และความวิตกกังวล 

ของนักศึกษาก่อนการฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดาฯ 1 และ 2 

ของสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง 

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

นักศึกษาชั้นปีที่ 3 ก่อนการฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดาฯ 1

นักศึกษาชั้นปีที่ 4 ก่อนการฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดาฯ 2 

การรับรู้ความสามารถตนเอง 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

ความเครียด 

ความวิตกกังวล

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยพรรณนาเชิงเปรียบเทียบ (comparative 

descriptive research) เพือ่ศกึษาระดบัการรบัรูค้วามสามารถ

ตนเอง ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความเครียด และความวิตก

กังวล และเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถตนเอง ความรู้สึก

มคุีณค่าในตนเอง ความเครียด และความวติกกงัวล ก่อนการฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลมารดาฯ ของนักศึกษาพยาบาลสถาบัน

อุดมศึกษาแห่งหนึ่ง 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรเป ็นนักศึกษาพยาบาลของสถาบัน

อุดมศึกษาแห่งหนึ่ง ในปีการศึกษา 2568 เป็นนักศึกษา                

ชั้นปีที่ 3 ผ่านการเตรียมเพื่อขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดาฯ 

1 จ�ำนวน 79 คน และนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 ผ่านการเตรียม 

เพื่อข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดาฯ 2 จ�ำนวน 74 คน             

ขนาดกลุ ่มตัวอย่างค�ำนวณจากสูตรการประมาณสัดส่วน

ประชากรของ Cochrane9 

n        =     จ�ำนวนของกลุ่มตัวอย่าง     =      NZ2pq	

	 	 	 	 	           Nd2 + Z2pq
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	 จากงานวิจัยของสิริทรัพย์ สีหะวงษ์ และคณะ2            

พบว่าสัดส่วนความเครียดระดับรุนแรงของนักศึกษาพยาบาล 

ชั้นปีที่ 4 ร้อยละ 20.10 (p) สัดส่วนประชากรที่มีความเครียด

ต�่ำกว่าระดับรุนแรงร้อยละ 79.90 (q) ที่ระดับความเชื่อมั่น        

ร้อยละ 95 เท่ากับ 1.96 (z) และความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับ

ก�ำหนดร้อยละ 0.05 (d) ได้นักศึกษาชั้นปีที่ 3=59.79 เท่ากับ 

60 คน นักศึกษาชั้นปีที่ 4=56.88 เท่ากับ 57 คน เนื่องจาก       

การวิจัยครั้งนี้ ให้นักศึกษาตอบแบบประเมินด้วยตนเองใน 

google form ซึ่งนักศึกษาอาจไม่ตอบหรือตอบไม่สมูรณ ์               

ผู ้ วิจัยจึงส่งแบบประเมินให้นักศึกษาท้ังหมดใน google             

classroom ของรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาฯ 1 และ 2 

เพื่อให้ได้จ�ำนวนตัวอย่างไม่น้อยกว่าจ�ำนวนที่ค�ำนวณได้ 

	 เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ ยินดีเข้าร่วม       

การวิจัย เกณฑ์การคัดออก คือ ตอบแบบสอบถามไม่ครบถ้วน 

ไม่ส่งแบบสอบถามภายในเวลาที่ก�ำหนด

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ประกอบด้วยแบบสอบถาม 5 ส่วนคือ ส่วนที่ 1 

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ อายุ เพศ         

ผลการเรียน (GPA) ส่วนที ่2 แบบประเมนิการรบัรูค้วามสามารถ

ตนเอง (Schwarzer & Jerusalem’s Self-Efficacy Scale) 

จ�ำนวน 10 ข้อ น�ำมาแปลเป็นภาษาไทยและแปลย้อนกลับ         

โดยเวทนีิ สุขมาก และคณะ10 มมีาตราวดัประมาณค่า 4 ระดบั 

คือ เป็นจริงมากที่สุด (4 คะแนน) เป็นจริงมาก (3 คะแนน)         

เป็นจริงเล็กน้อย (2 คะแนน) ไม่เป็นจริงเลย (1 คะแนน)  

ข้อความทางลบจะให้คะแนนตรงกันข้าม ส่วนท่ี 3 แบบ 

ประเมินความรู ้สึกมีคุณค่าในตนเอง (Rosenberg’s Self           

Esteem Scale) แปลเป็นภาษาไทยและแปลย้อนกลับโดย 

พักตร์วิไล ศรีแสง11 มีข้อค�ำถาม 10 ข้อ เป็นค�ำถามทางบวก        

5 ข้อและค�ำถามทางลบ 5 ข้อ มีมาตราวัดประมาณค่า 4  

ระดับ ดังนี้ ข้อค�ำถามทางบวก เห็นด้วยอย่างยิ่ง (4 คะแนน) 

เห็นด้วยปานกลาง (3 คะแนน) เห็นด้วยส่วนน้อย (2 คะแนน) 

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1 คะแนน) ข้อค�ำถามทางลบจะให้คะแนน

ตรงกนัข้าม แบบประเมนิส่วนที ่2-3 แบ่งคะแนนเป็น 3 ระดบั12 

ดังนี้ คะแนนร้อยละ 80-100 เท่ากับระดับดี (32-40 คะแนน) 

คะแนนร้อยละ 60-79 เท่ากับระดับปานกลาง (24-31 คะแนน) 

และคะแนนต�ำ่กว่าร้อยละ 60 เท่ากบัระดบัต�ำ่ (10-23 คะแนน) 

ส่วนที่ 4 แบบประเมินความเครียด ของส�ำนักพัฒนาสุขภาพจิต 

กรมสุขภาพจิต13 มีข้อค�ำถาม 20 ข้อ เป็นข้อค�ำถามด้านลบ

ทั้งหมด มีมาตรวัดประมาณค่า 4 ระดับ ดังนี้ ไม่เคยเลย  

(0 คะแนน) เป็นครั้งคราว (1 คะแนน) เป็นบ่อย ๆ (2 คะแนน) 

เป็นประจ�ำ (3 คะแนน) คะแนนการประเมินแบ่งเป็น 4 ระดับ 

คอื เครียดปกต ิ(0-17 คะแนน) เครียดเลก็น้อย (18-25 คะแนน) 

เครียดปานกลาง (26-29 คะแนน) และเครียดมาก (30-60 

คะแนน) และส่วนท่ี 5 แบบประเมินความวิตกกังวล GAD-7 

(General Anxiety Disorder-7) ของส�ำนักพัฒนาสุขภาพจิต 

กรมสุขภาพจิต13 มีข้อค�ำถาม 7 ข้อ มีมาตรวัดประมาณค่า          

4 ระดับ ดังนี้ ไม่มีเลย (0 คะแนน) เป็นบางวัน (1-7 วัน)                

(1 คะแนน) เป็นบ่อย (>7 วนัใน 2 สปัดาห์ทีผ่่านมา) (2 คะแนน) 

เป็นทุกวัน (3 คะแนน) คะแนนการประเมินแบ่งเป็น 3 ระดับ 

คือ ความวิตกกังวลในระดับปกติหรือเล็กน้อย (0-9 คะแนน) 

ความวิตกกังวลในระดับปานกลาง (10-14 คะแนน) และ         

ความวิตกกังวลในระดับสูง (15-21 คะแนน)

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย

	 แบบประเมินการรับรู ้ความสามารถตนเอง และ       

แบบประเมินความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ผู้วิจัยน�ำมาประยุกต์

ให้สอดคล้องกับงานวิจัย และผ่านการตรวจสอบความตรง         

ของเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้ค่า CVI =1 ส่วนแบบ

ประเมินความเครียดและความวิตกกังวล เป็นแบบประเมิน

มาตรฐานของกรมสุขภาพจิต ผู้วิจัยได้น�ำแบบประเมินส่วน           

ท่ี 2-5 ไปทดสอบความเช่ือมั่นอีกคร้ังกับนักศึกษาพยาบาล          

ชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 30 คน (เนื่องจากนักศึกษาชั้นปีที่ 3 และ 

ช้ันปีท่ี 4 เป็นกลุ ่มตัวอย่างท้ังหมด) ด้วยค่าสัมประสิทธิ์           

แอลฟาครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินการรับรู้

ความสามารถตนเอง ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความเครียด 

และความวิตกกังวล เท่ากับ 0.96, 0.82, 0.93, และ 0.90           

ตามล�ำดับ 

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 งานวิจัยนี้ผ ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จริ ย ธรรมการวิ จั ย ในมนุษย ์  มหาวิ ทยาลั ย ราชธานี  

วิทยาเขตอุดรธานี  ตามเอกสารเลขที่  10-06-2568  

ลงวันที่ 19 มิถุนายน 2568 โดยนักศึกษาได้รับการช้ีแจง

วัตถุประสงค์ การเก็บรักษาความลับ สิทธิในการปฏิเสธ 

การตอบแบบประเมนิและการถอนตวัจากการวจิยั การน�ำเสนอ

ผลการวจิยัในภาพรวม และลบข้อมลูใน google drive ทิง้ทนัที

หลังการวิเคราะห์เสร็จสิ้น 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู ้วิจัยขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข ้อมูล             

จากสถาบันอุดมศึกษา และเข้าพบกลุ ่มตัวอย่างในวันที่มี
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กิจกรรมของแต่ละชั้นปี (home room) จากนั้นผู้วิจัยส่ง           

แบบประเมิน google form ถึงกลุ ่มตัวอย่างใน google           

classroom ที่เป็นกลุ ่มปิดในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล            

มารดาฯ 1 และ 2 โดยมีแบบชี้แจงอาสาสมัครพร้อมเพื่อ              

ขอความร่วมมือ ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอนการตอบ

และส่งแบบสอบถาม ใช้เวลาการตอบแบบประเมินประมาณ       

15 นาที และขอความร่วมมือในการคืนแบบสอบถามภายใน         

3 วัน 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 ข้อมูลทั่วไป ระดับการรับรู้ความสามารถตนเอง 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความเครียด และความวิตกกังวล 

ใช้การวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ        

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2. 	เปรยีบเทียบความแตกต่างการรบัรูค้วามสามารถ

ตนเอง ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความเครียด และความวิตก

กงัวล ของนกัศกึษาระหว่างชัน้ปี ใช้สถติ ิindependent T-test

ผลการวิจัย
	 นกัศกึษาชัน้ปีที ่3 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิร้อยละ 93.7 

อายรุะหว่าง 20-24 ปี อายเุฉลีย่ 20.76±1.39 ปี เกรดเฉล่ียส่วน

ใหญ่อยู่ระหว่าง 2.51–2.99 ร้อยละ 41.8 เกรดเฉลี่ยท้ังหมด 

2.80±0.41 ส่วนนักศึกษาช้ันปีท่ี 4 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง          

ร้อยละ 95.9 อายุระหว่าง 20-25 ปี อายุเฉลี่ย 21.54±0.72 ปี 

เกรดเฉลี่ยส่วนใหญ่อยู ่ระหว่าง 2.51–2.99 ร้อยละ 55.4          

เกรดเฉลี่ยทั้งหมด 2.79±0.38 

ตารางที่ 1 ระดับการรับรู้ความสามารถตนเอง ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความเครียด และความวิตกกังวล ของนักศึกษา 

	 ตัวแปร	  ชั้นปีที่ 3	  ชั้นปีที่ 4

	 mean	 S.D.	 ระดับ	 mean	 S.D.	 ระดับ

การรับรู้ความสามารถตนเอง	 30.65	 5.86	 ปานกลาง	 28.55	 3.59	 ปานกลาง

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง	 28.96	 4.91	 ปานกลาง	 30.69	 3.10	 ปานกลาง

ความเครียด	 12.83	 11.76	 ปกติ	 17.18	 5.05	 เล็กน้อย

ความวิตกกังวล	 4.40	 4.85	 เล็กน้อย	 6.51	 2.08	 เล็กน้อย

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถตนเอง ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความเครียด และความวิตกกังวลของนักศึกษา

ก่อนการฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดาฯ 

	 ตัวแปร	 ชั้นปีที่ 3	 ชั้นปีที่4	การทดสอบ

	 mean	 S.D.	 mean	 S.D.	 T-test	 P-value

การรับรู้ความสามารถตนเอง	 30.65	 5.86	 28.55	 3.59	 2.647*	 .004

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง	 28.96	 4.91	 30.69	 3.10	 -2.578*	 .005

ความเครียด	 12.83	 11.76	 17.18	 5.05	 -2.930*	 .002

ความวิตกกังวล	 4.40	 4.85	 6.51	 2.08	 -3.456*	 <.001

*p<.05

	 ระดับการรับรู ้ความสามารถตนเอง ความรู ้สึกมี

คณุค่าในตนเอง ความเครยีด และความวติกกงัวลของนกัศกึษา 

จากตารางที่ 1 พบว่านักศึกษาชั้นปี 3 และชั้นปี 4 รับรู้ความ

สามารถตนเอง และมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง อยู่ในระดับ

ปานกลาง และมีความวิตกกังวลอยู่ในระดับเล็กน้อย ส่วน

ความเครียดนักศึกษาชั้นปี 3 อยู่ในระดับปกติ และชั้นปี 4          

อยู่ในระดับเล็กน้อย 
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	 การเปรียบเทียบการรับรู ้ความสามารถตนเอง          

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความเครียด และความวิตกกังวล 

ของนักศึกษาระหว่างช้ันปีการศึกษาก่อนการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลมารดาฯ จากตารางที่ 2 พบว่านักศึกษาชั้นปี 3 มี

คะแนนเฉลี่ยการรับรู ้ความสามารถตนเองสูงกว่าชั้นปีที่ 4        

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.05) ส่วนความรู้สึกมีคุณค่า            

ในตนเอง ความเครียด และความวิตกกังวล นักศึกษาชั้นปี 3         

มีคะแนนเฉลี่ยต�่ำกว่าชั้นปีที่ 4 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p<.05) 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นี ้อภปิรายผลการวจิยัตามวตัถปุระสงค์ 

ดังนี้

	 1.	 ระดับการรับรู้ความสามารถตนเอง ความรู้สึก        

มีคุณค่าในตนเอง ความเครียด และความวิตกกังวล

	 นักศึกษาชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 มีการรับรู้ความ

สามารถตนเองและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง อยู่ในระดับ       

ปานกลาง อธิบายได้ว ่านักศึกษาส่วนใหญ่ที่ เข ้ามาเรียน           

พยาบาลเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ มีความภูมิใจในตนเอง         

ที่ได้เข้ามาเรียน และวิชาชีพพยาบาลเป็นวิชาชีพที่สังคม            

ยกย่องให้เกียรติ ทําให้เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง รู ้สึกว่า          

ตนเองมีคุณค่า4 ส่วนการจะขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดาฯ 

น้ัน เป็นเหตุการณ์ที่ยังไม่เกิดขึ้นนักศึกษาไม่สามารถก�ำหนด

สถานการณ์ในการฝึกปฏบิติัการพยาบาลมารดาฯ ได้ จงึประเมนิ

การรับรู้ความสามารถตนเองและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง      

ในระดบัปานกลาง สอดคล้องกบัการศกึษาในนกัศกึษาพยาบาล 

ของสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ        

ที่พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีการรับรู้ความสามารถตนเองและ

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง4 และสอดคล้อง        

กับการศึกษาในนักศึกษาพยาบาลในกรุงเทพมหานคร พบว่า

นักศึกษาเห็นคุณค ่าในตนเองอยู ่ ในระดับปานกลาง14                       

ส่วนความเครียดและความวิตกกังวลของนักศึกษาอยู ่ใน            

ระดับปกติถึงเล็กน้อย อธิบายได้ว่านักศึกษายังไม่ได้ขึ้นฝึก  

ปฏิบัติงานในหอผู ้ป ่วย ยังอยู ่ระหว่างการเตรียมตัวฝ ึก 

ปฎิบัติงานในห้องปฏิบัติการพยาบาลเท่านั้น ไม่มีความกดดัน

จากสถานการณ์ในหอผู้ป่วย ท�ำให้พบว่ามีความเครียดและ  

ความวิตกกังวลน้อย สอดคล้องกับการศึกษาในนักเรียน    

พยาบาลกองทัพบก พบว่ามีความเครียดในระดับน้อย15              

และการศึกษาในนักเรียนพยาบาลสถาบันอุดมศึกษาเอกชน         

ทีพ่บว่าก่อนขึน้ฝึกปฏิบตักิารพยาบาลในหอผูป่้วยจรงินกัศกึษา

ส่วนใหญ่มีความเครียดและวิตกกัวลอยู่ในระดับต�่ำหรือปกติ4

	 2.	 การเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถตนเอง 

ความรูส้กึมคุีณค่าในตนเอง ความเครยีด และความวติกกงัวล 

ของนักศึกษาก่อนการฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดาฯ

	 การรับรู้ความสามารถตนเอง นักศึกษาชั้นปีที่ 3           

มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าชั้นปีที่ 4 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ          

อธิบายได้ว่านักศึกษาชั้นปีที่ 3 อยู่ในช่วงเร่ิมต้นของการฝึก

ปฏิบัติ มีแรงจูงใจ ความตื่นตัว และความคาดหวังในตนเองสูง

โดยยังไม่ได้เผชิญกับความซับซ้อนของสถานการณ์ทางคลินิก

ท่ีแท้จริงจึงมีระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองที่สูงกว่า16 

สอดคล้องกับงานวิจัยท่ีพบว่านักศึกษาในช่วงต้นของการฝึก 

ภาคปฏิบัติการพยาบาลมีระดับการรับรู้ความสามารถตนเอง        

สูงกว่านักศึกษาชั้นปีสุดท้ายโดยให้เหตุผลว่า ความท้าทาย           

ในการฝึกปฏบิตัจิรงิอาจลดความเชือ่มัน่ แม้มทีกัษะจรงิเพิม่ขึน้

ก็ตาม7 ดังนั้น การใช้สถานการณ์จ�ำลองจะช่วยส่งเสริมการรับรู้

ความสามารถตนเองของนักศึกษาพยาบาล ท�ำให้นักศึกษา           

มีความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล17 ความรู้สึกมีคุณค่า        

ในตนเอง นักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ยต�่ำกว่าชั้นปีที่ 4 

เนื่องจากนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ยังไม่ได้เผชิญสถานการณ์จริง              

ที่ท้าทายในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดาฯ ในขณะท่ี            

ชัน้ปีที ่4 ซึง่มปีระสบการณ์จรงิมาก่อน สามารถให้การพยาบาล

มารดา ทารกมาแล้ว อาจส่งผลให้ประเมินความรู้สึกมีคุณค่า

ตนเองสูงขึ้นและประเมินคุณค่าของตนเองในเชิงบวกได้

มากกว่า18 สอดคล้องกับงานวิจัยในต่างประเทศในนักศึกษา

พยาบาลช้ันปีท่ี 3–4 ของมหาวิทยาลัยรัฐแห่งหนึ่ง ในการฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลเด็ก พบว่านักศึกษาช้ันปีท่ี 4 มีความรู้สึก      

มีคุณค่าในตนเองสูงกว ่าชั้นปีที่  319 สาเหตุหนึ่งมาจาก

ประสบการณ์ทางคลินิกที่มากกว่า ท�ำให้นักศึกษาปี 4 มีความ

มัน่ใจในตนเองสงูขึน้ ทัง้ในด้านการดแูลผูป่้วยและการตดัสนิใจ

ทางคลินิก19 ความเครียดและความวิตกกังวล นักศึกษา             

ช้ันปีท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ยต�่ำกว่าช้ันปีท่ี 4 เนื่องจากนักศึกษา        

ชั้นปี 3 ไม ่เคยผ่านการฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดาฯ                      

มาก่อน ยังไม่เคยรับรู ้สถานการณ์จริงในการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลมารดาฯ ว่ามีความซับซ้อน ในขณะที่ชั้นปีที่ 4               

เคยผ่านการฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดาฯ 1 มาแล้ว และ         

ต้องขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดาฯ 2 ที่มีความซับซ้อน        

มากข้ึน ต้องเผชิญกับสถานการณ์ท่ีไม่แน่นอนหรือเมื่อรู้สึกว่า

ตนเองไม่มีความเช่ือมั่น จึงเกิดความเครียดและความวิตก
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กังวล3,4,20 สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความเครียด

ของนักศึกษาในระหว่างฝ ึกปฏิบัติการพยาบาลมารดาฯ  

ที่พบว่าสภาพแวดล้อมในห้องคลอด ในหอผู้ป่วยมารดา-ทารก

ซึ่งมีความเสี่ยงสูงท�ำให้เกิดความกลัวว่าจะท�ำผิดพลาด กลัวว่า

จะท�ำผิดในสถานการณ์วิกฤต21 และงานวิจัยที่พบว่านักศึกษา

ชั้นปีที่ 3 มีการความเครียดน้อยกว่าชั้นปีท่ี 4 ที่อธิบายว่า

นักศึกษาชั้นปีที่ 3 ยังไม่มีประสบการณ์โดยตรงในการข้ึน             

ฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดาฯ ยังไม่รู้สถานการณ์ในการดูแล

มารดา ทารกในครรภ์และทารกแรกเกิด การท�ำคลอดและ        

การดูแลหลังคลอด20 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 นักศึกษามีการรับรู ้ความสามารถตนเองและ           

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล

มารดาฯ 1 และ 2 ในระดับปานกลางเท่านั้น แม้ว่านักศึกษา      

จะเคยขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดาฯ 1 มาแล้วก็ตาม  

จึงควรเตรียมนักศึกษาในห้องปฏิบัติการพยาบาล จนนักศึกษา

มีความมั่นใจและรับรู ้ความสามารถตนเองได้ในระดับด ี             

เพื่อลดความความเครียดและความวิตกกังวลก่อนการข้ึนฝึก

ปฏิบัติการพยาบาล

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 นักศึกษามีการรับรู ้ความสามารถตนเองและ

ความรู ้สึกมีคุณค่าในตนเองอยูในระดับปานกลาง จึงควร           

พัฒนาโปรแกรมการเรียนการสอนในรายปฏิบัติการพยาบาล       

มารดาฯ 1 และ 2 เพ่ือส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง          

การรับรู ้ความสามารถตนเอง และลดความเครียดและ 

ความวิตกกงัวล ของนกัศึกษาก่อนการขึน้ฝึกปฏบิติัการพยาบาล 

โดยเน้นการฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการพยาบาล

	 2.	 ควรศึกษาการรับรู้ความสามารถตนเอง ความรูส้กึ

มีคุณค่าในตนเอง ความเครียด และวิตกกังวล ของนักศึกษา

พยาบาลก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลทุกรายวิชาเพื่อ

เตรียมความพร้อมในการขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล
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