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บทคัดย่อ
	 การวิจยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาพฤติกรรมและปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

ของหญิงตั้งครรภ์ กลุ่มตัวอย่าง คือ หญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ โรงพยาบาลแห่งหนึ่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 114 คน         

คัดเลือกด้วยการสุ่มอย่างง่ายและเลือกตามความสะดวก เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 1) ข้อมูลส่วนบุคคลและทางสูติศาสตร ์ 

2) พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 3) ความกลัวต่อโรคโควิด-19 4) ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด-19 

5) การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคโควิด-19 6) การรับรู้ความรุนแรงของโรคโควิด-19 และ 7) การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกัน

การติดเชื้อโควิด-19 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา และสถิติถดถอยพหุคูณ

	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 ระดับดี (  = 34.57, SD 3.80) ความรอบรู้

ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด-19 (  = .288, p = .003) และการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันการติดเชื้อโรคโควิด-19 (  = .250, 

p = .009) มีอิทธิพลและสามารถอธิบายความแปรปรวนพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือโควิด-19 ได้ร้อยละ 11.7 (adjusted       

R2= .117, F
(5, 108)

 = 4.002, p = .002) ดังนั้นจึงควรจัดท�ำโปรแกรมให้ความรู้ โดยพัฒนาสื่อการเรียนรู้ในการป้องกันการติดเชื้อ          

โควิด-19

ค�ำส�ำคัญ : พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019, หญิงตั้งครรภ์, ความกลัวต่อโรค โควิด-19, ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

เกี่ยวกับโรคโควิด-19

Abstract
	 This predictive research aimed to study the COVID-19 preventive behaviors and factors influencing 

COVID-19 prevention behaviors among pregnant women. The sample consisted of 114 pregnant women                

attending antenatal care at a government hospital in Bangkok, selected using simple random sampling                   

and convenience sampling. Data were collected using seven questionnaires: 1) a personal information 

and obstetric data questionnaire, 2) a COVID-19 prevention behavior questionnaire, 3) a fear of COVID-19 

questionnaire, 4) a health literacy regarding COVID-19 questionnaire, 5) a perceived risk of contracting COVID-19 

questionnaire, 6) a perceived severity of COVID-19 questionnaire, and 7) a perceived benefits of COVID-19 
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prevention questionnaire. Data were analyzed by using descriptive statistics and multiple regression analysis.

	 The findings revealed that the participants demonstrated a good level of COVID-19 preventive  

behaviors (  = 34.57, SD 3.80). Health literacy regarding COVID-19 (  = .288, p = .003) and perceived benefits 

of COVID-19 prevention (  = .250, p = .009) were statistically significant predictors and together accounted for 

11.7% of the variance in preventive behaviors (adjusted R²= .117, F
(5, 108)

 = 4.002, p = .002). The findings of this 

study suggest that hospitals and healthcare providers should establish educational programs through the de-

velopment of specialized learning resources tailored for pregnant women, including guidebooks, mobile ap-

plications, or educational videos, along with creating promotional materials focused on COVID-19 prevention 

strategies that protect both maternal and fetal health.

Keywords: COVID-19 Prevention behavior, Pregnant women, Fear of COVID-19, Health literacy regarding COVID-19

บทนำ�
	 การติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด-19         

เป็นโรคที่ระบาดได้รวดเร็วและแพร่กระจายไปทั่วโลก สาเหตุ

จากการสัมผัสละอองสารคัดหลั่งของร่างกาย สามารถติดต่อได้

ในระยะห่าง 1 เมตร อาการของโรคจะคล้ายกับไข้หวัดใหญ ่      

รายที่มีอาการรุนแรงจะเกิดปอดอักเสบ ระบบหายใจล้มเหลว 

และเสียชีวิต1

	 จากสถิติของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ข้อมูล ณ วันที่ 25 ตุลาคม 2566 พบว่า ทั่วโลกมีผู ้ป่วย 

ติดเชื้อโควิด-19 สะสมจ�ำนวน 771,549,718 ราย เสียชีวิต 

6,947,473 ราย ส�ำหรับประเทศไทยมีผู้ป่วยติดเชื้อสะสม   

จ�ำนวน 4,740,865 ราย เสียชีวิต 34,232 ราย และในกลุ่มหญิง

ตั้งครรภ์ พบว่า มีการติดเชื้อสะสมจ�ำนวน 3,668 ราย เสียชีวิต 

82 ราย และมีทารกติดเชื้อจ�ำนวน 180 ราย เสียชีวิต 37 ราย 

ซึ่งในจังหวัดกรุงเทพมหานครมีผู้ติดเชื้อสูงสุดเป็นอันดับที่ 1   

โดยมผีูป่้วยตดิเชือ้สะสมจ�ำนวน 319,666 ราย เสยีชวีติ 5,503 ราย 

และเป็นจงัหวดัทีพ่บหญงิตัง้ครรภ์ตดิเชือ้สงูสดุ จ�ำนวน 695 ราย2  

ซึ่งหญิงตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อโควิด-19 จะมีอาการรุนแรงกว่าหญิง 

ที่ไม่ตั้งครรภ์ โดยเพิ่มความเสี่ยงต่อครรภ์เป็นพิษ คลอดก่อน

ก�ำหนด ตกเลือดหลังคลอด มีโอกาสได้เข้ารับการรักษาท่ี 

หอผู้ป่วยวิกฤติ และมีโอกาสเสียชีวิตมากกว่าหญิงที่ไม่ตั้งครรภ์ 

ส�ำหรับทารกที่เกิดจากหญิงต้ังครรภ์ที่ติดเชื้อมีโอกาสคลอด

ก�ำหนด แรกเกิดน�้ำหนักตัวน้อย ตายคลอด และเสียชีวิต3 

	 จากการศกึษาเกีย่วกับพฤตกิรรมการป้องกนัการตดิ

เช้ือโควิด-19 พบว่า หญิงต้ังครรภ์ในประเทศกานาและ 

จีนมีพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 อยู่ในระดับ 

ที่ไม่ดี4,5 ส�ำหรับในประเทศไทย จากการส�ำรวจของอนามัยโพล 

ปี พ.ศ. 2564 พบว่า หญิงตั้งครรภ์ร้อยละ 80-90 มีพฤติกรรม

ป้องกันโรคโควิด-19 อยู่ในระดับดี แต่สิ่งท่ีปฏิบัติได้น้อย คือ  

การสวมหน้ากากอนามยัขณะอยูใ่นบ้าน และรบัประทานอาหาร

ร่วมกันภายในครอบครัว เข้ารับการฉีดวัคซีนโควิด-19 เข็มแรก

เพยีงร้อยละ 34.013 ในกลุม่หญงิต้ังครรภ์ยงัคงมอีตัราการได้รบั

วคัซนีค่อนข้างต�ำ่จากสถติขิองกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ

ปี พ.ศ. 2564 เนื่องจากขาดความรู้เกี่ยวกับประสิทธิภาพ        

และกลัวว่าวัคซีนจะท�ำให้เกิดอันตรายแก่ทารก6 ปัจจุบัน 

โรคโควิด-19 เป็นโรคประจ�ำถ่ิน แม้ว ่าความรุนแรงของ               

โรคจะลดลง แต่หญิงตั้งครรภ์ยังคงเป็นกลุ่มเสี่ยงที่ต้องได้รับ        

การดูแลอย่างใกล้ชิด เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงด้านระบบ

ภูมิคุ้มกัน ระบบทางเดินหายใจ และระบบไหลเวียนโลหิต             

ในระหว่างตั้งครรภ์อาจเพิ่มโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนเมื่อ           

ได้รับเชื้อ ซึ่งยังคงเป็นประเด็นด้านสาธารณสุขท่ีต้องให้ความ

ส�ำคญั อย่างไรกต็ามส�ำหรบัหญงิตัง้ครรภ์พฤตกิรรมการป้องกนั

ตนเองยังคงเป็นกลไกส�ำคัญที่ช่วยลดความเสี่ยงในการติดเชื้อ

และลดผลกระทบต่อสุขภาพของมารดาและทารก ดังนั้น           

การศกึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการตดิเชือ้

โควิด-19 จึงเป็นสิ่งที่มีความส�ำคัญ

	 การที่จะอธิบายถึงพฤติกรรมการป้องกันโรคนั้น 

สามารถอธิบายได้ด้วยแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพเป็น

แบบแผนทีใ่ช้ในการอธบิายหรอืท�ำนายพฤตกิรรมท่ีเกีย่วข้องกบั

สขุภาพอนามยัของบคุคลในการป้องกนัโรค7 จากกรอบแนวคดิ

ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง พบว่า ปัจจัย 

ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือโควิด-19 ได้แก่             

ความกลัวต่อโรคโควิด-198 ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับ       

โรคโควิด-199,10 นอกจากน้ีปัจจัยด้านการรับรู้ความเช่ือด้าน
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สุขภาพ ได้แก่ การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคโควิด-194,5 

การรบัรูค้วามรนุแรงของโรคโควดิ-1911,12 และการรับรูป้ระโยชน์

ของการป้องกนัการตดิเชือ้โรคโควดิ-1911,13 ยงัเป็นปัจจยัทีม่ผีล

ต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 ด้วย

	 จากทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา จะเห็นได้ว่ามีการ

ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019          

ของหญิงตั้งครรภ์ และปัจจัยที่เกี่ยวข้องท้ังต่างประเทศ 

และในประเทศ แต่ศึกษาในภูมิภาคอื่น ดังเช่น ภาคใต้14             

ภาคอีสาน15,16 ซึ่งมีบริบทท่ีแตกต่างจากการศึกษาครั้งนี้  

ดงัน้ัน ผูวิ้จยัจงึสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรม และปัจจัยทีม่อีทิธพิล

ต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ   

หญิงตั้งครรภ์ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีจ�ำนวนหญิงตั้งครรภ์

ตดิเชือ้มากท่ีสดุในประเทศไทย อกีทัง้มลีกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่าง

จากพ้ืนที่อื่นอย่างชัดเจนทั้งด้านความหนาแน่นของประชากร 

รูปแบบการด�ำเนินชีวิตในเขตเมือง การเดินทางโดยระบบ            

ขนส่งสาธารณะ ซึ่งปัจจัยเหล่าน้ีอาจส่งผลต่อระดับการรับรู้

ความเสี่ยงและพฤติกรรมการป้องกันที่ไม่สอดคล้องกับหญิง       

ต้ังครรภ์ในภูมิภาคอื่น จึงเกิดช่องว่างทางองค์ความรู ้ท่ีไม่

สามารถน�ำข้อมลูจากจังหวดัอืน่มาใช้ทดแทนได้อย่างเหมาะสม 

ดังน้ัน การศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโควิด-19          

ของหญิงต้ังครรภ์ในเขตกรุงเทพมหานครจึงมีความจ�ำเป็น        

เพื่อให้ได ้ข ้อมูลเชิงประจักษ์น�ำไปสู ่การก�ำหนดแนวทาง                  

ส่งเสริมสุขภาพและมาตรการป้องกันท่ีมีประสิทธิภาพและ

เหมาะสม 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการป้องกันการตดิเชือ้ไวรสั

โคโรนา 2019 ของหญิงตั้งครรภ์ในเขตกรุงเทพมหานคร

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของหญิงตั้งครรภ์ในเขต

กรงุเทพมหานคร ซึง่ได้แก่ ความกลวัต่อโรคโควดิ-19 ความรอบรู้

ด้านสุขภาพเก่ียวกับโรคโควิด-19 การรับรู ้โอกาสเส่ียงต่อ          

การเป็นโรคโควดิ-19 การรบัรูค้วามรนุแรงของโรคโควดิ-19 และ

การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันการติดเชื้อโรคโควิด-19

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ 

(Health belief model) ของเบคเกอร์ (Becker)7 ร่วมกับ           

การทบทวนวรรณกรรมทีเ่ก่ียวข้องเป็นกรอบแนวคดิในการวจิยั 

ซึง่แบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพเป็นแบบแผนทีใ่ช้เป็นตวัแปร

ทางจติสงัคมในการอธบิายหรอืท�ำนายพฤติกรรมทีเ่กีย่วข้องกบั

สุขภาพอนามัยของบุคคล มุ่งอธิบายพฤติกรรมอนามัยในการ

ป้องกันโรคของบุคคลและพฤติกรรมอื่น ๆ7 

	 ตัวแปรต้น	 ตัวแปรตาม

ความกลัวต่อโรคโควิด-19

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด-19

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคโควิด-19

การรับรู้ความรุนแรงของโรคโควิด-19

การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกัน

การติดเชื้อโรคโควิด-19

พฤติกรรมการป้องกัน

การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19)
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงท�ำนาย (Predictive 

correlational research) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
 	 ประชากร  คือ หญิงตั้ งครรภ ์ ท่ีมาฝากครรภ ์  

ณ หน่วยฝากครรภ์ของโรงพยาบาลรัฐบาล สังกัดกระทรวง

สาธารณสุข ในเขตกรุงเทพมหานคร

	 กลุ ่มตัวอย่าง คือ หญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์  

ณ หน่วยฝากครรภ์ โรงพยาบาลรัฐบาลแห่งหนึ่ง สังกัด 

กระทรวงสาธารณสขุ ในเขตกรงุเทพมหานคร เลอืกกลุม่ตวัอย่าง

ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยการจับฉลาก เลือกจ�ำนวน 1 ใน        

3 โรงพยาบาล จากน้ันเลือกกลุ่มตัวอย่างตามความสะดวก       

ตามเกณฑ์การคัดเข้าศึกษา ดังนี้ 1) ได้รับการวินิจฉัยจาก           

แพทย์ว่าตั้งครรภ์ 2) ไม่มีภาวะแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์  

3) มีสติสัมปชัญญะดี สามารถสื่อสารและเข้าใจภาษาไทยได้ด ี

ขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 114 ราย 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัย        

จากคณะกรรมการจริยธรรมการในมนุษย์มหาวิทยาลัยบูรพา 

เลขที่ IRB3-064/2566 วันที่รับรอง 11 สิงหาคม 2566- 

11สิงหาคม 2567 และ IRB3-161/2567 วันที่รับรอง 21 

พฤศจิกายน 2567-11 สิงหาคม 2568 และโรงพยาบาลรัฐบาล

แห่งหนึ่ง สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ในเขตกรุงเทพมหานคร 

เลขที่ใบรับรอง 6/2567 วันที่รับรอง 12 มกราคม 2567-11 

มกราคม 2568 จากนั้น ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  

โดยแนะน�ำตัว ขั้นตอนการวิจัย และขอความร่วมมือจากหญิง

ตั้งครรภ์ให้เข้าร่วมวิจัย

เครื่องมือในการวิจัย 
	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูล

ทางสูติศาสตร์ เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง ลักษณะ

ข้อค�ำถามเป็นแบบให้เลือกตอบและแบบเติมค�ำในช่องว่าง 

จ�ำนวน 17 ข้อ 

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความกลัวต่อโรคโควิด-19 

แปลมาจากแบบสอบถามความกลัวเกี่ยวกับโรคติดเชื้อ                     

โควิด-1918 มีข้อค�ำถามจ�ำนวน 6 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ                 

ลิเคิร์ทสเกล 5 ระดับ 

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพ        

เกี่ยวกับโรคโควิด-19 ดัดแปลงจากแบบประเมินความรอบรู้ 

ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคโควิด-1919 มีข้อค�ำถามจ�ำนวน      

18 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบลิเคิร์ทสเกล 5 ระดับ 

	 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อ          

การเป็นโรคโควิด-19 แปลมาจากแบบสอบถามการรับรู้โอกาส

เสี่ยงต่อการติดเช้ือโรคโควิด-1920 มีข้อค�ำถามจ�ำนวน 7 ข้อ       

เป็นแบบเลือกตอบลิเคิร์ทสเกล 3 ระดับ 

	 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงของ        

โรคโควดิ-19 ดดัแปลงมาจากแบบสอบถามการรบัรู้ความรุนแรง

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 201921 มีข้อค�ำถามจ�ำนวน 9 ข้อ 

เป็นแบบเลือกตอบลิเคิร์ทสเกล 3 ระดับ 

	 ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามการรับรู ้ประโยชน์ของ          

การป้องกันการติดเช้ือโควิด-19 แปลมาจากแบบสอบถาม         

การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันการติดเชื้อโควิด-1920 มีข้อ

ค�ำถามจ�ำนวน 10 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบลิเคิร์ทสเกล 3 ระดับ 

	 ส่วนที ่7 แบบสอบถามพฤตกิรรมการป้องกันการตดิ

เชื้อโควิด-19 แปลมาจากแบบประเมินการปฏิบัติพฤติกรรม        

การป้องกนัการตดิเชือ้โรคโควดิ-1922 มข้ีอค�ำถามจ�ำนวน 14 ข้อ 

เป็นแบบเลือกตอบประมาณค่า 3 ระดับ แปลความหมาย           

โดย คะแนนน้อยกว่า 21 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรม               

การป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยู ่ในระดับต�่ำ 

21-32 คะแนน หมายถึง อยู่ในระดับปานกลาง และมากกว่า  

32 คะแนนหมายถึง อยู่ในระดับดี

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย
	 การตรวจสอบความตรงของเครื่องมือ (Validity) 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญด้านสูติศาสตร์จ�ำนวน 3 ท่าน            

ซึ่งประกอบด้วยสูติแพทย์ 1 ท่าน พยาบาลผดุงครรภ์ 1 ท่าน 

และอาจารย์พยาบาลสาขาการพยาบาลมารดาทารก และ          

การผดุงครรภ์ 1 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และ         

ความเหมาะสมของภาษา ค�ำนวณหาค่าดัชนีความตรงตาม

เนื้อหาของทุกแบบสอบถาม เท่ากับ 1

	 ก า รตรวจสอบความ เที่ ย งขอ ง เ ค รื่ อ งมื อ  

(Reliability) โดยน�ำแบบสอบถามส่วนท่ี 2 ถึงส่วนที่ 7              

ไปทดลองใช้กับหญิงตั้งครรภ์ จ�ำนวน 30 ราย และน�ำมา               

หาค่าความเชื่อม่ันโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของคอนบาค             

ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .85, .91, .75, .82, .70 และ .78     

ตามล�ำดับ
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การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู ้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง           

ในหน่วยฝากครรภ์ โรงพยาบาลรัฐบาลแห่งหนึ่ง ในเขต

กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง ชี้แจงวัตถุประสงค์ 

ประโยชน์ของการวจัิย การเกบ็ข้อมลูวจัิย ยนิยอมในการเข้าร่วม

โครงการวิจัย และให้กลุ่มตัวอย่างท�ำแบบสอบถามโดยใช้เวลา

ประมาณ 30-45 นาที โดยหากกลุ่มตัวอย่างมีข้อสงสัย ผู้วิจัย 

จะให้การอธิบายเพิ่มเติม และเมื่อกลุ่มตัวอย่างสิ้นสุดการตอบ

แบบสอบถามแล้ว จากนั้นผู้วิจัยน�ำข้อมูลท้ังหมดไปวิเคราะห์

ข้อมูลทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 1)	 วิเคราะห ์ข ้อมูลส ่วนบุคคลและข ้อมูลทาง

สูติศาสตร์ ด้วยสถิติเชิงพรรณนา โดยการแจกแจงความถ่ี           

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2)	 วเิคราะห์ข้อมลูพฤตกิรรมการป้องกนัการตดิเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ความกลัวโรคโควิด-19 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับโรคโควิด-19 การรับรู้โอกาส

เสี่ยงต่อการเป็นโรคโควิด-19 การรับรู ้ความรุนแรงของ 

โรคโควิด-19 และการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันการติดเชื้อ

โรคโควิด-19 โดยหาช่วงคะแนน ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน

	 3)	 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) โดยใช้สถิติ 

การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) 

ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญที่ระดับ .05

ผลการวิจัย
	 1.	 ข ้อมูลส ่วนบุคคลและข้อมูลทางสูติศาสตร์            

พบว่า หญงิตัง้ครรภ์มอีายอุยูใ่นช่วง 20-24 ปี มอีายเุฉล่ีย 25.44 

ปี (SD = 6.68) ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 81.58) มีสถานภาพสมรสคู่ 

มีอายุครรภ์เฉลี่ย 27.08 สัปดาห์ (SD = 10.79) ร้อยละ 71.90 

ได้รับความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 และเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 

94.70) ได้รับวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19

ตารางที่ 1 ช่วงคะแนน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลของตัวแปร (n = 114)

	 ตัวแปร	 ช่วงคะแนน	  	 SD	  การแปลผล

	 ค่าที่เป็นไปได้	 ค่าที่ได้จริง

			 

1.	พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโควิด-19	 14-42	 23-42	 34.57	 3.80	 ดี

2.	ความกลัวต่อโรคโควิด-19	 6-30	 16-30	 25.64	 3.54	 -

3.	ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด-19	 18-90	 50-90	 72.92	 8.51	 -

4.	การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคโควิด-19	 7-21	 10-21	 15.38	 2.65	 -

5.	การรับรู้ความรุนแรงของโรคโควิด-19	 9-27	 12-27	 23.83	 2.97	 -

6.	การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันการติดเชื้อโรคโควิด-19	 10-30	 16-30	 25.89	 3.48	 -

	 จากตารางที่ 1 พบว่า หญิงตั้งครรภ์มีพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ( = 34.57, 

SD = 3.80) อยู่ในระดับดี 
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ตารางที ่2 ค่าสัมประสทิธิถ์ดถอยพหคุณูระหว่างปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการป้องกันการตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (โควดิ-19) 

ของหญิงตั้งครรภ์ในเขตกรุงเทพมหานคร (n = 114)

	 ตัวแปรท�ำนาย	 B	 SE	 β	 t	 p-value

ค่าคงที่ (Constant)	 1.512	 .333	 	 4.543	 <.001

ความกลัวต่อโรคโควิด-19	 -.070	 .046	 -.152	 -1.531	 .129

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด-19	 .165	 .054	 .288	 3.045	 .003

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคโควิด-19	 -.010	 .065	 -.013	 -.146	 .884

การรับรู้ความรุนแรงของโรคโควิด-19	 .039	 .079	 .048	 .497	 .620

การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันการติดเชื้อโรคโควิด-19	 .195	 .073	 .250	 2.680	 .009

Durbin-Watson = 2.099

R = .395, R2 = .156, R2 adjust = .117, F
5,108

 = 4.002, Sig of F = .002

	 จากตารางท่ี 2 พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพ          

เกี่ยวกับโรคโควิด-19 (β = .288, p = .003) และการรับรู้

ประโยชน์ของการป้องกันการติดเชื้อโรคโควิด-19 (β = .250, 

p = .009) มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (โควิด-19) โดยปัจจัยทั้งหมดสามารถร่วมกัน

อธิบายพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019          

(โควิด-19) ของหญิงตั้งครรภ์ในเขตกรุงเทพมหานครได้ร้อยละ 

11.7 (adjusted R2 = .117, F
(5, 108)

 = 4.002,  p = .002) 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ผลการวิจัยพบว่าหญิงต้ังครรภ์มีพฤติกรรม           

การป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) อยู่ใน   

ระดับดี อธิบายได้จากการศึกษาครั้งนี้ กลุ ่มตัวอย่างมีอายุ

เฉลี่ย 25.44 ปี ซึ่งเป็นวัยผู้ใหญ่ ถือเป็นวัยที่มีประสบการณ ์     

เกี่ยวกับโรคและการรักษาส่งผลท�ำให้เข้าใจการป้องกันโรคได้ด ี

และส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่ (ร้อยละ 81.58) ท�ำให้ได้รับ

แรงสนับสนุนจากสามีในการมีพฤติกรรมการป้องกันโรคที่ดี       

อกีทัง้ส่วนใหญ่ได้รบัความรูเ้กีย่วกบัโรคโควดิ-19 (ร้อยละ 71.9) 

ท�ำให้มคีวามเข้าใจเกีย่วกบัวธิกีารแพร่เชือ้ และวธิกีารป้องกนัที่

ถูกต้อง ท�ำให้เกิดพฤติกรรมในการป้องกันการติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ที่ดีขึ้น23 ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับ             

การศึกษาของโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา16 ท่ีพบว่า           

หญิงตั้งครรภ์มีพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโควิด-19               

อยู่ในระดับดี

 	 2.	 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกัน          

การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของหญิงตั้งครรภ์        

ในเขตกรุงเทพมหานครได้ ได้แก่ ความรอบรู ้ด้านสุขภาพ         

เก่ียวกับโรคโควิด-19 และการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกัน 

การติดเช้ือโรคโควิด-19 ซ่ึงสามารถอธิบายได้ว่า ความรอบรู้ 

ด ้านสุขภาพเป็นทักษะที่จะช่วยให้บุคคลแสวงหาและใช ้         

ข้อมลูเพือ่การดแูลสขุภาพตนเอง24 หญงิตัง้ครรภ์ทีม่คีวามรอบรู้

ด้านสุขภาพจะมีความรู้ แรงจูงใจ ความสามารถเข้าถึงข้อมูล

ข่าวสาร สามารถพิจารณาและตัดสินใจในการป้องกันโรค             

โควดิ-19 ได้ สอดคล้องกบัการศกึษาทีผ่่านมา พบว่า ความรอบรู้

ด้านสุขภาพมีความส�ำคัญต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองและ        

การป้องกันโรคโควิด-1925 ส�ำหรับการรับรู ้ประโยชน์ของ            

การป้องกันการติดเชื้อโรคโควิด-19 เมื่อบุคคลรับรู้ความเส่ียง 

ต่อการเกิดโรคที่ก่อให้เกิดผลเสียต่อตนเองแล้ว บุคคลย่อม          

จะยอมรับและปฏิบัติในสิ่งนั้น ก่อให้เกิดผลดี7 ผลการศึกษา        

ครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมา ท่ีพบว่า การรับรู ้

ประโยชน์ของการป้องกันการติดเชื้อโรคโควิด-19 สามารถ

ท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ได้13,20,23  

	 ส�ำหรับความกลัวต่อโรคโควิด-19 การรับรู้ความ

รุนแรงของโรคโควิด-19 และการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็น      

โรคโควิด-19 ผลการศึกษา พบว่าไม่สามารถท�ำนายพฤติกรรม

การป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของหญิงตั้งครรภ์ได ้

แสดงให้เห็นประชาชนเริ่มอยู่ร่วมกับโรคได้เป็นโรคประจ�ำถ่ิน 

การประเมินความรุนแรงและความกลัวลดลงจุดแข็งของ 

การวิจัยเป็นหญิงตั้งครรภ์ในเขตเมืองใหญ่ ท�ำให้ข้อมูลสะท้อน

บริบทจริงของพื้นที่กรุงเทพมหานคร และผลลัพธ์มีความ

สอดคล้องกับหลักการ Health Belief Model สามารถน�ำไป
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ปรับใช้เชิงนโยบายหรือแนวทางส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์

และทารกได้ จุดอ่อนของการวิจัยเป็นการเก็บข้อมูลในช่วง         

เวลาใดเวลาหน่ึงข้อมูลที่ได้อาจได้รับผลกระทบจากทัศนคต ิ       

ข ้อจ�ำกัดกลุ ่มตัวอย่างจ�ำกัดเฉพาะเขตกรุงเทพมหานคร                

ไม่สามารถสรปุผลไปยงัหญิงตัง้ครรภ์ในพืน้ท่ีชนบทหรอืจงัหวดั

อื่นได้ 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท�ำวิจัย

     	 	 1.1)	ความรอบรู ้ด ้านสุขภาพ และการรับรู ้

ประโยชน์ของการป้องกันการติดเชื้อโรคโควิด-19 มีอิทธิพล        

ต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

ของหญิงตั้งครรภ์ ดังนั้น โรงพยาบาลสามารถน�ำไปใช้เป็น            

ข ้อมูลพื้นฐาน เพื่อประเมินป ัจจัยที่มีผลต ่อพฤติกรรม 

การป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของหญิงตั้งครรภ ์ 

และพัฒนาแผนการการป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ของหญิงตั้งครรภ์ที่เหมาะสมต่อไป

	 	 1.2)	หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สามารถน�ำตัวแปร

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกัน

การติดเชื้อโรคโควิด-19 ไปพัฒนาโปรแกรมให้ความรู้ โดย    

พัฒนาส่ือการเรียนรู้เฉพาะส�ำหรับหญิงตั้งครรภ์ เช่น คู่มือ         

แอปพลิเคชัน หรือสร้างสื่อประชาสัมพันธ์ที่เน้นประโยชน ์           

ของพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

	 2.	 ข้อเสนอแนะที่จะท�ำวิจัยในครั้งต่อไป

     	 	 2.1)	ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า ปัจจัยท้ังหมด

สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนพฤติกรรมการป้องกัน

การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของหญิงต้ังครรภ์ในเขต

กรุงเทพมหานครได้เพียงร้อยละ 11.7 ดังนั้นการศึกษาครั้งต่อ

ไป ควรศึกษาปัจจัยอื่นๆ เช่น การสนับสนุนจากครอบครัว 

อิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน์และแหล่งข้อมูล เป็นต้น และ        

ควรเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างให้มากขึ้น 

	 	 2.2)	การศึกษาคร้ังต่อไป ควรศึกษาในกลุ ่ม         

เฉพาะอื่น ๆ เช่น หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูง หรือมีภาวะ

แทรกซ้อน เป็นต้น
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