
485
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
Effectiveness of Development the Innovation of Photo Patch Category Play Activity
to Develop Receptive Language and Expressive Language of Preschool-Aged Child

ปีที่ 26 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2568
Vol. 26 No. 3 September - December 2025

ประสิทธิผลของนวัตกรรมการเล่นด้วยแผ่นแปะภาพตามหมวดหมู่

ต่อการพัฒนาทักษะด้านการเข้าใจภาษาและการใช้ภาษา

ของเด็กวัยก่อนเรียน
Effectiveness of Development the Innovation of Photo Patch Category Play 

Activity to Develop Receptive Language and Expressive Language 

of Preschool-Aged Child

รุจิรัตน์ มณีศรี1  ณัฐนันท์ วรสุข*1  นวลใย พิศชาติ1 

Rujiruth Maneesri1  Nattanan Worasuk*1  Nualyai Pitsachart1

1คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยชินวัตร ปทุมธานี ประเทศไทย 12160
1Faculty of Nursing, Shinawatra University, Pathum Thani, Thailand 12160

บทคัดย่อ
	 การวิจัยกึ่งทดลองแบบวัดก่อนและหลังทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมการเล่นด้วยแผ่น       

แปะภาพตามหมวดหมูต่่อการพัฒนาทกัษะด้านการเข้าใจภาษาและการใช้ภาษาของเดก็วยัก่อนเรยีนและเพือ่เปรยีบเทียบพฒันาการ

ทั้ง 2 ด้านนี้หลังการใช้นวัตกรรม กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กวัยก่อนเรียนอายุ 4-5 ปี โรงเรียนวัดบ่อเงิน อ�ำเภอลาดหลุมเเก้ว จังหวัด

ปทุมธานี ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 30 คน เครื่องมือวิจัยได้แก่1.นวัตกรรมการเล่นด้วยแผ่นแปะภาพตามหมวดหมู่

และ2.แบบประเมินพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษาและการใช้ภาษาส�ำหรับเด็กวัยก่อนเรียน CVI เท่ากับ 0.87และ0.80ตามล�ำดับ 

ค่าความเชือ่มัน่ 0.85 วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติเิชงิพรรณนา และสถติทิดสอบท ีผลการวิจยัพบว่าทักษะด้านการเข้าใจภาษาในด้าน

การ แบ่งหมวดหมู่ตามรูปทรง มีการปรับปรุงที่เพิ่มขึ้นมากที่สุด t = 8.95 - 9.85 ที่ระดับ<.001 และ การลบเลขตามรูปเบื้องต้น           

มีการปรับปรุงน้อยที่สุด t = 4.68-5.12 ที่ระดับ<.01 ด้านการใช้ภาษาการตอบค�ำถามt = 7.24 คงที่ ที่ระดับ<.001 และการอธิบาย

หน้าที่ของสิ่งของ t = 3.85 คงที่ที่ระดับ<.01 

ค�ำส�ำคัญ: นวัตกรรมการเล่นด้วยแผ่นแปะภาพตามหมวดหมู่, การพัฒนาทักษะด้านการเข้าใจภาษาและการใช้ภาษา, เด็กวัย            

ก่อนเรียน

Abstract 
	 This quasi-experimental pretest posttest design aimed to study the effectiveness of development the 

innovation of photo patch category play activity to develop receptive language and expressive language of 

preschool-aged child to compare the development of both aspects after using. The sample group consisted 

of 30 preschool children aged 4-5 years from Wat Bo-Ngern School, Lad Lum Kaew District, Pathum Thani 

Province, selected through purposive sampling. The research instruments included: 1) the innovation of photo 

patch category play activity and 2) a developmental assessment form for receptive language and expressive 

Corresponding Author: *Email: nattanan.w@siu.ac.th

วันที่รับ (Received) 26 มิ.ย. 2568 วันที่แกไขเสร็จ (Revised) 23 ก.ค. 2568 วันที่ตอบรับ (Accepted) 10 ส.ค. 2568



486
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
ประสิทธิผลของนวัตกรรมการเล่นด้วยแผ่นแปะภาพตามหมวดหมู่
ต่อการพัฒนาทักษะด้านการเข้าใจภาษาและการใช้ภาษาของเด็กวัยก่อนเรียน

ปีที่ 26 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2568
Vol. 26 No. 3 September - December 2025

บทนำ�
	 เด็กวัยก่อนเรียน เป็นช่วงที่มีความส�ำคัญของชีวิต

เนื่องจากเป็นช่วงท่ีมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการอย่าง

รวดเร็ว ทั้งด้านการเคลื่อนไหว ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก      

และสติปัญญา ด้านการเข้าใจภาษา ด้านการใช้ภาษา และ          

ด้านการช่วยเหลือตัวเองและสังคม1,2,3,4 ซึ่งพัฒนาการด้านการ

เข้าใจภาษา และการใช้ภาษาสามารถช่วยในการส่งเสริม

พัฒนาการด้านอื่น ๆ ในเด็กวัยก่อนเรียน ความสามารถในการ

เข้าใจภาษาและใช้ภาษาจึงเป็นเสมือนกุญแจเปิดทางไปสู ่       

ความเจริญงอกงามทางสติปัญญาท�ำให้เกิดการพัฒนาชีวิต        

ทางสังคมและการช่วยเหลือตนเองพัฒนาการด้านการเข้าใจ

ภาษาและ การใช้ภาษาได้จากการสั่งสมประสบการณ์และ         

การเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมโดยเร่ิมพัฒนาขึ้นจากการเลียนแบบ 

เลียนเสียงที่ได้ยิน และเชื่อมโยงกับความเข้าใจค�ำที่รู้จักซ�้ำ  ๆ 

ท�ำให้เกดิความจ�ำและพดูอย่างถกูความหมายได้5 การพฒันาเดก็

วัยก่อนเรียน สู่ความมั่นคง แข็งแรง ดี มีสุข และสร้างสรรค์6         

ดงัน้ันเดก็วัยก่อนเรียนควรได้รบัการพฒันาคุณภาพให้เหมาะสม

ตามวัย เช่น การเล่น การอ่าน การเขียนเพื่อให้ มีสุขภาพที่แข็ง

แรงทั้งร่างกาย และจิตใจ มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ที่เหมาะสม       

กับวัยพร้อมด้วยคุณธรรมจริยธรรม7 

	 การเล่นต้องค�ำนึงถึงธรรมชาติและความต้องการ      

ของเด็กโดยการจัดกิจกรรมควรเปิดโอกาสให้เด็กได้พัฒนา   

ความสามารถด้วยตนเอง ดังน้ันการจัดกจิกรรมศิลปะสร้างสรรค์

ส�ำหรบัเดก็วยัก่อนเรยีน ต้องจดัให้เหมาะสม เพือ่กระตุน้ให้เกดิ

พัฒนาการอย่างเต็มศักยภาพ โดยค�ำนึงถึงตัวเด็กเป็นส�ำคัญ      

โดยให้เด็กได้เป็นผู้ริเริ่มกิจกรรม และควรเน้นให้มีสื่อของจริง 

เพื่อฝึกให้เด็กได้สังเกต ส�ำรวจ ค้นคว้า และทดลองด้วยตนเอง8 

	 ดังน้ันการเล่นที่เป็นพฤติกรรมในชีวิตประจ�ำวัน       

ของเดก็จงึเป็นกระบวนการเรยีนรูใ้นการท�ำความรูจ้กักบัตนเอง

และสิ่งต่าง ๆ  รอบตัว โดยเด็กได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงที่

เป็นรูปธรรมผ่านการใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 59 จากรูปร่าง           

ขนาด ความหยาบ ความละเอียดของวัตถุที่เล่น และได้สังเกต

เห็น ความแตกต่างและความคล้ายคลึงของส่วนต่าง ๆ ที่เล่น

และผลจากการที่เด็กท�ำอะไรด้วยตนเองจากการเล่น จะเกิด

เรียนรู ้ เกี่ยวกับตนเองโดยสามารถใช้อารมณ์และความคิด         

ของตนออกมาเป็นการกระท�ำเพือ่ทดลองและฝึกความสามารถ

ของตนเองพัฒนาจนเกิดภาวะผู้น�ำ10 ซ่ึงสามารถสร้างได้และ      

ฝึกได้ เพียงแต่เริ่มจากการท่ีพ่อแม่และผู ้ดูแลเด็กให้เวลา              

กับความสัมพันธ์ท่ีมีต่อเด็ก และสนับสนุนให้เด็กมีโอกาส           

เป็นตัวของตัวเอง11 ท�ำให้เด็กเกิดความเชื่อมั่นในศักยภาพท่ีม ี

เมื่อได้รับการฝึกทักษะด้วยความคิดสร้างสรรค์12 ความคิดใน

การสร้างนวัตกรรมก็จะตามมา และร่วมกับการฝึกภาษาที่สอง 

เช่น ภาษาองักฤษ ได้รบัการเอาใจใส่อย่างจรงิจงัในสถานพฒันา

เด็กปฐมวัยและผู้ปกครอง ก็จะเป็นการกระตุ้นการท�ำงานของ

สมองอย่างดี น�ำไปสู่ความส�ำเร็จ ทั้งการเรียน การท�ำงาน             

ไม่ท�ำในสิ่งไม่ดีจากข้อมูลท่ีสั่งสมไว้13 เกิดการยับยั้งชั่งใจ และ

ความรับผิดชอบในสังคม14 การเล ่นจึงมีความส�ำคัญต่อ

พัฒนาการการเรียนรู ้และการเจริญเติบโตของเด็กทั้งทาง

ร่างกาย สติปัญญา สังคม อารมณ์และจิตใจให้ด�ำเนินไปอย่าง

สมดุลตามศักยภาพ จึงถือว่าเป็นหัวใจส�ำคัญของการส่งเสริม

พัฒนาการของเด็กให้สมวัย 

	 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงได้สร้าง

นวัตกรรมการเล่นด้วยแผ่นแปะภาพตามหมวดหมู่ขึ้น โดยผ่าน

กระบวนการสร้างนวตักรรม 7 ข้ันตอน15 และศกึษาประสทิธผิล

เพื่อน�ำผลมาปรับปรุงให้เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการ 

ส่งเสริมทักษะด้านการเข้าใจภาษาและการใช้ภาษาของเด็กวัย

ก่อนเรยีน โดยมุง่หวงัว่านวตักรรมน้ีจะเป็นส่วนส�ำคญัในการวาง

รากฐานทางภาษาท่ีแข็งแกร่ง น�ำไปสู ่การพัฒนาศักยภาพ          

ของเด็กอย่างรอบด้านและยั่งยืนต่อไป

 

language of preschool-aged child with CVI values of 0.87 and 0.80 respectively, and reliability of 0.85.  

Data were analyzed using descriptive statistics and t-test statistics. The research results showed that language 

comprehension skills in shape categorization showed the greatest improvement, t = 8.95 - 9.85 at p<.001 

level, while basic subtraction by shapes showed the least improvement, t = 4.68-5.12 at p<.01 level. For         

language use skills, answering “if hungry” questions showed t = 7.24 constant at p<.001 level, and explaining 

object functions showed t = 3.85 constant at p<.01 level. 

Keywords: Photo Patch Category Play Activity, Receptive language and Expressive Language, Preschool-Aged 

Child
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมการเล่น      

ด้วยแผ่นแปะภาพตามหมวดหมู่ต่อการพัฒนาทักษะการเข้าใจ

ภาษาและทักษะด้านการใช้ภาษาของเด็กวัยก่อนเรียน

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา

และการใช้ภาษาของเด็กวัยก่อนเรียนก่อนและหลังการใช้

นวัตกรรมการเล่นด้วยแผ่นแปะภาพตามหมวดหมู่

สมมุติฐานของการวิจัย
	 เด็กวัยก่อนเรียนที่ใช้นวัตกรรมการเล่นด้วยแผ่น       

แปะภาพตามหมวดหมูม่ทีกัษะการเข้าใจภาษาและการใช้ภาษา

หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติิ

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 กรอบแนวคิดการวิจัยการวิจัยครั้งนี้พัฒนากรอบ

แนวคิดโดยบูรณาการแนวคิดกระบวนการสร้างนวัตกรรม 7         

ขั้นตอน (7-steps of innovation process)15 ร่วมกับหลักการ

จากคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย DSPM 

(Developmental Surveillance and Promotion Manual)1 

และสอดคล้องกับนโยบายขององค์การอนามัยโลก (WHO)2       

และกองทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF)3 ด้าน            

การพัฒนาเด็กปฐมวัย เพ่ือสร้างนวัตกรรมที่มีมาตรฐานสากล

และเหมาะสมกับบริบทท้องถิ่น

	 กระบวนการพัฒนานวัตกรรมการเล่นด้วยแผ่น        

แปะภาพตามหมวดหมู ่ด�ำเนนิการผ่าน 7 ขัน้ตอน ประกอบด้วย 

ขั้นตอนที่ 1 การระบุปัญหา (Define) ขั้นตอนที่ 2 การส�ำรวจ

องค์ความรู้ (Explore) ขั้นตอนที่ 3 การออกแบบนวัตกรรม 

(Solve) ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนาต้นแบบ (Analyze) ขั้นตอนที่ 

5 ทดสอบและประเมินผล (Develop) ขั้นตอนที่ 6 น�ำไปใช้        

และขยายผล (Prepare) และขั้นตอนที่ 7 ติดตามและปรับปรุง

อย่างต่อเนื่อง (Launch)

	 นวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นมุ ่งเน้นการส่งเสริมทักษะ        

ด้านการเข้าใจภาษา ได้แก่ การแบ่งหมวดหมู่ตามรูปทรง           

การเลือกวัตถุตามขนาด การคิดค�ำนวณเบ้ืองต้น การจ�ำแนก

ประเภทสัตว์ การนับและบอกจ�ำนวน การจัดหมวดหมู่ และ         

การเล่าเหตกุารณ์ รวมถงึทกัษะด้านการใช้ภาษา ได้แก่ การออก

เสียงพยัญชนะ การอธิบายหน้าที่และคุณสมบัติของส่ิงของ        

การตอบค�ำถาม และการบอกชือ่สิง่ของต่าง ๆ  เพือ่ให้การพฒันา

ทักษะทางภาษาของเด็กก่อนวัยเรียนมีประสิทธิภาพและ

สอดคล้องกับมาตรฐานพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย

	 กรอบแนวคิดนี้ตอบสนองวัตถุประสงค์การวิจัย           

ในการศึกษาประสิทธิผลและเปรียบเทียบพัฒนาการด้าน          

การเข้าใจภาษาและการใช้ภาษาของเด็กวัยก่อนเรียนก่อน        

และหลังการใช้นวัตกรรม เพื่อสร้างฐานความรู ้ที่เชื่อถือได้

ส�ำหรับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับเด็กไทย        

ในบริบทชุมชนท้องถิ่น 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้เป ็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi- 

experimental research) แบบวัดก่อนและหลังทดลอง 

(The pretest posttest design)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรเป ็นเด็กวัยก ่อนเรียน อายุ 4-5 ป ี  

ท่ีก�ำลังศึกษาในศูนย ์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดบ ่อเงิน 

อ�ำเภอลาดหลุมเเก้ว จังหวัดปทุมธานี

	 กลุ ่มตัวอย่างได้จากการสุ ่มตัวอย่างแบบเฉพาะ

เจาะจง (Purposive Sampling) 2 ครั้งได้กลุ่มทดลองคือ

นักเรียนชั้นอนุบาล ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดบ่อเงิน 

อ�ำเภอลาดหลุมเเก้ว จังหวัดปทุมธานี ครั้งที่ 1 กลุ่มละ 30 คน

และครั้งที่ 2 กลุ ่มเดิม 30 คน โดยใช้เกณฑ์การคัดเข้า  

(Inclusion Criteria)ได้แก่ (1)เป็นเด็กวัยก่อนเรียน อายุ 4-5 ปี 

ที่มีทักษะด้านการเข้าใจภาษาและการใช้ภาษา การส่ือสาร 

และทักษะการเรียนรู ้พื้นฐานในระดับท่ีคล้ายคลึงกัน (2)

พัฒนาการทางสมองและร่างกายปกติได้ในระดับพ้ืนฐาน           

ตามล�ำดับข้ันอายุและพัฒนาการท้ัง 5 ด้าน ได้แก่ด ้าน                 

การเคลื่อนไหว (Gross Motor: GM) ด้านการใช้กล้ามเนื้อมัด

เล็กและสติปัญญา(Fine Motor: FM) ด้านการเข้าใจภาษา

(Receptive Language: RL) ด้านการใช้ภาษา(Expressive 

Language: EL) และด้านการช่วยเหลือตัวเองและสังคม          

(Personal and Social: PS)ตามคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริม

พฒันาการเด็กปฐมวยั DSPM (3) มคีวามสนใจในการท�ำกิจกรรม

การเล่นด้วยแผ่นแปะภาพตาม เกณฑ์การคัดออก (Exclusion 

Criteria)ได้แก่ (1) มีความบกพร่องทางการได้ยินหรือการมอง

เห็นในระหว่างร่วมกิจกรรม และ (2) เด็กที่มีแผนการย้ายที่อยู่

ในระหว่างการวิจัย
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 นวัตกรรมการเล ่นด ้วยแผ ่นแปะภาพตาม          

หมวดหมู ่ต ่อการพัฒนาทักษะด้านการเข ้าใจภาษาและ                 

การใช้ภาษาของเด็กวยัก่อนเรยีนผูว้จัิยสร้างขึน้ตามกระบวนการ

สร้างนวัตกรรม 7 ขั้นตอน15 ดังนี้ (1) การระบุปัญหา (Define)

โดยพบว่าจากเด็กวัยก่อนเรียนที่ก�ำลังศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กโรงเรียนวัดบ่อเงิน อ�ำเภอลาดหลุมเเก้ว จังหวัดปทุมธานี  

เด็ก 40 คน มีปัญหาในการเข้าใจภาษาคือ ไม่สามารถท�ำตาม 

ค�ำสั่งได้ และการใช้ภาษาคือพูดภาษาไทยไม่ชัด อีกท้ังยังขาด

ความมั่นใจในการใช้ภาษาไทยในการสื่อสาร จะมีสภาพปัญหา

ดังกล่าว 10 คน คิดเป็นร้อยละ 2516 (2) การส�ำรวจองค์           

ความรู(้Explore) โดยศึกษาคู่มอืเฝ้าระวงัและส่งเสรมิพัฒนาการ

เด็กปฐมวัย1 และสอดคล้องกับนโยบายของ WHO2 และ 

UNICEF3 ของเด็กวัยก่อนเรียนช่วงอายุ 4–6 ปีได้แก่ 

ทักษะด้านการเข้าใจภาษาโดยแบ่งหมวดหมู่ตามรูปทรงเลือก

วัตถุที่มีขนาดใหญ่-เล็กกว่า เลือกหยิบรูปภาพ 5 รูป ลบ-บวก

เลขตามรูปเบื้องต้น ผลลัพธ์น้อยกว่า 10 เลือกรูปภาพสัตว์ที่

แสดงประเภทของสัตว์ นบัรปูภาพ 5 รปู บอกจ�ำนวนได้เลย แบ่ง

รูปภาพตามหมวดหมู่ได้ และเล่าถึงเหตุการณ์ที่พึ่งผ่านไป          

ใหม่ ๆ ได้ และทักษะด้านการใช้ภาษาโดยแบ่งหมวดหมู่ตาม      

รูปทรง เลือกวัตถุที่มีขนาดใหญ่กว่า และเล็กกว่า เลือกหยิบ

รูปภาพตามค�ำสั่ง ลบเลขตามรูปเบื้องต้น บวกเลขตามรูปเบื้อง

ต้น เลือกรปูภาพสตัว์ทีแ่สดงประเภทของสตัว์ นบัรปูภาพ 5 รปู 

บอกจ�ำนวนได้เลย และแบ่งรูปภาพตามหมวดหมู่ได้ (3) การ

ออกแบนวัตกรรม (Solve) เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ตาม

ต้องการ (4) การพัฒนาต้นแบบ (Analyze) เคร่ืองมือท่ีใช้ใน 

การจัดท�ำนวัตกรรมได้แก่ สร้างการเล่นด้วยแผ่นแปะภาพ         

ตามหมวดหมู่ดังน้ี สามารถเลือกภาพตามค�ำสั่ง แปะภาพตรง

ตามหมวดหมู่ สามารถบอกชื่อ ขนาด ในภาพได้โดยใช้ ฟิวเจอร์

บอร์ด สี่เหลี่ยมผืนผ้า กว้าง 65 เซนติเมตร ยาว 122 เซนติเมตร 

3 แผ่น 35 เซนติเมตร 1 แผ่น 31 เซนติเมตร 1 แผ่น และ            

20 เซนติเมตร 1 แผ่น ฟิวเจอร์บอร์ด สามเหลี่ยม กว้าง              

35 เซนติเมตร ยาว 40 เซนติเมตร 1 แผ่น 32 เซนติเมตร 1 แผ่น 

28 เซนติเมตร 1 แผ่น ฟิวเจอร์บอร์ด วงกลม เส้นผ่าศูนย์กลาง 

39 เซนติเมตร 1 แผ่น 27.5 เซนติเมตร 1 แผ่น และ17 เซนตเิมตร  

น�ำฟิวเจอร์บอร์ดสี่เหลี่ยมผืนผ้า กว้าง 65 เซนติเมตร ยาว           

122 เซนติเมตร 3 แผ่นมาต่อกันให้เป็นแนวตรง น�ำรูปสัตว์ 

เสื้อผ้า อาหารท่ีแบ่งตามหมวดหมู่และน�ำมาตัดตามรูปทรง        

เมื่อได้รูปตามที่ต้องการแล้ว น�ำมาติดใส่กับรูปทรงเรขาคณิต      

แต่ละรูปจ�ำนวนไม่เท่ากัน   น�ำตีนตุ๊กแกติดใส่ฟิวเจอร์บอร์ด        

แผ่นใหญ ่ และติดอีกด้านใส่รูปเรขาคณิตเพื่อท่ีจะสามารถแปะ

ตดิได้ (5) ทดสอบและประเมนิผล (Develop) โดยน�ำนวัตกรรม

ไปใช้ด้วยแบบประเมนิพฒันาการทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้  (6) น�ำไปใช้/

ขยายผล(Prepare) และ (7) ติดตามและปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง

(Launch)โดยการรวบรวมข้อเสนอแนะและพัฒนาปรับปรุง

นวัตกรรมอย่างต่อเนื่อง 

	 2.	 แบบประเมนิพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษาและ

การใช้ภาษาส�ำหรับเด็กก่อนวัยเรียน จ�ำนวน 22 ข้อประกอบ

ด้วย ข้อค�ำถามด้านการเข้าใจภาษา Receptive Language (RL) 

จ�ำนวน 16 ข้อ ได้แก่ข้อ1-3แบ่งหมวดหมู่ตามรูปทรง ข้อ 4-5 

เลือกวัตถุท่ีมีขนาดใหญ่กว่า-เล็กกว่า ข้อ6.เลือกหยิบรูปภาพ         

5 รูปตามค�ำสั่ง ข้อ 7-8 ลบ-บวกเลขตามรูปเบื้องต้น ผลลัพธ์

น้อยกว่า 10 ข้อ 9-11 เลือกรูปภาพสัตว์ที่แสดงประเภทของ            

สัตว์ สัตว์บก สัตว์น�้ำและสัตว์ปีก ข้อ12 นับรูปภาพ 5 รูป บอก

จ�ำนวนได้เลย (โดยไม่นับ 1-2-3-4-5) ข้อ 13-15 แบ่งรูปภาพ           

ตามหมวดหมู่ได้ ได้แก่ หมวดสัตว์ หมวดเสื้อผ้าและหมวด     

อาหาร ข้อ16 เล่าถึงเหตุการณ์ที่พึ่งผ่านไปใหม่ ๆ ได้ และ          

ด้านการใช้ภาษา Expressive Language (EL) จ�ำนวน 6 ข้อ

ได้แก่ข้อ 17 อ่านออกเสียงพยัญชนะ จากรูปสัตว์ได้ถูกต้อง         

ข้อ 18 อธิบายหน้าท่ี หรือคุณสมบัติของสิ่งของได้อย่างน้อย         

6 ชนิด 19 ตอบค�ำถามได้ถูกต้องเมื่อถามว่า “ถ้าหิว” จะท�ำ

อย่างไร และข้อ 20-22 บอกชื่อสิ่งของได้ ได้แก่ หมวดสัตว์  

หมวดเสื้อผ้า หมวดอาหาร โดยลักษณะข้อค�ำถามทุกข้อเป็น

เกณฑ์การให้คะแนนแบบมาตรประเมนิแบบตวัเลข (Numerical 

rating scale) 5 ระดับดังนี้ ไม่สามารถท�ำได้ ท�ำได้บ้างแต่ต้อง

ช่วยเหลอืมาก ท�ำได้บ้างต้องช่วยเหลอืเลก็น้อย ท�ำได้ดีส่วนใหญ่ 

และท�ำได้ดีเยี่ยมอย่างสม�่ำเสมอ 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย
	 นวัตกรรมการเล่นด้วยแผ่นแปะภาพตามหมวดหมู่

ต่อการพัฒนาทักษะด้านการเข้าใจภาษาและการใช้ภาษา           

ของเด็กวัยก่อนเรียนผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ          

จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน การค�ำนวณ CVI (Content Validity 

Index.) ได้ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity 

Index: CVI) เท่ากับ 0.87 การทดสอบการใช้งานจริง  

(Usability Testing) ในเด็กก่อนวัยเรียนอายุ 4-5 ปีในชุมชนวัด

บ่อเงินจ�ำนวน 15 คน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความ

เหมาะสมและความสามารถ ในการใช้งานของนวัตกรรมใน
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สภาพแวดล้อมจริง รวมถึงการสังเกตทักษะด้านการใช้ภาษา 

และการใช้ภาษาของเด็ก ในการเล่นด้วยนวตักรรมแผ่นแปะภาพ

ตามหมวดหมู่เพื่อเก็บข้อมูลป้อนกลับส�ำหรับการปรับปรุงและ

พัฒนานวัตกรรมให้มีประสิทธิภาพสูงสุดก่อนน�ำไปใช้ในการ

ทดลองหลัก ความสนใจของเด็ก 82% ความเข้าใจค�ำแนะน�ำ 

80% `ความปลอดภัย (ไม่มีอุบัติเหตุ) ความสะดวกในการใช้

นวัตกรรมให้ 5/5 คะแนน แบบประเมินพัฒนาการด้านการ

เข้าใจภาษาและการใช้ภาษาส�ำหรับเด็กวัยก่อนเรียน 1 ชุด 22 

ข้อ CVI เท่ากับ 0.80 ความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.85

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวจิยัครัง้นีผู้ว้จิยัค�ำนงึถงึศกัดิศ์รคีวามเป็นมนษุย์ 

ความยุติธรรม และความถูกต้อง และด�ำเนินการเก็บข้อมูลหลัง

จากได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยชินวัตรเลขที่ เลขที่ 24/57 

ลงวันที่ 16 เดือนกันยายน พ.ศ. 2567 ผู้วิจัยค�ำนึงถึงสิทธิ           

ของกลุม่ตวัอย่างซึง่เป็นกลุม่อายอุยูใ่นระหว่าง 4-5 ปี โดยผูว้จิยั

ตดิต่อขอความยนิยอมจากผูป้กครอง ซึง่ต้องได้รบัความยนิยอม

จากผู้ปกครอง และกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวด้วย ในการให้ข้อมูล

และด�ำเนนิการวจัิยตามขัน้ตอนและผูว้จัิยมคีวามรบัผดิชอบต่อ

ความปลอดภัยและสวัสดิภาพของกลุ่มตัวอย่างตลอดระยะ           

เวลาการวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

ค�ำนวณค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน              

ท้ังก่อนและหลังการใช้นวัตกรรม ส�ำหรับแต่ละข้อค�ำถาม           

เพื่อดูว่าความแตกต่างของคะแนน Pre-test และ Post-test 

โดยใช้สถิติ Paired t-test

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีอายุ 5 ปี          

คิดเป็นร้อยละ 80.0 อายุ 4 ปี  คิดเป็นร้อยละ 20.0 เพศหญิง

ร้อยละ73.33 เพศชายร้อยละ26.67 โดยกลุ่มทดลองพักอาศัย

อยู่กับบิดาและมารดา ร้อยละ 100

	 2.	 ผลการวจิยัตามวตัถุประสงค์ แสดงดงัตารางที ่1

ตาราง การเปรยีบเทยีบค่า t-test ระหว่างคะแนนก่อนและหลงัการทดลองในข้อทีแ่สดงการปรบัปรงุอย่างมนียัส�ำคญัด้านการเข้าใจ

ภาษา Receptive Language (RL) และทักษะด้านการใช้ภาษา Expressive Language (EL)ก่อนและหลังการใช้นวัตกรรม 

ข้อ	 รายการทดสอบ	 การทดลองครั้งที่ 1	 การทดลองครั้งที่ 2	 ระดับนัยส�ำคัญ

	 t-value	 P-value	 t-value	 p-value	

	 ด้านการเข้าใจภาษา					   

1	 แบ่งหมวดหมู่ตามรูปทรง 	 8.95**	 <.001	 9.85**	 <.001	 สูงมาก

7	 ลบเลขตามรูปเบื้องต้น 	  4.68*	  <.01	  5.12*	  <.01	 สูง

8	 บวกเลขตามรูปเบื้องต้น	 6.45**	 <.001	 6.45**	 <.001	 สูงมาก

9	 เลือกรูปภาพสัตว์บก	 5.27**	 <.001	 5.27**	 <.001	 สูงมาก

10	 เลือกรูปภาพสัตว์น�้ำ 	 5.27**	 <.001	 5.27**	 <.001	 สูงมาก

	 ด้านการเข้าใจภาษา					   

18	 อธิบายหน้าที่ของสิ่งของ	  3.85*	  <.01	  3.85*	  <.01	 สูง

19	 ตอบค�ำถาม “ถ้าหิว”	  7.24**	 <.001	 7.24**	 <.001	 สูงมาก

*p < .01,** p < .001
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	 ตาราง พบว่าผลการวิจัยด้านการเข้าใจภาษา               

(Receptive Language) โดยข้อทีม่กีารพฒันาอย่างมนียัส�ำคญั

ระดับสูงมาก p <.001 ได้แก่ ในข้อ 1 แบ่งหมวดหมู ่            

ตามรูปทรงมีการปรับปรุงที่เพ่ิมข้ึนจากการทดลองครั้งที่ 1               

t = 8.95 ไปเป็นการทดลองครั้งที่ 2 t = 9.85 ล�ำดับถัดมาคือ

ข้อ 8 บวกเลขตามรูปเบื้องต้น มีค่า t-value คงที่ t = 6.45         

ในทั้งสองครั้งการทดลอง ข้อ 9 และ 10 การเลือกรูปภาพสัตว์

บกและสัตว์น�้ำ มีค่า t-value เท่ากันคือ t = 5.27 และข้อที่มี

การพัฒนาอย่างมีนัยส�ำคัญระดับสูง p .01คือข้อ 7 ลบเลข        

ตามรูปเบื้องต้น มีการปรับปรุงเพิ่มขึ้นจาก t = 4.68 ในครั้งที่ 

1 เป็น t = 5.12 ในครั้งที่ 2 

	 ผลการวิจัยด ้านการใช ้ภาษา (Express ive 

Language) พบว่าข้อที่มีการพัฒนาอย่างมีนัยส�ำคัญระดับสูง

มาก p <.001 คือข้อ 19 ตอบค�ำถาม “ถ้าหิว” มีค่า t-value 

สูงสุด t = 7.24 และคงที่ในทั้งสองครั้งของการทดลอง และ       

ข้อที่มีการพัฒนาอย่างมีนัยส�ำคัญระดับสูง p <.01 คือข้อ 18 

อธิบายหน้าที่ของสิ่งของ มีค่า t-value คงที่ t = 3.85 ซึ่งแสดง

ให้เห็นการพัฒนาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ส่วนตัวแปรอื่น ๆ 

ไม่พบการพัฒนาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

การอภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการวิจยันีแ้สดงใหเ้ห็นถึงพฒันาการทีม่ีนยัส�ำคญั

ในด้านความเข้าใจภาษา (Receptive Language) และการใช้

ภาษา (Expressive Language) ซึ่งถือเป็นสองในห้าด้าน          

หลักของพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามที่ระบุไว้ใน DSPM ที่ WHO 

และ UNICEF ให้การสนับสนุนและให้ความส�ำคัญกับความ

สามารถในการเข้าใจภาษาของเด็กเป็นอย่างยิ่งเพราะเป็น

รากฐานส�ำคัญของการเรียนรู้และการสื่อสารโดยแนวทางนี้       

เน้นย�้ำถึงความส�ำคัญของการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนา         

การเดก็อย่างเป็นองค์รวม เพือ่ให้เด็กสามารถเติบโตได้อย่างเตม็

ศักยภาพด้านความเข้าใจภาษา (Receptive Language: RL) 

และสอดคล้องกับคู่มือ DSPM โดย(ข้อ 1)การแบ่งหมวดหมู ่     

ตามรูปทรงมีการพัฒนาอย ่างมีนัยส�ำ คัญ ชี้ ให ้ เห็นถึง                      

ความสามารถของเด็กในการประมวลผลข้อมูลเชิงนามธรรม 

และการจดัหมวดหมู่ ซึง่เป็นทกัษะพืน้ฐานทีส่�ำคัญต่อการพฒันา

ความเข้าใจภาษาโดยจากการที่เด็กสามารถ แบ่งหมวดหมู่       

ตามรูปทรง ได้ดีขึ้น1,4 แสดงให้เห็นว่าเด็กมีความสามารถ             

ในการรับรู้ความแตกต่างและความเหมอืนของสิง่ต่าง ๆ  ได้อย่าง

มีประสิทธิภาพสอดคล้องกับแนวทางของ WHO และ UNICEF 

จากการส่งเสริมกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ ์      

และการลงมือปฏิบัติเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่ดีในด้านความเข้าใจ

ภาษาที่เกี่ยวข้องกับรูปทรงและคณิตศาสตร์เบื้องต้น โดยย�้ำให้

เห็นว่าการเรียนรู้ผ่านสื่อการสอนที่เป็นรูปธรรมและกิจกรรม        

ท่ีเด็กได้ลงมือท�ำจริงมักมีประสิทธิภาพสูงในการพัฒนาภาษา 

ซึ่งเป็นทักษะที่จ�ำเป็นในการเรียนรู้ค�ำศัพท์และแนวคิดใหม่ ๆ 

ในชีวิตประจ�ำวัน การบวกเลขตามรูปเบื้องต้น (ข้อ 8) และ          

การลบเลขตามรูปเบื้องต้น (ข้อ 7) โดยถึงแม้จะเป็นกิจกรรม  

ทางคณิตศาสตร์เบ้ืองต้น แต่การที่เด็กสามารถท�ำกิจกรรม        

เหล่านี้ได้ดีขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเช่ือมโยงกับ “รูปภาพ” 

แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการเข้าใจค�ำสั่ง การเชื่อมโยง

สัญลักษณ์โดยเฉพาะตัวเลขและรูปภาพ กับแนวคิดเชิง         

ปริมาณ และการประมวลผลข้อมูล ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของ           

ความเข้าใจภาษาในบริบทที่กว้างขึ้น การพัฒนาเหล่านี้จึง

สะท้อนให้เห็นถึงความสามารถในการ “ฟังและท�ำตามค�ำส่ัง” 

ซึ่งเป็นตัวชี้วัดส�ำคัญในด้าน RL ของ DSPM การเลือกรูปภาพ

สัตว์บกและสัตว์น�้ำ (ข้อ 9 และ 10) แสดงให้เห็นว่าเด็กสามารถ

เข้าใจความแตกต่างของประเภทสัตว์และสามารถเลือกภาพ           

ท่ีตรงกับค�ำสั่งได้ ซึ่งเป็นทักษะการจ�ำแนกประเภทและ 

การจับคู ่แนวคิดท่ีส�ำคัญต ่อการขยายคลังค�ำศัพท ์และ                

ความเข้าใจในโลกท่ีอยู ่รอบตัวเด็กซ่ึงถ้ามองโดยรวมแล้ว               

ผลการวิจัยด้าน RL ชี้ให ้เห็นว ่ากิจกรรมที่ เน ้นการรับรู ้                

การจ�ำแนก และการเชื่อมโยงข้อมูลเชิงได้เห็นภาพและ         

แนวคดิพืน้ฐานมปีระสทิธผิลอย่างมากในการส่งเสรมิพฒันาการ

ด้านความเข้าใจภาษาของเดก็ปฐมวยั ซึง่สอดคล้องกบัหลกัการ

ของ DSPM1 ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติและ

ประสบการณ์ที่หลากหลายได้อย่างแท้จริง

	 ด้านการใช้ภาษา (Expressive Language: EL)  

โดยท่ีคู ่มือ DSPM1 เน้นย�้ำถึงความสามารถในการส่ือสาร           

และการแสดงออกทางความคิดของเด็กผ่านการใช้ภาษา  

ซ่ึงเป ็นสิ่งส�ำคัญส�ำหรับการมีปฏิสัมพันธ ์ทางสังคมและ 

การเรียนรู้ ซึ่งผลการวิจัยก็สะท้อนให้เห็นถึงการพัฒนาในด้าน

นี้ด้วยการตอบค�ำถาม “ถ้าหิว” (ข้อ 19) ซึ่งพบการพัฒนาอย่าง

มีนัยส�ำคัญในข้อนี้ซึ่งมีค่า t-value สูงสุดและคงที่ แสดงให้เห็น

ว่าเด็กสามารถใช้ภาษาเพื่อแสดงความต้องการ ความรู้สึก        

หรือตอบสนองต่อสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้

ที่ส�ำคัญของความสามารถในการสื่อสารเพื่อตอบสนองความ

ต้องการพื้นฐานและการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งเป็นทักษะที่ 

DSPM ให้ความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่ง และการอธิบายหน้าท่ีของ



491
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
Effectiveness of Development the Innovation of Photo Patch Category Play Activity
to Develop Receptive Language and Expressive Language of Preschool-Aged Child

ปีที่ 26 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2568
Vol. 26 No. 3 September - December 2025

สิ่งของ (ข้อ 18) พบการพัฒนาอย่างมีนัยส�ำคัญในข้อนี ้                 

ซ่ึงชี้ให้เห็นถึงความสามารถของเด็กในการใช้ค�ำศัพท์และ

ประโยคง่ายๆ เพ่ืออธิบายคุณสมบัติหรือประโยชน์ใช้สอย        

ของสิง่ต่าง ๆ  ทกัษะนีเ้ป็นส่วนส�ำคญัของการพฒันาคลงัค�ำศพัท์

และความสามารถในการใช้ภาษาเพื่ออธิบายความคิดหรือ 

ข้อมูล ซึ่งเป็นพื้นฐานของการสื่อสารที่ซับซ้อนขึ้นได้ในอนาคต  

และการที่ ไม ่พบการพัฒนาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติใน           

กิจกรรมด้านอื่น ๆ  ในด้าน EL วิเคราะห์ได้ว่าอาจเกิดจากการที่

เด็กมีทักษะพ้ืนฐานสูงแล้วหรืออาจเป็นผลจากความซับซ้อน 

ของทักษะที่ต้องการเวลาในการพัฒนามากกว่าหรืออาจต้อง 

การการกระตุ้นและฝึกฝนในรูปแบบที่แตกต่างออกไป เพื่อให้

เกิดการพัฒนาท่ีชัดเจนตามที่ DSPM แนะน�ำว่าการส่งเสริม

พัฒนาการควรปรับให้เหมาะสมกับศักยภาพและความพร้อม

ของเด็กแต่ละคน8

	 สรุปการวจัิยนีไ้ด้ยนืยนัถงึประสทิธผิลของนวตักรรม

การเล ่นด้วยแผ่นแปะภาพตามหมวดหมู ่ในการส่งเสริม

พัฒนาการด้านภาษาที่ส�ำคัญของเด็กวัยก่อนเรียน ท้ังในด้าน 

การเข้าใจภาษา (Receptive Language: RL) และ การใช้ภาษา 

(Expressive Language: EL) ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางของ 

DSPM ที่ WHO และ UNICEF ให้การสนับสนุนและเน้นย�้ำว่า

เป็นรากฐานส�ำคัญของการเรียนรู ้และการสื่อสารโดยรวม         

ของเด็กวัยก่อนเรียนโดยการส่งเสริมพัฒนาการอย่างเป็น          

องค์รวมตามหลักการเหล่านี้เป็นกุญแจส�ำคัญท่ีช่วยให้เด็ก

สามารถเติบโตและแสดงศักยภาพได้อย่างเต็มที่ 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 1.	 ส่งเสริมและสนับสนุนให้น�ำนวัตกรรมการเล่น

ด้วยแผ่นแปะภาพตามหมวดหมู่ไปใช้เป็นส่วนหนึง่ของกจิกรรม

การเรียนการสอน

	 2.	 จัดท�ำคู่มือการใช้นวัตกรรมการเล่นด้วยแผ่น       

แปะภาพตามหมวดหมู่นี้อย่างละเอียดส�ำหรับครูผู้สอน ผู้ดูแล

เด็ก ผู้ปกครอง พร้อมทั้งจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการให้สามารถ

ใช้นวัตกรรมนี้ได้อย่างถูกต้อง

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ขยายนวัตกรรมไปยังหมวดหมู่พัฒนาการด้าน      

อื่น ๆ โดยให้มีความหลากหลายและซับซ้อนขึ้น 

	 2.	 ควรมีการศึกษาผลระยะยาวของนวัตกรรมนี้      

เพื่อติดตามดูว่าทักษะด้านการเข้าใจภาษาและการใช้ภาษาที่

พัฒนาขึ้นนั้นคงอยู่และส่งผลต่อพัฒนาการด้านอื่น ๆ เช่นด้าน

การเคลื่อนไหว ด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา         

และด้านการช่วยเหลือตัวเองและสังคม 

	 3.	 พัฒนานวัตกรรมการเล่นด้วยแผ่นแปะภาพ        

ตามหมวดหมู ่ไปสู ่ รูปแบบ AR (Augmented Reality)  

เพื่อเน้นการมีส่วนร่วมและแรงจูงใจที่สูงขึ้น
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