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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงคุณภาพนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับผลการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ชั้น 1 กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยบัณฑิตพยาบาลจ�ำนวน 9 คน ซ่ึงส�ำเร็จการศึกษาและ          

ผ่านการสอบความรู้ เครื่องมือวิจัยประกอบด้วยการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง วิเคราะห์เนื้อหา และข้อมูลผล       

การเรียน 19 รายวชิาทีเ่กีย่วข้องกับรายวชิาทีส่อบความรู้เพือ่ขึน้ทะเบยีนฯ จ�ำนวน 214 ชดุ ข้อมลูได้รบัการวเิคราะห์ด้วยวธิวีเิคราะห์

เชิงเนื้อหา ผลการวิจัยชี้ว่าปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลการสอบสามารถจ�ำแนกเป็นสองมิติ คือ ปัจจัยภายใน ได้แก่ ผลการเรียนรายวิชาที่

เกีย่วข้อง แรงจงูใจ เจตคตต่ิอการสอบ และประสบการณ์เกีย่วกบัเนือ้หา และปัจจยัภายนอก ได้แก่ การเตรยีมความพร้อมก่อนสอบ 

การจัดสอบรวบยอด และสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีสนับสนุนการพัฒนาความรู้และทักษะ ผลการศึกษานี้พบว่าการเสริมสร้าง 

ความพร้อมเชิงวิชาการ การพัฒนาเจตคติและแรงจูงใจที่เหมาะสม และการสนับสนุนการเรียนรู้จากสถาบัน มีบทบาทส�ำคัญ               

ต่อความส�ำเร็จในการสอบความรู้ฯ ผลการศึกษาในครั้งนี้จะเป็นข้อมูลในการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาพยาบาลในการสอบ

ความรู้ฯ ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ในรุ่นต่อไป
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บทน�ำ 
	 พระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาลและผดุงครรภ์ 

พ.ศ. 2528 ก�ำหนดให้ผูส้�ำเรจ็การศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑติ

จะสามารถประกอบวชิาชพีพยาบาลอย่างถกูกฎหมายได้ต้องรบั

ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์1,2 

บุคคลทีศ่กึษาส�ำเรจ็หลกัสตูรวชิาชีพการพยาบาลผดุงครรภ์แล้ว

จะต้องสอบความรู ้ขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น                 

ผู้ประกอบวชิาชพีการพยาบาลในระดบั “ผ่าน” ครบ 8 รายวชิา 

ตามที่สภาการพยาบาลก�ำหนดก่อน จึงจะได้รับใบอนุญาต         

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ได้3               

การสอบความรู ้เพ่ือขึ้นทะเบียนฯ จึงมีความส�ำคัญต่อชีวิต              

ผู้ประกอบวิชาชีพพยาบาลมาก เพราะแม้ว่าบัณฑิตจะศึกษา                  

จนส�ำเร็จได้ตามหลักสูตรของสถาบัน แต่หากสอบความรู ้           

เพื่อขึ้นทะเบียนฯ “ไม่ผ่าน” จะไม่สามารถประกอบวิชาชีพได้ 

ก่อให้เกิดปัญหาต่อบัณฑิตเอง และหน่วยงานที่รับบัณฑิต          

เข้าท�ำงานตลอดจนสถาบันการศึกษา กล่าวคือ 1) ต่อบัณฑิต 

บัณฑิตต้องท�ำการพยาบาลภายใต้การนิเทศของพยาบาล   

วิชาชีพประจ�ำหอผู ้ป ่วยที่มีใบประกอบวิชาชีพฯ เท่านั้น               

การพิจารณาเรื่องความก้าวหน้าในวิชาชีพจึงอยู่ในวงจ�ำกัด           

2) ต่อหน่วยงานท่ีรับบัณฑิตเข้าท�ำงาน มีผลต่อภาระงาน            

การจัดอัตราก�ำลัง เพราะจ�ำเป็นต้องจัดอัตราก�ำลังเพ่ือดูแล      

เป็นพี่เลี้ยงให้แก่ผู้ที่สอบความรู้เพื่อข้ึนทะเบียนฯ “ไม่ผ่าน”  

เพื่อป ้องกันปัญหาทางกฎหมายและมาตรฐานการดูแล                       

ผู ้ ใช ้บริการท่ีต ้องแน่ใจว ่าปลอดภัยภายใต ้การดูแลของ          

พยาบาลวิชาชีพที่มีสมรรถนะด้านความรู ้ตามมาตรฐาน               

ของสภาการพยาบาล และ 3) ต่อสถาบันผู ้ผลิต ร้อยละ               

ของบัณฑิตที่ผ่านการสอบความรู้เพื่อขึ้นทะเบียนฯ เป็นตัวบ่งชี้

หนึ่งท่ีส�ำคัญในการประเมินคุณภาพการศึกษาของสถาบัน         

จากสภาการพยาบาล การจัดให้มีการสอบความรู ้เพื่อขึ้น

ทะเบียน และรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล

และการผดุงครรภ์ จึงเป็นกลไกหนึ่งท่ีสภาการพยาบาลใช ้       

ผลักดันให้ทุกสถาบันการศึกษาพยาบาลผลิตบัณฑิตให้ได้

คุณภาพตามท่ีสภาวิชาชีพก�ำหนดเป็นมาตรฐาน ซ่ึงส่งผลดีต่อ

ผู้รับบริการในสิทธิข้ันพ้ืนฐานการรับบริการจากพยาบาลที่มี

คุณภาพ 

	 ทั้งนี้การสอบ“ผ่าน”หรือ “ไม่ผ่าน” ความรู้เพื่อ          

ขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู ้ประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ มีหลายปัจจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า    

Abstract
	 This qualitative research aimed to explore factors influencing the outcomes of the national licensing 

examination for professional nursing and midwifery (Level 1). The study sample comprised nine nursing  

graduates who had completed their degree and successfully passed the licensing examination. Data collection 

employed focus group discussions and semi-structured interviews, together with academic records from 19 

relevant courses, totaling 214 datasets. Data were analyzed using content analysis to ensure rigor and  

credibility.

	 The findings revealed that factors associated with examination performance can be categorized into 

two main domains. Internal factors included academic achievement in relevant courses, personal motivation, 

examination attitudes, and prior experiences with subject content. External factors encompassed pre-exami-

nation preparation, the organization of the comprehensive examination, and supportive learning environments 

that fostered knowledge and skill development. The study highlights the importance of enhancing academic 

readiness, cultivating appropriate attitudes and motivation, and strengthening institutional learning support 

systems as critical components of examination success. The findings of this study contribute valuable insights 

for strengthening the preparedness of nursing students undertaking future professional licensing examinations 

in nursing and midwifery.

Keywords: “qualitative research, affecting factors, licensing examination outcomes for professional nursing and 

midwifery, examination readiness”
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หนึง่ในปัจจยัเด่นชดัทีม่ผีลต่อการสอบความรูเ้พือ่ขึน้ทะเบยีนฯ 

ได้แก่ ปัจจัยด้านการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาและ               

ผู้ส�ำเร็จการศึกษา ซึ่งนักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่เลือกที่จะอ่าน

หนังสือทบทวนด้วยตนเอง เข้าทบทวนกบัอาจารย์ และทบทวน

แบบฝึกหัดหรือฝึกท�ำข้อสอบจ�ำลอง คิดเป็นร้อยละ 92.78, 

91.75 และ 90.72 ตามล�ำดับ4,5 และปัจจัยทีม่ผีลต่อความส�ำเรจ็

ในการสอบความรู ้เพื่อขึ้นทะเบียนฯ ได้แก่ ความสามารถ          

เฉพาะบุคคล กลวิธีจัดการศึกษา อาจารย์ สถานที่อยู่อาศัย         

และแรงจูงใจจากคนรอบข้าง ในส่วนของปัจจัยอื่น ๆ เช่น         

ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยสนับสนุนจากวิทยาลัยฯ เป็นปัจจัย           

ที่มีความสัมพันธ์กันในระดับสูงจึงมีส่วนช่วยเพิ่มศักยภาพ           

ในการสอบให้นักศึกษา เช่นกัน6 อย่างไรก็ตาม งานวิจัย                 

ยังพบว่า 1) เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร และผลการสอบ

ประมวลความรู้ มีความสัมพันธ์กับผลการสอบความรู้เพื่อขึ้น 

ทะเบียนฯ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 

2) เกรดเฉลี่ยรายวิชาที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ รายวิชาการผดุงครรภ์ 

วิชาการพยาบาลมารดาและทารก วิชาการพยาบาลเด็กและ       

วัยรุ่น วิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช วิชาการพยาบาล

ชุมชนและการรักษาโรคเบื้องต้น วิชากฎหมายว่าด้วยวิชาชีพ

การพยาบาลและการผดุงครรภ์ จรรยาบรรณวิชาชีพและ

กฎหมายอื่นที่เกี่ยวข้อง มีความสัมพันธ์กับผลการสอบความรู้

เพื่อขึ้นทะเบียนฯ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01             

และ .05 ในส่วนรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และการพยาบาล         

ผู้สูงอายุ พบว่า เกรดเฉลี่ยไม่มีความสัมพันธ์กับผลการสอบ   

ความรู ้เพื่อขึ้นทะเบียนฯ และ 3) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และ 

การเตรียมความพร้อมในการสอบความรู้เพื่อขึ้นทะเบียนฯ  

ไม่มีความสัมพันธ์กับผลการสอบความรู้เพื่อขึ้นทะเบียน ฯ ใน

ทางกลับกันอีกงานวิจัยพบว่า เกรดเฉลี่ยสะสมของผู้ส�ำเร็จ         

การศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ไม่มีความสัมพันธ์ 

กับผลการสอบความรู้เพื่อขึ้นทะเบียนฯ7,8

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าปัจจัยที่มีผลต่อ      

ผลการสอบความรู้เพื่อขึ้นทะเบียนฯ ยังมีข้อสรุปที่แตกต่างกัน 

บางการศึกษาระบุว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลการสอบข้ึน

ทะเบียนฯ ได้แก่ เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร (r = .269)   

ผลการสอบรวบยอดสาขาพยาบาลศาสตร ์ (r = .468)                        

และทัศนคติต่อการสอบ (r = .391) มีความสัมพันธ์อย่างมีนัย

ส�ำคญักบัผลการสอบ9 ขณะทีบ่างการศกึษาไม่พบความสมัพนัธ์

ที่ชัดเจน นอกจากน้ียังมีงานวิจัยที่ชี้ถึงบทบาทของแรงจูงใจ 

เจตคติ การสนับสนุนจากครอบครัวและคณาจารย์ ตลอดจน       

สิ่งแวดล้อมการเรียนรู ้  ส ่งผลต่อการสอบความรู ้ เพื่อขึ้น                 

ทะเบียนฯ อย่างไรก็ตามข้อค้นพบเหล่านี้กระจัดกระจาย               

ไม่สามารถอธิบายกลไกเชิงลึกได้ อีกท้ังส่วนใหญ่เป็นการวิจัย 

เชงิปรมิาณทีเ่น้นการวดัตวัเลขความสมัพนัธ์ มากกว่าการส�ำรวจ

ประสบการณ์จริงและมุมมองของบัณฑิตโดยตรง ที่ส�ำคัญยัง   

ไม่พบการศึกษาเชิงคุณภาพในบริบทของคณะพยาบาลศาสตร์

เก้ือการณุย์ ซึง่มคีวามเฉพาะตวัท้ังด้านการจดัการเรยีนการสอน

และการเตรียมความพร้อมนักศึกษา จึงน�ำมาสู่ความจ�ำเป็น          

ในการวิจัยครั้งนี้เพื่อท�ำความเข้าใจปัจจัยเชิงลึกที่มีผลต่อ           

การสอบขึ้นทะเบียนฯ และใช้เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ใน              

การพัฒนากลยุทธ์การสนับสนุนและการเตรียมความพร้อม       

ของนักศึกษารุ่นต่อไปอย่างเหมาะสม 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อผลการสอบขึ้นทะเบียน

และรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์ชั้น 1 ของบัณฑิตพยาบาล 

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 กรอบแนวคิดของการวิจัยครั้งนี้พัฒนาขึ้นจาก           

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง โดยเชื่อว่าความส�ำเร็จ            

ในการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ         

การพยาบาลและการผดุงครรภ์มิได้เป็นผลจากปัจจัยทาง

วิชาการเพียงประการเดียว หากแต่เป็นผลลัพธ์ที่เกิดจาก           

การเก้ือหนุนของปัจจัยหลายมิติได้แก่ 1) ปัจจัยภายในผู้เรียน 

อาทิ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เกรดเฉลี่ยรายวิชาที่เกี่ยวข้อง 

เจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และการรับรู้ความสามารถของ  

ตนเอง ร่วมกับ 2) ปัจจัยภายนอก อาทิ รูปแบบและกลวิธีการ

จัดการเรียนการสอนของสถาบัน การสนับสนุนจากอาจารย ์

ครอบครัว และเพื่อน รวมถึงสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ 

เมื่อบุคคลได้รับการสนับสนุนปัจจัยท้ัง 2 ด้านอย่างเพียงพอ  

รวมทั้งเข้าใจและอธิบายถึงความต้องการปัจจัยด้านต่าง ๆ ที่มี

ความเฉพาะของตนเองได้   ก็จะน�ำไปสู่การวางแผนเตรียม             

ความพร้อมของตนเองซึ่งน�ำไปสู่ความส�ำเร็จในการสอบฯ ได้

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research)          

เพื่อศึกษาเชิงวิเคราะห์บทสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับผลการสอบเพื่อข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาต
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เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ชั้น 1 

	 ประชากรทีใ่ช้ในการศึกษาครัง้น้ี คือ บณัฑิตหลกัสตูร

พยาบาลศาสตรบัณฑิตปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 214 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ บัณฑิตที่มีประสบการณ์สอบ         

ความรู้เพื่อขึ้นทะเบียนฯ เพื่อให้ได้ข้อมูลตรงตามวัตถุประสงค์ 

ถูกคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) จ�ำนวน 9 คน 

แบ่งเป็นบัณฑิตที่สอบผ่านครบทั้ง 8 วิชา 6 คน และบัณฑิต          

ที่สอบผ่านไม่ครบ 8 วิชา 3 คน ซึ่งจ�ำนวนนี้พิจารณาตามหลัก

การของการวิจัยเชิงคุณภาพที่เน้นความลึกซึ้งมากกว่าปริมาณ

และอิงเกณฑ์ เมื่อข้อมูลมีความอิ่มตัว (data saturation)            

เริ่มซ�้ำและไม่พบประเด็นใหม่เพิ่มเติมจึงถือว่ามีความเพียงพอ 

เครื่องมือในการวิจัย
	 1.	 ผู้วิจัย เป็นเครื่องมือหลักในการวิจัย ด�ำเนินการ

การสนทนากลุ่ม/สัมภาษณ์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 2.	 แบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง เป็นโดยใช้ค�ำถาม

เพื่อกระตุ ้นให้อาสาสมัครตอบค�ำถามได้อย่างชัดเจนและ               

ลึกซึ้ง โดยขั้นแรกท�ำ focus group อาสาสมัครทั้ง 9 รายหลัง

จากนั้นได้มีการสัมภาษณ์เชิงลึกในอาสาสมัครแต่ละคน

	 คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 แบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัย         

ที่มีผลต่อการสอบ มีลักษณะเป็นค�ำถามเชิงเปิดพร้อมค�ำถาม

ย่อยและค�ำถามกระตุ้น 

	 ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู ้ทรงคุณวุฒิ        

ด ้านการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล 1 ท่าน 

ด้านการวิจัยเชิงคุณภาพ 2 ท่าน พิจารณาความสอดคล้อง         

ของข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์ของการวจัิย แก้ไขตามค�ำแนะน�ำ

ของผู้ทรงคุณวุฒิ จากนั้นน�ำไปทดลองใช้ในการสนทนากลุ่ม/

สัมภาษณ์และทดสอบความเข้าใจเบื้องต้นกับกลุ่มท่ีมีลักษณะ

ใกล้เคียงกับอาสาสมัคร (Pilot test) จ�ำนวน 3 ราย ก่อน

ปรับปรุงเป็นแบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 โครงการวิจัยนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมในคนของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 

หมายเลขรับรองโครงการ KFN-IRB2020-4 วันที่ 22 มกราคม 

2563 รวบรวมข้อมูลภายใต้การค�ำนึงถึงสิทธิของอาสาสมัคร      

เข้าร่วมวิจัย อาสาสมัครผู้ร่วมวิจัยสามารถยุติการเข้าร่วมวิจัย

เมื่อต ้องการโดยไม่ต ้องช้ีแจงเหตุผล การสนทนากลุ ่ม/                    

การสัมภาษณ์มีการบันทึกเสียงและแปลงเป็นข้อมูลตัวอักษร        

ในภายหลัง ป้องกันผลกระทบในการระบุถึงตัวผู ้ให้ข้อมูล           

โดยใช้รหัสแทนช่ือผู้ให้ข้อมูล การนัดหมายเวลาการสนทนา

กลุ ่ม/การสัมภาษณ์ ยึดหลักความสะดวกของอาสาสมัคร           

เป็นส�ำคัญ และย่อยสลายเอกสาร การท�ำลายบันทึกเสียงที่

เกี่ยวข้องภายหลังจากงานวิจัยได้รับการตีพิมพ์

การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
	 ภายหลงัได้รบัการอนมุตัจิากคณะกรรมการจริยธรรม

ในคน ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บข้อมูลในรูปแบบสนทนากลุ่ม 

(focus group) อาสาสมัครทั้ง 9 รายประกอบด้วยทั้งกลุ่มบัณ

ทิตที่สอบ “ผ่าน” และ “ไม่ผ่าน” สร้างบรรยากาศ ความคุ้น

เคยและเริม่ค�ำถามตามทีเ่ตรยีมไว้ ใช้เวลาประมาณ 60-90 นาที  

หลังจากนั้นท�ำการนัดสัมภาษณ์รายบุคคล ตามที่อาสาสมัคร

สะดวกทั้งการสัมภาษณ์ต่อหน้าหรือการสัมภาษณ์ผ่านระบบ

ออนไลน์ (Google Meet) ใช้เวลา 30-45 นาที/คน จนได้ข้อมูล

ท่ีครอบคลุมและสะท้อนประสบการณ์ของบัณฑติอย่างครบถ้วน

ซึ่งข้อมูลถึงจุดอิ่มตัว (data saturation) 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 เม่ือได้ข ้อมูลจากการสัมภาษณ์ที่ เพียงพอแล้ว                

ผูว้จิยัวเิคราะห์เชงิเนือ้หา (content analysis) โดยใช้โปรแกรม 

MaxQDA ร่วมกับการพิจารณาข้อมูลโดยผู้วิจัยแต่ละคนอ่าน

ประเด็นที่ได้จากการสนทนากลุ่ม/การสัมภาษณ์เชิงลึก จากนั้น

จึงประชุมร่วมกันการสรุปสาระส�ำคัญเป็นการตรวจสอบผล       

การวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างทีมผู้วิจัย (peer examination)       

เพื่อตรวจสอบข้อมูลท่ีได้ให้มีความถูกต้อง และน่าเช่ือถือ         

คณะผูว้จิยัด�ำเนนิการตรวจสอบข้อมลูหลายทาง (Triangulation) 

ทั้งข้อมูลจากการสนทนา และข้อมูลเชิงปริมาณได้แก่คะแนน

รายวชิาทีเ่กีย่วข้องกบัรายวชิาทีใ่ช้สอบความรูเ้พือ่ข้ึนทะเบยีนฯ 

ตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ฉบับปรับปรุง 2555 

จ�ำนวน 19 รายวิชา และผลการสอบความรู้เพื่อขึ้นทะเบียนฯ 

จ�ำนวน 214 ชุดข้อมูล

ผลการวิจัย
	 เมือ่พิจารณาจากข้อมลูเชงิคณุภาพจากการสัมภาษณ์

แสดงถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อการสอบฯ ซ่ึงสามารถจ�ำแนกได้เป็น         

2 กลุ่มหลัก ๆ ได้แก่ ปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอก ดังนี้ 
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	 ปัจจัยภายใน หรือปัจจัยซึ่งเกิดจากตัวตนของ                

อาสาสมัคร ไม่ว่าจะเป็นเจตคติ ความคิด ความเชื่อ ความรับ         

ผิดชอบส่วนบุคคล แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และผลการเรียน           

รายวิชาที่เกี่ยวข้อง ซึ่งอาจส่งผลต่อผลการสอบอย่างมีนัย            

ส�ำคัญ จากการสัมภาษณ์พบว่า ผู ้ที่สอบผ่านจ�ำนวนมากมี

ลักษณะร่วมกันคือ การตั้งเป้าหมายชัดเจน เห็นความส�ำคัญ       

ของการสอบขึ้นทะเบียนฯ และพยายามวางแผนเตรียมตัว          

ล่วงหน้า โดยอาสาสมัครให้ข้อคิดเห็นไว้อย่างน่าสนใจ ดังนี้

	 1)	 ผลการเรียนรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับรายวิชา              

ที่สอบฯ อาสาสมัครแสดงความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันว่า

คะแนนผลการเรียนรายวิชา มีความสัมพันธ์ต่อผลการสอบ    

ความรู ้เพื่อขึ้นทะเบียนฯ แต่ความสัมพันธ์นั้นไม่ชัดเจน                 

ไม่สามารถกล่าวได้ว่าผูท้ีม่ผีลการเรยีนอยูใ่นกลุม่ “เก่ง” จะสอบ

ความรู้เพื่อขึ้นทะเบียนฯ “ผ่าน” หรือผู้ที่มีผลการเรียนกลุ่ม 

“อ่อน” จะสอบความรู้เพื่อขึ้นทะเบียนฯ “ไม่ผ่าน” จากการ

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างผลการเรียนและผลการสอบพบ 

2 ลักษณะ ดังนี้

	 ลักษณะของความสัมพันธ์โดยตรง กล่าวคือ คนที่มี

ผลการเรียนดีสามารถสอบผ่านได้ เป็นเพราะมุ ่งมั่นตั้งใจ            

การเรียนในขณะที่เรียนจนเกิดความรู้ความเข้าใจ จึงท�ำให้           

ผลการเรยีนรายวิชามผีลดีสามารถสอบความรูเ้พือ่ขึน้ทะเบยีนฯ 

“ผ่าน”

	 “ผลการเรยีนเป็นปัจจยัหนึง่แล้วกเ็ป็นปัจจยัทีด่ด้ีวย 

หนูกส็งสยัท�ำไมเพือ่นทีเ่ก่งอ่านหนงัสือเรว็ กไ็ด้ Trick จากเพือ่น

ว่าเพื่อนฟังในห้องเรียนแล้วก็จดสรุป ถ้าเราตั้งใจเรียนตอนนั้น

การที่เราจะมาอ่านหนังสือก็น้อยลง เพราะว่าถ้าเราเข้าใจเราก็

ผ่านไปได้อย่างง่ายได้สบายเลยไม่ต้องมาย�ำ้แล้วจ�ำอยูต่รงนัน้เลย 

เพราะว่าเข้าใจในขณะที่แบบฟังอาจารย์แล้วพอมาอ่านหนังสือ

ก็เข้าใจ อันน้ีเน้นนะ พอเรามาอ่านอีกครั้งท�ำให้เข้าใจง่ายขึ้น 

แล้วที่อาจารย์เน้นก็ออกข้อสอบจริง ๆ”

	 ขณะเดียวกันในลักษณะของความสัมพันธ์ผกผัน 

กล่าวคือ คนที่มีผลการเรียนไม่ดีสามารถสอบฯ ผ่านได้ เป็น

เพราะระหว่างการเรยีนตลอด 4 ปี กลุม่บณัฑติเหล่านีจ้ะต้องใช้

ความพยายามพากเพียรเรียนรู ้ให้ตนเองผ่านเกณฑ์การวัด           

การประเมินผลรายวิชาหลายคร้ัง ท�ำให้ซึมซับความรู้ สร้าง 

ความเข้าใจในเน้ือหาซ�ำ้แล้วซ�ำ้อกี จึงจะสามารถสอบผ่านเกณฑ์

วัดและประเมินผลรายวิชานั้นๆ ไปได้ และการมีผลการเรียนไม่

ดียังเป็นการสร้างความตระหนักให้ผู้เรียนทราบจุดอ่อนของ

ตนเอง ซึ่งต้องปรับปรุงแก้ไขเตรียมศึกษาหาความรู้ให้พร้อมใน

การสอบความรูเ้พือ่ข้ึนทะเบยีนฯ เพือ่ให้การสอบความรูเ้พือ่ขึน้

ทะเบียนฯ “ผ่าน” กลุ่มตัวอย่างรายหนึ่งแสดงความคิดเห็นใน

เรื่องนี้ว่า

	 “ผลการเรยีนรายวชิาอาจจะมส่ีวน ของผมมทีัง้สอบ

ผ่านและสอบตกมาตลอด 4 ปี รายวิชา....และรายวิชา...ผลการ

เรียนเกือบผ่านท้ังคู่ ต้องสอบซ่อมวิชาละ 2 ครั้งถึงจะผ่าน            

แต่พอไปสอบสภาฯ อ่านครั้งเดียวแล้วตอบได้เลย คงเป็น            

เพราะการสอบซ่อมเพราะการเรียนไม่ดี ท�ำให้เข้าใจรายวิชา 

keys word ของข้อสอบวชิานีว่้าต้องเน้นเรือ่งอะไร ผลการเรียน

ที่ไม่ดีจึงอาจมีส่วน แต่ไม่ใช่ทั้งหมด”

	 “คนท่ีเคยซ่อมมาแล้ว เราไปสอบซ�้ำก็เหมือนกับที่

อาจารย์เคยพาเราอ่านตัวต่อตัวเลยนะ เหมือนอาจารย์เน้น

ประจ�ำเพราะเราสอบซ่อม เหมือนข้อสอบวนกันอยู่ค่ะ ไปสอบ

สภาก็เหมือนเอ่อ ไม่เท่าไหร่”

	 2)	 เจตคติ ความคิด และแรงจูงใจของผู้สอบต่อ         

การสอบความรู้เพื่อข้ึนทะเบียนฯ ตลอดจนประสบการณ์ที่

เกีย่วข้องกบัเนือ้หาการสอบ โดยอาสาสมคัรแสดงความคดิเหน็

ว่า ผู ้สอบเองมีความส�ำคัญท่ีสุดในการเตรียมสอบ ความ

เกียจคร้าน ความคิดในทางลบมีผลต่อการเตรียมสอบการ

วางแผนเตรียมสอบ เข้าสอบอย่างมีสติจดจ่ออยู่กับรายวิชา           

ท่ีสอบไม่ร้อนรน และประสบการณ์การเรียนเช่นการฝึกปฏิบัติ

ในคลินิก มีผลท�ำให้การสอบความรู้เพื่อข้ึนทะเบียนฯ “ผ่าน” 

ได้ มีอาสาสมัครแสดงความคิดเห็นดังนี้

	 “ความขี้เกียจ เราคิดไปว่าเนื้อหามันเยอะ พอเราคิด

ในสิ่งท่ี negative ก�ำลังใจเราก็เริ่มถดถอย อะไรๆ ก็เกิดจาก

ความคิดของเรา ถ้าเราคิดไม่ดี คิดลบมันก็จะไปหมดเลย”

	 “ที่ส�ำคัญคือตัวเอง ต้องวางแผน ซึ่งแต่ละคนต้อง

วางแผน ว่าตัวเองได้วิชาไหน เรื่องนี้ฉันไม่ได้ ฉันไปอ่านเอง         

การวางแผน ฉันติวกับอาจารย์คนนี้ฉันไม่ได้ ฉันอ่านเองดีกว่า” 

	 “สตทิ�ำให้เราสอบผ่าน กค็อืช่วงแรกทีท่�ำข้อสอบเดก็

เป็นวิชาแรก หนูกลัวมากเพราะตอนเรียนสอบก็แค่ 60% ก็คือ

รนมากตอนแรกเราท�ำไปก็ต้ังสติคิดดีๆว่าข้อสอบการพยาบาล 

เราก็คิดตาม blue print เราไม่ต้องไปหลง ตอนแรกก็รนนิดนึง

ท�ำไม่ทันก็กลัวจะไม่ผ่านวิชานี้ วิชานี้สอบผ่านเราก็ต้องมีสติใน

การท�ำสอบ”

	 “ประสบการณ์บน ward ตั้งแต่ฝึกปฏิบัติวิชา           

การพยาบาลพื้นฐาน มาจนถึงวันสุดท้ายที่บน ward เอามาใช้  

ได้หมดเลย”
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	 ปัจจัยภายนอก ได้แก่ การเตรียมความพร้อมใน        

การสอบที่คณะฯ จัดให้ในรูปการสอนทบทวนโดยอาจารย์

ภายในและภายนอกคณะฯ การจัดกลุ่มทบทวนเนื้อหาโดย            

ผูส้อบความรูเ้พือ่ขึน้ทะเบยีนฯเอง การจัดสอบรวบยอดประมวล

ความรู้ทั้งหมด (Comprehensive) รวมไปถึงการจัดสภาพ

แวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้มีผลท�ำให้การสอบความรู้เพื่อข้ึน

ทะเบียนฯ “ผ่าน” ดังนี้

	 1)	 การเข้าทบทวนในห้องเรียนทุกรายวิชาตาม   

เวลาที่อาจารย์ประจ�ำช้ันจัดสรร ทบทวนหลักได้แก่อาจารย์          

ผู ้สอนในเน้ือหาน้ัน ๆ และอาจารย์จากภายนอกคณะฯ 

ที่มีความเชี่ยวชาญในเนื้อหาที่นักศึกษาต้องสอบความรู้เพื่อขึ้น

ทะเบียนฯ วิธีการทบทวนของอาจารย์มีทั้งการสรุปเนื้อหา           

ให้กระชับ การสอนทบทวนเนื้อหาให้นักศึกษาใหม่ทั้งหมด 

การน�ำตัวอย่างข้อสอบมาเฉลยวิเคราะห์ท�ำความเข้าใจกับ

นกัศกึษา ซึง่ความคดิเหน็ของผูส้อบความรู้เพือ่ขึน้ทะเบยีนฯ ต่อ

การทบทวนมทิีศทางในทางบวก เพราะช่วยทวนความจ�ำ เหมาะ

ส�ำหรบัผู้ทีไ่ม่มสีมาธิในการอ่าน อกีทัง้ประหยดัเวลาในการอ่าน 

ดังข้อคิดเห็นของอาสาสมัครต่อไปนี้

	 “ยังจ�ำได้ที่เป็นอาจารย์ (ชื่ออาจารย์)...เป็นติวเตอร์

กบัอาจารย์(ชือ่อาจารย์)...ตอนแรกหนอู่านวชิา... ไม่รูเ้รือ่งคดิว่า 

ยาก แต่พอาจารย์ติวให้ scope ก็กระชับ หนูชื่นชมมาก          

เพราะวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่เป็นอะไรที่กว้างมาก ๆ อ่าน            

เท่าไหร่ก็อ่านไม่จบเสียทีเพราะเนื้อหามันมาก แต่พอครูติวก็

ท�ำให้เราจ�ำได้ ท�ำให้เราจับจุดได้”

	 2)	 การทบทวนความรู ้ แบบเ พ่ือนช ่วยเพื่ อน 

(Peer-assisted Learning: PAL) เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม            

การเรียนรู้โดยมีนักศึกษาเป็นผู้จัดการตนเองอย่างเต็มที่ ทั้งใน

การจัดกลุ่ม ก�ำหนดเวลา และคัดเลือกผู้น�ำกลุ ่มโดยอาศัย         

ความสมัครใจและความถนัดส่วนบุคคล โดยทั่วไปมักจัดตาม

กลุ่มฝึกปฏิบัติเพื่อความสะดวกด้านเวลา และเปิดโอกาสให้

นกัศกึษาเลอืกเข้าร่วมกลุม่เอง ซึง่ความหลากหลายของกลุม่ช่วย

ให้ไม่มีผู้ใดถูกกันออกจากกิจกรรม รูปแบบน้ีช่วยเสริมสร้าง

บทบาทของนักศึกษาในสองมิติ ได้แก่ 1) ผู้น�ำกลุ่ม ที่ต้องใช้

ทักษะการอ่าน วิเคราะห์ และถ่ายทอดความรู ้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และ 2) ผู้เข้าร่วม ที่มีหน้าที่ในการฟัง วิเคราะห์

ข้อมูล และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงสร้างสรรค์ ปฏิสัมพันธ์

ภายในกลุ่มน�ำไปสู่พลวัตของการเรียนรู้ (learning dynamics) 

ซึ่งเอื้อต่อความต่อเนื่องของการทบทวนเนื้อหา และเสริมสร้าง

ความมั่นใจในความรู้ของนักศึกษาแต่ละคนอย่างมีนัยส�ำคัญ 

สอดคล้องกับความเห็นของกลุ่มตัวอย่างดังนี้

	 “ข้อดีมาก ๆ ของการติวกลุ่ม มีลักษณะ 2 แบบ         

คนตวิกับคนรบั เพือ่นมาสือ่สารให้เพือ่น คอืถ้าเราเข้าใจแล้วเรา

สือ่สารให้เพือ่นแล้วเพือ่นเข้าใจ ส่วนเพือ่นทีร่บั บางทีเพือ่นอาจ

สมาธิสั้น เขาไม่สามารถที่จะเข้าใจ และไม่ชอบอ่านหนังสือคน

เดียว อยากฟังมากกว่า บางคนฟังแล้วจับประเด็น ฟังแล้วจ�ำได้ 

การติวกลุ่มมันเป็นประโยชน์ที่เอื้อต่อกัน รู้สึกว่าการติวกลุ่ม  

มันดีมาก ๆ เลย”

	 3.	 การสอบรวบยอดเพื่อประเมินความพร้อมก่อน

ส�ำเร็จการศึกษา นักศึกษาถูกจัดให้ทดสอบความรู้รวบยอด        

8 รายวิชา โดยจ�ำลองรูปแบบจากการสอบเพื่อข้ึนทะเบียนฯ 

หากผลการสอบไม่เป็นไปตามเกณฑ์ คณาจารย์ประจ�ำวิชา          

จะจัดการสอนเสริมก่อนส�ำเร็จการศึกษา การสอบรวบยอด

เป็นการฝึกซ้อมก่อนสอบจริง ช่วยให้นักศึกษาประเมินตนเอง 

เตรียมความพร้อม และคุ้นเคยกับรูปแบบข้อสอบ นักศึกษา

สะท้อนว่า การสอบช่วยให้เห็นจุดอ่อนของตนในแต่ละรายวิชา 

กระตุน้การทบทวนความรู ้และเสรมิความมัน่ใจ โดยเฉพาะผ่าน

การสอบแก้ตัวหรือสอบปากเปล่ากับอาจารย์ผู้สอน ซึ่งช่วยให้

นักศึกษาฝึกอธิบายเนื้อหาอย่างต่อเนื่อง จนน�ำไปสู่การจดจ�ำ

และเข้าใจได้ลึกซึ้ง โดยอาสาสมัครให้ความเห็นดังนี้

	 “การสอบ Comprehensive เป็นสิ่งท่ีเราประเมิน

ตนเอง เราพร้อมที่จะก้าวเข้าสู่สนาม ช่วง Comprehensive 

เราควรมีการอ่านหนังสือมาบ้างแล้ว ซึ่งน้อยคนครับที่จะ           

อ่านจบ มันเป็นสิ่งที่ท้าทาย ว่าเราจะรู้มากหรือน้อยใน 8 วิชา 

เราก็จะรูว่้าผลลพัธ์จะเป็นยงัไง ต้องไปเสรมิในการเตรยีมตวัสอบ

สนามใหญ่ บางคนอ่านไม่จบเลย มาเริ่มต้นอ่านใหม่หลังจาก

สอบ Comprehensive บางคนอ่านเนื้อหาท่ีส�ำคัญ มาเสริม       

ในส่วนที่เรายังไม่รู้ สิ่งที่เราต้องกระตุ้นในเรื่องที่เราไม่เข้าใจ”

	 “การสอบ Comprehensive มันเหมือนลองสนาม 

มันก็จะรู้ตัวเอง”

	 4.	 การเสริมแรงจากครอบครัวและคณะฯ และ          

แรงกดดันจากสังคม 

	 ครอบครัวท่ีเป็นก�ำลังใจส�ำคัญท่ีท�ำให้นักศึกษา          

มุ่งมั่นในการสอบ การเสริมแรงจากครอบครัวมีความส�ำคัญ           

เป็นแหล่งก�ำลังใจ 

 	 “สภาพจิตใจ ครอบครัว เป็นก�ำลังใจจริง ๆ ก�ำลังใจ

นี้เราได้จากครอบครัว” 

	 “ครอบครวัมส่ีวนมาก คอืช่วยเป็นก�ำลงัใจ พอมกี�ำลัง

ใจสู ้ทุกอย่างก็มีพลังเพิ่มข้ึนแล้วก็ยังมีเรื่องเงิน (ซื้อขนม) 
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(หัวเราะ) กลางคืนอ่านหนังสือแล้วก็หิวท้องร้องก็กิน”

	 การเสริมแรงสถาบัน คณะฯ ได้จัดโครงการเตรียม

ความพร้อมในการสอบความรู้ขึ้นทะเบียนประกอบวิชาชีพให้

กับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 โครงการดังกล่าว ได้จัดอาจารย์ประจ�ำ

กลุ่มให้นักศึกษา โดยอาจารย์เปรียบเสมือนเป็นผู้อ�ำนวยความ

สะดวก (facilitator) ในการเตรียมสอบให้แก่นักศึกษา และยัง

ท�ำหน้าทีเ่ป็นก�ำลงัใจ สนบัสนนุ ส่งเสรมิ ให้นกัศกึษาได้มโีอกาส

ใช้เวลาในการเตรียมสอบให้เต็มศักยภาพ 

	 “เราจะมีอาจารย ์ประจ�ำกลุ ่มของแต ่ละกลุ ่ม         

อาจารย์ก็เป็นแรงกระตุ้น แรงพลัง อาจารย์ถามว่า ติวหรือยัง 

อาจารย์จะไปฟังด้วยนะ มันเหมือนเป็นแรงพลัง ท่ีต้องท�ำนะ 

แบบทิง้ใครไว้กลางทางไม่ได้ เราต้องไปพร้อมกนั ไปถึงเป้าหมาย

เดียวกัน ความคาดหวังที่จะผ่าน 8 วิชา ให้ได้”

	 แรงกดดันจากสังคม นักศึกษารับทราบถึงความหวัง

ของสังคมที่มีต่อผลการสอบโดยรวมของคณะฯ ร้อยละของ           

ผู้สอบผ่าน 8 วิชา ในครั้งแรกของการสอบสะท้อนถึงคุณภาพ

บัณฑิต และคุณภาพการจัดการเรียนรู ้ การผลิตบัณฑิต              

ของคณะฯ แปรเปลี่ยนเป็นการแข่งขันระหว่างรุ่น ด้วยความ

ปรารถนาดีของบัณฑิตที่มีต่อคณะฯ ท�ำให้นักศึกษารวมกลุ่ม 

เพื่อเป็นแรงผลักดันซึ่งกันและกัน ตั้งเป้าหมายร่วมกันในการ

สอบความรู้เพื่อขึ้นทะเบียนฯ ให้ผ่าน 8 วิชาในการสอบครั้งที่ 1 

ดังตัวอย่างข้อคิดเห็นของอาสาสมัครดังนี้

	 “กลุ่มมีการตั้งเป้าหมายร่วมกัน ผ่าน 8 ผ่านทุกคน 

ให้ผ่านทั้งหมด ผ่านไปด้วยกัน จุดเป้าหมายเดียวกัน”

	 “มอีกีประเด็นหนึง่ซึง่กส็�ำคญัอยู ่การแข่งขันกบัรุน่ที่

ผ่านมา คืออยากให้เปอร์เซ็นสอบผ่านดีขึ้น”

	 จากข้อมลูการสมัภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมลูส่วนใหญ่ตระหนกั

ถึงบทบาทของตนเองในการก�ำหนดผลลัพธ์ของการสอบข้ึน        

ทะเบียนฯ2 โดยสะท้อนว่าความพยายาม ความรับผิดชอบส่วน

บุคคล และการจัดการตนเองเป็นปัจจัยส�ำคัญที่น�ำไปสู่ความ

ส�ำเร็จ แม้จะได้รับการสนับสนุนจากอาจารย์หรือครอบครัว        

แต่ปัจจัยส�ำคัญยังคงอยู่ที่ความตั้งใจและความมุ่งมั่นของผู้เข้า

สอบเอง ดงัทีอ่าสาสมคัรรายหนึง่กล่าวว่า “ตัวเราเองส�ำคญัทีส่ดุ 

ตนเป็นทีพ่ึง่แห่งตน ถ้าเราไม่ท�ำแล้วใครจะมาท�ำให้เรา” ขณะที่

อีกหลายรายสะท้อนว่าการมีวินัยและการทบทวนด้วยตนเอง

เป็นเง่ือนไขส�ำคัญต่อการสอบผ่าน นอกจากนี้ อาสาสมัครยัง

กล่าวถงึความหมายของความส�ำเร็จในการสอบว่าเป็นการยนืยนั

ความสามารถและสร้างความภาคภมูใิจในฐานะพยาบาลวชิาชีพ 

เช่น “การที่เราสอบผ่านแล้วก็เป็นเครื่องยืนยันว่าเราเป็น

พยาบาลวิชาชีพที่สามารถดูแลผู้อื่นได้” และ “พอเราสอบได้ก็

เป็นความภูมิใจของเรา เป็นใบประกอบวิชาชีพของเรา”             

เสียงสะท้อนเหล่านี้ชี้ให้เห็นว่าผู ้เข้าสอบรับรู ้ถึงคุณค่าและ       

ความหมายของการได้รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพในฐานะ 

จุดหมายส�ำคัญของการเรียนรู้และการประกอบอาชีพ

การอภิปรายผลการวิจัย
	 จากข้อมูลการสัมภาษณ์อาสาสมัครตระหนักถึง 

ความส�ำคัญของการได้รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ ในฐานะปัจจัยก�ำหนดความส�ำเร็จ 

ในการประกอบวิชาชีพ ซึ่งไม่เพียงสะท้อนถึงสิทธิทางกฎหมาย

ในการปฏิบัติการพยาบาล แต่ยังเป็นตัวช้ีวัดคุณภาพและ         

ความสามารถของบัณฑิต เสียงสะท้อนดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า 

ใบอนญุาตวชิาชพีมบีทบาทเป็นแรงขบัภายใน (intrinsic drive) 

ที่ท�ำให้บัณฑิตมีความมุ่งมั่น ก�ำหนดเป้าหมาย และเตรียม         

ความพร้อมเพื่อให้การสอบผ่านตั้งแต่ครั้งแรก ปรากฏการณ์นี้

สามารถอธบิายได้ด้วยแนวคดิแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์(Achievement 

Motivation) แสดงถึงความพยายามของบุคคลในการบรรลุ       

เป้าหมายตามมาตรฐานท่ีก�ำหนดไว้ โดยอาสาสมัครหลายราย

สะท้อนว่า แม้จะเผชิญกับความวิตกกังวลต่อความล้มเหลว       

แต่ก็ยังคงแสวงหาวิธีการและกลยุทธ์ท่ีเหมาะสมในการเตรียม

ตัวสอบเพื่อให้บรรลุผลส�ำเร็จตามที่ตั้งใจไว้9,10

	 การศึกษานี้พบว่า บัณฑิตพยาบาลเห็นตรงกันว่า 

การเตรียมความพร้อมส�ำหรับการสอบข้ึนทะเบียนและรับ           

ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพเป็นปัจจัยส�ำคัญต่อความส�ำเร็จ         

ในการสอบ แม้ว่าผลการเรียนรายวิชาในหลักสูตรจะสูงหรือ        

ต�่ำกว่าค่าเฉลี่ย แต่ทุกคนล้วนต้องพยายามสอบให้ผ ่าน                 

เพื่ออนาคตวิชาชีพของตนเอง การเตรียมตัวเกิดขึ้นทั้งในระดับ

บุคคลและการสนับสนุนจากคณะฯ วิธีการที่บัณฑิตเลือกใช ้

ได้แก่ การสรุปเนื้อหาตาม test blueprint ของสภาการ

พยาบาล การทบทวนร่วมกับเพื่อน การเรียนเสริมโดย             

อาจารย์ การท�ำข้อสอบเสมือนจริง และการสอบรวบยอด 

(Comprehensive exam) 

	 สอดคล้องกับทบทวนวรรณกรรมอย่างมีระบบ          

เ ก่ียวกับรูปแบบการเตรียมความพร้อมเพ่ือการสอบขึ้น                

ทะเบียนฯ ที่ตีพิมพ์ตั้งแต่ พ.ศ. 2549-2563 มีการวิเคราะห ์       

ถึงการเตรียมความพร้อมในการสอบความรู้เพื่อขึ้นทะเบียนฯ 

อย่างเป็นระบบของนักศึกษาโดยนักศึกษาเตรียมความพร้อม

ด้วยตนเอง มีการวางแผน ก�ำหนดเป้าหมายในการอ่านหนังสือ 
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ทบทวนความรู ้ตามสาระส�ำคญัทีส่อดคล้องกบัแผนผงัการออก

ข้อสอบของสภาการพยาบาล (test blueprint) เป็นการก�ำกับ

และติดตามตนเอง สร้างความตระหนักถึงความส�ำคัญให้กับ

ตนเองในการเตรียมความพร้อมในการสอบ พร้อมทั้งวางแผน

การเรียนรู้ตามเป้าหมายที่ก�ำหนด11

	 นอกจากน้ี การท�ำข้อสอบเสมอืนจรงิมบีทบาทส�ำคญั

ในกระบวนการเตรียมความพร้อม เนื่องจากเป็นการประมวล

และทบทวนความรู้ที่ผู ้เรียนสั่งสมไว้ ท�ำให้นักศึกษาได้ฝึก         

ทักษะการคิดวิเคราะห์และสามารถค้นหาประเด็นที่ยังไม่เข้าใจ 

เพ่ือวางแนวทางการศกึษาเพิม่เติมในส่วนทีข่าด การท�ำข้อสอบ

ซ�ำ้   ยงัช่วยให้นักศึกษาเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรง โดยเฉพาะ

เมื่อข้อสอบบางชุดมีลักษณะคล้ายคลึงกัน ส่งผลให้นักศึกษา

พฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห์ การคิดอย่างมเีหตุผล และการคดิ

เชิงวิพากษ์ (critical thinking) อันเป็นกระบวนการเรียนรู ้        

เชิงรุกทีเ่อือ้ต่อความส�ำเรจ็ในการสอบขณะเดียวกัน การทบทวน

เนื้อหาทั้งแบบรายบุคคลและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่ม 

เพื่อน ท�ำให้นักศึกษาสามารถสะท้อนจุดแข็งและจุดอ่อน          

ของตนเอง หากยังมีเนื้อหาบางส่วนท่ีไม่เข้าใจ อาจารย์จะ            

ท�ำหน้าที่เป็นผู้ให้แนวทางในการวิเคราะห์โจทย์และตัวเลือก       

ซ่ึงช่วยให้นักศึกษามีแนวทางการทบทวนที่ชัดเจนและเพิ่มพูน

ความเข้าใจมากขึ้น การเรียนรู้เชิงโต้ตอบเช่นนี้ช่วยให้ผู้เรียน

เสริมสร้างศกัยภาพและเพิม่โอกาสในการสอบผ่านได้อย่างมนียั

ส�ำคัญ สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้า ซึ่งรายงานว่าปัจจัยด้าน

การเตรียมความพร้อมของผู้ส�ำเร็จการศึกษามีความสัมพันธ์

อย่างเด่นชัดกับผลการสอบขึ้นทะเบียนฯ บางงานวิจัยยังพบว่า 

การเตรียมตัวก่อนสอบมีความสัมพันธ์กับผลการสอบอย่าง               

มนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดับ .01 โดยมค่ีาสมัประสทิธิส์หสมัพันธ์ 

.4512 แสดงให้เห็นว่าการเตรียมความพร้อมเป็นองค์ประกอบ

ส�ำคัญที่สามารถท�ำนายความส�ำเร็จในการสอบวิชาชีพได้ ทั้งนี้

งานวิจัยบางฉบับพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือ GPA             

มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับผลการสอบขึ้นทะเบียนฯ โดย         

บณัฑติทีม่ ีGPA สูงมกัมวีนิยั ความต้ังใจ และมทีกัษะการจดัการ

ตนเองที่ดี ซึ่งสะท้อนถึงความพร้อมในการสอบและเพิ่มโอกาส

สอบผ่าน งานวิจัยเหล่านี้ชี้ว่า GPA อาจใช้เป็นตัวบ่งชี้ศักยภาพ

ทางวิชาการและท�ำนายผลการสอบได้ในระดับหนึ่ง6,12-17

	 อย่างไรก็ตาม การสอบขึ้นทะเบียนฯ ไม่เพียงเป็น

กลไกทางกฎหมายเพื่อก�ำหนดสิทธิในการประกอบวิชาชีพ

เท ่ า น้ัน แต ่ยั งสะท ้อนถึ งการสร ้ างตัวตนทางวิชา ชีพ 

(professional identity) และความเชื่อมั่นในสมรรถนะ          

ของบัณฑิตเอง เสียงสะท้อนท่ีบัณฑิตกล่าวถึงความภาคภูมิใจ

และความมั่นใจเมื่อสอบผ่าน สอดคล้องกับแนวคิดเรื่อง 

self-efficacy ของ Bandura ที่อธิบายว่าความเชื่อมั่น 

ในความสามารถของตนเป็นแรงผลักส�ำคัญต่อการลงมือ         

ปฏิบัติและการบรรลุผลส�ำเร็จ ข้อค้นพบนี้ยังสนับสนุนว่า การ

สอบข้ึนทะเบียนฯ มบีทบาทเป็นท้ัง “มาตรการก�ำกบัมาตรฐาน” 

และ “กระบวนการสร้างแรงจงูใจภายใน” ทีส่่งผลต่อการพฒันา

ศักยภาพและทัศนคติวิชาชีพของบัณฑิตพยาบาล13-17

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่าสถาบันการศึกษาควร 

ส่งเสริมการเรียนรู้ของนักศึกษา อาทิ การจัดกิจกรรมทบทวน

การส่งเสริมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน การจัดระบบการ 

ให้ค�ำปรึกษาเชิงวิชาการและจิตสังคม รวมถึงการสร้างสภาพ

แวดล้อมที่เอื้อต่อการลดความวิตกกังวลและเพิ่มแรงจูงใจ            

ในการเตรียมสอบของนักศึกษา นอกจากนี้สถาบันการศึกษา  

ควรพัฒนาระบบการเตรียมความพร้อมส�ำหรับการสอบขึ้น         

ทะเบียนฯ อย่างเป็นมาตรฐานและต่อเนื่อง เช่น การจัดสอบ 

รวบยอด การจัดข้อสอบเสมือนจริง และหน่วยงานก�ำกับดูแล

อย่างสภาการพยาบาลอาจก�ำหนดนโยบายสนบัสนุนการจดัท�ำ

ฐานข้อมลูตดิตามผลการสอบในระดบัชาติ ควรมกีารต่อยอดโดย

ใช้วิธีการเชิงผสมผสานติดตามในระยะยาว หรือเปรียบเทียบ

ระหว่างสถาบัน เพื่ออธิบายกลไกปัจจัยที่ส่งผลต่อความส�ำเร็จ

ในการสอบขึ้นทะเบียนฯ ได้อย่างลึกซึ้งซึ่งจะช่วยสนับสนุน        

การพัฒนาหลักสูตรและนโยบายการผลิตบัณฑิตพยาบาล          

ที่มีคุณภาพต่อไป

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 พิจารณาขยายกลุ่มตัวอย่าง ให้มีความหลาก

หลายมากขึ้น ทั้งด้านภูมิภาค ผลการเรียน และประสบการณ์

การสอบ เพื่อเพิ่มความครอบคลุมและความน่าเชื่อถือของ        

ข้อมูล

	 2.	 ท�ำการศกึษาด้วยระเบยีบวธิวีจิยัแบบผสมผสาน 

(Mixed-methods research) โดยผนวกข้อมูลเชิงปริมาณ      

อาทิ ผลคะแนนสอบหรือผลการศึกษาเข้ากับข้อมูลเชิงคุณภาพ 

เพื่อให้ได้ภาพรวมที่รอบด้าน

	 3.	 ด�ำเนนิการวิจยัเชิงตดิตาม (Longitudinal study) 

เพือ่ตรวจสอบความเปลีย่นแปลงด้านแรงจงูใจ การเตรยีมความ

พร้อม และผลลัพธ์ของการสอบในระยะยาว
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	 4.	 ศกึษาปัจจยัด้านจติวทิยาการศกึษา (Educational 

Psychology Factors) อาทิ การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

(Self-efficacy) อัตลักษณ์วิชาชีพ (Professional Identity) 

และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (Achievement Motivation) รวมถึง

การเปรียบเทยีบรปูแบบการสนบัสนนุของสถาบนัการศกึษาอืน่ 

(Institutional Support Models) เพื่อค้นหากลยุทธ์ที่มี

ประสิทธิผลสูงสุด (Effective Strategies)

กิตติกรรมประกาศ
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