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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาระดับ                   

ความต้องการการได้รับการดูแลและคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลในจังหวัดนครราชสีมา (2) เปรียบเทียบความแตกต่าง           

ตามเพศ อายุ และชั้นปี (3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความต้องการการได้รับการดูแลกับคุณภาพชีวิต และ (4) วิเคราะห์ข้อมูล

เชิงคุณภาพเกี่ยวกับความต้องการการดูแลของนักศึกษา กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1–3 

จ�ำนวน 213 คน จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ได้จากการสุ่มแบบชั้นภูมิ เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 

ความต้องการการได้รับการดูแล คุณภาพชีวิต และค�ำถามปลายเปิด ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา t-test, 

ANOVA, Mann–Whitney U, Kruskal–Wallis และ Spearman’s rank correlation ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์ด้วย          

Content Analysis

	 ผลการวิจัยพบว่าคุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับสูง ( = 3.47) ขณะที่ความต้องการการได้รับการดูแลอยู่ในระดับต�ำ่           

( = 2.51) ครอบคลุมด้านการเรียน พฤติกรรม อารมณ์ และสิ่งแวดล้อม ประเด็นส�ำคัญได้แก่ ความกังวลด้านการเรียน การจัดการ

ความเครียด และค่าใช้จ่ายทางการศึกษา เพศและอายุไม่ส่งผลอย่างมีนัยส�ำคัญ แต่ชั้นปีมีผลต่อคุณภาพชีวิต โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 1 

มีคุณภาพชีวิตสูงกว่าชั้นปีที่ 2 และ 3 ความต้องการการดูแลไม่แตกต่างและไม่สัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต ข้อมูลเชิงคุณภาพสนับสนุน

ผลเชิงปริมาณ ผลการวิจัยช้ีให้เห็นความจ�ำเป็นในการพัฒนามาตรการสนับสนุนด้านการเรียน การจัดการความเครียด และความ

ช่วยเหลือทางการเงิน เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของนักศึกษาพยาบาล
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บทน�ำ
	 ในโลกปัจจบุนัทีข่บัเคลือ่นด้วยการเปลีย่นแปลงทาง

สงัคม เทคโนโลย ีและเศรษฐกจิอย่างรวดเรว็ นกัศกึษาพยาบาล

ต้องเผชิญกับความท้าทายที่ซับซ้อน ทั้งด้านการเรียนรู้ การฝึก

ปฏิบัติทางคลินิก และความคาดหวังจากครอบครัว สังคม และ

สถาบัน โดยเฉพาะในช่วงเปลี่ยนผ่านจากมัธยมศึกษาสู ่

มหาวิทยาลัย ซึ่งส่งผลต่อพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ และ

จิตสังคม1,2 คุณภาพชีวิต (Quality of Life : QOL) เป็นดัชนี

ชี้วัดส�ำคัญที่สะท้อนการด�ำเนินชีวิตอย่างมีความสุข สมดุล  

และมีความหมาย ครอบคลุม 4 มิติหลัก ได้แก่ กาย จิตใจ สังคม 

และสิ่งแวดล้อม3 ตามแนวคิดขององค์การอนามัยโลก ระบุว่า 

นักศึกษาพยาบาลมีแนวโน้มเผชิญความเครียด วิตกกังวล        

ภาวะหมดไฟ และความเหนื่อยล้าทางอารมณ์สูงกว่านักศึกษา

สาขาอืน่ เนือ่งจากลกัษณะหลกัสตูรทีเ่ข้มข้นทัง้ภาคทฤษฎแีละ

ภาคปฏิบัติ4 ขณะเดียวกัน ความต้องการการได้รับการดูแล 

(Care Needs) ของนกัศกึษา ถอืเป็นตัวชีว้ดัระดับการช่วยเหลอื

ในด้านต่าง ๆ เช่น วิชาการ สุขภาพจิต ความมั่นคงทางสังคม 

และสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ การประเมินความต้องการ

เหล่านี้จึงมีบทบาทส�ำคัญในการออกแบบระบบสนับสนุนที่

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ5 อย่างไรก็ตาม งานวิจัยใน

ประเทศไทยที่ศึกษาคุณภาพชีวิตควบคู่กับความต้องการการ

ดูแลในกลุ่มนักศึกษาพยาบาลในการศึกษาเชิงลึกและรอบด้าน

ของปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตและความต้องการการดูแล  

รวมถึงความแตกต่างตามเพศ อายุ และสภาพแวดล้อมทาง        

การศกึษา โดยเฉพาะในบริบทภูมภิาค เช่น จงัหวดันครราชสมีา        

ยังค่อนข้างจ�ำกัด ทั้งที่พื้นที่นี้มีบริบททางเศรษฐกิจ สังคม และ

ทรพัยากรทีแ่ตกต่างจากสถาบนัการศกึษาในเขตเมอืง จากช่อง

ว่างดังกล่าว งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิต

และความต้องการการได้รับการดูแลของนักศึกษาพยาบาล          

ในจังหวัดนครราชสีมา 

	 ผลการศึกษาคาดว่าจะมีส่วนช่วยในการก�ำหนด

แนวทางส่งเสรมิสขุภาวะองค์รวมของนกัศกึษาพยาบาล พัฒนา

นโยบายท่ีเหมาะสมกบับรบิทเฉพาะถ่ิน และเสริมสร้างความเข้ม

แข็งของระบบการศึกษาพยาบาลไทย ในการผลิตบัณฑิตท่ีมี

คุณภาพทั้งด้านวิชาการและสุขภาวะ

Abstract
	 This mixed methods study aimed to (1) examine care needs and quality of life among nursing students 

in Nakhon Ratchasima Province, (2) compare these factors by gender, age, and year of study, (3) investigate 

their relationship, and (4) analyze qualitative insights regarding students’ care needs. The sample included 213 

undergraduate nursing students (years 1–3) from Nakhon Ratchasima Rajabhat University, selected via stratified 

random sampling. Data were collected using demographic, care needs, and quality of life questionnaires, along 

with open-ended questions. Quantitative data were analyzed using descriptive statistics, t-test, ANOVA, Mann–

Whitney U, Kruskal–Wallis, and Spearman’s rank correlation. Qualitative data were analyzed via content 

analysis.

	 Results showed that overall quality of life was high ( = 3.47), while care needs were low ( = 2.51), 

covering academic, behavioral, emotional, and environmental aspects. Major concerns included academic 

workload, stress, and educational expenses. Gender and age did not significantly affect outcomes, but first-year 

students reported higher quality of life than second- and third-year students. Care needs did not differ  

significantly between groups and were not correlated with quality of life. Qualitative findings supported the 

quantitative results.

	 These findings suggest the need for targeted interventions, including academic support, stress  

management, and financial assistance, to enhance nursing students’ well-being and overall quality of life.

Keywords: Nursing students, Quality of life, Care needs
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วัตถุประสงค์
	 1.	 เพือ่ศกึษาระดับความต้องการการได้รบัการดแูล

และคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลในจังหวัดนครราชสีมา

	 2.	 เพ่ือเปรียบเทียบระดับความต้องการการได้รับ

การดูแลและคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลที่มีความ           

แตกต่างด้านเพศ อายุ และระดับชั้นปี

	 3.	 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความต้องการ 

การได้รับการดูแลกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล

	 4.	 เพ่ือวิเคราะห์ความต้องการการได้รับการดูแล       

ในด้านต่าง ๆ และสังเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพของนักศึกษา

พยาบาล

กรอบแนวคิดในการวิจัย
 	 กรอบแนวคิดของการวิจัยนี้พัฒนาจาก WHOQOL 

และทฤษฎีส่งเสริมสุขภาพของ Pender มุ่งเน้นปัจจัยที่มีผลต่อ

คุณภาพชีวิตนักศึกษา6 แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ ปัจจัยภายใน เช่น 

ภาวะจิตใจ ความสามารถปรับตัว และพฤติกรรมดูแลตนเอง       

ซึ่งมีผลต่อการรับรู้สุขภาพ และ ปัจจัยภายนอก เช่น การ

สนับสนุนจากครอบครัว เพื่อน อาจารย์ และสภาพแวดล้อม      

การเรียนรู้ ซึ่งส่งผลต่ออารมณ์และความสามารถในการเผชิญ

ปัญหางานวิจัยก่อนหน้า5,7 สนับสนุนว่าปัจจัยทั้งสองกลุ่มมี

บทบาทร่วมกันในการก�ำหนดระดับคุณภาพชีวิตและการปรับ

ตวัของนกัศกึษาพยาบาลในบรบิททีเ่ตม็ไปด้วยความท้าทายทาง

วิชาชีพและสังคม นอกจากนี้ยังพิจารณา ความต้องการการได้

รับการดูแล 4 มิติ ได้แก่ การเรียนรู้ พฤติกรรม อารมณ์และ   

จิตใจ และสิ่งแวดล้อม/สังคม ซึ่งส่งผลกระทบทั้งทางตรงและ

ทางอ้อมต่อคุณภาพชีวิตและประสิทธิภาพการเรียนรู้¹ 

ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย

ตัวแปรต้น

(Independent Variables)

ตัวแปรตาม          

(Dependent Variables)

ปัจจัยภายใน 

(Intrapersonal Factors)

-	 ภาวะทางจิตใจ 

-	 ความสามารถในการปรับตัว 

-	 พฤติกรรมการดูแลตนเอง

คุณภาพชีวิต

(Quality of Life)

- การรับรู้สุขภาพกายและจิต      

- ความพึงพอใจต่อชีวิต
ความต้องการการได้รับการดูแล 

(Care Needs)

-	 ด้านการเรียนรู้                    

-	 ด้านพฤติกรรม                      

-	 ด้านอารมณ์และจิตใจ             

- ด้านสิ่งแวดล้อมและสังคม

ปัจจัยภายนอก 

(Environmental Factors) 

- การสนับสนุนจากครอบครัว     

- การสนบัสนนุจากเพือ่นและอาจารย์                                       

- สภาพแวดล้อมการเรียนรู้

ประสิทธิภาพการเรียนรู้

(Learning Effectiveness) 

-	 การปรับตัวต่อความท้าทาย

	 ทางวิชาชีพและสังคม                                               

-	 การจัดการกับความเครียด

   และปัญหาต่างๆ

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษาน้ีเป็นงานวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed 

Methods Research Design) โดยใช้รูปแบบล�ำดับข้ันเชิง

อธิบาย (Explanatory Sequential Design) เริ่มต้นด้วย           

การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ และตามด้วยข้อมูลเชิงคุณภาพเพื่อ

เสริมความเข้าใจเชิงลึก

	 1.	 การวิจัยเชิงปริมาณ ใช้เพื่อศึกษาปัญหาและ

ความต้องการของนักศกึษาพยาบาลในด้านการเรยีน พฤตกิรรม 

อารมณ์ สิ่งแวดล้อม และคุณภาพชีวิต

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรเป้าหมายคอื นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่1–3 

จากคณะพยาบาลศาสตร์ในจังหวัดนครราชสีมา

ขั้นตอนการสุ่มตัวอย่าง
	 ผู ้วิจัยสุ ่มเลือกคณะพยาบาลศาสตร์ในจังหวัด

นครราชสีมา 4 แห่ง ได้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล        

และวิทยาลัยบรมราชชนนี นครราชสีมา โดยใช้วิธีจับฉลาก 
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แบบไม่แทนที่ (Simple Random Sampling without 

Replacement) ผลการสุม่ได้คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั

ราชภัฏนครราชสีมา

	 จากน้ันท�ำการคัดเลือกนักศึกษาด้วยวิธีเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) โดยเกณฑ์คัดเข้า ได้แก่

	 1.	 เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1-3 ที่ก�ำลังศึกษา

ในภาคเรียนปัจจุบัน

	 2.	 สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย

	 3.	 ตอบแบบสอบถามครบถ้วน

	 ในการวิจัยครั้งนี้  ก�ำหนดกลุ ่มตัวอย่างเท่ากับ

ประชากรทั้งหมด (total population sampling) เนื่องจากมี

จ�ำนวนไม่มากและสามารถเข้าถึงได้ทั้งหมด รวมทั้งสิ้น 213 คน 

ซึ่งประกอบด้วยนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 67 คน ชั้นปีที่ 2 

จ�ำนวน 72 คน และชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 74 คน 

	 เกณฑ์คัดออก ได้แก่ นักศึกษาที่ไม่สมัครใจเข้าร่วม 

ขาดเรียนในวันที่เก็บข้อมูล ตอบแบบสอบถามไม่ครบถ้วน        

หรือต้องการยุติการเข้าร่วมระหว่างวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัย

พัฒนาขึ้นจากการศึกษาวรรณกรรม แนวคิด และงานวิจัยที่

เกีย่วข้อง เพือ่ครอบคลมุปัญหาและความต้องการการได้รบัการ

ดูแลของนักศึกษาพยาบาล แบบสอบถามประกอบด้วย 3 ส่วน 

ได้แก่ 1) ข้อมูลทั่วไป เช่น เพศ อายุ และชั้นปี 2) แบบสอบถาม

ปัญหาและความต้องการการดูแล จ�ำนวน 10 ข้อ ครอบคลุม

ด้านการเรียน (5 ข้อ),  ด้านพฤติกรรม (2 ข้อ), อารมณ์และจติใจ 

(2 ข้อ), และด้านสิ่งแวดล้อมและสังคม (1 ข้อ), และ  

3) แบบสอบถามคุณภาพชีวิต จ�ำนวน 26 ข้อ ดัดแปลงจาก

แนวคิดขององค์การอนามัยโลกและทฤษฎีของ Pender 

ครอบคลุม 4 องค์ประกอบหลักคือ ด้านสุขภาพกาย (7 ข้อ), 

ด้านจิตใจ (6 ข้อ), ด้านสัมพันธภาพทางสังคม (3 ข้อ), ด้านสิ่ง

แวดล้อม (8 ข้อ) และหมวดคุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยรวม         

2 ข้อ แบบสอบถามส่วนที่ 2 และส่วนที่ 3 วัดโดยใช้มาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ (1 = ไม่เห็นด้วย ถึง 5 = เห็นด้วยมาก

ที่สุด) การแปลผลคะแนนเฉลี่ยใช้วิธีช ่วงคะแนนเท่ากัน             

(Equal Interval Method) โดยแบ่งระดับตั้งแต่ 1.00–1.80 = 

น้อยที่สุด ถึง 4.21–5.00 = มากที่สุด

	 คุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยได้ตรวจสอบคุณภาพ

ของแบบสอบถามทั้งสองฉบับ ได้แก่ แบบสอบถามปัญหาและ

ความต้องการการดูแล และแบบสอบถามคุณภาพชวีติ โดยอาศยั

การประเมนิความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) จากผูท้รง

คุณวุฒิ 3 ท่าน ประกอบด้วยคณบดี รองคณบดีฝ่ายพัฒนา

นักศึกษา และผู้อ�ำนวยการกองพัฒนานักศึกษา ซึ่งได้พิจารณา

ความเหมาะสมของเนื้อหา ความชัดเจนของถ้อยค�ำ และความ

ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ภายหลังการปรับแก้

ตามข้อเสนอแนะ ผู้วิจัยได้น�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับ

นักศึกษาพยาบาลจ�ำนวน 30 คน (ซึ่งอยู่นอกกลุ่มตัวอย่างจริง) 

เพื่อทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability)

	 ผลการตรวจสอบพบว่า แบบสอบถามปัญหาและ

ความต้องการการดูแลมีค่าดัชนีความตรงเชิงเน้ือหา (CVI) 

เท่ากับ 0.81 และมีค่าความเช่ือมั่น (Cronbach’s Alpha) 

เท่ากับ 0.87 ส่วนแบบสอบถามคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

พยาบาลมีค่า CVI เท่ากับ 0.88 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 

0.90 ซึ่งค่าทั้งหมดอยู่ในระดับดีถึงดีมาก แสดงให้เห็นว่าเครื่อง

มือทั้งสองฉบับมีความเหมาะสมและความน่าเช่ือถือเพียงพอ

ส�ำหรับการน�ำไปใช้เก็บข้อมูลจริง

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การเก็บข้อมูลด�ำเนินการหลังได้รับการรับรอง

จริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 

ในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ภายใต้เลขที่ 

รับรอง HE-EDI-NRRU.118/2567

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ข้อมูลจากแบบสอบถาม 3 ส่วน ได้แก่ (1) ข้อมูล

ทั่วไป (2) ปัญหาและความต้องการการดูแล และ (3) คุณภาพ

ชีวิตของนักศึกษาพยาบาล ถูกวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม SPSS 

Statistics เวอร์ชัน 29.0.2 (2020) ใช้ สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ เพื่ออธิบาย

ลักษณะกลุ่มตัวอย่างและระดับตัวแปรหลัก จากนั้นตรวจสอบ 

การแจกแจงปกติ ด้วย Shapiro–Wilk test และตรวจสอบ 

ความแปรปรวนเท่ากัน ด้วย Levene’s Test

	 กรณท่ีีข้อมลูเป็นไปตามสมมตฐิาน ใช้ Independent 

Samples t-test ส�ำหรับการเปรียบเทียบระหว่างเพศ  

และ One-way ANOVA หรือ Welch ANOVA ส�ำหรับการ

เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มอายุและระดับชั้นปี

	 กรณี ท่ี ข ้ อมู ล ไม ่ เป ็ น ไปตามสมมติ ฐ าน  ใช ้  

Mann–Whitney U test ส�ำหรบัการเปรยีบเทยีบ 2 กลุม่อสิระ 

และ Kruskal–Wallis H test ส�ำหรับ 3 กลุ่มขึ้นไป

	 นอกจากนี ้ได้วเิคราะห์ ความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนน
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ความต ้องการการดูแลกับคะแนนคุณภาพชีวิต โดยใช ้ 

Spearman’s Rank Correlation Coefficient เนื่องจาก  

ตัวแปรไม่เป็นการแจกแจงปกติ

	 2.	 การวิจัยเชิงคุณภาพ การศึกษานี้ใช้การวิจัย         

เชงิคณุภาพเพ่ือส�ำรวจปัญหา ความต้องการ และความคาดหวงั

ของนักศึกษาพยาบาลในบริบทของการเรียนรู ้ การใช้ชีวิต         

และการเตรียมความพร ้อมสู ่วิชาชีพ โดยใช ้ข ้อมูลจาก

แบบสอบถามปลายเปิดที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวน

วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ เพื่อครอบคลุมด้านการเรียน 

พฤติกรรม อารมณ์จิตใจ สิ่งแวดล้อมทางสังคม และความคาด

หวังต่อผลลัพธ์การเรียนรู้

	 เครื่องมือวิจัย

	 แบบสอบถามปลายเปิดประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 

1) ข้อมูลทั่วไป เพศ อายุ และช้ันปี 2) ค�ำถามปลายเปิด            

เก่ียวกับปัญหาและความต้องการ ครอบคลุม 5 ด้าน ได้แก่ 

ด้านการเรียน ด้านพฤติกรรม ด้านอารมณ์และจิตใจ ด้าน             

สิ่งแวดล้อมทางสังคม  และด้านความคาดหวังในอนาคต

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ แบบสอบถาม

ปลายเปิดได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้แก่ คณบดี รองคณบดี

ฝ่ายพัฒนานักศึกษา และผู้อ�ำนวยการกองพัฒนานักศึกษา        

โดยพิจารณาความชัดเจนของถ้อยค�ำ  ความครอบคลุม และ

ความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย จากนั้นได้น�ำไปทดลองใช้กับ

นักศึกษากลุ่มเล็ก (pilot group) เพื่อประเมินความเข้าใจและ

ความเหมาะสมของค�ำถามก่อนการเก็บข้อมูลจริง

	 การเก็บข ้อมูล ข ้อมูลเชิงคุณภาพเก็บโดยใช ้

แบบสอบถามปลายเปิด ให้นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1–3 

จ�ำนวน 213 คน ตอบด้วยตนเอง ภายใต้การรักษาความลับ     

และความสมัครใจ ข้อมูลที่ได้จากผู้เข้าร่วมทั้งหมดถูกน�ำมา

วิเคราะห์เชงิเนือ้หา (content analysis) โดยการอ่านทวนหลาย

รอบ จัดกลุ่มความหมาย และสังเคราะห์เป็นประเด็นส�ำคัญ       

เพื่อน�ำเสนอผลในเชิงคุณภาพอย่างเป็นระบบ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห ์      

ด้วยวิธีวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยด�ำเนินการ

ตามขั้นตอนดังนี้ 1) อ่านข้อมูลซ�้ำเพื่อท�ำความเข้าใจ 2) สร้าง

รหัสเร่ิมต้น (initial coding) ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค ์ 

3) จัดกลุ่มรหัสย่อยเป็นหมวดหมู่ (categories) 4) สังเคราะห์

เป็นธีม (themes) 5) น�ำเสนอผลการวิเคราะห์พร้อมข้อความ

ตัวอย่าง (verbatim quotations) เพือ่สะท้อนบรบิท การตรวจ

สอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลอิงตามแนวทางของ Lincoln & 

Guba (1985) ได ้แก ่  Credibil ity (ความน่าเช่ือถือ)  

Transferability (ความถ่ายทอดได้) Dependability 

(ความมั่นคงของข้อมูล) Confirmability (การตรวจสอบ            

ย้อนกลับได้) โดยใช้เทคนิคการตรวจสอบจากเพื่อนร่วมวิจัย 

(peer debriefing) และการยืนยันจากผู้ให้ข้อมูล (member 

checking) เพื่อเสริมความถูกต้องและความน่าเช่ือถือของ

ข้อมูล8

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง	

	 การวิจัยครั้งนี้ได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

ภายใต้เลขที่รับรอง HE-EDI-NRRU.118/2567 ผู้เข้าร่วมมีสิทธิ์

ในการถอนตัวจากการวิจัยได้ตลอดเวลาโดยไม่เสียสิทธิหรือ

ประโยชน์ใด ๆ

	 ผลการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักศึกษาคณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จ�ำนวน 213 คน            

มกีารกระจายตามเพศ อาย ุและระดบัชัน้ปีอย่างเหมาะสม โดย

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 198 คน (ร้อยละ 93.00) และเพศชาย 

15 คน (ร้อยละ 7.00) อายุเฉลี่ย 19.66 ปี (SD = 1.43) อยู่ใน

ช่วง 18–32 ปี สะท้อนถึงกลุ่มวัยต้นของการเรียนในระดับ

อุดมศึกษา จ�ำนวนนักศึกษาแยกตามชั้นปี ได้แก่ ช้ันปีท่ี 1 

จ�ำนวน 76 คน (ร้อยละ 35.70), ชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 70 คน (ร้อย

ละ 32.90) และชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 67 คน (ร้อยละ 31.50) ซึ่ง

แสดงถึงความหลากหลายเพียงพอส�ำหรับการวิเคราะห์เชิง

เปรียบเทียบ และรองรับความน่าเชื่อถือในฐานะตัวแทนของ

ประชากรเป้าหมาย

	 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 1 ระดับคุณภาพ

ชีวิตและความต้องการการได้รับการดูแล จากการวิเคราะห์

ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 213 คน พบว่าคุณภาพชีวิตโดยรวม

อยู่ในระดับมาก ( = 3.47, SD = 0.45) เพศชาย ( = 3.54, 

SD = 0.29) เพศหญิง ( = 3.47, SD = 0.46) ความต้องการ

การได้รับการดูแลโดยรวมอยู่ในระดับน้อย ( = 2.51, SD = 

0.31) ครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ การเรียน พฤติกรรม อารมณ์

จิตใจ และสิ่งแวดล้อม ด้านการเรียน (Academic Issues) 

ระดับน้อย ( = 2.24, SD = 0.78) เมื่อพิจารณารายด้าน          

พบว่า ทบทวนความรู้และเตรียมสอบ (  = 2.50, SD = 0.90) 

เนื้อหาที่ยากเกินไป ( = 2.41, SD = 0.83) เกรดเฉลี่ยต�่ำกว่า

คาด ( = 2.35, SD = 0.88) ด้านพฤติกรรม (Behavioral           
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Issues) ระดับน้อย ( = 2.39, SD = 0.89) เมื่อพิจารณาราย

ด้าน พบว่า การใช้จ่ายฟุ่มเฟือย (ระดับปานกลาง) ( = 2.81, 

SD = 0.97) การยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ( = 2.40, SD = 1.08) 

การคบเพื่อนต่างเพศ ( = 2.39, SD = 1.17) ด้านอารมณ์และ

จิตใจ (Emotional & Psychological Issues) ระดับน้อย    

( = 2.14, SD = 0.94) เมือ่พจิารณารายด้าน พบว่า  ความกงัวล

เรื่องผลการเรียน (ระดับปานกลาง) ( = 2.94, SD = 0.95) การ

จัดการความเครียด ( = 2.43, SD = 0.94) ความเครียดขณะ

ฝึกปฏิบัติ ( = 2.27, SD = 0.92) และด้านสิ่งแวดล้อมและ

สังคม (Environmental & Social Issues) ระดับน้อย           

( = 2.22, SD = 1.03) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ค่าใช้จ่าย

กิจกรรม/โครงการ (ระดับปานกลาง) ( = 2.77, SD = 1.07) 

ปัญหาที่พักอาศัย ( = 2.26, SD = 1.03) อาคาร/สถานที่เรียน 

( = 2.21, SD = 1.02)

	 ผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ ผลจากค�ำตอบปลาย

เปิดสะท้อนประเด็นร่วมกับผลเชิงปริมาณ โดยพบว่า นักศึกษา

มีประสบการณ์เกี่ยวกับความเครียด วิตกกังวล อ่อนไหวทาง

อารมณ์ ความท้อแท้ และแรงกดดันจากครอบครัว รวมถึง      

ความคาดหวังสูงด้านการเรียนและการสอบใบประกอบวิชาชีพ 

ข้อมูลเชิงคุณภาพเหล่านี้ชี้ถึงความจ�ำเป็นในการพัฒนา ระบบ

สนบัสนนุด้านจติสงัคม วชิาการ และสิง่แวดล้อม อย่างเป็นระบบ 

เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลอย่างยั่งยืน¹

	 วตัถปุระสงค์ที ่2 เพือ่เปรยีบเทยีบคณุภาพชวีติและ

ความต้องการการได้รับการดูแลของนักศึกษาท่ีมีความแตก

ต่างด้านเพศ อายุ และระดับชั้นปี 

	 2.1 เพศ ผลการทดสอบด้วย t-test พบว่า คุณภาพ

ชีวิตของนักศึกษาพยาบาลชายและหญิงไม่แตกต่างกันอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t(211) = 0.552, p = .582; Cohen’s d 

= 0.15) ส่วนในด้านความต้องการการดแูล ผลการวเิคราะห์ด้วย 

Mann–Whitney U พบว่า แม้นักศึกษาหญิงจะมีอันดับเฉลี่ย

สูงกว่าชาย (108.13 vs 92.03) แต่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญ (p = .326)

	 2.2 อายุ ผลการเปรียบเทียบด้วย One-way 

ANOVA พบว่า คุณภาพชีวิตของนักศึกษาในช่วงอายุต่างกัน        

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (F(2,210) = 1.726,         

p = .181; η² = .016) ส่วนผลการวิเคราะห์ด้วย Kruskal-

Wallis ส�ำหรับความต้องการการดูแลก็ไม่พบความแตกต่าง        

เช่นกัน (χ² = 2.464, df = 2, p = .292) แม้ว่ากลุ่มอายุ 21–25 

ปีจะมีอันดับเฉลี่ยสูงที่สุด

2.3 ระดับชั้นปี ผลการวิเคราะห์ด้วย One-way ANOVA พบว่า 

ระดับชั้นปีมีผลต่อคุณภาพชีวิตอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(F(2,210) = 7.690, p < .001; η² = .068) โดยการวิเคราะห์

รายคู่ (post-hoc) พบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีคุณภาพชีวิตสูง

กว่าชั้นปีที่ 2 และ 3 อย่างมีนัยส�ำคัญ ส่วนผลการวิเคราะห์ด้วย 

Kruskal–Wallis ส�ำหรบัความต้องการการดแูลไม่พบความแตก

ต่างระหว่างชั้นปี (χ² = 2.197, df = 2, p = .333)

ตารางการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตและความต้องการการดูแลตามปัจจัยส่วนบุคคล

	 ปัจจัยส่วนบุคคล	 สถิติที่ใช้	 คุณภาพชีวิต	 ความต้องการการดูแล

เพศ (ชาย vs หญิง)	 t-test 	 t(211) = 0.552, p = .582 d = 0.15	 Mean Rank: ชาย = 92.03,	
	 Mann–Whitney U	 	 หญิง = 108.13 p = .326
อายุ (≤20, 21–25, ≥26)	 One-way ANOVA Kruskal–Wallis	 F(2,210) = 1.726, p = .181 	 χ² = 2.464, df = 2, p = .292
	 	 η² = .016	
ชั้นปี (ปี 1, 2, 3)	 One-way ANOVA Kruskal–Wallis	 F(2,210) = 7.690, p < .001 	 χ² = 2.197, df = 2, p = .333
	 	 η² = .068 post-hoc: ปี 1 > ปี 2,3	

	 วัตถุประสงค์ที่ 3 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ความต้องการการได้รับการดูแลกับคุณภาพชีวิต

	 ผลการวเิคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างความต้องการ

การได้รับการดูแล กับคุณภาพชีวิตโดยใช้ Spearman’s Rank 

Correlation พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (ρ = .032, p = .640) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าความต้องการ

การได้รับการดูแลในมิติต่าง ๆ ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลในกลุ่ม

ตัวอย่าง
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	 วัตถุประสงค์ที่ 4 เพ่ือวิเคราะห์ประสบการณ์และ

ความต้องการการดูแลของนักศึกษาพยาบาล ผลการวิเคราะห์

ค�ำตอบปลายเปิดด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content      

Analysis) พบ 5 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) ปัญหาด้านการเรียน 

เช่น เนือ้หาหนกั ตารางเรยีนไม่แน่นอน และต้องการการตวิเสรมิ 

2) ความเครียด วิตกกังวล และแรงกดดันทางอารมณ์จากการ

เรียนและครอบครัว 3) ความยากล�ำบากในการปรับตัวด้าน

สังคม เช่น ความสัมพันธ์กับเพื่อนและการอยู่หอพัก 4) ความ

คาดหวังในอนาคต เช่น การสอบผ่านใบประกอบวิชาชีพ และ 

5) ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมและค่าใช้จ่ายที่เกินจากค่าเล่าเรียน 

เช่น ค่าวัคซีนและอุปกรณ์ สังเคราะห์ร่วมกับข้อมูลเชิงปริมาณ

พบว่า มติด้ิานการเรียนและจติใจเป็นประเดน็ส�ำคญัทีค่วรได้รบั

การดูแลเป็นล�ำดับต้น เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

อย่างเป็นระบบ

	 การอภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 คุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลอยู ่ใน       

ระดับมาก ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาพยาบาลมีคุณภาพชีวิต

อยู ่ในระดับมาก ซึ่งหมายความว่านักศึกษามีการรับรู ้และ

ประเมินตนเองในด้านสุขภาวะอย่างรอบด้าน ทั้งทางร่างกายที่

แข็งแรงและสามารถดูแลสุขภาพได้อย่างเหมาะสม ทางจิตใจที่

มคีวามมัน่คง อารมณ์แจ่มใส และสามารถจัดการกบัความเครยีด

หรือปัญหาต่าง ๆ ได้ รวมถึงทางสังคมที่สามารถสร้างความ

สัมพันธ์ท่ีดีกับผู้อื่น อยู่ร่วมกับเพื่อน ครอบครัว และชุมชนได้

อย่างกลมกลืน ส่งผลให้เกิดทัศนคติท่ีดีต่อการใช้ชีวิตและการ

เรียนรู้ในวิชาชีพพยาบาล สอดคล้องกับ Randall, Bernard 

และ Durah ที่ระบุว่าคุณภาพชีวิตที่ดีมีความสัมพันธ์กับความ

ส�ำเรจ็ทางวชิาการ สขุภาพจิตทีม่ัน่คง และพฒันาการส่วนบคุคล

อย่างมีนัยส�ำคัญ และยังพบว่า นักศึกษาพยาบาลในหลาย

ประเทศมีคุณภาพชีวิตที่ดีในมิติกายภาพและความสัมพันธ์ทาง

สังคม แม้นักศึกษาชายมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าหญิงเล็กน้อย แต่

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ10 ซึ่งแสดงถึงแนวโน้ม

เชิงบวกในทั้งสองกลุ่ม โดยอาจเกิดจากเครือข่ายสนับสนุนทาง

สงัคม การรับรู้คณุค่าในตนเอง และแรงจงูใจในวชิาชพี5 อย่างไร

กต็าม แม้ว่าโดยรวมคณุภาพชวีติจะอยูใ่นระดบัด ีแต่ยงัมปัีจจัย

เสี่ยงแฝง เช่น ความเครียด ความเหนื่อยล้า และผลกระทบจาก

สถานการณ์เฉพาะ เช่น COVID-19 ทีอ่าจลดแรงจงูใจและส่งผล

ต่อสุขภาพจิตของนักศึกษา9,10 

	 2.	 ความต้องการการได้รับการดูแลอยู่ในระดับ

น้อย แต่มคีวามต้องการเฉพาะด้านบางประการ โดยนกัศกึษา

ส่วนใหญ่รับรู้ว่าตนเองสามารถจัดการทั้งด้านการเรียนและ       

การด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัได้โดยไม่จ�ำเป็นต้องพึง่พาการดแูลเพ่ิม

เตมิมากนกั อกีทัง้ยงัสะท้อนให้เหน็ถงึความสามารถในการปรับ

ตัวต่อสถานการณ์ต่าง ๆ และการมีความยืดหยุ่นทางจิตใจ            

(psychological resilience) ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่ส�ำคัญของ

นักศึกษาพยาบาล12 และยังมีอีกหลายงานวิจัย ชี้ว่า บริการ

ภายในมหาวทิยาลยั เช่น การให้ค�ำปรกึษาและกจิกรรมนกัศกึษา 

ช่วยตอบสนองความต้องการขัน้พืน้ฐานได้อย่างมปีระสทิธภิาพ5 

อย่างไรกต็ามกย็งัมอีกีหลายๆงานวจิยัเตอืนว่า ค่าเฉลีย่อาจซ่อน

ความต้องการของบางกลุม่ทีต้่องการการดแูลใกล้ชดิในประเดน็

เฉพาะ4

	 ด้านการเรียน นักศึกษาระบุถึงความท้าทายในการ

ทบทวนเนื้อหา การเตรียมสอบ และการท�ำความเข้าใจกับวิชา

ท่ีมีความซับซ้อน ท�ำให้เห็นถึงความกดดันทางวิชาการที่

นกัศกึษาต้องเผชญิอยู ่โดยเฉพาะในหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์ที่

มีเนื้อหาหนักและต้องใช้ท้ังความรู้เชิงทฤษฎีและทักษะปฏิบัต ิ

ความคาดหวังในการเรียนรู้ที่สูง รวมถึงระยะเวลาในการเตรียม

ตัวท่ีจ�ำกัด ล้วนเป็นปัจจัยท่ีก่อให้เกิดความเครียดทางวิชาการ 

(academic stress)   ได้ ตามข้อเสนอของนักวิจัยท่านหนึ่ง       

กล่าวว่า13 การจดักจิกรรมเวร์ิคชอ็ป ตวิเสรมิ และค�ำปรกึษาราย

บุคคลจึงมีบทบาทส�ำคัญ14,15 ช้ีว่าความเครียดอาจซ่อนอยู่ใน

สถานการณ์จริง เช่น ห้องปฏิบัติการหรือคลินิก แม้ภาพรวมจะ

ดูเหมือนสามารถปรับตัวได้ดี ด้านพฤติกรรม ปัญหาการใช้จ่าย

ฟุม่เฟือย ความไม่มัน่ใจในกลุม่เพือ่น และความสมัพนัธ์ระหว่าง

เพศ สะท้อนถงึความจ�ำเป็นในการพฒันาทกัษะชวีติช่วงเปลีย่น

ผ่านสู่วัยผู้ใหญ่16 ควรมีการส่งเสริมวินัยทางการเงิน และการ

สร้างพ้ืนทีป่ลอดภยัทางสงัคม13 ด้านอารมณ์และจติใจ กลุม่ชัน้

ปีสูงมีความเครียดจากการฝึกงาน ความวิตกกังวล และความ

เบื่อหน่าย ควรมีการฝึกทักษะการจัดการอารมณ์ สร้างกลุ่ม

สนับสนุน (peer support) และจัดบริการปรึกษา1,14 ด้านสิ่ง

แวดล้อมและสังคม นักศึกษาที่มีภาระค่าใช้จ่ายสูงแสดงความ

กังวลเกี่ยวกับที่พัก การเรียน และสภาพแวดล้อม9,17,18 การจัด

สวัสดิการและพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมเป็นสิ่งจ�ำเป็น 

	 3. เพศและอายุไม่มีผลต่อคุณภาพชีวิตหรือความ

ต้องการการดูแล แต่ระดับชั้นปีมีผลต่อคุณภาพชีวิต    

 	 ผลการวิเคราะห์พบว่า เพศและอายุไม่มีอิทธิพลต่อ

ระดับคุณภาพชีวิตและความต้องการการได้รับการดูแลของ

นักศึกษาพยาบาลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ แม้นักศึกษาชายมี

คะแนนคุณภาพชีวิตสูงกว่าหญิงเล็กน้อย และนักศึกษาหญิงมี
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ความต้องการการได้รบัการดูแลสงูกว่าเพศชาย รวมถึงกลุม่อาย ุ

21–25 ปีมค่ีาเฉลีย่สงูกว่ากลุม่อืน่ แต่ผลต่างทีพ่บไม่ถงึระดับนยั

ส�ำคัญ แสดงว่านักศึกษาพยาบาลทุกกลุ่มเพศและวัยต่างเผชิญ

สภาพการเรียนและการใช้ชีวิตที่ใกล้เคียงกัน อีกทั้งยังมีทักษะ

การพึ่งพาตนเองและการปรับตัวที่คล้ายคลึงกัน จึงท�ำให้

คุณภาพชีวิตและความต้องการการดูแลไม่แตกต่างอย่างมีนัย

ส�ำคัญจากการทบทวนงานวิจัยที่ศึกษากลุ่มตัวอย่างจากหลาก

หลายประเทศ พบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีคุณภาพชีวิตสูงกว่า

ชั้นปีที่ 2 และ 3 อย่างมีนัยส�ำคัญ อาจเนื่องจากภาระที่เพิ่มขึ้น 

เช่น การฝึกปฏบิติั ความเครยีดจากอนาคต และการเตรยีมความ

พร้อมสู่วิชาชีพ8,1

	 4.	 ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญระหว่าง

คุณภาพชีวิตกับความต้องการการดูแล ค่าความสัมพันธ ์

(Spearman’s rho) ใกล้ศูนย์ แสดงให้เห็นว่านักศึกษาท่ีมี

คุณภาพชีวิตดีอาจยังมีความต้องการการสนับสนุน หรือในทาง

กลบักัน บางคนท่ีไม่ร้องขอความช่วยเหลอื อาจเผชญิปัญหาโดย

ไม่แสดงออก ผลลัพธ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความซับซ้อนของ

ปัจจยัทีส่่งผลต่อคุณภาพชวิีต เช่น การสนับสนุนทางสงัคม ความ

มั่นคงทางจิตใจ และความสามารถในการปรับตัว19 

	 5.	 ข้อมูลเชิงคุณภาพชี้ให้เห็นถึงปัญหาเชิงบริบท

ที่ควรได้รับการพัฒนาอย่างเป็นระบบ ค�ำตอบปลายเปิด

สนับสนุนผลเชิงปริมาณ โดยเฉพาะประเด็นความเครียด             

แรงกดดัน และภาระค่าใช้จ่าย แสดงให้เห็นว่า แม้นักศึกษา        

บางรายจะไม่ระบคุวามต้องการสูง แต่กย็งัมคีวามเสีย่งทีค่วรได้

รับการดูแลที่เหมาะสมแนวคิดระบบสนับสนุนแบบองค์รวม 

(system-based student support) ตามกรอบขององค์การ

อนามยัโลก ควรถกูน�ำมาปรบัใช้ เพือ่ออกแบบการสนบัสนนุด้าน

วิชาการ จิตสังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างบูรณาการ เสริมสร้าง

ความมั่นคงทางอารมณ์ ความสามารถในการเผชิญปัญหา         

และคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในระยะยาว 

	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย แม้คุณภาพชีวิต       

ของนักศึกษาพยาบาลโดยรวมอยู่ในระดับมาก แต่ยังพบความ

ต้องการการดูแลในบางมิติ ได้แก่ ด้านการเรียน อารมณ์จิตใจ 

และสิ่งแวดล้อม จึงเสนอแนวทางดังนี้

	 1.	 ส่งเสริมการเรียนรู้แบบ Active Learning ผ่าน 

Case-Based, Simulation-Based และ Problem-Based 

Learning เพือ่พฒันาทกัษะวชิาชพี12 ปรบัตารางเรยีนให้ยดืหยุน่ 

พร้อมมีเวลาทบทวนบทเรียน เพื่อลดความเครียด14

	 2. การดูแลจิตสังคม จัดบริการให้ค�ำปรึกษาด้าน

สขุภาพจติภายในคณะ16 และสร้างเครอืข่ายเพือ่นช่วยเพ่ือนเพือ่

เสริมพลังทางสังคมและลดความรู้สึกโดดเดี่ยว

	 3. 	สิ่งแวดล้อมและค่าใช้จ่าย บริหารทรัพยากรให้

เกิดประโยชน์ เช่น ทุนสนับสนุนการเรียน และจัดกิจกรรมลด

ค่าใช้จ่าย พร้อมปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้20    

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัครัง้ต่อไป เพือ่ขยายองค์

ความรู้และเสริมสร้างแนวทางการพัฒนานักศึกษาพยาบาลใน

มติท่ีิหลากหลายมากยิง่ขึน้ มข้ีอเสนอแนะส�ำหรบัการศึกษาวิจยั

ในอนาคต ดังนี้

	 1.	 ศึกษาปัจจัยเชิงลึกท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิต 

และความส�ำเร็จทางการศึกษา ของนักศึกษาพยาบาล เช่น 

บทบาทของครอบครัว ระบบสนับสนุนทางสังคม วัฒนธรรม 

และค่านิยมทางวิชาชีพ

	 2.	 ศึกษาผลของการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลและ

แพลตฟอร์มออนไลน์ ต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ ความผูกพันต่อ

หลักสูตร และภาวะทางอารมณ์ของนักศึกษา โดยเฉพาะใน

บริบทของการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี

อย่างรวดเร็ว

	 3.	 ศกึษาวจัิยเชงิประเมนิผล (Impact Evaluation) 

หลังจากการปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน หรือการน�ำ

ระบบสนับสนุนใหม่ ๆ มาใช้ เช่น การประเมินผลของระบบ           

ท่ีปรึกษาทางจิตสังคม หรือโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะในระดับ

สถาบัน
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