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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วย

ทฤษฎีการเล่าเรื่องส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ�ำนวน 24 คน คัดเลือกด้วย

วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย และสุ่มเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 12 คน โดยวิธีจับคู่คะแนนความจ�ำใช้งาน เครื่องมือที่ใช้

การทดลองคือโปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งานที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนตามแนวคิดทฤษฎีการเล่าเรื่องและแบบจ�ำลองความจ�ำใช้งาน 

พหุองค์ประกอบ ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ทดลองใช้และปรับปรุงก่อนน�ำมาใช้งาน เครื่องมือ

ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบคอร์ซ่ีบล็อก แบบทดสอบการจ�ำตัวเลขแบบไปข้างหน้าและย้อนกลับ และแบบ

ทดสอบเอ็น-แบค การเก็บข้อมูลแบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ก่อนทดลอง หลังทดลอง และระยะติดตามผล 4 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำ  และการเปรียบเทียบรายคู่ด้วยวิธีของบอนเฟอโรนี ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองมี

คะแนนความจ�ำใช้งาน หลังทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P < .05) สรุปได้ว่าโปรแกรม

เสรมิสร้างความจ�ำใช้งานด้วยทฤษฎกีารเล่าเรือ่งมปีระสทิธิภาพในการพฒันาความจ�ำใช้งานของนกัเรยีนประถมศกึษา และสามารถ

น�ำไปประยุกต์ใช้ในบริบทการเรียนการสอนได้ ทั้งนี้ควรมีการศึกษาต่อเนื่องเพื่อประเมินผลระยะยาว

ค�ำส�ำคัญ: ทฤษฎีการเล่าเรื่อง, โปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งาน, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3, แบบจ�ำลองความจ�ำใช้งานพหุ

องค์ประกอบ

Abstract
	 This quasi-experimental study aimed to develop and examine the effects of a program designed          

to enhance working memory through narrative therapy among primary school students. The participants were 

24 third-grade students selected through simple random sampling. Using a matched-pair design based on their 

working memory scores, the students were randomly assigned to either an experimental group or a control 

group, with 12 students in each group.  The research instrument was a working memory enhancement program 
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บทนำ� 
	 ในยุคแห ่งการเปลี่ยนแปลงอย ่างรวดเร็วจาก

เทคโนโลยีและข้อมูล ระบบการศึกษาท่ัวโลกจึงมุ ่งพัฒนา             

ผูเ้รยีนให้มทีกัษะการเรียนรูต้ลอดชีวติ ทัง้ด้านการคดิ วเิคราะห์ 

แก้ปัญหา และการจัดการตนเอง นอกเหนือจากการเรียนรู ้       

ในห้องเรียน โดยประเทศไทยได้ก�ำหนดแนวทางการพัฒนา          

ไว้ในแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561–2580) 

ประเด็นที่ 12 ว่าด้วยการพัฒนาการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการพัฒนา

ให้ผู ้ เรียนมีทักษะการเรียนรู ้และมีใจใฝ่เรียนรู ้ตลอดชีวิต 

สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable            

Development Goals: SDGs) ขององค์การสหประชาชาต ิ

ปัจจุบันแม้โอกาสทางการศึกษาของคนไทยจะเพิ่มขึ้น แต่

คุณภาพการเรียนรู้ยังอยู่ในระดับต�่ำ  โดยจากผลการประเมิน 

PISA ปี 2560 พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยต�่ำกว่าร้อยละ 50 การยก

ระดับคุณภาพจึงต้องพิจารณาปัจจัยรอบด้าน โดยเฉพาะ      

บทบาทของครู สิ่งแวดล้อม และตัวผู้เรียน โดยหนึ่งในกลไก

ส�ำคัญที่เกี่ยวข้องในการเรียนรู้ของผู้เรียนคือ “ความจ�ำใช้งาน” 

(Working Memory: WM) ปัจจุบันมีหลักฐานงานวิจัยจ�ำนวน

มากที่แสดงให้เห็นว่า ความจ�ำใช้งาน มีบทบาทส�ำคัญต่อทักษะ         

การเรียนรู้ โดยเฉพาะด้านการอ่าน การเขียน และคณิตศาสตร์ 

หากมีความบกพร่องเพียงเล็กน้อย ก็อาจส่งผลกระทบต่อผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน การส่งเสริมความจ�ำจึงเป็นกลยุทธ์ส�ำคัญ

ในการยกระดับคุณภาพการเรียนรู ้และลดความเหลื่อมล�้ำ

ทางการศึกษาตามเป้าหมายของยุทธศาสตร์ชาติอย่างเป็น          

รูปธรรม โดยเด็กในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ถือเป็นช่วง         

วัยส�ำคัญในการวางรากฐานทักษะทางวิชาการ เพราะเป็นช่วง

เปลี่ยนผ่านจาก “การเรียนรู้เพื่ออ่าน” ไปสู่ “การอ่านเพื่อ         

เรียนรู้” หากได้รับการพัฒนาความจ�ำใช้งานตั้งแต่ช่วงวัยนี้           

จะสามารถส่งเสริมการเรียนรู้ระยะยาว และลดความเส่ียงต่อ

ปัญหาด้านการเรียนรู้ในระดับชั้นสูงขึ้นได้อย่างยั่งยืน

	 ความจ�ำใช้งาน (Working Memory: WM) คือ       

ระบบการจัดเก็บข้อมูลช่ัวคราวท่ีเก่ียวข้องกันในเวลาเดียวกัน 

โดยมีความจุจ�ำกัด และใช้ในการด�ำเนินกิจกรรมท่ีซับซ้อน         

รวมถึงการรักษาความสนใจและบรรลุเป้าหมายแม้เวลาผ่านไป 

ความจ�ำใช้งานสามารถแบ่งได้เป็นสองประเภทตามการใช้งาน

คอื ความจ�ำใช้งานด้านภาษา (Verbal WM) และด้านมติสิมัพนัธ์ 

(Visual-spatial WM)1,2 สอดคล้องกับแนวคิดแบบจ�ำลอง        

ความจ�ำใช ้งานแบบหลายองค ์ประกอบของแบ็ดเดลีย ์

และฮิตช์3 ซึ่งอธิบายกลไกของความจ�ำใช้งานที่สอดคล้องกับ       

การท�ำงานของสมองในบริเวณท่ีแตกต่างกัน ท้ังยังมีบทบาท

ส�ำคัญในกระบวนการเรียนรู้โดยเฉพาะในเด็กวัยเรียน

	 การฝึกทักษะท่ีเก่ียวข้องกับความจ�ำใช้งานส่งผลต่อ

การเพิม่ทกัษะทางการเรยีนรู ้รวมทัง้ผลสมัฤทธิท์างการเรียนได้4 

การฝึกความจ�ำใช้งานสามารถช่วยพัฒนาทั้งทักษะการอ่าน      

การสะกดค�ำ และการค�ำนวณเลข5 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าความจ�ำ

ใช้งานมีผลต่อกระบวนการการเรียนรู้ของเด็กและเป็นสิ่งที่

สามารถพฒันาได้ นอกจากนีค้วามจ�ำใช้งานยงัมคีวามเกีย่วข้อง

กับสมองส่วนหน้า และส่วนหลังในการจัดเก็บและประมวลผล

developed by the researcher, grounded in narrative theory and Multicomponent Model of Working Memory. 

The program was validated by five experts and revised following a pilot study prior to implementation. Data 

collection tools included the Corsi block test (CSBT), Forward digit span test (FWDT), Backward digit span test 

(BWDT) and One-back task (1BT). Data were collected in three phases: pre-test, post-test, and a four-week 

follow-up. Analyses were conducted using repeated-measures analysis of variance (with one between-subject 

and one within-subject variable), with pairwise comparisons using the Bonferroni method. The results indicated 

that the experimental group showed statistically significant higher working memory scores at both post-test 

and follow-up compared to the pre-test (P < .05). These findings suggest that the working memory  

enhancement program based on narrative theory can effectively improve working memory in primary school 

students and could be applied in educational contexts. Further research is recommended to evaluate 

long-term effects and broader implementation.

Keywords: Narrative Therapy, Working Memory Enhancement Program, Third Primary Students, Multicomponent 

Model of Working Memory 
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ข้อมูล ส่งผลต่อการอ่านและกระบวนการการรู้คิด6 ท้ังนี้การ

ประเมินความจ�ำใช้งานยังมีความน่าเชื่อถือสูง และสามารถ          

ให้ข้อมลูทีเ่กีย่วข้องกบักระบวนการรูคิ้ดได้อย่างแม่นย�ำมากกว่า

การใช้วิธีการวัดและประเมินผลทางจิตวิทยาทั่วไปอีกด้วย7

	 การพัฒนาความจ�ำใช้งานสามารถท�ำได้หลากหลาย 

เช่น การใช้ซีเรียสเกมส์ (Serious game: SG)8 การฝึก               

การจินตภาพด้วยภาพตามหลักทฤษฎีเกสตัลท์9 โปรแกรม         

การเสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วยสติ10 โปรแกรมเสริมสร้าง

ความจ�ำใช้งานด้วยทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญา11  

โปรแกรมพัฒนาความจ�ำใช้งานที่ใช ้การทรงตัวเพื่อสร้าง

ดุลยภาพร่วมด้วย ส่งผลบวกต่อความสามารถด้านภาษา           

และการอ่าน12 อีกแนวคิดที่น่าสนใจคือ ทฤษฎีการเล่าเรื่อง 

(Narrative therapy: NT) ซึ่งสามารถใช้พัฒนาความจ�ำ 

ใช้งานได้ โดยสมองส่วนที่เกี่ยวข้องกับความจ�ำใช้งานก็ม ี

บทบาทต่อการเล่าเรื่องเช่นกัน การเข้าใจการท�ำงานของ          

สมองส่วนนี้จึงช่วยเสริมทั้งความจ�ำใช้งานและทักษะการเล่า

เรื่องให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยพบว่าเด็กจะเริ่มสามารถใช้

ภาษาในการเล่าเร่ืองได้ตั้งแต่อายุ 3-4 ปี ซึ่งจะส่งผลต่อ               

การพัฒนาทักษะทางภาษา การอ่าน และผลสัมฤทธิ์ทาง

วิชาการ13 การประมวลผลข้อมูลและการจัดสรรทรัพยากร           

ของความความจ�ำใช้งานที่ ดีมีผลโดยตรงต่อความเข้าใจ 

เรื่องเล่าของเด็ก โดยการเล่าเรื่องจะช่วยส่งเสริมมโนภาพ        

ความเข้าใจโลก ความสัมพันธ์ และการใช้ภาษาที่ซับซ้อนขึ้น14 

และเป็นรากฐานส�ำคัญของทักษะการอ่านและพัฒนาการทาง

วิชาการ

	 การเล่าเรือ่งจึงเป็นวธิกีารหน่ึงทีพ่บว่ามปีระสทิธภิาพ

ในการพัฒนาความจ�ำใช้งาน ทั้งทางภาษาและด้านมิติสัมพันธ ์

ซึง่นอกจากจะช่วยเพิม่ทกัษะทางด้านภาษา และความจ�ำใช้งาน

แล้ว ยังส่งผลดีต่อทักษะทางวิชาการโดยรวม15 โดยพบว่า          

การเล่าเรื่องต้องอาศัยความจ�ำใช้งานในการจัดล�ำดับเนื้อหา  

การใช้ภาษา และการเรยีบเรยีงไวยากรณ์ เด็กท่ีมคีวามจ�ำใช้งาน

ดีมกัเล่าเรือ่งได้อย่างมโีครงสร้างและใช้ภาษาได้อย่างเหมาะสม 

สะท้อนถึงความสัมพันธ์ระหว่างการเล่าเรื่องและความจ�ำใช้

งาน16 กิจกรรมการเล่าเรื่องจึงมีศักยภาพในการส่งเสริม          

และกระตุ้นการท�ำงานของความจ�ำใช้งานได้ นอกจากนี้ยังม ี

ส่วนช่วยจัดการกับปัจจัยร่วมที่ส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้อีก

ด้วย โดยพบว่าการเล่าเรื่องแบบกลุ่มมีประสิทธิผลในการแก้ไข

ปัญหาทางจิตวิทยาและส่งเสริมพัฒนาการในทุกช่วงวัย17 เปิด

โอกาสให้ผู้เล่าสร้างเรื่องอย่างสร้างสรรค์ มองเห็นคุณค่าใน

ตนเอง และเปลี่ยนแปลงชีวิตโดยไม่ผูกปัญหาไว้กับตัวบุคคล 

สอดคล้องกับงานวิจัยที่ใช้โปรแกรมละครและบทบาทสมมุติ

พัฒนาความจ�ำใช้งานและทักษะทางภาษาในเด็กท่ีมีสมาธิสั้น

และพัฒนาการทางภาษาบกพร่อง18 มีงานวิจัยท่ีแสดงให้เห็น

ว่าการเล่าเรื่องเป็นพ้ืนที่ปลอดภัยท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการ

สมองของเด็กวัยเรียน ช่วยเสริมความจ�ำ แก้ไขปัญหาทางจิตใจ          

และส่งเสริมการรับรู้เชิงบวกต่อตนเองในผู้ที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้19

	 จากหลักฐานงานวิจัยในต่างประเทศพบว่าการเล่า

เรื่องช่วยส่งเสริมความจ�ำใช้งานและการเรียนรู ้ระยะยาว 

สามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ แต่ในบริบทของ

ประเทศไทยยังขาดโปรแกรมที่พัฒนาข้ึนอย่างเหมาะสมกับ

ภาษาและวัฒนธรรมท้องถิ่น งานวิจัยนี้จึงมุ่งพัฒนาโปรแกรมที่

บูรณาการทฤษฎกีารเล่าเรือ่งกับการพัฒนาความจ�ำใช้งานในเดก็

ประถมศกึษา ซึง่เป็นช่วงเวลาส�ำคญัในการวางรากฐานทกัษะทาง

วชิาการ เพือ่เสรมิศักยภาพผูเ้รยีน สอดคล้องกบัยทุธศาสตร์ชาติ

ในการยกระดับคุณภาพการศึกษา ลดความเหลื่อมล�้ำ  และ

เตรียมความพร้อมสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งาน

ด้วยด้วยทฤษฎีการเล่าเรื่องส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

	 2.	 เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมเสรมิสร้างความจ�ำใช้

งานด้วยทฤษฎีการเล่าเรื่องส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

โดยเปรียบเทียบคะแนนความจ�ำใช้งานระหว่างกลุ่มทดลอง 

และกลุม่ควบคมุ ก่อนทดลอง หลงัทดลอง และระยะตดิตามผล

สมมติฐานงานวิจัย
	 1.	 นักเรียนในช้ันประถมศึกษาท่ีได้รับโปรแกรม 

เสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วยทฤษฎีการเล่าเรื่องมีความจ�ำ            

ใช้งาน หลังทดลอง และระยะติดตามผลสูงขึ้น เมื่อเปรียบเทียบ

กับก่อนการทดลอง

	 2.	 นักเรียนในช้ันประถมศึกษาท่ีได้รับโปรแกรม 

เสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วยทฤษฎีการเล่าเรื่องมีความจ�ำ           

ใช้งาน หลังทดลอง และระยะติดตามสูงกว่ากลุ่มควบคุม
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กรอบแนวคิดการวิจัย
	 โปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วยทฤษฎีการ

เล่าเรื่องส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้น         

โดยบูรณาการทฤษฎีการเล่าเร่ือง (NT)20 และแบบจ�ำลอง        

ความจ�ำใช้งานพหุองค์ประกอบ3 เพื่อพัฒนาความจ�ำใช้งาน

ส�ำหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษา จ�ำนวน 12 ครั้ง 

คร้ังละ 50 นาทีด�ำเนินการสัปดาห์ละ 3 วัน เป็นระยะเวลา 

4 สัปดาห์ โดยโปรแกรมมุ่งส่งเสริมการท�ำงานของความจ�ำใช้

งานผ่านกิจกรรมการเล่าเรื่องที่กระตุ้นกระบวนการทางสมอง

ตามองค์ประกอบของ ความจ�ำใช้งาน เน้นการสร้างความหมาย 

การเชือ่มโยงประสบการณ์ การบรหิารจดัการข้อมลู การใช้ภาพ

ในใจ (Iner eyes) และการใช้เสียงภายใน (Iner voice) ที่ส่งผล

ต่อการเพิ่มความจ�ำใช้งาน ประเมินผลความจ�ำใช้งานด้วยแบบ

ทดสอบคอร์ซีบ่ลอ็ก (Corsi Block-Tapping Test: CSBT) แบบ

ทดสอบการจ�ำตัวเลขไปข้างหน้า (Forward Digit Span Test: 

FDST) แบบทดสอบการจ�ำตัวเลขแบบย้อนกลับ (Backward 

Digit Span Test: BDST) และแบบทดสอบวนัแบค็ (One-back 

Task: 1BT) 

วิธีดำ�เนินการวิจัย 
	 การวิจัยครั้งนี้ เป ็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi          

experimental research) เพื่อพัฒนาและศึกษาผลของ

โปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วยทฤษฎีการเล่าเรื่อง

ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาด�ำเนินการระหว่างเดือน 

กันยายน ถึง พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 โดยท�ำการทดลอง          

และเก็บข้อมูลภายในสถานศึกษา

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งน้ีใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ

ศึกษาคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งก�ำลังศึกษาอยู่ในปี

การศึกษา 2567 ที่มีอายุระหว่าง 9-10 ปี ของ โรงเรียนบ้าน

ปลวกแดง อ�ำเภอปลวกแดง จังหวัดระยอง ที่สมัครใจเข้าร่วม

การวิจัย ขนาดของกลุ่มตัวอย่างค�ำนวณโดยใช้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูป G*Power ก�ำหนดค่า effect size เท่ากับ 0.25 

ก�ำหนดขอบเขตความคลาดเคล่ือนที่ α เท่ากับ .05 ค่า           

Power เท่ากับ 0.8 และ ก�ำหนดค่า p ส�ำหรับสมมติฐานหลัก 

เท่ากับ 0.5 ได้กลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมจ�ำนวน 28 คน เพื่อ

ป้องกันการถอนตัวของกลุ่มตัวอย่างจึงเพิ่มจ�ำนวนอีกร้อยละ   

10 ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 32   คน สุ่มเข้ากลุ่มโดยการจับคู่

คะแนน (Matched paired) จากผลการประเมินด้วยแบบ

ทดสอบ Forward Digit span tasks เพื่อคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

ที่มีผลการประเมินความจ�ำใช้งานไกล้เคียงกันเข้ากลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 16 คน ในระหว่างการด�ำเนินงานวิจัย 

มีนักเรียนขาดเรียน และข้อมูลไม่สมบูรณ์รวมทั้งสิ้นจ�ำนวน            

8 คน คงเหลือกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 86 

ของกลุ่มตัวอย่างท่ีค�ำนวณได้ แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุม

ควบคุม กลุ่มละ 12 คน 

เครื่องมือในการวิจัย
	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 

ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และเครื่องมือท่ีใช้ในการ        

เก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 เครื่องมือที่ใช ้ในการทดลอง คือ โปรแกรม          

เสริมสร้างความจําใช้งานด้วยทฤษฎีการเล่าเรื่องส�ำหรับ    

นักเรียนในระดับประถมศึกษา เป็นวิธีฝึกอบรมทางจิตวิทยา 

แบบกลุ่มท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนโดยบูรณาการทฤษฎีการเล่าเรื่อง 

(NT)20 และแบบจ�ำลองความจ�ำใช ้งานแบบหลายองค ์ 

ประกอบ3 เพื่อพัฒนาความจ�ำใช ้งานส�ำหรับนักเรียนใน            

ระดับประถมศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน จ�ำนวน 12 ครั้ง ครั้งละ          

50 นาที ระยะเวลา 4 สัปดาห์ 

	 2.	 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้แบบ

ทดสอบประเมินความจ�ำใช้งานท่ีสอดคล้องกับองค์ประกอบ         

ของความจ�ำใช ้ งาน ได ้แก ่  แบบทดสอบคอร ์ซี่บ ล็อก 

(Corsi block test; CSBT) เพื่อวัดความจ�ำในการรับเข้า            

และประมวลผลข้อมูลประเภทแผ่นร่างภาพและมิติสัมพันธ์ 

แบบทดสอบการจ�ำตัวเลขแบบไปข้างหน้า (Forward digit 

span tasks; FDST) และแบบทดสอบการจ�ำตัวเลขแบบ          

ย้อนกลับ (Backward digit span task: BDST) แบบปากเปล่า 

เพื่อวัดความจ�ำในการรับและประมวลผลผ่านช่องทางเสียง        

และแบบทดสอบวันแบ็ค (One-back task; 1BT) เพื่อวัดความ

จ�ำใช้งานในภาพรวม โดยแบบทดสอบวัดความจ�ำใช้งาน  

CSBT, FDST และ 1BT น�ำมาจากโปรแกรมสร้างแบบ               

ทดสอบทางจิตวิทยา (Psychology Experiment Building 

Language; PEBL)21 ซึ่งเป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่สามารถ

เข้าถึงได้เสรี (Ppen access) เผยแพร่เพื่อวัตถุประสงค์ทาง       

การศึกษาและการวิจัย โดยไม่จ�ำเป็นต้องขออนุญาต เพ่ือ             

วดัความแตกต่างระหว่างบคุคลในด้านประสทิธภิาพการท�ำงาน
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ของระบบประสาท ทีม่รีายงานค่าความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบ

อยู่ในระดับดี22 จากกลุ่มตัวอย่างที่ต่างกัน ทั้งนี้ผู้วิจัยได้อ้างอิง

แหล่งที่มาอย่างถูกต้อง และได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ก่อนด�ำเนินการเก็บข้อมูลจริง           

โดยการทดสอบใช้เวลาโดยประมาณ 15–30 นาที โดยประเมิน

ความสามารถของความจ�ำใช้งานจากอัตราความ ถูกต้อง 

(Accuracy rate)

	

คุณภาพของเครื่องมือ
	 ผู ้วิจัยน�ำโปรแกรมต้นแบบที่ได้รับการตรวจสอบ        

โดยอาจารย์ที่ปรึกษามาหาค่าความตรงเชิงเน้ือหา (Content 

validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญ         

ด้านประสาทวิทยาศาสตร์ จิตวิทยาการกีฬา จิตวิทยาการ

ปรกึษา และจติแพทย์เด็กและวยัรุน่ เพือ่ตรวจสอบคณุภาพของ

เครืองมือ พบว่าแต่ละกิจกรรมในโปรแกรมมีความเหมาะสม 

จากน้ันน�ำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข และซักซ้อมร่วมกับ

อาจารย์ที่ปรึกษาก่อนน�ำไปทดลองใช้ (Try out) ในนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 จ�ำนวน 16 คน ซึ่งมีคุณลักษณะใกล้เคียง

กับกลุ่มตัวอย่างตามบริบทเป้าหมายระดับชั้น และพื้นฐาน 

ทางวิชาการ แต่ไม่ใช่กลุ่มเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง จากน้ันตรวจ

สอบและแก้ไขข้อบกพร่องก่อนน�ำมาใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง          

ในการวิจัย

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 งานวิจัยได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพา  

เม่ือวันที่ 9 ส.ค. 2567 เลขที่การรับรอง IRB4-198/2567 

โดยจัดท�ำหนังสือช้ีแจงข้ันตอน วัตถุประสงค์ ประโยชน ์           

ระยะเวลา และเหตุผลในการคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย เพื่อแจ้ง        

ให้ผู ้ปกครองและกลุ ่มตัวอย่างทราบอย่างละเอียดก่อน                   

ลงนามในหนังสือยินยอม โดยแยกเอกสารส�ำหรับผู้ปกครอง        

และเด็ก ข้อมูลทั้งหมดจะถูกเก็บเป็นความลับและท�ำลาย          

หลังวิเคราะห์ข้อมูลเสร็จสิ้น

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 งานวิจัยครั้งนี้แบ่งขั้นตอนการเก็บข้อมูลออกเป็น          

3 ระยะ โดยก่อนการทดลองผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐาน 

เช่น อายุ เพศ และประเมินความจ�ำใช้งานโดยใช้โปรแกรม       

สร้างแบบทดสอบทางจิตวิทยา (PEBL)21 ร่วมกับแบบทดสอบ 

แบบปากเปล่า โดยใช้เวลาประมาณ 20-30 นาที และใช้ผล        

จากแบบทดสอบการจ�ำตัวเลขแบบไปข้างหน้า (FDST)               

เพื่อคัดเลือกกลุ ่มตัวอย่างเข้ากลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม            

ระยะทดลองผู ้วิจัยฝึกโปรแกรมเสริมสร้างความจําใช้งาน           

ด้วยทฤษฎีการเล่าเรื่องส�ำหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษา 

โดยจัดกิจกรรมในกลุ่มทดลองทั้งหมด 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที 

ระยะเวลา 4 สัปดาห์ กิจกรรมเรียงร้อยผ่านภารกิจ “ผู้พิทักษ์” 

ซ่ึงถูกออกแบบมาเพื่อกระตุ ้นความอยากรู ้และจินตนาการ           

ของผู้เล่า ส่งเสริมการจัดการข้อมูลเดิม ค้นหาข้อมูลใหม่ และ

สร้างทางเลือกใหม่ ๆ ที่ช่วยแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ให้กับ         

ผู ้เข้าร่วมวิจัย กิจกรรมประกอบด้วยการสร้างสัมพันธภาพ         

เพื่อความคุ้นเคยและเป็นกันเอง การเล่าเรื่องราวที่เป็นปัญหา 

การตั้งชื่อปัญหาเพื่อแยกแยะเรื่องราวออกจากตัวตน การน�ำ

ปัญหาออกสู่ภายนอกเพื่อให้เห็นว่าเป็นเรื่องท่ีจัดการได้โดยใช้

กิจกรรมการพัฒนาเพื่อเสริมทักษะความจ�ำตามองค์ประกอบ

ความจ�ำใช้งาน การรื้อโครงสร้างเรื่องราวเพื่อระบุปัญหา              

ฝึกความจ�ำใช้งานผ่านการเล่าเรื่องจากประสบการณ์ตรง            

การเขียนเรื่องราวใหม่เพื่อเปิดมุมมองสร้างสรรค์ และขั้นตอน

สุดท ้ายคือการสร ้างความหมายที่สอดคล ้องกับตัวตน  

บูรณาการและสรุปเช่ือมโยงการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน ในขณะที่กลุ่ม

ควบคุมจะไม่ได้รับโปรแกรม การวัดความจ�ำใช้งานด�ำเนินการ 

3 ระยะ ได้แก่ ก่อนทดลอง หลังทดลอง และระยะติดตามผล 

4 สปัดาห์ โดยวเิคราะห์จากอัตราความถูกต้อง (Accuracy rate) 

เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความจ�ำใช้งานในแต่ละระยะ	

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 งานวิจัยในครั้งนี้ใช้วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน

แบบวัดซ�้ำ  ประเภทหนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่มและหนึ่งตัวแปร

ภายในกลุ่ม (Repeated-Measures analysis of variance: 

One between-subject variable and one within-subject 

variable; Howell, 2007) และเมื่อพบความแตกต่างท�ำการ

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่แบบเฟอรอนี (Bonferroni 

method)

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ ่มตัวอย่าง มีกลุ ่มทดลอง

จ�ำนวน 12 คน เพศชาย จ�ำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 75           

เพศหญิง จ�ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 25 และกลุ่มควบคุม

จ�ำนวน 12 คน เพศชาย จ�ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 42            
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เพศหญิง จ�ำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 58 รวมกลุ่มทดลอง          

และกลุ่มควบคุม จ�ำนวน 24 คน 

	 2.	 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังนี้

	 	 1)	 ก่อนการวิเคราะห์ความแปรปรวนของ

คะแนนความจ�ำใช้งานระหว่างวิธีการทดลองและระยะเวลา      

การทดลอง ผู้วิจัยได้ตรวจสอบสมมติฐานของการวิเคราะห์        

โดยใช้ Mauchly’s Test of Sphericity เพื่อทดสอบเงื่อนไข 

sphericity ของข้อมูล ผลการทดสอบพบว่า ทุกตัวแปรยอมรับ

สมมตฐิานศนูย์ (Hο) ซึง่เป็นไปตามข้อก�ำหนดของการวเิคราะห์

ความแปรปรวนแบบวัดซ�ำ้  จากผลการวิเคราะห์พบว่าคะแนน

เฉลี่ยของความจ�ำใช้งานจากแบบทดสอบ CSBT แบบทดสอบ 

FDST แบบทดสอบ BDST ในระยะก่อนทดลอง หลังทดลอง 

และระยะติดตามผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ        

(p < .05) ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความจ�ำใช้งานของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนทดลอง หลังทดลอง และระยะติดตามผล

	 การทดสอบ	 ก่อนทดลอง	 หลังทดลอง	 ติดตามผล	 SS	 df	 MS	 F	 P	 η2

	 M	 SD	 M	 SD	 M	 SD
						    
CSBT	 3.125	 1.264	 4.125	 .801	 3.792	 1.097	 6.222	 2	 3.111	 4.908*	 .017	 .309

FDST	 3.167	 1.193	 4.583	 1.165	 4.333	 .888	 13.722	 2	 6.861	 6.051*	 .008	 .355

BDST	 2.417	 .515	 3.750	 .452	 4.167	 .718	 20.056	 2	 10.028	 30.313*	 .000	 .734

1BT-C	 47.167	 24.379	 67.917	 27.878	58.333	 25.148	 2588.389	 2	 1294.194	 2.812	 .082	 .204

1BT-S	 48.667	 29.527	 52.167	 26.184	49.917	 24.497	 75.5	 2	 37.75	 .049	 .953	 .004

หมายเหตุ: CSBT:แบบทดสอบคอร์ซี่บล็อก, FDST:แบบทดสอบการจ�ำตัวเลขไปข้างหน้า, BDST:แบบทดสอบการจ�ำตัวเลขแบบย้อนกลับ, 

1BT: แบบทดสอบวันแบ็ค โดยแสดงผล แยกตามลักษณะสิ่งเร้าที่ปรากฏ: 1BT-Consonant (เสียง) และ 1BT-Square (ภาพ) | *P < .05 

	 เนื่องจากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่ามี

ความแตกต่างอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิผูว้จิยัจงึท�ำการทดสอบ             

ความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีของบอนเฟอโรนี (Bonferroni) 

ผลการวิเคราะห์พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของความจ�ำ

ใช้งานจากแบบทดสอบ CSBT ในระยะหลังทดลองสูงกว่าก่อน

ทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p< .05) เช่นเดียวกับแบบ

ทดสอบ FDST ที่คะแนนเฉลี่ยในระยะหลังทดลองสูงกว่าก่อน

ทดลองอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติ ิ(p < .05) และในแบบทดสอบ 

BDST พบว่าคะแนนเฉลีย่ในระยะหลงัทดลองและระยะตดิตาม

ผลสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .05)

	 2)	 ผู้วิจัยได้ท�ำการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ       

วัดซ�้ำของคะแนนความจ�ำใช้งานจากแบบทดสอบ ในกลุ ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลา

การทดลอง โดยก่อนการวิเคราะห์ได้ตรวจสอบ Sphericity       

ด้วย Mauchly’s Test of Sphericity ผลการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนแบบวัดซ�้ำ  พบว่าคะแนนความจ�ำใช้งานจากแบบ

ทดสอบ FDST และ BDST แสดงให้เห็นถึงปฏิสัมพันธ์อย่าง          

มนัียส�ำคญัทางสถิตริะหว่างวธิกีารทดลองกบัระยะเวลาทดลอง 

(p < .05) ขณะทีค่ะแนนความจ�ำใช้งานจากแบบทดสอบ CSBT 

มีผลของระยะเวลาอย่างมีนัยส�ำคัญ แต่ไม่พบปฏิสัมพันธ์ 

ระหว่างกลุ่ม ส่วนคะแนนความจ�ำใช้งานจากแบบทดสอบ 1BT 

ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญ  เมื่อเปรียบเทียบคะแนน

ในระยะหลังทดลองและระยะติดตามผล พบว่ากลุ่มทดลอง 

มค่ีาเฉลีย่คะแนนจากแบบทดสอบ BDST และแบบทดสอบ 1BT 

สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .05) สะท้อน

ว่าโปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วยการเล่าเรื่องมีผลต่อ       

การพัฒนาความจ�ำใช้งานบางด้านอย่างชัดเจน

	  

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 การเสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วยทฤษฎีการเล่า

เร่ือง สามารถเสรมิสร้างความจ�ำใช้งานของนกัเรยีนระดบัประถม

ศกึษาได้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p < .05) ทัง้หลงัการทดลอง

และระยะติดตามผล โดยการเล่าเรื่องส่งผลต่อความจ�ำใช้งาน

อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากกระตุ้นการประมวลผลทั้งภาพ

และเสียง สนับสนุนการท�ำงานของช่องทางเสียงและแผ่นร่าง

ภาพมิติสัมพันธ์ในระบบความจ�ำใช้งาน กิจกรรมออกแบบมา

เพือ่ส่งเสรมิองค์ประกอบความจ�ำใช้งาน ได้แก่ การจดัเกบ็ข้อมูล 

การจัดการและประมวลผลข้อมูลและการควบคุมความสนใจ

จดจ่อ โดยร้อยเรียงผ่านกระบวนการเล่าเรื่องท่ีเน้นการม ี        

ส่วนร่วม เชื่อมโยงประสบการณ์ส่วนตัวและสร้างความหมาย
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ใหม่ด้วยภาษาของตนเอง เพือ่กระตุน้กลไกความจ�ำใช้งานอย่าง

มีประสิทธิภาพในบริบทท่ีสนุกสนานและเป็นธรรมชาติ โดยใช้

การเล่าเรื่องเป็นเคร่ืองมือทางจิตวิทยาในการส่งเสริมการคิด 

การจัดระเบียบข้อมูล และการเข้าใจตนเอง ซึ่งล้วนจ�ำเป็นต่อ

การเรียนรู้ในช่วงประถมศึกษาท่ีเป็นช่วงของพัฒนาการทาง

ภาษาและอารมณ์ที่ส�ำคัญ ดังนั้นกิจกรรมการเล่าเรื่องที่ผสาน

การฟัง พูด การจินตภาพ และการใช้ภาษา จะช่วยให้เด็ก

สามารถเชื่อมโยงข้อมูลใหม่กับประสบการณ์ เดิมได้ดีข้ึน           

โดยพบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีได้รับโปรแกรมเสริมสร้าง

ความจ�ำใช้งานด้วยทฤษฎีการเล่าเรื่อง มีคะแนนความจ�ำใช้งาน

สูงขึ้น สอดคล้องกับสมมติฐานที่ต้ังไว้ มีงานศึกษาท่ีพบว่าการ

เล่าเรื่องช่วยส่งเสริมการประมวลผลข้อมูลทั้งประเภทภาพ        

และการท�ำงานของช่องทางเสยีง ผ่านกจิกรรมทีเ่น้นการฟัง พดู 

และการใช้ภาษา15 สอดคล้องกับงานวิจัยที่พบว่าการพัฒนา

ความจ�ำใช้งานสอดคล้องกับกลไกสมองหลายส่วนท่ีส�ำคัญ  

ได้แก่ dlPFC, Precuneus และเครือข่าย Fronto-parietal 

ซ่ึงมีบทบาทในการประมวลผลข้อมลูจดัเกบ็ และเรียกคนืข้อมลู

ในระยะสั้น16,23 ซึ่งเป็นองค์ประกอบส�ำคัญในการเล่าเรื่อง           

การเล่าเรื่องในโปรแกรมนี้มุ่งเน้นให้นักเรียนได้พัฒนาความจ�ำ

ใช้งานด้านต่าง ๆ ได้แก่ แผ่นร่างภาพและมิติสัมพันธ์ และ 

ช่องทางเสียง ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ได้แก่ กิจกรรมจินตภาพ        

เช่น การนึกภาพ การหมุนวัตถุในใจ ซึ่งช่วยเพิ่มความสามารถ 

ด้านมิติสัมพันธ์ด้วยการจินตภาพ ดังเช่น กิจกรรม Be You: 

“จงนึกขึ้นแล้วหมุน ๆ” และการเล่าเรื่องผ่านช่องทางเสียง 

ที่ช่วยพัฒนาความจ�ำใช้งานเชิงภาษา21 เช่น กิจกรรม Be you: 

“เสยีงของความคดิ ห๊ะ!! อะไรนะ” รวมถงึกจิกรรมเล่าเรือ่งอืน่ ๆ  

โดยมีงานวิจัยที่พบว่าการเล่าเรื่องมีส่วนช่วยเสริมการท�ำงาน

ของระบบที่พักเหตุการณ์ ซึ่งเป็นศูนย์กลางในการบูรณาการ

ข้อมูลจากหลายแหล่งทั้งจากความจ�ำระยะสั้น ความจ�ำระยะ

ยาว และการจัดสรรทรัพยากรของความจ�ำใช้งาน ท�ำให้เกิด             

ความเข้าใจ ผ่านกระบวนการจัดระเบียบข้อมูลในรูปแบบ               

ที่มีความหมายและเชื่อมโยงกับประสบการณ์ของผู้เรียนเอง24  

การตั้งชื่อปัญหาเพื่อแยกแยะเรื่องราวออกจากตัวตนมีผล           

เชิงบวกต่อการพัฒนาตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยที่พบว่า        

การเล่าเร่ืองเป็นพ้ืนทีป่ลอดภยั เหมาะสมกบัพฒันาการของเดก็ 

และสามารถช่วยเสริมสร้างความจ�ำได้อย่างมีประสิทธิภาพ19 

โดยมีงานวิจัยที่พบว่าการเล่าเร่ืองมีผลทั้งในแง่ของการป้องกัน

และการแก้ไขอีกด้วย17 นอกจากนี้ยังส่งผลต่อการรับรู้เชิงบวก

และความเข้าใจตนเอง โดยโปรแกรมนี้ได้รับการตรวจสอบ  

ความเหมาะสมจากผู ้ เช่ียวชาญทางด ้านประสาทวิทยา          

จิตวิทยาเด็กและวัยรุ่น จ�ำนวน 5 ท่าน และผ่านการทดลอง 

เบื้องต้น (Try out) ก่อนน�ำไปใช้จริง โดยผลการศึกษาแสดง        

ให้เห็นว่าโปรแกรมสามารถพัฒนาความจ�ำใช้งานของเด็กได้

อย่างเป็นระบบ 

	 2.	 นกัเรยีนประถมศกึษาท่ีได้รับโปรแกรมเสรมิสร้าง

ความจ�ำใช้งานด้วยทฤษฎีการเล่าเรื่อง มีคะแนนความจ�ำใช้งาน

สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.05)        

ทั้งในแบบทดสอบการจ�ำตัวเลขแบบย้อนกลับ (BDST)                   

ซ่ึงประเมินการท�ำงานของช่องทางเสียง และแบบทดสอบ           

วันแบ็ค (1BT) ที่ประเมินการท�ำงานของระบบความจ�ำใช้งาน

โดยรวม3 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าการเล่าเรื่องช่วยพัฒนาความจ�ำใช้

งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะเด็กต้องฟัง จดจ�ำ จัดล�ำดับ

ข้อมูล และเชื่อมโยงเรื่องราวกับประสบการณ์เดิม ท�ำให้เกิด      

การจดัระบบข้อมลูใหม่ โดยกระบวนการนีต้้องอาศยัการท�ำงาน

ร่วมกันของทุกองค์ประกอบในระบบความจ�ำใช้งาน ส่งผล            

ให้เด็กได้ฝึกฝนทักษะความจ�ำใช้งานอย่างต่อเนื่องในบริบท           

ที่ เป ็นธรรมชาติและมีประสิทธิผล เช ่น การฝ ึกทักษะ 

การเล่าเรื่องผ่านกิจกรรมเฉพาะ เช่น “เสียงของความคิด”          

และ “เล่า ต่าง มุม” ช่วยกระตุ้นการจัดเก็บข้อมูลทางเสียง       

และภาพอย่างมีระบบ ส่งเสริมการท�ำงานของศูนย์กลาง             

การบริหาร (Central executive) และท่ีพักเหตุการณ ์

(Episodic buffer)14,15 นอกจากนี้มีงานวิจัยหลายฉบับท่ีพบ

ว่าการเล่าเรือ่งช่วยพฒันาความสามารถในการจ�ำ การจดัล�ำดบั 

และการประมวลผลข้อมูลในระบบความจ�ำใช้งาน18 รวมถึง    

การกระตุน้การท�ำงานของสมองส่วน dlPFC และเครอืข่ายสมอง 

Frontoparietal network ท่ีเก่ียวข้องกับการควบคุมข้อมูล 

และการสร้างแบบจ�ำลองสถานการณ์23 การเล่าเรื่องมีส่วนช่วย

ในการพัฒนาความสามารถด้านความจ�ำใช้งานโดยพบว่า             

เด็กท่ีมีสมาธิสั้นซึ่งได้รับการฝึกละครซึ่งมีการเล่าเร่ืองเป็น         

ส ่วนประกอบมีความจ�ำใช ้งานดี ข้ึนอย ่างมีนัยส�ำคัญ18  

มีรายงานการศึกษาที่แสดงให้เห็นว่าความจ�ำใช้งานทั้งด้าน 

ภาษาและมิติสัมพันธ์มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญกับ          

ความสามารถในการเล่าเรื่อง โดยเฉพาะความจ�ำใช้งานด้าน

ภาษา ซึ่งเป็นรากฐานส�ำคัญของการเล่าเรื่องที่มีโครงสร้าง16          

ทั้งยังพบว่าการรับฟังเรื่องเล่าช่วยกระตุ้นการท�ำงานของสมอง

ในเครือข่าย Default Mode Network (DMN) และบริเวณ

สมองที่เก่ียวข้องกับการประมวลผลทางอารมณ์ การตัดสินใจ 

และการจัดการความสนใจจดจ่อ ซ่ึงเช่ือมโยงกับการควบคุม       
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และประมวลผลข้อมูลในความจ�ำใช้งาน24 สอดคล้องกับผล        

การศึกษาน้ีท่ีพบว่ากลุ่มที่ได้รับโปรแกรมมีคะแนนความจ�ำใช้

งานสงูกว่ากลุม่ควบคุม อย่างไรกต็ามแม้กลุม่ทดลองจะมคีะแนน

สงูกว่าหลงัการทดลอง แต่ไม่พบความแตกต่างอย่างมนียัส�ำคญั

ในระยะติดตามผล จึงควรมีการศึกษาต่อเนื่องเพื่อประเมินผล

ในระยะยาว

	 กล่าวโดยสรุป การเล่าเรื่องอย่างมีเป้าหมายที่บูรณา

การทฤษฎกีารเล่าเรือ่งกบัแบบจ�ำลองความจ�ำใช้งานหลายองค์

ประกอบ ผ่านกิจกรรม “ภารกิจผู ้พิทักษ์” ช่วยกระตุ ้น

จินตนาการและกระบวนการคิด ส่งเสริมการจัดการข้อมูล         

อย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ความจ�ำใช้งาน          

ของนักเรียนพัฒนาขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ จึงเป็นแนวทางที่มี

ศักยภาพในการเสริมสร้างความจ�ำใช้งานในเด็กวัยเรียน

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 1.	 ด้านการปฏิบัติ จากการมอบภารกิจให้เด็ก          

กลับไปฝึกที่บ้าน พบว่าเด็กที่สนใจกิจกรรมมีแนวโน้มพัฒนา

ทักษะได้ดีกว่า จึงควรส่งเสริมให้ฝึกฝนกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง 

ทั้งในห้องเรียนและที่บ้าน 

	 2.	 ด้านวิชาการ นื่องจากกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน

ประถมช่วงวัยเดยีว การประยกุต์ใช้ในช่วงวยัอืน่ควรปรบัเนือ้หา

และกิจกรรมให้เหมาะสมกับพัฒนาการของผู้เรียนในแต่ละ

ระดับ 

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยในครั้งต่อไป
	 1.	 หากต้องการท�ำการทดลองในกลุ่มเดิม ควรเพิ่ม

จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง ขยายระยะเวลาฝึก และเพ่ิมการติดตาม 

ผลระยะยาวเพื่อประเมินความคงอยู่ของผลสัมฤทธิ์

	 2.	 งานวิจัยในอนาคตควรขยายการวิจัยไปยังช่วง       

วัยอื่น ๆ เพื่อศึกษาผลของการเล่าเรื่องต่อความจ�ำใช้งาน          

ตามพัฒนาการของสมองในแต่ละช่วงวัย
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