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บทคัดย่อ 
	 การวิจัยเชิงพรรณนานี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเจตคติของนักศึกษาพยาบาลต่อการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก            

และศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ สภาพแวดล้อมในห้องเรียน สื่อการเรียนการสอน รูปแบบกิจกรรมการสอน และ

อาจารย์ผู้สอนกับเจตคติของนักศึกษาพยาบาลต่อการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก กลุ่มตัวอย่าง คือนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี ชั้นปีที่ 1-4 ปีการศึกษา 2567 จ�ำนวน 218 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามเจตคติของ

นักศึกษาพยาบาลต่อการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับเจตคติของนักศึกษาพยาบาล ตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหา ได้ค่าความสอดคล้องของเนื้อหา 0.67-1 และค่าเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคของแบบสอบถาม

ทั้งฉบับ 0.97 วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์สห

สัมพันธ์ของเพียร์สัน 

	 ผลการวจิยัพบว่า 1) เจตคติของนกัศกึษาพยาบาลต่อการจัดการเรยีนการสอนแบบเชงิรกุ อยูใ่นระดบัมาก (Mean= 3.72, 

S.D.= 0.61) 2) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับเจตคติของนักศึกษาพยาบาลต่อการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกอย่างมีนัย

สําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยเรียงล�ำดับความสัมพันธ์จากมากไปน้อย ได้แก่ รูปแบบกิจกรรมการสอน อาจารย์ผู้สอน สื่อการ

เรียนการสอน และสภาพแวดล้อมในห้องเรียน (r =0.63, 0.61,0.53 และ 0.43) ตามล�ำดับ

ค�ำส�ำคัญ: ปัจจัยที่มีต่อความสัมพันธ์, การจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก, นักศึกษาพยาบาล

Abstract 
	 This descriptive research aimed to study nursing students’ attitudes toward active learning and to 

examine the relationship between various factors, including the classroom environment, teaching media,              

teaching activities, and instructors. The sample consisted of 218 nursing students from Boromarajonani  

College of Nursing, ranging from the 1st to 4th year in the academic year 2024. The research instrument was a 

questionnaire assessing nursing students’ attitudes toward active learning and the factors related to these         
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บทน�ำ
	 การจดัการเรยีนการสอนทางการพยาบาลในปัจจบัุน

จ�ำเป็นต้องมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อสอดรับกับการจัดการกับ

ปัญหาสุขภาพในสังคมและก้าวทันโลกของเทคโนโลยีใน 

ปัจจุบัน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างแท้จริงโดยอาศัย

กระบวนการเรียนรูท้ีเ่น้นการสร้างการเปลีย่นแปลงสูก่ารปฏบัิติ

ที่สะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของผู้เรียนทั้งในเชิงความรู ้

วิธีการเรียนรู้ การได้มาซึ่งความรู้ การรับผิดชอบต่อการเรียนรู้

ของตน ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงของผู้เรียนในลักษณะดังกล่าวจะ

สอดคล้องกับลักษณะของผู้เรียนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้

ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ เป็นกระบวนการเรียนรู ้ที่ช ่วยให้ 

ผู ้ เ รียนเ กิดการเปลี่ ยนแปลงตั้ งแต ่ภายในและน�ำไปสู ่ 

การปฏิบัติในชีวิตจริง คือ ทฤษฎีการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง 

(Transformative Learning)1 ซึ่งมีองค์ประกอบหลัก คือ          

แรงบันดาลใจ (motivation) ซึ่งเป็นการเรียนรู ้ ท่ีเริ่มต้น              

จากความสนใจของผู ้เรียน และการเรียนรู ้แบบเชิงรุกหรือ          

ลงมือปฏิบัติ (active learning) ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

ภายในตัวผู ้เรียน จึงเป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน้น 

ให้ผูเ้รยีน สนกุกบัการเรียน เป็นหลักการเรยีนรูเ้พือ่น�ำไปสูทั่กษะ

ที่จ�ำเป็นในศตวรรษที่ 212 กิจกรรมการจัดการเรียนการสอน

แบบเชงิรุกมุง่เน้นให้ผูเ้รียนมบีทบาทส�ำคญัทีส่ดุในกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ประสบการณ์        

การเรียนรู ้  โดยใช้กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ที่                

หลากหลาย ช ่วยส ่งเสริมให ้ผู ้ เรียนประยุกต ์ใช ้ความรู  ้                        

และประสบการณ์เดิมของตนเอง ในการสร้างองค์ความรู ้               

มีการเชื่อมโยงองค์ความรู ้ใหม่จากการมีปฏิสัมพันธ์ในการ        

เรียนรู้ร่วมกัน3 ส่งเสริมให้ผู้เรียน มีทักษะในการคิดวิเคราะห ์

การแก้ปัญหา รู้จักการท�ำงานเป็นทีม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

attitudes. The content validity of the questionnaire, resulting in a content consistency index of 0.67 to 1. The 

reliability of the questionnaire was determined using Cronbach’s alpha coefficient, yielding a reliability score 

of 0.97. Data were analyzed using descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, standard             

deviation, and Pearson’s product-moment correlation coefficient. 

	 The research findings indicated that: 1) Nursing students had a high level of positive attitudes towards 

active learning (Mean = 3.72, S.D. = 0.61). 2) Factors such as teaching activities, instructors, teaching media, and 

classroom environment had statistically significant positive relationships with students’ attitudes toward active 

learning, with correlation coefficients (r= 0.63., 0.61, 0.53 and 0.43, respectively), with a p-value of <0.001.

Keywords: factors related to, active learning, nursing students

ผ่านกระบวนการคิด ได้เรียนรู้ความมีวินัยในการท�ำงานร่วม          

กับผู้อื่น เช่ือมโยงประสบการณ์จนเกิดประโยชน์และที่ส�ำคัญ

ต้องพัฒนาผู้เรียนให้ค้นหาศักยภาพตนเอง สามารถปรับตัวทัน

ต่อการเปลีย่นแปลงของโลกในอนาคตได้4,5 ปัจจบุนัได้น�ำเกณฑ์

การประกันคุณภาพมหาวิทยาลัยอาเซียน (Asean University 

Network Quality Assurance : AUN QA) มาใช้ในการประกนั

คุณภาพการศึกษาระดับอุดมศึกษา ซึ่งตัวชี้วัดเร่ืองกลยุทธ ์         

การสอนมุง่เน้นให้มกีารจดัการเรยีนการสอนมคีวามหลากหลาย

ตามลักษณะของรายวิชาต่าง ๆ เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ของ       

ผู้เรียนท้ังในด้านเนื้อหาความรู้และทักษะในการเรียนรู้ เพื่อ

กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู ้ที่มีประสิทธิภาพน�ำไปสู่การบรรลุ           

ผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงั6 สอดคล้องกบัลกัษณะการจัดการเรยีน

การสอนพยาบาล ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนานักศึกษา ด้าน 

พุทธพิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัย กิจกรรมการเรียนการสอน  

ทั้งการเรียนทฤษฎี ทดลองในห้องปฏิบัติการและฝึกปฏิบัติใน

สถานการณ์จรงิ มุง่เน้นให้นกัศกึษาได้มส่ีวนร่วมในกจิกรรมการ

เรยีน โดยมกีารจดักจิกรรมกระบวนการเรยีนแบบใฝ่รู ้ทีส่่งเสรมิ

ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ ผ่านกระบวนการ

คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์อย่างเป็นระบบ จนสามารถสรุปเป็น 

องค์ความรู้ และสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้7 โดยการจัดการ

เรียนการสอนให้นักศึกษาสามารถบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ที่พึง

ประสงค์ รวมถึงส่งเสริมให้นักศึกษามีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน 

ล้วนมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องทั้งปัจจัยภายในตัวนักศึกษาเอง ได้แก่ 

ความคิด พฤติกรรม การรับรู้ความสามารถของตนเองและ

ทัศนคติท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอน รวมถึงปัจจัยภายนอก

ที่ส่งผลต่อความพึงพอใจการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก 

ของนักศึกษา ได้แก่ การวัดและประเมินผล ผู้สอน สื่อสิ่ง

สนับสนุน และการจัดการ ซึ่งพบว่าปัจจัยภายนอกมีผลต่อ       
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ความพึงพอใจของนักศึกษามากกว่าปัจจัยภายใน8	

	 จากข้อมูลการจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมาของ

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น พบว่าส่วนใหญ่             

ในการสอนภาคทฤษฎทีีม่เีนือ้หาค่อนข้างมากนกัศกึษายงัมส่ีวน

ร่วมในการเรียนน้อย อาจน�ำความรู้ภาคทฤษฎีไปประยุกต์ใช้       

ในการฝึกภาคปฏิบัติได้ไม่ครบถ้วน ซึ่งอาจารย์ผู้สอนทุกคน             

ต่างตระหนักและให้ความส�ำคัญกับการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอน โดยน�ำวิธีการจัดการเรยีนการสอนแบบเชงิรกุ มาใช้กบั

นักศึกษาทุกชั้นปี เช่น การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน        

การสอนด้วยสถานการณ์จ�ำลองเหมือนจริง การเรียนรู้แบบ         

ร่วมมอื การแสดงบทบาทสมมติุ เป็นต้น ทัง้นีเ้พือ่มุง่หวงัผลลพัธ์

การเรียนรู ้ที่ ดี ให้ผู ้ เรียนมีคุณลักษณะสอดคล้องกับการ

เปลี่ยนแปลงในยุคปัจจุบัน คณะผู้วิจัยซึ่งเป็นอาจารย์ประจ�ำ

หลักสูตรที่มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จึงมี

ความสนใจศึกษาเจตคติของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการ

สอนแบบเชิงรุก และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับเจตคติของ

นักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก เพื่อใช้ข้อมูล

เป็นแนวทางในการปรบัปรงุการจดัการเรยีนการสอนแบบเชิงรุก 

และเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนักศึกษาให้เกิดผลลัพธ์

การเรียนรู ้ตามความมุ ่งหวังของหลักสูตร และเป็นบัณฑิต

พยาบาลที่มีคุณภาพในอนาคต 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาเจตคติของนักศึกษาพยาบาลต่อ         

การจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก 

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับเจตคติ             

ในการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกของนักศึกษาพยาบาล

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 จากการทบทวนวรรณกรรมเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวข้อง ผู้วิจัยน�ำมาออกแบบวิธีการวิจัยโดยก�ำหนดกรอบ

แนวคิด เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับเจตคติในการ

จดัการเรยีนการสอนแบบเชงิรกุของนกัศกึษาพยาบาล การวิจยั

ครั้งนี้ผู ้วิจัยเลือกศึกษาปัจจัยภายนอกท่ีสอดคล้องกับบริบท

วทิยาลยั ได้แก่ ด้านสภาพแวดล้อมในห้องเรยีน ด้านสือ่การเรยีน

การสอน ด้านรปูแบบกจิกรรมการสอน และด้านอาจารย์ผูส้อน

จึงได้ก�ำหนดตามกรอบแนวคิด ดังนี้

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

นักศึกษาพยาบาล

-	 ระดับชั้นปี

-	 เพศ

-	 ระดับผลการเรียน

-	 ชนิดการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกที่เคยใช้

-	 เจตคติเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก

ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนการสอนแบบ

เชิงรุก

- 	ด้านสภาพแวดล้อมในห้องเรียน

- 	ด้านสื่อการเรียนการสอน

- 	ด้านรูปแบบกิจกรรมการสอน

- 	ด้านอาจารย์ผู้สอน

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต           

ช้ันปี 1-4 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีขอนแก่น ปีการศกึษา 

2567 จ�ำนวน 478 คน 

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ชั้นปี 1-4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีขอนแก่นปีการศึกษา 

2567 จ�ำนวน 218 คน และเลือกตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบชั้น

ภูมิชนิดเป็นสัดส่วนเท่ากัน(Proportional stratified random 

sampling) จากนักศึกษาทุกชั้นปีแล้วสุ่มอย่างง่าย โดยใช้สูตร

ค�ำนวณขนาดตัวอย่างของ Taro Yamane9 ดังนี้

	 n = N/1+Ne2 แทนค่า n = 478/1+ (478x 0.052) 

ได้ n = 218 คน

	 (N= จ�ำนวนประชากร n= จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง           

e=ขนาดความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ (0.05)

	 โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า คือเป็นนักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์ วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีขอนแก่นทีม่กีารจัดการ

เรียนการสอนแบบเชิงรุก และยินดีเข้าร่วมการวิจัย

	 เกณฑ์การคดัออก คอืผู้ท่ีไม่ยนิดเีข้าร่วมโครงการวจิยั

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

ครั้งนี้ คือแบบสอบถามเจตคติต่อการเรียนเชิงรุกและปัจจัย           

ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นจากการทบทวนเอกสารและ      
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ 

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล เป็นแบบตรวจสอบ

รายการ (Check list) ประกอบด้วย 4 ข้อ ได้แก่ ระดับชั้นปี 

เพศ ระดับผลการเรียน และชนิดการจัดการเรียนการสอนแบบ

เชิงรุกที่เคยใช้ 

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเจตคติต่อการจัดการเรียน 

การสอนแบบเชิงรุก จ�ำนวน 12 ข้อ เป็นข้อค�ำถามแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ซ่ึงมีความ

หมาย 5 ระดบั คอื 5=เหน็ด้วยมากทีส่ดุ 4=เหน็ด้วยมาก 3=เหน็

ด้วยปานกลาง 2= เห็นด้วยน้อย และ 1 =เห็นด้วยน้อยที่สุด

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ

จัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก จ�ำนวน 28 ข้อ แบ่งออกเป็น 

4 ด้าน ได้แก่ ด้านสภาพแวดล้อมในห้องเรียน 7 ข้อ ด้านสื่อการ

เรียนการสอน 8 ข้อ ด้านรูปแบบกิจกรรมการสอน 8 ข้อ  และ

ด้านอาจารย์ผู ้สอน 5 ข้อ เป็นข้อค�ำถามแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งมีความหมาย 5 ระดับ 

คอื 5=เหน็ด้วยมากทีส่ดุ, 4=เหน็ด้วยมาก 3=เหน็ด้วยปานกลาง 

2= เห็นด้วยน้อย และ 1=เห็นด้วยน้อยที่สุด

	 การแปลความหมายโดยใช้เกณฑ์การแปลความหมาย

ของคะแนนเฉลี่ย คือ 4.51-5.00 =มากที่สุด 3.51-4.00 =มาก 

2.51-3.00 =ปานกลาง 1.51-2.00 =น้อย 1.00-1.50 =น้อย

ที่สุด

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการ

วิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้รับการตรวจสอบ

ความเหมาะสม ครอบคลุมครบถ้วนของเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 

3 ท่าน ทีม่คีวามเชีย่วชาญด้านการจดัการศกึษา มค่ีาดชันคีวาม

สอดคล ้องระหว ่างข ้อค�ำถามกับวัตถุประสงค ์  ( IOC) 

แบบสอบถามเจตคติต่อการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก 

เท่ากับ 0.87 และแบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัด        

การเรียนการสอนแบบเชงิรกุ เท่ากบั 0.97 จากนัน้น�ำไปทดลอง

ใช้กับนักศึกษาพยาบาลที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 

40 คน น�ำมาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbrach’s coefficient) ค่าความ

ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเจตคติต่อการจัดการเรียน          

การสอนแบบเชิงรุกเท่ากับ 0.92 ของแบบสอบถามปัจจัยที่

เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกเท่ากับ 0.98 

และค่าความความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามท้ังฉบบั เท่ากบั 0.97 

วธิเีกบ็รวบรวมข้อมลู คณะผูว้จิยัด�ำเนนิการเกบ็ข้อมลู ภายหลงั

โครงการผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 

โดยคณะผู้วิจัยเข้าพบนักศึกษาพยาบาล ช้ันปีที่ 1-4 ที่เป็น        

กลุม่ตวัอย่าง เพือ่ชีแ้จงรายละเอยีดหนงัสอืแสดงเจตนายนิยอม

เข้าร่วมการวจิยั อธบิายรายละเอยีดในการเกบ็ข้อมลู ให้ทราบว่า             

ไม่ต้องระบุช่ือ สกลุ ในการตอบแบบสอบถาม และหากไม่สะดวก

ท่ีจะตอบค�ำถามใดมีสิทธิท่ีจะไม่ตอบข้อค�ำถามข้อนั้น พร้อม 

เปิดโอกาสให้ซักถามข้อสงสัย โดยเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่าง          

ตอบแบบสอบถามอย่างอิสระ โดยใช้แบบสอบถามออนไลน ์

(Google form) ได้รับแบบสอบถามกลับคืนครบตามจ�ำนวน 

218 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 

	 การพทัิกษ์สทิธิก์ลุม่ตัวอย่างการวจิยั  โครงการวิจยั

ครั้งนี้  ได ้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์ของ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น เอกสารรับรองเลขที่ 

IRB.BCNKK-37-2024 วันท่ีรับรอง 10 มีนาคม 2568 ถึง 9 

มีนาคม 2569 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ใช้สถิติเชิงพรรณนา 

ได้แก่ ความถี่ และ ร้อยละ

	 2.	 วิเคราะห์ข้อมูลเจตคติของนักศึกษาพยาบาล       

ต่อการจัดเรียนการสอนแบบเชิงรุก และปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องต่อ 

การจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 3.	 วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ระหว่างกับ

เจตคติของนักศึกษาพยาบาลต่อการจัดเรียนการสอนแบบ         

เชิงรุก ใช้สถิติการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

(Pearson correlation coefficient) โดยใช้เกณฑ์ก�ำหนดค่า

ระดับความสัมพันธ์จากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) โดยแบ่ง

ระดับความสัมพันธ์จากระดับต�่ำมาก ถึงระดับสูงมาก10 

ผลการวิจัย
	 1.	 นักศึกษาพยาบาลส ่วนใหญ่ เป ็นเพศหญิง            

ร้อยละ 93.6 ชั้นปีที่ศึกษาระดับชั้นปีที่ 1-4 ตามสัดส่วนจ�ำนวน

นักศึกษาในแต่ละชั้นปี รวม 218 คน ผลการเรียนของนักศึกษา

พยาบาลพบว่าส่วนใหญ่เกรดเฉลี่ย 3.01-3.25 ร้อยละ 21.49  

การจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกที่เคยใช้มากที่สุดคือการใช้

การอภิปรายกลุ่ม ร้อยละ 85.12 และมีการใช้น้อยท่ีสุดคือ         

การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped classroom)           

คิดเป็นร้อยละ 24.38
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	 2.	 นักศึกษาพยาบาลมีระดับเจตคติต่อการเรียน      

การสอนแบบเชิงรุกอยู่ในระดับมาก (Mean=3.72 , SD=.61) 

พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ นักศึกษาคิดว่าการจัดการ

เรียนการสอนแบบเชิงรุก ช่วยให้สามารถน�ำความรู้ที่ได้ไปใช้ใน

วชิาชพีไดจ้รงิ (Mean=4.14, SD=0.78) รองลงมา นกัศกึษาคิด

ว่าการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกเป็นการเรียนที่ได้เรียนรู้

กระท�ำสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง (Mean=4.11, SD=.75) 

	 3.	 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องต่อการจัดการเรียนการสอน

แบบเชิงรุกโดยรวมอยู่ในระดับมากดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลเจตคติของนักศึกษาพยาบาลต่อปัจจัยที่เกี่ยวข้องต่อการจัดการเรียน

การสอนแบบเชิงรุก (n=218)

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องต่อการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก	 Mean	 SD	  ระดับ

1.	 ด้านสภาพแวดล้อมในห้องเรียน	 3.79	 0.84	 มาก

2. 	 ด้านสื่อการเรียนการสอน	 3.89	 0.77	 มาก

3. 	 ด้านรูปแบบกิจกรรมการสอน	 3.97	 0.74	 มาก

4. 	 ด้านอาจารย์ผู้สอน	 3.97	 0.77	 มาก

	 รวมทุกด้าน	 3.91	 0.72	 มาก

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่เกี่ยวข้องต่อการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกกับเจตคติของนักศึกษาพยาบาลต่อการ

จัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกโดยใช้ค่าสถิติสหสัมพันธ์เพียร์สัน (n=218)

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก	 เจตคติของนักศึกษา	 ระดับความสัมพันธ์

	 r	 p-value	

ด้านสภาพแวดล้อมในห้องเรียน	 .43**	 .000	 ปานกลาง

ด้านสื่อการเรียนการสอน	 .53**	 .000	 ปานกลาง

ด้านรูปแบบกิจกรรมการสอน	 .63**	 .000	 สูง

ด้านอาจารย์ผู้สอน	 .61**	 .000	 ปานกลาง

รวมทุกด้าน	 .59**	 .000	 ปานกลาง

**p<.001

	 จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยปัจจัยที่เกี่ยวข้องต่อ

การจดัการเรียนการสอนแบบเชงิรกุรวมทกุด้านอยูใ่นระดบัมาก 

(Mean=3.91, SD=0.72) เมื่อพิจารณาถึงรายละเอียดรายด้าน 

พบว่า ด้านรูปแบบกิจกรรมการสอนและด้านอาจารย์ผู้สอนมี

ค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านสื่อการเรียนการสอน และ

ด้านสภาพแวดล้อมในห้องเรียนมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 

	 4.	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องต่อการ

จดัการเรยีนการสอนแบบเชงิรกุกบัเจตคตขิองนกัศกึษาพยาบาล

ต่อการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก ดังตารางที่ 2 

	 จากตารางที ่2 พบว่าปัจจยัทีเ่ก่ียวข้องต่อการจดัการ

เรียนการสอนแบบเชิงรุกรวมทุกด้านมีความสัมพันธ์ทางบวก

ระดับปานกลางกับเจตคติของนักศึกษาพยาบาลต่อการจัดการ

เรียนการสอนแบบเชิงรุก (r=.59, p<.001) และเมื่อพิจารณา

รายด้านพบว่าด้านรูปแบบกิจกรรมการสอนมีความสัมพันธ์      

มากทีสุ่ด รองลงมาคอื ด้านอาจารย์ผูส้อน ด้านสือ่การเรยีนการ

สอน ส่วนปัจจัยที่มีค่าความสัมพันธ์น้อยที่สุดคือด้านสภาพ

แวดล้อมในห้องเรียน 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 นักศึกษาพยาบาลมีเจตคติที่ดีต ่อการเรียน          

การสอนแบบเชิงรุก สอดคล้องกับผลการวิจัย ที่พบว่า 
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การเรียนรู้แบบเชิงรุกช่วยส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ เกี่ยวกับ        

การมีความสามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหา 

และมีความสามารถรับผิดชอบร่วมกับผู้อื่นได้ดี11 การเรียน        

การสอนแบบเชิงรุกในรูปแบบการใช้กรณีศึกษาเป็นฐานช่วย

พัฒนาทักษะการสื่อสาร การท�ำงานเป็นทีม และช่วยส่งเสริม

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ท�ำให้ผู้เรียนมีความสามารถ

ในการแสวงหาข้อมูล คิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล มีความมั่นใจ

และสามารถตัดสินใจแก้ปัญหาในสถาณการณ์จริงได้ดี12  

ช่วยพัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบ เพิ่มความมั่นใจในตนเอง 

รู้จักการท�ำงานเป็นทีมและช่วยกระตุ้นความอยากรู้13 ดังนั้น

อาจารย์ผูส้อนควรให้ความส�ำคญัในการพฒันาการจัดการเรยีน

รู้แบบเชิงรุกให้มีความหลากหลายเหมาะสมกับผู้เรียน เช่น       

การใช้ห้องเรยีนกลบัด้าน การเรยีนรูโ้ดยใช้กรณศีกึษา การเรยีน

รู้แบบร่วมมือ เป็นต้น ทั้งนี้การวางแผนออกแบบกิจกรรมการ

เรียนการสอนควรสอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ของรายวิชา 

เพือ่ให้ผูเ้รยีนบรรลวุตัถุประสงค์การเรยีนรูต้ามเป้าหมายทีต่ัง้ไว้

	 2.	 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน

แบบเชงิรกุ ได้แก่ ด้านรปูแบบกิจกรรมการสอนและด้านอาจารย์

ผูส้อนมค่ีาเฉลีย่มากทีส่ดุ รองลงมาคอืด้านสือ่การเรยีนการสอน

และด้านสภาพแวดล้อมในห้องเรียน  ซึ่งกิจกรรมของการเรียน

การสอนแบบเชิงรุกเป็นการจัดประสบการณ์เพื่อให้ผู้เรียนได้

ร่วมกันอภิปราย มีการฝึกทักษะในการสื่อสาร ฝึกทักษะความ

เป็นผู้น�ำ  ทักษะการท�ำงานเป็นทีมและทักษะอื่น ๆ ท�ำให้ผล      

การเรียนรู้ในด้านการจดจ�ำเพิ่มขึ้นมากถึงร้อยละ 70 และ          

หากมีการจ�ำลองสถานการณ์ได้ฝึกปฏิบัติในสภาพจริงจะส่งผล

ให้ผลการเรียนรู้มากถึงร้อยละ 90 กระบวนการเรียนรู้แบบเชิง

รุกท�ำให้ความจ�ำเกิดขึ้นได้ในระยะยาวเพราะผู้เรียนได้ลงมือ

ปฏิบัติจริงด้วยตนเองท�ำให้ประสิทธิภาพในการเรียนรู้สูงขึ้น14 

ด้านสือ่การเรียนการสอน สอดคล้องกบัผลการศึกษาการจดัการ

เรียนรู้ด้วยสื่อเสมือนจริงของนักเรียนพยาบาลกองทัพบกต่อ 

การเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 ทีม่ค่ีาเฉลีย่ทักษะการเรยีนรูโ้ดยรวม

ภายหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยสื่อเสมือนจริงสูงกว่าก่อนเรียน  

มีความพึงพอใจในการเรียน เข้าถึงบทเรียนได้ง่าย สามารถ

ทบทวนบทเรียนได้บ่อยขึ้น มีภาพเคลื่อนไหวดึงดูดความสนใจ 

เนือ้หาเข้าใจง่ายช่วยเสรมิสร้างความมัน่ใจในการฝึกปฏบิตังิาน

กับผู้ป่วยจริง15 ส่วนด้านสภาพแวดล้อมในห้องเรียน การจัด

สถานที่เรียนให้เหมาะสม โดยการปรับปรุงพัฒนาห้องเรียน           

มีแสงสว่างอุณหภูมิเหมาะสม มีกระดานสามารถเขียนลบ             

ได้สะดวก และมีอินเตอร์เน็ตไร้สายใช้งานได้ดี มีสื่อโสต

ทัศนูปกรณ์ต่าง ๆ ที่ทันสมัยใช้งานได้ดี มีผลให้นักศึกษา 

มีความต้องการเข้าเรียนเป็นประจ�ำมากที่สุด16 

	 3.	 ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องทกุด้านมคีวามสมัพันธ์ทางบวก

กับเจตคติของนักศึกษาพยาบาล และเมื่อพิจารณารายด้าน        

พบว่า ด้านรูปแบบกิจกรรมการสอนมีความสัมพันธ์มากที่สุด  

รองลงมาคือด้านอาจารย์ผู ้สอน ด้านสื่อการเรียนการสอน        

และด้านสภาพแวดล้อมในห้องเรียน จากผลการวิจัย นักศึกษา

มีความคิดเห็นว่า รูปแบบกิจกรรมการสอนแบบเชิงรุกมีความ

เหมาะสม สามารถเรียนรู้ใด้ทุกสถานการณ์ทั้งในห้องเรียน        

นอกห้องเรียน การจัดการเรียนรู้มีการสร้างสถานการณ์ เพื่อให้

ผูเ้รยีนได้ใช้ความคดิในการแก้ไขปัญหา มส่ีวนร่วมในการก�ำหนด

แนวคิด การวางแผนการเรียนรู้ ได้แสดงความคิดเห็นมากขึ้น

และได้รับข้อมูลสะท้อนกลับจากผู้สอนทันที สอดคล้องกับ          

ผลการวิจัยท่ีพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกได้รับ

การสนับสนุนจากอาจารย์ผู้สอนอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ผู้สอน

จัดสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ท�ำให้เกิดแรงจูงใจ คอยช้ีแนะ 

แนะน�ำการคดิวเิคราะห์แก้ไขปัญหา ให้โอกาสได้แสดงความคดิ

เห็น และสนับสนุนช่วยเหลือในการเรียนรู้11 ด้านสื่อการเรียน

การสอนมีความน่าสนใจและท�ำให้สนุกกับการเรียนช่วยให ้          

ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาในบทเรียนมากยิ่งขึ้น มีการใช้ส่ือการสอน

เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างเหมาะสมกับความรู้

และประสบการณ์ของผู้เรียน สามารถประยุกต์ใช้ในวิชาชีพได้  

ส่วนปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในห้องเรียน พบว่า การจัดสภาพ

แวดล้อมท่ีเอื้อให้ผู ้ เรียนสร้างความรู ้ได ้ด ้วยตนเอง เช่น                 

สร้างบรรยากาศการมีส่วนร่วมและการเจรจาโต้ตอบส่งเสริม         

ให้ผู ้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู ้สอนและเพื่อนในช้ันเรียน17          

จากผลการวิจัยเห็นได้ว่าการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกมี

ปัจจยัภายนอกทีจ่ะช่วยให้การเรยีนรูมี้ประสทิธภิาพ และบรรลุ

ผลลัพธ์การเรียนรู ้ที่มุ ่งหวังเพื่อพัฒนาคุณภาพบัณฑิตที่มี

คุณภาพยิ่งขึ้น 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท�ำวิจัย                                                       

	 อาจารย์พยาบาลควรน�ำรูปแบบการเรียนการสอน

แบบเชิงรุกไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในทุกรายวิชา           

โดยเลือกรูปแบบกิจกรรมการสอนท่ีเหมาะสมกับลักษณะ            

วิชา และกลุ ่มผู ้เรียน เพื่อให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมและบรรลุ         

ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของรายวิชา
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