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บทคัดย่อ 
	 การวจิยันี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาการปฏบัิตแิละปัจจยัท่ีเกีย่วข้องกบัการปฏบัิตใินการป้องกนัการแพร่กระจายเชือ้แบบ

มาตรฐานของพยาบาลทีป่ฏบิตังิานในโรงพยาบาลเอกชน กลุม่ตวัอย่างประกอบด้วยพยาบาลจากโรงพยาบาลเอกชน 2 แห่ง จ�ำนวน 

223 คน โดยสุ่มตัวอย่างกลุ่มตัวอย่างแบบง่ายแบบไม่แทนที่ รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามการปฏิบัติและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ

การปฏบิตัใินการป้องกนัการแพร่กระจายเชือ้แบบมาตรฐานของพยาบาลโรงพยาบาลเอกชนให้ตอบด้วยตนเอง การวเิคราะห์ข้อมลู

ใช้สถติเิชงิพรรณนาและสัมประสทิธิส์หสมัพนัธ์แบบสเปียร์แมน ผลการศกึษาพบว่า กลุม่ตวัอย่างมกีารปฏบิติัในการป้องกนัการแพร่

กระจายเชือ้แบบมาตรฐาน ความรู้และทัศนคตใินระดบัสูงร้อยละ 100, 54.30 และ 99.55 ตามล�ำดับ การสนบัสนนุจากโรงพยาบาล 

ปัจจัยระหว่างบุคคล ปัจจัยชุมชน และนโยบายสาธารณะอยู่ระดับสูงร้อยละ 95.48 97.29, 99.10 และ 96.83 ตามล�ำดับ ความรู้ 

ทัศนคติและประสบการณ์การท�ำงานมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต�่ำกับการปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบ

มาตรฐานของพยาบาลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ p < .05 (r=.146 p=.030; r=.203 p=.002; r=.171 p=.011) การสนับสนุนจาก

โรงพยาบาล ปัจจยัระหว่างบคุคล ปัจจัยชมุชน และนโยบายสาธารณะ มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบัการปฏบิติัอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ p < .05 (r=.485 p=.000; r=.398 p=.000; r=.385 p=.000; r=.335 p=.000) โรงพยาบาลควรให้ความรู้

และประเมินการปฏิบัติของพยาบาลเป็นระยะ เพื่อให้การปฏิบัติของพยาบาลในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบมาตรฐานมี

ความต่อเนื่องและยั่งยืน 

ค�ำส�ำคัญ : การติดเชื้อในโรงพยาบาล, การปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบมาตรฐาน, โรงพยาบาลเอกชน

Abstract
	 This study aimed to determine the practices and factors associated with standard precautions  

practices among nurses working in private hospitals. The sample comprised 223 nurses from two private  

hospitals. Using simple random sampling without replacement. Data the practices and factors associated with 

standard precautions practices among nurses working in private hospitals was collected using a self-administered 

questionnaire. Data was analyzed using descriptive statistics and Spearman’s rank correlation. The findings 
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บทน�ำ 
	 การติดเชื้อในโรงพยาบาล (Hospital-associated 

infection [HAI]) เป็นปัญหาส�ำคัญทั่วโลก องค์การอนามัยโลก 

(WHO) รายงานว่าความชุกของการติดเชื้อในโรงพยาบาลใน

ประเทศที่มีรายได้สูงอยู่ที่ร้อยละ 7 และในประเทศที่มีรายได้

น้อยถึงปานกลางอยู่ที่ร้อยละ 151 โดยในประเทศไทยพบว่า

ความชุกของการติดเชื้อในโรงพยาบาลอยู่ที่ร้อยละ 5.11 (95% 

CI 4.1-4.8)2 การติดเชื้อในกระแสเลือดเป็นหนึ่งในการติดเชื้อ

ในโรงพยาบาล พบอุบัติการณ์ของภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด

ประมาณ 75-150 รายต่อแสนประชากรหรือมากกว่า 5,000-

10,000 รายต่อปี3 ซึ่งส่งผลให้ผู้ป่วยต้องอยู่โรงพยาบาลนานขึ้น 

เสยีค่าใช้จ่ายมากขึน้ และมอีตัราการเสยีชวีติสงูขึน้ การป้องกนั

การแพร่กระจายเชื้อแบบมาตรฐานเป็นสิ่งส�ำคัญท่ีบุคลากรใน

โรงพยาบาลต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด แนวปฏิบัติที่ก�ำหนดโดย

ศนูย์ควบคมุและป้องกนัโรคในสหรฐัอเมรกิา ได้แก่ การท�ำความ

สะอาดมือ การใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล และการจัดการ      

สิง่แวดล้อม ซึง่พบว่ามกีารปฏบิติัทีไ่ม่ถกูต้องในบางกจิกรรม เช่น 

การจัดการสิ่งแวดล้อม เป็นต้น4

	 การศึกษาพบว ่ าการปฏิบัติ ของพยาบาลใน 

โรงพยาบาลเอกชนและรัฐบาลแตกต่างกัน โดยพยาบาล 

ในโรงพยาบาลรัฐบาลมีการปฏิบัติที่ดีกว่าในด้านการท�ำความ

สะอาดมือ และการใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล5 นอกจากนี้

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจาย

เช้ือแบบมาตรฐาน ตามแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงสังคม ได้แก ่      

ความรู้6,8 ทศันคติ9,10 ประสบการณ์การท�ำงาน6,11 การสนบัสนนุ

จากโรงพยาบาล7,10,12 ปัจจัยระหว่างบุคคลและปัจจัยชุมชน 

การสนับสนุนด้านนโยบายและสิ่งอ�ำนวยความสะดวกมีความ

ส�ำคัญต่อการปฏิบัติของพยาบาล ซึ่งการศึกษาหลายชิ้น              

พบว่ามีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลางกับการปฏิบัติ 

การประเมินระบบงานและการรับรองคุณภาพของสถาน

พยาบาลน่าจะส่งผลต่อการปฏิบัติงานของบุคลากรในโรง

พยาบาลเอกชน จากปัจจยัต่าง ๆ ทีก่ล่าวมาข้างต้นอาจจะส่งผล

ต่อการปฏิบัตใินการป้องกนัการแพร่กระจายเชือ้แบบมาตรฐาน

ของพยาบาล ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงสังคมที่

ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของบุคคล

กับสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการปฏิบัติและปัจจัยที่

เกีย่วข้องกบัการปฏบัิตใินการป้องกนัการตดิเชือ้แบบมาตรฐาน

ของพยาบาลในโรงพยาบาลเอกชนเพื่อเป็นแนวทางในการ            

ส่งเสรมิการปฏบิตัขิองพยาบาลโรงพยาบาลเอกชนต่อไปอย่างไร

ก็ตาม ยังไม่มีการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยเหล่านี้ในบริบทของ         

การปฏิบัติการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบมาตรฐานใน       

โรงพยาบาลเอกชนในประเทศไทย

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1.	 เพื่อศึกษาการปฏิบัติในการป้องกันการแพร่

กระจายเช้ือแบบมาตรฐานของพยาบาลท่ีปฏิบัติงานใน               

โรงพยาบาลเอกชน

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติใน        

การป้องกันการแพร่กระจายเช้ือแบบมาตรฐานของพยาบาล         

ที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลเอกชน

revealed that the samples had a high level of adherence to standard precautions practices, with 100%  

compliance. Knowledge and attitudes toward standard precautions practices were also high at 54.30%  

and 99.55%, respectively. Hospital support was reported at a high level of 95.48%. Interpersonal and  

community factors scored high at 97.29% and 99.10%, respectively, while public policy was rated high at 96.83%. 

Correlational analysis showed that knowledge, attitudes, and work experience had a low positive correlation 

with standard precautions practices among nurses that were statistically significant (p < .05) (r = .146, p = .030; 

r = .203, p = .002; r = .171, p = .011). Hospital support, interpersonal factors, community factors, and public 

policy showed a moderate positive correlation with significant statistical relevance (p < .05) (r = .485, p = .000; 

r = .398, p = .000; r = .385, p = .000; r = .335, p = .000). Hospitals should educate and evaluate nurses’  

practices periodically to promote sustainability of standard precautions practices.

Keywords: Hospital-associated infections, Standard precautions practices, Private hospital
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
	 การศึกษานี้ศึกษาการปฏิบัติและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 

กับปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบมาตรฐาน      

ของพยาบาลโรงพยาบาลเอกชนตามแนวปฏิบัติในการป้องกัน

การแพร่กระจายเชื้อของศูนย์ควบคุมและป้องกันโรค ประเทศ

สหรฐัอเมรกิา4 ประกอบด้วยกจิกรรมทีพ่ยาบาลปฏบิตัโิดยตรง 

คือ การท�ำความสะอาดมือ (hand hygiene) การใช้อุปกรณ์

ป้องกนัร่างกายส่วนบคุคล (personal protective equipment 

[PPE]) การจดัสถานทีใ่ห้ผูป่้วย (patient placement) การดแูล

สิ่งแวดล้อม (care of the environment) การใช้เข็มอย่าง

ปลอดภัย (safe injection practices) และศึกษาปัจจัยท่ี

เก่ียวข้องกับการปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ       

แบบมาตรฐานของพยาบาลตามแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงสังคม 

(Social Ecological Model) ของแมคเลรอยและคณะ13 

ประกอบด้วย 1) ปัจจัยภายในบุคคล ได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ 

ประสบการณ์การท�ำงาน 2) ปัจจยัระหว่างบคุคล ได้แก่ หวัหน้า

หอผู้ป่วย พยาบาลควบคุมการติดเชื้อ และเพื่อนร่วมงาน               

3) ปัจจัยเชิงสถาบัน ได้แก่ นโยบายและสิ่งสนับสนุนของ              

โรงพยาบาลในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบมาตรฐาน 

4) ปัจจัยชุมชน ได้แก่ สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล 

(องค์การมหาชน) 5) นโยบายสาธารณะ ได้แก่ นโยบายและ

ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข 

วิธีดำ�เนินการวิจัย 
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์ 

(correlational descriptive study) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

การปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบมาตรฐาน 

ของพยาบาลในโรงพยาบาลเอกชนและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับ      

การปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบมาตรฐาน 

ของพยาบาลในโรงพยาบาลเอกชน โดยศึกษาในโรงพยาบาล

เอกชน 2 แห่งนี้ เนื่องจากมีขนาดใกล้เคียงกันและมีระบบ 

บริหารทีค่ล้ายคลงึกนั เป็นโรงพยาบาลเอกชนทีย่งัไม่เคยศกึษา

การปฏิบัติการป้องกันการติดเชื้อแบบมาตรฐานของพยาบาล

วิชาชพีในโรงพยาบาลเอกชนและปัจจัยทีเ่กีย่วข้อง โดยรวบรวม

ข้อมูลตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2567 กลุ่ม

ตัวอย่างคือ พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลเอกชน 

2 แห่ง ที่มีประสบการณ์ในการท�ำงานตั้งแต่ 1 ปี ข้ึนไป               

และยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดย         

ใช้สูตรส�ำเร็จรูปของเครซีและมอร์แกน ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

อย่างน้อย 186 คน เนื่องจากเป็นการรวบรวมข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถาม เพือ่ป้องกนัการสญูหายของข้อมลู จงึเพิม่จ�ำนวน

กลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 20 รวมเป็นจ�ำนวนทั้งหมด 223 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยั คอื แบบสอบถามการปฏิบัติ

และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติในการป้องกันการแพร่

กระจายเชื้อแบบมาตรฐานของพยาบาลโรงพยาบาลเอกชน            

ที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยข้อมูล 8 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ 1	ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตัวอย่าง ประกอบด้วย

ค�ำถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์การ

ท�ำงาน หอผู้ป่วยที่ปฏิบัติงาน การได้รับความรู้หรืออบรมเกี่ยว

กับการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือแบบมาตรฐาน ลักษณะ

ค�ำถามเป็นแบบปลายปิดและปลายเปิด 

	 ส่วนท่ี 2	แบบสอบถามความรูใ้นการป้องกนัการแพร่

กระจายเชื้อแบบมาตรฐาน เป็นการประเมินความรู้ในการ

ป้องกันการแพร่กระจายเช้ือแบบมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

ประกอบด้วยค�ำถามเกี่ยวกับความหมาย ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง         

กับการติดเช้ือ การปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ

แบบมาตรฐาน ลักษณะค�ำถามเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

จ�ำนวน 20 ข้อโดยมีเกณฑ์การให้คะแนนคือ ตอบถูกได้                   

1 คะแนน ตอบผิดไม่ได้คะแนน แบ่งเกณฑ์ระดับคะแนน              

ของบลมูและคณะ14 คอื มากกว่าหรอืเท่ากับร้อยละ 80 มคีวาม

รู้ระดับสูง, ระหว่างร้อยละ 60–79 มีความรู้ระดับปานกลาง  

และต�่ำกว่าร้อยละ 60 มีความรู้ระดับต�่ำ

	 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่เกี่ยวข้อง       

เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม 

โดยใช้เกณฑ์การแบ่งระดับคะแนนของเบิร์นและโกรฟ15               

ซึ่งได้แก่

	 	 3.1	  แบบสอบถามทัศนคติที่มีต่อการปฏิบัติใน

การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือแบบมาตรฐาน เป็นการประเมนิ

ความรู้สึกหรือความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง มีค�ำถาม 20 ข้อ 

ลกัษณะค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Likert Scale) 

แบ่งเป็น 5 ระดับ ทั้งค�ำถามเชิงบวกและเชิงลบ เกณฑ์การให้

คะแนน ตั้งแต่ 1-5 คะแนน การแปลผล มี 3 ระดับ14 คือ             

67–100 คะแนน, 33–66 คะแนน และ 0–32 คะแนน            

หมายถึง มีระดับทัศนคติ ระดับสูง ระดับปานกลาง และ 

ระดับต�่ำ15	
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	 	 3.2 แบบสอบถามการสนบัสนนุของโรงพยาบาล 

เป็นการประเมินการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่างถึงการสนับสนุนของ

โรงพยาบาลว่ามากน้อยเพียงใด มีค�ำถาม 10 ข้อ ประกอบด้วย

ค�ำถามเกี่ยวกับการได้รับการสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ในการดูแล

ผู้ป่วยจากหน่วยงาน นโยบายของโรงพยาบาลในการสนับสนุน

การปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบมาตรฐาน 

ลักษณะของแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Likert Scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ การแปลผล มี 3 ระดับ คือ 

33 – 50 คะแนน, 16 – 32 คะแนนและ 0 – 15 คะแนน หมาย

ถึง มีระดับการสนับสนุนของโรงพยาบาล ระดับสูง ระดับ          

ปานกลาง และระดับต�่ำ15 

	 	 3.3 แบบสอบถามปัจจัยระหว่างบุคคลกับ

พยาบาลในการปฏิบัติการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ                

แบบมาตรฐาน เป็นการประเมินความรู้สึกหรือความคิดเห็น       

ของกลุ่มตวัอย่าง มคี�ำถาม 15 ข้อ ประกอบด้วยค�ำถามเกีย่วกบั

การได้รับข้อมูลข่าวสารและการปฏิบัติเป็นแบบอย่างเกี่ยวกับ

การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบมาตรฐานจากหัวหน้า         

หอผู้ป่วย พยาบาลควบคุมการติดเชื้อ และเพื่อนร่วมงาน 

ลักษณะของแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Likert Scale) แบ่งเป็น 4 ระดับ การแปลผล มี 3 ระดับ            

คือ 41–60 คะแนน, 21–40 คะแนน และ 0–20 คะแนน หมาย

ถึงมีระดับปัจจัยระหว่างบุคคลกับพยาบาลในการปฏิบัติการ

ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ ระดับสูง ระดับปานกลาง และ

ระดับต�่ำ15

	 	 3.4 แบบสอบถามปัจจัยชุมชนกับพยาบาล 

ในการปฏิบัติการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบมาตรฐาน 

เป็นการประเมินความรู้สึกหรือความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง  

มคี�ำถาม 10 ข้อ ประกอบด้วยค�ำถามเกีย่วกบัความสมัพนัธ์ของ

สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน) มีผล

ต่อการปฏิบตัใินการป้องกนัการแพร่กระจายเชือ้แบบมาตรฐาน

ของพยาบาล ลักษณะของแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Likert Scale) แบ่งเป็น 4 ระดับ การแปลผล           

มี 3 ระดับ คือ 27–40 คะแนน, 13–26 คะแนน และ 0–12 

คะแนน หมายถึงมีระดับปัจจัยชุมชนกับพยาบาลในการปฏิบัติ

การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบมาตรฐาน ระดับสูง          

ระดับปานกลาง และระดับต�่ำ15

	 	 3.5	 แบบสอบถามนโยบายสาธารณะกับ

พยาบาลในการปฏิบัติการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ                

แบบมาตรฐาน เป็นการประเมินความรู้สึกหรือความคิดเห็น       

ของกลุ่มตัวอย่าง มีค�ำถาม 10 ข้อ ประกอบด้วยค�ำถามเกี่ยว 

กับความสัมพันธ ์ของนโยบายและยุทธศาสตร์กระทรวง

สาธารณสุขมีผลต่อการปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจาย

เช้ือแบบมาตรฐานของพยาบาล ลักษณะของแบบประเมิน         

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Likert Scale) แบ่งเป็น             

4 ระดับ การแปลผล มี 3 ระดับ คือ 27–40 คะแนน, 13–26 

คะแนน และ 0–12 คะแนน หมายถงึมรีะดบันโยบายสาธารณะ

กับพยาบาลในการปฏิบัติการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ         

แบบมาตรฐาน ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต�่ำ15

	 	 3.6 แบบสอบถามการปฏิบัติในการป้องกัน          

การแพร่กระจายเช้ือแบบมาตรฐาน เป็นการประเมินความคิด

เห็นของกลุ่มตัวอย่างในการปฏิบัติว่าท�ำได้ถูกต้องมากน้อย       

เพียงใด มีค�ำถาม 25 ข้อ ประกอบด้วยค�ำถามเกี่ยวกับ                 

การท�ำความสะอาดมอื การใช้อปุกรณ์ป้องกนัร่างกายส่วนบคุคล 

การจัดสถานที่ให้ผู้ป่วย การดูแลสิ่งแวดล้อม และการใช้เข็ม 

อย่างปลอดภัย ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณ

ค่า (Likert Scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ การแปลผล มี 3 ระดับ 

คือ 83–125 คะแนน 41–82 คะแนน 0–40 คะแนน หมายถึง

มีระดับการปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบ

มาตรฐาน ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต�่ำ15	

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	 ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู ้ทรงคุณวุฒิ

จ�ำนวน 6 ท่าน ประกอบด้วย แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านโรคติดเชื้อ 

1 ท่าน อาจารย์พยาบาลด้านการป้องกนัและควบคมุการตดิเช้ือ 

2 ท่าน ผู้ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง สาขาการพยาบาลผู้ป่วย       

โรคติดเช้ือและควบคุมการติดเช้ือ 1 ท่าน และพยาบาล         

ควบคุมการติดเชือ้ 2 ท่าน ค�ำนวณคา่ดชันีความตรงตามเนื้อหา 

(content validity index [CVI]) ของแบบสอบถามแต่ละ         

ส่วน แบบประเมินความรู้ แบบประเมินทัศนคติ แบบประเมิน

การสนับสนุนของโรงพยาบาล แบบประเมินปัจจัยระหว่าง

บุคลากรกับพยาบาล แบบประเมินปัจจัยชุมชนกับพยาบาล 

แบบประเมินนโยบายสาธารณะกับพยาบาลได้ค่าแบบประเมิน

การสนับสนุนของโรงพยาบาล CVI เท่ากับ 0.92, 0.96, 0.99, 

1.00, 0.94, 0.98 และ 0.97 ตามล�ำดับ เมื่อผ่านการปรับปรุง

แก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผู ้ทรงคุณวุฒิ น�ำไปทดลองใช้กับ

พยาบาลที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลเอกชนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 15 คน แล้วน�ำมาค�ำนวณหาค่าความเช่ือมั่นของ          

แบบประเมินความรู้ในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบ
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ผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่างช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอน

การด�ำเนินการวิจัย ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย พร้อมทั้ง

ขอความร่วมมือในการเข้าร่วมการวิจัย และขอให้กลุ่มตัวอย่าง

ทีย่นิดเีข้าร่วมวจิยั ลงนามในเอกสารแสดงความยนิยอมเข้าร่วม

การวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป 

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

โดยการแจกแจงความถ่ี ค�ำนวณค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ           

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ข้อมูลความสัมพันธ์ของตัวแปร               

น�ำข้อมูลมาทดสอบการกระจายตัวของข้อมูลโดยใช้ใช้สถิต ิ       

การวิเคราะห์โคโมโกรอฟ-ซามินอฟ (Kolmogorov-Smirnov: 

KS) พบว่าการกระจายตัวของข้อมูลมีการแจกแจงไม่เป็น            

โค้งปกติ จึงใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน 

(Spearman rank correlation coefficient)

ผลการวิจัย 
	 กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงร้อยละ 99.09 มีอาย ุ           

ตั้งแต่ 23-57 ปี อายุเฉลี่ย 34.81 ปี อยู่ในกลุ่มอายุ 21-30 ปี 

มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 39.37 (M=34.81, SD=8.03)             

ส�ำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีร้อยละ 99.09 ปริญญาโท      

ร้อยละ 0.91 ปฏิบัติงานแผนกผู้ป่วยนอกและแผนกฉุกเฉิน         

มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 27.15 มีประสบการณ์การท�ำงานใน           

หอผู้ป่วยนานตั้งแต่ 1-40 ปี เฉลี่ย 8.33 ปี มีประสบการณ ์        

การท�ำงานในหอผู้ป่วยปัจจุบันนาน 1-10 ปีมากที่สุด ร้อยละ 

74.21 ประสบการณ์การท�ำงานในโรงพยาบาลตั้งแต่ 1-40 ปี 

เฉลี่ย 11.60 ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลนาน 1-10 ปีมากที่สุด 

ร้อยละ 56.11 เคยได้รับความรู ้เก่ียวกับการป้องกันการ             

แพร่กระจายเชื้อแบบมาตรฐานร้อยละ 95.02 

มาตรฐาน ใช้วิธีของ Kuder - Richardson (KR-20) ได้ค่าความ

เช่ือม่ัน 0.83 แบบประเมินทัศนคติการปฏิบัติ แบบประเมิน       

การสนับสนุนของโรงพยาบาล แบบประเมินปัจจัยระหว่าง 

บุคคลกับพยาบาล แบบประเมินปัจจัยชุมชนกับพยาบาล          

แบบประเมินนโยบายสาธารณะกับพยาบาล และแบบประเมิน

การปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบมาตรฐาน        

ใช้วิธี Cronbach’s alpha coefficient ได้ค่าความเชื่อมั่น         

ของแบบสอบถาม 0.76, 0.76, 0.82, 0.78, 0.78 และ 0.85 

ตามล�ำดับ

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ผู้วจิยัท�ำหนงัสอืขออนญุาตด�ำเนนิการเกบ็ข้อมลู

วิจัยจากคณะพยาบาลศาสตร ์ มหาวิทยาลัย เชียงใหม่    

ถึงผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลที่ศึกษา 

	 2.	 ผู ้วิจัยเข ้าพบหัวหน้าฝ ่ายการพยาบาลของ             

โรงพยาบาลที่ศึกษา เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย             

และขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 3.	 ผู้วิจัยเข้าพบหัวหน้าแผนกและหัวหน้าหอผู้ป่วย

ของโรงพยาบาลที่ศึกษา เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

และขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข ้อมูล ขออนุญาตแจก

แบบสอบถามและเอกสารแสดงความยินยอมให้กลุ่มตัวอย่าง

	 4.	 ผู ้วิจัยขอความร่วมมือจากกลุ ่มตัวอย่างตอบ

แบบสอบถามและส่งแบบสอบถามคืนในกล่องที่จัดไว้ให้ใน    

แต่ละหอผู้ป่วย ซึ่งแยกเป็นกล่องเอกสารแสดงความยินยอม 

และกล่องแบบสอบถามการวจัิยเพือ่ไม่ให้เป็นการเปิดเผยข้อมลู 

	 5.	 ผู้วจัิยรวบรวมแบบสอบถามคนืภายใน 1 สปัดาห์

	 6.	 เมื่อครบก�ำหนดเวลาส่งแบบสอบถามคืน แต่พบ

ว่ายงัไม่ได้รบัแบบสอบถามกลบัคนืมา ผูว้จิยัขอความร่วมมือให้

หัวหน้าหอผู้ป่วยแต่ละหอผู ้ป่วยขอความร่วมมือจากกลุ ่ม

ตัวอย่างส่งแบบสอบถามคืนอีกครั้งภายใน 1 สัปดาห์ 

	 7.	 ผู ้วิจัยน�ำแบบสอบถามที่ได้รับคืน ตรวจสอบ  

ความสมบูรณ์และน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
	 ภายหลังได้รับการอนุมัติจริยธรรมเลขท่ี 2566– 

EXP119 ลงวันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2567 จากมหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ ผู ้วิจัยขออนุมัติด�ำเนินการวิจัยจากผู้อ�ำนวยการ           

โรงพยาบาลเอกชน 2 แห่ง เข้าพบหัวหน้าฝ่ายการพยาบาล         

ของโรงพยาบาล เพื่อขอความร่วมมือในการด�ำเนินการวิจัย           
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	 ในภาพรวมกลุ ่มตัวอย่างมีความรู้ ทัศนคติ การ

สนับสนุนของโรงพยาบาล ปัจจัยระหว่างบุคคล ปัจจัยชุมชน 

นโยบายสาธารณะ และการปฏิบัติในการป้องกันการแพร่

กระจายเชื้อแบบมาตรฐานในระดับสูง ร้อยละ 54.30, 99.55, 

95.48, 97.29, 99.10, 96.83 และ 100 ตามล�ำดับ

ตารางที่ 1 แสดงระดับของความรู้ ทัศนคติ การสนับสนุนของโรงพยาบาล ปัจจัยระหว่างบุคคล ปัจจัยชุมชน นโยบายสาธารณะ 

และการปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวม (n=221 คน)

	 ปัจจัย	 คะแนนเต็ม	 คะแนนต�่ำสุด-สูงสุด	  	 S.D.	 ระดับสูง (ร้อยละ)

ความรู้	 20	 9-19	 15.49	 1.91	 54.30

ทัศนคติ	 100	 65-100	 91.05	 7.18	 99.55

การสนับสนุนของโรงพยาบาล	 50	 27-50	 43.07	 5.47	 95.48

ปัจจัยระหว่างบุคคล	 60	 33-60	 50.41	 6.44	 97.29

ปัจจัยชุมชน	 40	 14-40	 34.61	 4.79	 99.10

นโยบายสาธารณะ	 40	 24-40	 33.10	 4.50	 96.83

การปฏิบัติ	 125	 86-125	 115.20	 9.05	 100

ตารางที ่2 แสดงจ�ำนวนและร้อยละของกลุม่ตวัอย่างจ�ำแนกตามระดับการปฏบิตัใินการป้องกนัการแพร่กระจายเชือ้แบบมาตรฐาน

จ�ำแนกแต่ละกิจกรรม (n=221 คน)

	 การปฏิบัติกิจกรรม	 ระดับสูง	 ระดับปานกลาง 	 ระดับต�่ำ 

การท�ำความสะอาดมือ	 195 (88.24)	 22 (9.95)	 4 (1.81)

การใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล	 198 (89.59)	 15 (6.79)	 8 (3.62)

การจัดสถานที่ให้ผู้ป่วย	 203 (91.86)	 10 (4.52)	 8 (3.62)

การดูแลสิ่งแวดล้อม 	 167 (75.57)	 36 (16.29)	 18 (8.14)

การใช้เข็มอย่างปลอดภัย	 217 (98.20)	 2 (0.90)	 2 (0.90)

	 การปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือเม่ือ

จ�ำแนกตามกิจกรรม พบว่ากลุม่ตัวอย่างมกีารปฏบิติัอยูใ่นระดบั

สูงในการใช้เข็มอย่างปลอดภัย การจัดสถานที่ให้ผู้ป่วย การใช้

อปุกรณ์ป้องกนัร่างกายส่วนบคุคล การท�ำความสะอาดมือ และ

การดแูลสิง่แวดล้อม ร้อยละ 98.20 ร้อยละ 91.86 ร้อยละ 89.59 

ร้อยละ 88.24 และร้อยละ 75.57 ตามล�ำดับ

ตารางที่ 3 แสดงผลวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ระหว่างความรู้ ทัศนคติ ประสบการณ์การท�ำงาน การสนับสนุนของ               

โรงพยาบาล ปัจจัยระหว่างบุคคล ปัจจัยชุมชน และนโยบายสาธารณะกับการปฏิบัติการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบมาตรฐาน 

(n=221 คน)

	 ปัจจัย	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์		 p-value

ความรู้	 .146	 .030
ทัศนคติ	 .203	 .002
ประสบการณ์การท�ำงาน	 .171	 .011
การสนับสนุนของโรงพยาบาล	 .485	 .000
ปัจจัยระหว่างบุคคล	 .398	 .000
ปัจจัยชุมชน	 .385	 .000
นโยบายสาธารณะ	 .335	 .000
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	 ความรู้ ทัศนคติ ประสบการณ์การท�ำงานของกลุ่ม

ตัวอย่างมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต�่ำกับการปฏิบัติการ

ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบมาตรฐาน อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติ (r=.146 p=.030; r=.203 p=.002; r=.171 p=.011 

ตามล�ำดับ) และการสนับสนุนของโรงพยาบาล ปัจจัยระหว่าง

บุคคล ปัจจัยชุมชน และนโยบายสาธารณะของกลุ่มตัวอย่าง        

มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับการปฏิบัติการ

ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบมาตรฐานอย่างมีนัยส�ำคัญ      

ทางสถติ ิ(r=.485, p=.000; r=.398, p=.000; r=.385, p=.000; 

r=.335, p=.000 ตามล�ำดับ) 

การอภิปรายผลการวิจัย 
	 การปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือแบบ

มาตรฐานของพยาบาลในโรงพยาบาลเอกชนผลการวิจัยพบว่า

กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ

แบบมาตรฐานในระดับสูง (ร้อยละ 100) แสดงให้เห็นว่ากลุ่ม

ตัวอย่างให้ความส�ำคัญกับการปฏิบัติตามแนวทางการป้องกัน

การแพร่กระจายเชื้ออย่างเคร่งครัด ซึ่งอาจเกิดจากการที่กลุ่ม

ตัวอย่างร้อยละ 95.02 เคยได้รับความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน       

การแพร่กระจายเชือ้แบบมาตรฐาน ได้รบัการสนบัสนนุอปุกรณ์

ที่จ�ำเป็นอย่างเพียงพอจากโรงพยาบาลในระดับสูงถึงร้อยละ 

95.48 รวมทัง้กลุ่มตัวอย่างมทีศันคติต่อการปฏบิติัในการป้องกนั

การแพร่กระจายเชื้อแบบมาตรฐาน อยู่ในระดับสูงถึงร้อยละ 

99.55 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเล็งเห็นถึงประโยชน์       

ของการปฏิบตัใินการป้องกนัการแพร่กระจายเชือ้แบบมาตรฐาน

ต่อความปลอดภัยของผู้ป่วยจากการติดเชื้อในโรงพยาบาล      

และความปลอดภัยของตนเองขณะปฏิบัติงาน นอกจากนี้ยังมี

ปัจจัยระหว่างบุคคล ปัจจัยชุมชน และนโยบายสาธารณะ             

ซ่ึงมากกว่าร้อยละ 95 ของกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นอยู่ใน

ระดับสูง ซ่ึงปัจจัยต่างๆเหล่านี้มีส่วนส�ำคัญต่อการปฏิบัติงาน

ของกลุ่มตัวอย่าง อาทิเช่น เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าได้รับข้อมูล

ข่าวสาร เกี่ยวกับการปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ

แบบมาตรฐานจากหัวหน้าหอผูป่้วย พยาบาลควบคมุการตดิเชือ้

เป็นตวัอย่างทีด่ใีนการปฏบิติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ

แบบมาตรฐาน องค์กรด้านการพัฒนาและรับรองคุณภาพ          

โรงพยาบาลช่วยให้โรงพยาบาลมีมาตรฐานการดูแลผู้ป่วยดีข้ึน 

นโยบายกระทรวงสาธารณสุขมีส่วนช่วยก�ำหนดนโยบายของ      

โรงพยาบาล เก่ียวกบัการปฏบิตัใินการป้องกนัการแพร่กระจาย

เชื้อแบบมาตรฐาน เป็นต้น แม้ว่าการปฏิบัติในภาพรวมทุก

กิจกรรมของปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบ

มาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างจะอยู่ในระดับสูงถึงร้อยละ 100          

เมื่อพิจารณารายละเอียดการปฏิบัติในแต่ละกิจกรรมของ        

ปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบมาตรฐานยัง        

พบว่า การดแูลสิง่แวดล้อม อาทเิช่นไม่ตรวจนบัผ้าเป้ือนเชือ้โรค

บนหอผูป่้วยและจดัการมลูฝอยจากการดแูลผูป่้วยตดิเชือ้ดือ้ยา

เช่นเดยีวกบัการจดัการมลูฝอยตดิเช้ืออืน่ๆ ซึง่พบไม่ปฏิบัตจินถงึ

ปฏิบัตินานๆครั้ง จ�ำนวนมาก โรงพยาบาลควรมีการให้ความรู้

เพิม่เตมิและส่งเสรมิการปฏบิตัทิีถ่กูต้องและให้มกีารปฏบิตัเิป็น

ประจ�ำเพิ่มมากขึ้น

	 ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติในการป้องกันการ

แพร่กระจายเชื้อแบบมาตรฐานของพยาบาลในโรงพยาบาล

เอกชน ผลการศึกษาพบว่าความรู้ ทัศนคติ และประสบการณ์

การท�ำงานของกลุ ่มตัวอย่างมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติ 

ในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบมาตรฐานในระดับต�่ำ 

ขณะที่การสนับสนุนจากโรงพยาบาล ปัจจัยระหว่างบุคคล 

ปัจจัยชุมชน และนโยบายสาธารณะมีความสัมพันธ์ในระดับ 

ปานกลาง การปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ            

แบบมาตรฐาน กับทัศนคติที่ดีต่อการป้องกันการแพร่เช้ือยังมี

ผลต่อการปฏิบัติอย่างเคร่งครัด การสนับสนุนจากโรงพยาบาล 

เช่น การจัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกันที่เพียงพอและการออกแบบ

สิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสม เป็นปัจจัยส�ำคัญท่ีช่วยให้กลุ่มตัวอย่าง

สามารถปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ ปัจจัยระหว่างบุคคล       

เช่น บทบาทของหัวหน้าหอผู้ป่วยและพยาบาลควบคุมการ         

ติดเชื้อ มีผลต่อการปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ 

การสนับสนุนจากผู้บริหารจะช่วยกระตุ้นให้พยาบาลตระหนัก

ถงึความส�ำคญัของการปฏบิตัติามมาตรฐาน นอกจากนีน้โยบาย

สาธารณะจากกระทรวงสาธารณสุขยังมีส่วนส�ำคัญในการ

ก�ำหนดแนวทางการปฏิบัติส�ำหรับโรงพยาบาลซ่ึงส ่งผล                 

ให้บุคลากรของโรงพยาบาลต้องปฏิบัติตาม ท�ำให้พยาบาล 

มีการปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้ออยู่ในระดับสูง 

	 ความรู้และทัศนคติของพยาบาลต่อการป้องกัน 

การแพร ่ ก ระจาย เ ช้ื อแบบมาตรฐานอยู ่ ใ นระดั บ สู ง 

(ร้อยละ 54.30 และร้อยละ 99.55 ตามล�ำดับ) แสดงให้เห็นว่า

พยาบาลส่วนใหญ่มีความตระหนักรู้และมุมมองเชิงบวกต่อการ

ปฏิบัติตามมาตรการดังกล่าว อย่างไรก็ตาม ความรู้ในระดับสูง

ยังไม่ครอบคลุมกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด (เพียงร้อยละ 54.30)   

แสดงถึงความจ�ำเป็นท่ีจะต้องพัฒนาความรู ้ให้ครอบคลุม         

มากขึ้น เนื่องจากความรู้มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการปฏิบัติ
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อย่างมีนัยส�ำคัญ สอดคล้องกับการศึกษาของโอและคณะ 

ที่กล ่าวว ่าทัศนคติของพยาบาลมีความสัมพันธ ์ เชิงบวก 

ในระดับปานกลางกับการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบ

มาตรฐาน

	 ความรู้ (r = .146, p = .030) ทัศนคติ (r = .203,   

p = .002) และประสบการณ์การท�ำงาน (r = .171, p = .011) 

มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติในระดับต�่ำ  อย่างมีนัยส�ำคัญ         

ทางสถิติ แสดงให้เห็นว่าการปฏิบัติอาจขึ้นอยู่กับการมีความรู้

และทัศนคติที่ดีต่อการป้องกันการติดเชื้อ รวมถึงประสบการณ์

ทีช่่วยเสริมการตดัสนิใจและความมัน่ใจในการปฏบิติั สอดคล้อง

กับการศึกษาของจัสปาร์และคณะที่กล่าวว่าความรู ้มีความ

สัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลางกับการปฏิบัติในการป้องกัน

การแพร่กระจายเชื้อแบบมาตรฐาน

	 การสนับสนุนจากโรงพยาบาล (r = .485, p = .000) 

ปัจจัยระหว่างบุคคล (r = .398, p = .000)ปัจจัยชุมชน 

(r = .385, p = .000)นโยบายสาธารณะ (r = .335, p = .000) 

ปัจจัยทั้งหมดมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลาง             

กับปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบมาตรฐาน 

แสดงให้เห็นว่า การปฏิบัติของพยาบาลไม่ได้ขึ้นอยู่กับปัจจัย 

ส่วนบุคคลเพียงอย่างเดียว แต่ยังต้องอาศัยการสนับสนุน          

จากโรงพยาบาล เช่น การจัดสรรทรัพยากรที่เหมาะสม              

การฝึกอบรมอย่างต่อเนือ่ง และการสร้างบรรยากาศการท�ำงาน

ทีส่่งเสรมิความร่วมมอืระหว่างบุคคล นอกจากนี ้การมนีโยบาย

ที่ชัดเจนจากองค์กรหรือระดับสาธารณะก็มีบทบาทส�ำคัญ          

ในการก�ำหนดแนวทางปฏิบัติของโรงพยาบาล สอดคล้องกับ 

การศึกษาของจัสปาร์และคณะที่พบว่า ความพร้อมของ               

สิ่ งอ� ำนวยความสะดวกมีความสัมพันธ ์ต ่อการปฏิบัต ิ

ในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบมาตรฐาน (r= 0.444; 

p=0.006) และการศึกษาของโอและคณะเกี่ยวกับปัจจัย 

ที่มีผลต่อการปฏิบัติการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือแบบ

มาตรฐานของพยาบาลในประเทศเกาหลีใต้ พบว่าการสนบัสนนุ

ด้านการบริหารและด้านนโยบายมีความสัมพันธ์ต่อการปฏิบัติ

ในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบมาตรฐาน (r=0.341;       

p < .001)

	 ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่าการปฏิบัติของพยาบาล 

ในการป้องกันการแพร่กระจายเชือ้แบบมาตรฐานอยูใ่นระดบัสงู 

โดยได้รับอิทธิพลจากทั้งปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยภายนอก  

ซ่ึงความรู้ ทัศนคติ ประสบการณ์การท�ำงาน การสนับสนุน         

จากโรงพยาบาล ปัจจยัระหว่างบุคคล ปัจจัยชมุชน และนโยบาย

สาธารณะมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการปฏิบัติในการป้องกัน

การแพร่กระจายเช้ือแบบมาตรฐาน โรงพยาบาลควรให้ความ

ส�ำคัญกับการพัฒนาทั้งความรู้ ทัศนคติ และการสนับสนุน        

เชิงนโยบาย การส่งเสรมิปัจจัยเหล่านีจ้ะช่วยให้พยาบาลสามารถ

ปฏบัิตติามมาตรฐานได้อย่างถกูต้องและต่อเนือ่งเพือ่เสรมิสร้าง

ความปลอดภัยของผู้ป่วยจากการติดเชื้อในโรงพยาบาลและ             

ลดการแพร่กระจายเชื้อในโรงพยาบาลอย่างยั่งยืน

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 1.	 จัดการฝึกอบรมและให้ความรู้แก่พยาบาลอย่าง

ต่อเนือ่งเพือ่เพ่ิมพูนความรู ้โดยเฉพาะอย่างยิง่กจิกรรมทีป่ฏบิตัิ

ที่ไม่ถูกต้อง เช่น การจัดการสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

	 2.	 ควรมีการติดตามการปฏิบัติท่ีถูกต้องในการ

ป้องกันการแพร่กระจายเช้ือแบบมาตรฐานของพยาบาล            

เป็นระยะ

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรศึกษาการปฏิบัติในการป้องกันการแพร่

กระจายเชื้อแบบมาตรฐานของพยาบาลโดยการสังเกต 

	 2.	 ควรพัฒนาโปรแกรมในการส่งเสริมการปฏิบัติ

การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแบบมาตรฐาน ตามแต่ละ 

ปัจจัย และศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม
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