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บทคัดย่อ
	 การวจัิยกึง่ทดลองนี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่เปรียบเทยีบคะแนนความเชือ่อ�ำนาจในตน พฤตกิรรมการท�ำตนให้เป็นท่ีน่าคบหา 

พฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี และพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ภายใน

และระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ ก่อนและหลงัได้รับโปรแกรมความเช่ืออ�ำนาจในตนและ/หรือทักษะการควบคมุอารมณ์ 

กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย สุ่มอย่างง่ายจากโรงเรียนทุกสังกัดในกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 410 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในกลุ่มทดลอง ได้แก่ โปรแกรมความเชื่ออ�ำนาจในตน และโปรแกรมทักษะการควบคุมอารมณ์ เครื่องมือที่ใช้ในกลุ่ม

เปรยีบเทยีบ ได้แก่ วดิโีอให้ความรู้เกีย่วกบัการดแูลสขุภาพของวยัรุน่ เครือ่งมอืส�ำหรบัเกบ็รวบรวมข้อมลู ได้แก่ แบบสอบถามข้อมลู

ทั่วไป แบบวัดจิตลักษณะและพฤติกรรม การเก็บรวบรวมข้อมูล 3 ระยะ วัดก่อนฝึก วัดทันทีหลังฝึก และวัดติดตาม 3 เดือน 

หลังฝึก การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิงสรุปอ้างอิง ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน       

การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำ และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 2 และ 3 ทาง

	 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (1) กลุ ่มท่ีได้รับโปรแกรมความเช่ืออ�ำนาจในตน 

มคีะแนนความเชือ่อ�ำนาจในตน และคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัเพือ่นจากสิง่ไม่ด ีวดัทนัทหีลงัฝึก มากกว่าวดัก่อนฝึก และมากกว่า

กลุ่มเปรยีบเทยีบอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (2) กลุม่ทีไ่ด้รับโปรแกรมทกัษะการควบคมุอารมณ์ มคีะแนนพฤติกรรมการ

ป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี วัดทันทีหลังฝึกมากกว่าวัดก่อนฝึก และมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

และ (3) กลุ่มท่ีได้รับทั้ง 2 โปรแกรมมีคะแนนจิตลักษณะและพฤติกรรม วัดทันทีหลังฝึกแตกต่างจากวัดก่อนฝีกและแตกต่าง              

จากกลุ่มเปรียบเทียบ อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ค�ำส�ำคัญ : ความเชื่ออ�ำนาจในตน พฤติกรรมการท�ำตนให้เป ็นที่น ่าคบหา พฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากส่ิงไม่ดี  

พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
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Abstract 
	 This quasi-experimental research aimed to compare the scores of the internal locus of control,  

likability behavior, friend protection behavior, and emotion control behavior of upper elementary school          

students within and between experimental and control groups, before and after participating in internal               

locus of control and/or emotion control skill program. The sample was comprised of 410 upper elementary 

students, a simple random sampling from the schools affiliated with Bangkok. The instruments used in the 

experimental groups were the internal locus of control program and the emotional control skills program.        

The instruments used in the comparison group were educational videos on health care for adolescents.              

The instruments for data collection included a general information questionnaire and psychological and            

behavioral test. Data collection was conducted in three phases: pre-training, immediate post-training, and 

three-month follow-up. Data were analyzed using descriptive and inferential statistics, including frequency, 

percentages, mean, standard deviation, repeated measures ANOVA, and 2-way and 3-way ANOVA.

	 The results for upper elementary students revealed that: (1) The group that received the internal 

locus of control program showed significantly higher internal locus of control and friend protection behavior 

scores when measured immediately post-training compared to pre-training and comparative group (p < 0.05). 

(2) The group that received the emotion control skill program showed significantly higher friend protection 

behavior scores when measured immediately post-training compared to pre-training and comparative group  

(p < 0.05). (3) The group that received both programs showed psychological trait and behavior scores that were 

not significantly different from pre-training and comparative group (p > 0.05). 

Keywords: internal locus of control, likability behavior, friend protection behavior, emotion control behavior, 

upper elementary school students

บทนำ�
	 ประสบการณ์ความรุนแรงทางร่างกาย ทางเพศ         

หรือทางอารมณ์ หรือถูกทอดทิ้งของเด็กอายุ 2–17 ปี  

มีความรุนแรงสูงถึง 1 พันล้านคน ความรุนแรงต่อบุคคล 

อายุต�่ำกว่า 18 ปี เกิดขึ้นทุกรูปแบบของความรุนแรง1 การกลั่น

แกล้งในโรงเรียนเป็นจุดเริ่มต้นและปลูกฝังเยาวชนเรื่อง           

ความรุนแรง ซ่ึงมีผลกระทบต่ออารมณ์จิตใจและร่างกาย 

เยาวชนที่ถูกกลั่นแกล้งมักเกิดอาการเครียด ซึมเศร้า และ         

หากถูกกดดันรุนแรงอาจน�ำไปสู่การท�ำร้ายคนอื่นเพื่อแก้แค้น 

ส่วนนักเรียนที่รังแกคนอื่น เมื่อท�ำบ่อยครั้งก็จะกลายเป็นความ

เคยชิน มีปัญหาในเรื่องความก้าวร้าว ความรุนแรงต่อผู้อื่น          

ใช้ความรุนแรงแก้ปัญหา เป็นอันธพาลหรืออาชญากรได้2               

สถิติคดีที่ เด็กและเยาวชนถูกดําเนินคดีโดยสถานพินิจฯ                

ทั่วประเทศไทย ปี 2565 มีจํานวน 4,036 คน เป็นเด็กนักเรียน

ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระบบการศึกษา คิดเป็นร้อยละ 33.1 ของ          

คดีทั้งหมด3 ความรุนแรงในโรงเรียน ส่งผลต่อความผาสุก และ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัเรยีน และสามารถท�ำลายค่านยิม

ประชาธิปไตยและการศึกษาเพื่อความเป็นพลเมือง4 โรงเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษาเป็นข้ันแรกท่ีเด็กมาพบประสบการณ ์        

ในโรงเรียน เด็กต้องการใช้เวลาในช่วงนี้ในสถานที่ที่ปลอดภัย  

ดังนั้นการกระท�ำท่ีมีความรุนแรงในระดับช้ันประถมศึกษา        

ควรมีการศึกษา วิเคราะห์ และอภิปรายอย่างรอบคอบ5 

เนื่องจากผลกระทบของความรุนแรงในเด็ก ก่อให้เกิดความ

บอบช�้ำและความกลัว มีผลกระทบต่อสุขภาพและการศึกษา  

โดยจ�ำกัดอนาคตและโอกาสในชีวิต น�ำไปสู ่ภาวะซึมเศร้า             

ในเด็กในระยะยาวและปัญหาทางพฤติกรรมหลังเกิดบาดแผล 

ความเครยีด ความวติกกังวล มคีวามผดิปกตใินการรับประทาน

อาหาร เมือ่เตบิโตเป็นหนุม่สาว จะอ่อนแอต่อการใช้สารเสพตดิ 

สุขภาพด้านการเจริญพันธุ์และทางเพศไม่ดี ผลท่ีตามมาคือ

ปัญหาความยากจน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่ดี มีประวัติการ

ทารุณกรรมติดไป หลีกเลี่ยงสังคม ไม่อยากไปโรงเรียน               

กลัวถูกเพื่อนแกล้ง กลัวครูลงโทษ วัยรุ่นที่ถูกรังแกมักจะมีผล
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การเรียนแย่ลง ถูกกลั่นแกล้ง ส่งผลเสียท�ำให้มีนิสัยอันธพาล 

หรือถูกรังแก และสขุภาพแย่ลง ผลกระทบเหล่านีส่้งผลต่อไปยงั

วยัผู้ใหญ่ มปัีญหาทางสขุภาพ ทางสงัคม อบัอายและโทษตวัเอง 

มีความเสี่ยงต่อการเกิดความรุนแรงซ�้ำ และมีความพยายามฆ่า

ตัวตาย มีแนวโน้มมีส่วนร่วมในความผิดทางอาญามากขึ้น         

และการใช้ยาในทางทีผ่ดิ ทีส่�ำคัญความรุนแรงในวยัเด็กสามารถ

ถ่ายทอดผ่านรุ่นสู ่รุ ่น จากพ่อแม่สู ่ลูกหรือพี่น้องถึงพี่น้อง        

เพราะเดก็เป็นพยานรูเ้ห็นความรนุแรง ยิง่มปีระสบการณ์ถกูล่วง

ละเมิด จะกระท�ำความรุนแรงต่อไปเช่นเดียวกับผู้ใหญ่6

	 พฤติกรรมการป้องกันความรุนแรง ประกอบด้วย          

3 ตวัแปรทีค่ดัเลือกมาจากงานวิจัย7 ได้แก่ พฤตกิรรมการท�ำตน

ให้เป็นที่น่าคบหา พฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี           

และพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ ซึ่งอธิบายด้วยทฤษฎีต้นไม้

จริยธรรม8 พบว่า มี 3 ส่วน ดังนี้ ส่วนแรก คือ ดอกและ                 

ผลไม้บนต้น ซึ่งพฤติกรรมของคนดี ได้แก่ 1) พฤติกรรม              

การไม่เบียดเบียนผู ้อื่น เช่น พฤติกรรมช่วยเหลือเอื้อเฟื ้อ              

ไม่ก้าวร้าวหรือก้าวร้าวน้อย เป็นต้น 2) พฤติกรรมการท�ำตาม

หน้าที่ เช่น พฤติกรรมรับผิดชอบต่อครอบครัว ต่อโรงเรียน          

ต่อชุมชน เป็นต้น และ 3) พฤติกรรมการพัฒนาตนและสังคม 

เช่น พฤติกรรมทางศาสนา จริยธรรม เป็นต้น ส่วนท่ีสอง คือ 

ล�ำต้นของต้นไม้ เป็นพฤติกรรมที่มีสาเหตุทางจิตใจ ได้แก่  

เหตุผลเชิงจริยธรรม ลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน ความเชื่อ

อ�ำนาจในตน และทัศนคติ และส่วนที่สาม คือ รากของต้นไม้  

ซ่ึงเป็นจติลกัษณะทีอ่าจใช้เป็นสาเหตุของการพฒันาจิตลกัษณะ

ในส่วนล�ำต้น และอาจเป็นสาเหตรุ่วมกบัจติลักษณะเพือ่อธบิาย 

ท�ำนายและพัฒนาพฤติกรรมของคนดี การเอาใจเขามาใส่ใจเรา 

และสุขภาพจิต 

	 จากการศึกษาเร่ืองปัจจัยเชงิเหตุทีส่่งผลต่อพฤตกิรรม

การป้องกันความรุนแรงในครอบครัวและสังคมของนักเรียน

ระดับประถมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครพบว่า             

ตัวแปรจิตลักษณะที่ส�ำคัญได้แก่ ความเชื่ออ�ำนาจในตน9                

ช่วยให้เกิดผลลัพธ์ของวัยรุ่นในทางบวก เช่น ความผาสุกทั่วไป

และความส�ำเร็จในการเรยีน และเป็นปัจจัยปกป้องต่อการแสดง

ความรุนแรงในชุมชนและลดพฤติกรรมทางลบ10 และสามารถ

ท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันความรุนแรงในครอบครัวและ

สังคมได้ในสามอันดับต้น สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมา เช่น 

ความเชื่ออ�ำนาจในตนกับพฤติกรรม11 และการศึกษาที่ใช้

นวัตกรรมมาพัฒนาจิตด้านความเชื่ออ�ำนาจในตนที่มีผล              

ต่อจิตลักษณะและพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุ ่น8 โดยแบ่ง         

กลุ ่มออกเป็น 4 กลุ ่ม กลุ ่มท่ี 1 ฝึกด้วยนิทานเป็นหลัก                 

และนิทานสมทบ กลุ่มที่ 2 ฝึกด้วยนิทานหลักเพียงอย่างเดียว 

และอีกครึ่งหนึ่งฝึกธรรมชาติศึกษาชุด B กลุ่ม 3 ฝึกด้วยนิทาน

สมทบอย่างเดียว อีกครึ่งหนึ่งฝึกธรรมชาติศึกษาชุด A และ                  

กลุ ่ม 4 กลุ ่มควบคุม ฝึกธรรมชาติศึกษาชุด A และ B                      

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มที่ได้รับการฝึกด้วยนิทานเป็นหลัก        

และนิทานสมทบวัดทันที และวัดติดตามการฝึกสูงกว่านักเรียน

กลุ่มอื่น นอกจากนี้ กรมสุขภาพจิตได้ผลิตและเผยแพร่หนังสือ

โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง (self-control) 

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการรังแกกัน (bullying) ในเด็กประถม

ศึกษาที่ 1-312 ประกอบด้วย 6 แผนการสอน ได้แก่ แผนการ

สอน 1 เรื่อง เข้าอก เข้าใจ รับมือและสร้างพลังสู่การช่วยเหลือ

การรังแกกัน แผนการสอน 2 เรื่อง พฤติกรรมการรังแกกัน 

แผนการสอน 3 เรื่อง การจัดการกับพฤติกรรมรังแกกัน 

แผนการสอน 4 เรื่อง การเลือกคบเพื่อน แผนการสอน 5 เรื่อง 

เมื่อถูกเพื่อนรังแก หนูควรท�ำอย่างไร และแผนการสอน 6 เรื่อง 

ทักษะการตระหนักรู้อารมณ์ตนเอง และควบคุมอารมณ์ตนเอง 

โดยหวังว่าจะช่วยให้ครูและผู้ที่สนใจ หรือผู้ใช้มีแนวทางในการ

ด�ำเนินงานเฝ้าระวังการรังแกกันในโรงเรียน รวมทั้งการรับมือ

กับปัญหาพฤติกรรมการรังแกกันได้อย่างเหมาะสม เพื่อลด

ปัญหาพฤตกิรรม-อารมณ์ในเดก็วยัเรยีน เอือ้ต่อการใช้ศักยภาพ

ในการเรียนรู้ตามวัยอย่างเต็มที่ เป็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนา

ประเทศต่อไป 

	 อย่างไรก็ดี แม้ว่าการฝึกจิตลักษณะอย่างเดียว             

ตัวเดียวหรือฝึกร่วมหลายตัวจากการทบทวนการศึกษาวิจัย         

ดังกล่าวข้างต้นจะสามารถส่งเสริมจิตลักษณะและพฤติกรรม

ของนักเรียนวัยรุ่นได้ หากนักเรียนได้รับการฝึกทักษะร่วมกับ 

การฝึกจิตลักษณะ ย่อมเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการส่งเสริม         

ให้นักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ได้ ที่ผ่านมายังไม่พบว่า         

มีการศึกษาในลักษณะดังกล่าว ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นไปที ่        

การศึกษาผลของการใช้โปรแกรมความเช่ืออ�ำนาจในตน            

และทักษะการควบคุมอารมณ์ต่อจิตลักษณะและพฤติกรรม      

การป้องกันความรุนแรงของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา        

ตอนปลาย อันเป็นวัยที่เปราะบางต่อสิ่งแวดล้อม ความรุนแรง 

และเสี่ยงที่จะเกิดปัญหาทางพฤติกรรมตามมาได้มากเป็นหลัก 
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความเชื่ออ�ำนาจในตน 

พฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นที่น่าคบหา พฤติกรรมการป้องกัน

เพื่อนจากสิ่งไม่ดี และพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ ซ่ึงเป็น        

จิตลกัษณะและพฤตกิรรมการป้องกนัความรนุแรง ของนกัเรยีน

ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ภายในและระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม    

ความเชื่ออ�ำนาจในตน หรือทักษะการควบคุมอารมณ์  

และติดตาม 3 เดือน

สมมุติฐานการวิจัย 
	 จิตลักษณะและพฤติกรรมการป้องกันความรุนแรง

ได้แก่ คะแนนความเชื่ออ�ำนาจในตน พฤติกรรมการท�ำตน            

ให้เป็นที่น่าคบหา พฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี          

และพฤตกิรรมการควบคุมอารมณ์ ของนกัเรยีนระดับชัน้ประถม

ศึกษาตอนปลาย หลังได้รับโปรแกรมความเชื่ออ�ำนาจในตน       

หรือทักษะการควบคุมอารมณ์ สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ   

และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

กรอบแนวคิดการวิจัย 
	 การวิจัยนี้ ใช ้ทฤษฎีความสัมพันธ ์ เชิ งสาเหตุ             

ระหว่างตัวแปร โดยตัวแปรต้น คือ โปรแกรมความเชื่ออ�ำนาจ

ในตนและทักษะการควบคุมอารมณ์ แบ่งเป็น 2 โปรแกรม           

ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยได้ผ่านการพัฒนาและทดลองใช้มาก่อน

แล้ว8,14 ได้แก่ 1) โปรแกรมความเชื่ออ�ำนาจในตน และ                   

2) โปรแกรมทักษะการควบคุมอารมณ์ ส�ำหรับกลุ่มทดลอง      

และกิจกรรมการให้ความรู ้ เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของ               

วัยรุ ่น ส�ำหรับกลุ ่มเปรียบเทียบ และตัวแปรตาม คือ 

จิตลกัษณะและพฤตกิรรมการป้องกนัความรุนแรง ประกอบด้วย 

1) จิตลักษณะ ได้แก่ ความเชื่ออ�ำนาจในตน และ 2) พฤติกรรม

การป้องกันความรุนแรง ได้แก่ พฤติกรรมการท�ำตนให้เป็น            

ที่น ่าคบหา พฤติกรรมการป้องกันเพ่ือนจากสิ่งไม่ดี และ

พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ ซึ่งอธิบายตามแนวคิดทฤษฎี

ต้นไม้จริยธรรม7,8 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 

	 ประชากร ได้แก่ นักเรียนหญิงและชาย ระดับชั้น

ประถมศึกษาตอนปลายปีที่  4-6 โรงเรียนทุกสังกัดใน

กรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 168,000 คน

	 ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนหญิงและชาย ระดับช้ัน

ประถมศึกษาตอนปลายปีที่ 4-6 โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร              

ค�ำนวณโดยใช้โปรแกรม G*Power13 ก�ำหนดค่าอ�ำนาจ             

การทดสอบจากค่ามาตรฐานท่ียอมรับได้ 0.95 อิทธิพล         

ส�ำหรับการทดสอบได้จากการศึกษา ผลการใช้นวัตกรรม        

นิทานชุดมุ ่ งอนาคต ควบคุมตนเพื่อพัฒนาจิตลักษณะ               

ทัศนคติ และพฤติกรรมรักษาความสะอาดของนักเรียน 

วัยรุ่นตอนต้น14 ขนาดความสัมพันธ์ของตัวแปร เท่ากับ 0.25            

(ระดับปานกลาง)15 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 400 คน คัดเลือก

นักเรียนจากโรงเรียนที่คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 

ในคนระบุอนุญาตให ้ เ ก็บข ้อมูลได ้  โดยผู ้ปกครองและ 

นักเรียนยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย จ�ำนวนท้ังสิ้น 410 คน 

จากโรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน 137 คน 

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 148 คน          

และสงักัดกรงุเทพมหานคร 125 คน ผูป้ระสานงานของโรงเรยีน

ส่งรายชื่อนักเรียนให้คณะผู้วิจัยท�ำการสุ่มนักเรียนในระดับ 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท้ังชายและหญิง เข้ากลุ่มทดลอง 

1, 2, 3 และกลุ่มเปรียบเทียบ 1 กลุ่ม โดยการสุ่มอย่างง่าย

	 เครื่องมือในการวิจัย และคุณภาพของเครื่องมือ 

	 1.	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลอง โปรแกรมความเชือ่

อ�ำนาจในตนและทักษะการควบคมุอารมณ์แบ่งเป็น 2 โปรแกรม 

ได้แก่ โปรแกรมความเช่ืออ�ำนาจในตน ปรับจากคู่มือครูฝึก          

การใช้นวัตกรรมนิทาน : ความเชื่ออ�ำนาจในตน8 และโปรแกรม

ทักษะการควบคุมอารมณ์ คณะผู ้วิจัยน�ำแนวคิดมาจาก 

หลักสูตรสมาธิเพื่อพัฒนาพลังจิตของสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ตรวจสอบความตรงของ         

เนื้อหา โดยเสนอผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5 ท่าน มีค่า IOC เท่ากับ 

0.8-1.0 หลังจากปรับปรุงตามข้อเสนอแนะแล้ว คณะผู้วิจัย         

ได้น�ำโปรแกรมไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับละ 10 คน เพ่ือ

ตรวจสอบกิจกรรม สื่อการสอน และระยะเวลาในการฝึกอบรม 

พบว่า นักเรียนสามารถร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ได้ และระยะเวลา

ในการฝึกอบรม 5-6 ชั่วโมง ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ  

ได้แก่ “การฝึกโปรแกรมในการท�ำกจิกรรม ควรมกีารเปรยีบเทยีบ

กลุ่มที่ได้รับการฝึกจิตและฝึกทักษะ หากได้รับการฝึกพร้อมกัน

จะท�ำให้ได้ผลดีกว่าการฝึกเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง”

	 2.	 เครื่องมือที่ ใช ้ ในการเก็บรวบรวมข ้อมูล             

แบ่งออกเป็น 2 ตอน ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ สังกัด เพศ 

ระดับชั้น และอายุ ตอนที่ 2 แบบวัดจิตลักษณะและพฤติกรรม
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การป ้องกันความรุนแรง ซึ่ งวัดความเชื่ออ�ำนาจในตน  

พฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นที่น่าคบหา พฤติกรรมการป้องกัน

เพื่อนจากสิ่งไม่ดี และพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์7 รวม            

26 ข้อ การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ โดยค�ำนวณค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคหลังการใช้เครื่องมือ เท่ากับ 

0.88, 0.75, 0.87, 0.72 ตามล�ำดับ

	 การรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยด�ำเนินการ ดังนี้ 

	 1.	 เข ้าพบกลุ ่มตัวอย ่าง แนะน�ำตัวและชี้แจง

วัตถุประสงค์ พร้อมทั้งให้ตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมด้วยตนเอง

โดยสมคัรใจ หากปฏเิสธการเข้าร่วมกจิกรรมจะไม่มผีลใด ๆ  ต่อ

การเรียน สามารถถอนตัวได้ตลอดเวลา 

	 2.	 สุ ่มตัวอย่างอย่างง่ายจากรายชื่อของนักเรียน           

เข้ากลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม และกลุ่มเปรียบเทียบ 1 กลุ่มดังนี้         

กลุม่ทดลอง 1 ได้รบัการฝึกด้วยโปรแกรมความเชือ่อ�ำนาจในตน 

(ฝึกจติ 100%) กลุม่ทดลอง 2 ได้รบัการฝึกด้วยโปรแกรมทกัษะ

การควบคมุอารมณ์ (ฝึกทกัษะ 100%) กลุม่ทดลอง 3 ได้รบัการ

ฝึกด้วยโปรแกรมความเชื่ออ�ำนาจในตนและโปรแกรมทักษะ  

การควบคุมอารมณ์ (ฝึกจิต 50% และฝึกทักษะ 50%) และ         

กลุ่มเปรียบเทียบ ได้รับความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพวัยรุ่น 

(ฝึก 0%) โดยแต่ละกลุ่มแยกเข้าห้องตามที่ก�ำหนดไว้

	 3.	 เก็บข ้อ มูลวัดก ่อนฝ ึก  โดยนัก เรียนตอบ

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป และแบบวัดจิตลักษณะและ  

พฤติกรรมการป้องกันความรุนแรง

	 4.	 ด�ำเนินการฝึกอบรม โดยผู้ช่วยวิจัยท่ีเคยผ่าน     

การใช้โปรแกรมฝึกทกัษะและมปีระสบการณ์ในการใช้สือ่นทิาน 

เป็นผู้น�ำท�ำกิจกรรมในแต่ละโปรแกรม ส่วนนักเรียนเข้าร่วม

กิจกรรมฝึกตามโปรแกรมดังนี้ กลุ่มทดลองที่ 1 โปรแกรมความ

เช่ืออ�ำนาจในตน ฝึกนิทานความเชือ่อ�ำนาจในตน จ�ำนวน 5 เร่ือง 

ตามล�ำดับดังนี้ (1) หมู่บ้านกอไผ่ (2) แมวน�้ำยอดนักอนุรักษ ์       

(3) พลังค�ำ พลังคน (4) มะม่วงทิพยรส และ (5) เราท�ำได้ ถ้าใจ

ต้องการ ระยะเวลาในการฝึกรวม 6 ชั่วโมง กลุ่มทดลองที่ 2 

โปรแกรมทักษะการควบคุมอารมณ์ 5 กิจกรรม ได้แก่  

เกมฝึกรู้ตัว อารมณ์กับสมาธิ สมาธิอย่างง่าย ฝึกเดินจงกรม        

และนั่งสมาธิ และสมาธิกับการพัฒนาปัญญา ระยะเวลาในการ

ฝึกรวม 6 ชั่วโมง กลุ่มทดลองที่ 3 โปรแกรมความเชื่ออ�ำนาจ  

ในตน ฝึกนทิานความเชือ่อ�ำนาจในตน จ�ำนวน 3 เรือ่ง ตามล�ำดบั

ดังน้ี (1) หมู ่บ้านกอไผ่ (2) แมวน�้ำยอดนักอนุรักษ์ และ 

(3) พลังค�ำ  พลังคน ร่วมกับ 4 กิจกรรม ได้แก่ เกมฝึกรู้ตัว         

อารมณ์กับสมาธิ สมาธิอย่างง่าย ฝึกเดินจงกรมและนั่งสมาธ ิ

ระยะเวลาในการฝึกรวม 6 ช่ัวโมง และกลุ ่มเปรียบเทียบ           

ความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพของวัยรุ ่น ดูวิดีโอประกอบ           

ค�ำอธิบาย และการตอบค�ำถามจากเนื้อหา ระยะเวลาในการ      

ฝึกรวม 6 ชั่วโมง 

	 5.	 เก็บข้อมูลวัดทันทีหลังฝึก โดยนักเรียนตอบ

แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป และแบบวัดจิตลักษณะและ 

พฤติกรรมการป้องกันความรุนแรง

	 6.	 เกบ็ข้อมูลวดัตดิตาม 3 เดอืน หลงัฝึก โดยนกัเรยีน

ตอบแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป และแบบวัดจิตลักษณะ              

และพฤติกรรมการป้องกันความรุนแรง

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ข้อมูลทั่วไป ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่           

ร ้อยละ ค่าเฉลี่ย ส ่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการวิเคราะห์              

และเปรียบเทียบคะแนนจิตลักษณะและพฤติกรรมใช้สถิต ิ        

เชิงสรุปอ้างอิง ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำ  และการวิเคราะห ์

ความแปรปรวนแบบ 2 และ 3 ทาง ได้แก่

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างการวิจัย
	 งานวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ของโรงพยาบาลต�ำรวจ    

เลขทีห่นงัสอืรบัรอง วจ. 49/2566 ลงวนัที ่25 พฤษภาคม 2566 

และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน กรุงเทพมหานคร 

เลขที่รหัสโครงการ E012qs/66 ลงวันที่ 18 ตุลาคม 2566  

ข้อมูลที่ได ้รับจะรักษาเป็นความลับ และน�ำเสนอข้อมูล 

ในภาพรวมเท่านั้น 

 

ผลการวิจัย 
	 1.	 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย           

ทัง้หมด 410 คน ส่วนใหญ่สงักดัส�ำนกังานคณะกรรมการส่งเสรมิ

การศึกษาเอกชน (เอกชน) ร้อยละ 36.1 รองลงมาสังกัด

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) 

ร้อยละ 33.4 ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4        

ร้อยละ 36.8 รองลงมาระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 ร้อยละ 31.7 

เป็นเพศหญิง ร้อยละ63.2 มีอายุ 10 ปี ร้อยละ 49.3 รองลงมา

อายุ 11 ปี ร้อยละ 31.7 ค่าเฉลี่ยอายุ 10.71 ปี (SD=0.80)           

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล แสดงในตารางที่ 1
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	 2.	 ตัวแปรตาม 4 ตัวแปร ได้แก่ ความเชื่ออ�ำนาจใน

ตน พฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นที่น่าคบหา พฤติกรรมการ

ป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี และพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ วัด

ก่อนฝึก วัดทันทีหลังฝึก และวัดติดตาม 3 เดือนหลังฝึก พบว่า 

ความเชื่ออ�ำนาจในตน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (M=4.93, 

SD=0.58; M=4.95, SD=0.61 และ M=4.95, SD=0.60 ตาม

ล�ำดับ) พฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นที่น่าคบหา มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=410)

	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง	 จ�ำนวน (คน)	 ร้อยละ

1. สังกัด	 	
	 1.1 สพฐ.	 137	 33.4
	 1.2 เอกชน	 148	 36.1
	 1.3 กทม.	 125	 30.5
2. ระดับชั้นประถมศึกษา	 	
	 2.1 ปีที่ 4	 151	 36.8
	 2.2 ปีที่ 5	 129	 31.5
	 2.3 ปีที่ 6	 130	 31.7
3. เพศ	 	
	 3.1 ชาย	 151	 36.8
	 3.2 หญิง	 259	 63.2
4. อายุ                                                   M = 10.71 SD = 0.80	 	
	 4.1 10 ปี	 202	 49.3
	 4.2 11 ปี	 130	 31.7
	 4.3 12 ปี	 73	 17.8
	 4.4 13 ปี	 5	 1.2

ระดับมาก (M=4.59, SD=0.77; M= 4.59, SD=0.78 และ 

M=4.60, SD=0.78 ตามล�ำดบั) พฤตกิรรมการป้องกนัเพ่ือนจาก

สิง่ไม่ด ีมค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดบัมาก (M=4.69, SD=0.83; M=4.85, 

SD=0.78 และ M=4.74, SD=0.92 ตามล�ำดับ) และพฤติกรรม

การควบคุมอารมณ์ มีค่าเฉลี่ยอยู ่ในระดับมาก (M=4.09, 

SD=0.97; M=4.17, SD=1.05 และ M=4.14, SD=1.05            

ตามล�ำดับ) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล แสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปร (n=410)

	 ตัวแปร	 M	 SD
ความเชื่ออ�ำนาจในตน 
1. วัดก่อนฝึก	 4.93	 0.58
2. วัดทันทีหลังฝึก	 4.95	 0.61
3. วัดติดตาม 	 4.95	 0.60
พฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นที่น่าคบหา
1. วัดก่อนฝึก	 4.59	 0.77
2. วัดทันทีหลังฝึก	 4.59	 0.78
3. วัดติดตาม 3 เดือนหลังฝึก 	 4.60	 0.78
พฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี
1. วัดก่อนฝึก	 4.69	 0.83
2. วัดทันทีหลังฝึก	 4.85	 0.78
3. วัดติดตาม 3 เดือนหลังฝึก	 4.74	 0.92
พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์
1. วัดก่อนฝึก	 4.09	 0.97
2. วัดทันทีหลังฝึก	 4.17	 1.05
3. วัดติดตาม 3 เดือนหลังฝึก	 4.14	 1.05
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	 3.	 ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต ้นในเรื่อง         

Sphericity ความแปรปรวนของคะแนนผลต่างระหว่างทุกกลุม่

ที่วัดซ�้ำจะต้องเท่ากัน ด้วยการวิเคราะห์ Mauchly’s test          

เมื่อพบผลมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงพิจารณาจากค่า 

Epsilon ของ Greenhouse-Geisser พบว่าส่วนใหญ่มีค่าใกล้

เคียงหรือมากกว่า 0.75 และในการเปรียบเทียบรายคู่ ใช้การ

ปรบัค่าความคลาดเคลือ่นแบบ Bonferroni จงึท�ำการวเิคราะห์

ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำต่อไป ผลการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนแบบวัดซ�้ำของแต่ละกลุ่ม แสดงในตารางที่ 3 

	 	 3.1	 กลุ่มทดลอง 1 ฝึกจิต 100% (103 คน)            

1) ความเชื่ออ�ำนาจในตน วัดทันทีหลังฝึก (M=5.00, SD=.58) 

มากกว่าวัดก่อนฝึก (M=4.85, SD=0.58) และวัดติดตาม 

(M=4.94, SD=0.61) และความเชื่ออ�ำนาจในตนวัดติดตาม

มากกว่าวัดก่อนฝึก ผลการเปรียบเทียบรายคู่พบว่า คะแนน

ความเช่ืออ�ำนาจในตนวัดทันทีหลังฝึกมากกว่าวัดก่อนฝึกอย่าง

มนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (sig.=0.03) 2) พฤตกิรรมการ

ท�ำตนให้เป็นที่น่าคบหา วัดก่อนฝึก (M=4.65, SD=0.70) 

มากกว่าวัดทันทีหลังฝึก (M=4.55, SD=0.72) และวัดติดตาม 

(M=4.58, SD=0.69) และพฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นท่ีน่าคบหา 

วัดติดตามมากกว่าวัดทันทีหลังฝึก ผลการเปรียบเทียบรายคู่       

พบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05         

3. พฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดีวัดทันทีหลังฝึก 

(M=4.96, SD=0.67) มากกว่าวัดก่อนฝึก (M=4.75, SD=0.79) 

และวัดติดตาม (M=4.80, SD=0.87) และพฤติกรรมการ        

ป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม ่ดีวัดติดตาม มากกว่าวัดก่อนฝึก 

ผลการเปรียบเทียบรายคู่พบว่า คะแนนพฤติกรรมการป้องกัน

เพื่อนจากสิ่งไม่ดีวัดทันทีหลังฝึกมากกว่าวัดก่อนฝึก อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (sig.=0.03) และ 4) พฤติกรรม 

การควบคุมอารมณ์วัดก่อนฝึก (M=4.18, SD=0.92) มากกว่า

วัดทนัทหีลงัฝึก (M= 4.14, SD=1.12) และวดัติดตาม (M=4.15, 

SD=0.95) แต่พบว่าคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์           

วัดติดตามน้อยกว่าทั้งวัดก่อนฝึกและวัดทันทีหลังฝึก ผลการ

เปรยีบเทยีบรายคู่พบว่า แตกต่างกนัอย่างไม่มนัียส�ำคญัทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 

	 	 3.2	 กลุ่มทดลอง 2 ฝึกทักษะ 100% (104 คน) 

1) ความเชื่ออ�ำนาจในตน วัดก่อนฝึก (M=5.06, SD=0.32)        

และวัดติดตาม (M=5.06, SD=0.56) สูงกว่าวัดทันทีหลังฝึก 

(M=4.99, SD=0.56) ผลการเปรียบเทียบรายคู่พบว่า แตกต่าง

กันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) พฤติกรรม          

การท�ำตนให้เป็นที่น่าคบหา วัดก่อนฝึก (M=4.69, SD=0.73) 

มากกว่าวัดทันทีหลังฝึก (M=4.67, SD=.68) และวัดติดตาม 

(M=4.64, SD =0.85) ผลการเปรียบเทียบรายคู ่พบว่า              

แตกต ่างกันอย ่างไม ่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 

3) พฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี วัดทันทีหลังฝึก 

(M=5.02, SD=0.62) มากกว่าวัดก่อนฝึก (M=4.87, SD=0.66) 

และวดัติดตาม (M=4.92, SD=0.76) และพฤตกิรรมการป้องกนั

เพื่อนจากสิ่งไม่ดี วัดติดตามมากกว่าวัดก่อนฝึก ผลการ 

เปรียบเทียบรายคู ่พบว่า คะแนนพฤติกรรมการป้องกัน           

เพื่อนจากสิ่งไม่ดีวัดทันทีหลังฝึก มากกว่าวัดก่อนฝึก อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (sig.=0.005) และ 4) พฤติกรรม

การควบคุมอารมณ์ วัดทันทีหลังฝึก (M=4.24, SD=1.04) 

มากกว่าวัดก่อนฝึก (M=4.13, SD=0.93) และวัดติดตาม 

(M=4.19, SD=1.11) และพฤติกรรมการควบคุมอารมณ ์           

วัดติดตามมากกว่าวัดก่อนฝึก ผลการเปรียบเทียบรายคู่พบว่า 

แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 	 3.3.	กลุ่มทดลอง 3 ฝึกจิต 50% และฝึกทักษะ 

50% (100 คน) 1) ความเชื่ออ�ำนาจในตนวัดก่อนฝึก (M=4.83, 

SD=0.59) และวัดติดตาม (M=4.84, SD=0.66) มากกว่าวัด

ทันทีหลังฝึก (M=4.81, SD=0.67) ผลการเปรียบเทียบรายคู ่

พบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05                

2) พฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นท่ีน่าคบหาวัดทันทีหลังฝึก 

(M=4.47, SD=0.85) มากกว่าวัดก่อนฝึก (M=4.35, SD=0.91) 

และวัดติดตาม (M=4.46, SD=0.86) และพฤติกรรมการท�ำตน

ให้เป็นที่น่าคบหา วัดติดตามมากกว่าวัดก่อนฝึก ผลการเปรียบ

เทียบรายคู่พบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 3) พฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดีวัดทันที

หลังฝึก (M=4.48, SD=0.92) มากกว่าวัดก่อนฝึก (M=4.32, 

SD=0.97) และวดัตดิตาม (M=4.34, SD=1.07) และพฤตกิรรม

การป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี วัดติดตามมากกว่าวัดก่อนฝึก         

ผลการเปรียบเทียบรายคู่พบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 4) พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์  

วดัทนัทหีลงัฝึก (M=3.95, SD=1.06) และวัดติดตาม (M=3.95, 

SD=1.05) มากกว่าวัดก่อนฝึก (M=3.82, SD=1.00) ผลการ

เปรียบเทียบรายคู ่พบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

	 	 3.4	 กลุ ่มเปรียบเทียบ ฝึก 0% (103 คน)               

1) ความเชื่ออ�ำนาจในตน วัดทันทีหลังการให้ความรู้ (M=5.00, 

SD=0.64) มากกว่าวัดก่อนการให้ความรู้ (M=4.96, SD=0.61) 
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และวัดติดตาม (M=4.95, SD=0.58) และความเชื่ออ�ำนาจ          

ในตนวัดก ่อนการให้ความรู ้มากกว ่าวัดติดตาม ผลการ 

เปรียบเทียบรายคู ่พบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญ 

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 2) พฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นทีน่่าคบหา 

วัดติดตาม (M=4.70, SD=0.70) มากกว่าวัดทันทีหลังการให้

ความรู้ (M=4.66, SD=0.84) และวัดก่อนการให้ความรู ้ 

(M=4.65, SD=0.69) ผลการเปรียบเทียบรายคู ่พบว ่า 

แตกต ่างกันอย ่างไม ่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05  

3) พฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดีวัดทันทีหลังการให้

ความรู้ (M=4.93, SD=0.62) มากกว่าวัดก่อนการให้ความรู ้

(M=4.80, SD=0.79) และวัดติดตาม (M=4.87, SD=0.86)        

และพฤติกรรมการป ้องกันเพื่อนจากสิ่ งไม ่ดีวัดติดตาม  

มากกว่าวัดก่อนการให้ความรู้ ผลการเปรียบเทียบรายคู่พบว่า 

แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ             

4) พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์วัดทันทีหลังการให้ความรู ้

(M=4.33, SD=0.97) มากกว่าวัดก่อนการให้ความรู้ (M=4.20, 

SD=1.00) และวดัตดิตาม (M=4.26, SD=1.06) และพฤตกิรรม

การควบคุมอารมณ์วัดติดตาม มากกว่าวัดก่อนการให้ความรู้  

ผลการเปรียบเทียบรายคู่พบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ตารางที ่3 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนจติลกัษณะและพฤตกิรรม โดยวดัก่อนฝึก วดัทนัทีหลงัฝึกและวดัตดิตาม 

จ�ำแนกตามกลุ่ม/โปรแกรมที่ได้รับ

	 กลุ่ม	 N	 โปรแกรม	 ตัวแปร	 M (S.D.)	 คูท่ีแ่ตกต่าง*
	 วัดก่อนฝึก	 ว้ดทันทีหลังฝึก	 วัดติดตาม 
	
	 1	 103	 ฝึกจิต100%	 ความเชื่ออ�ำนาจในตน	 4.85 (.58)	 5.00 (.58)	4.94 (.61)	 ทันที>ก่อน
	 	 	 	 พฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นที่น่าคบหา	 4.65 (.70)	 4.55 (.72)	4.58 (.69)	 -
	 	 	 	 พฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี	 4.75 (.79)	 4.96 (.67)	4.80 (.87)	 ทันที>ก่อน
	 	 	 	 พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์	 4.19 (.92)	 4.14 (1.12)	4.15 (.95)	 -
	 2	 104	 ฝึกทักษะ100%	 ความเชื่ออ�ำนาจในตน	 5.06 (.70)	 4.99 (.56)	5.06 (.56)	 -
	 	 	 	 พฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นที่น่าคบหา	 4.69 (.73)	 4.67 (.68)	4.64 (.85)	 -
	 	 	 	 พฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี	 4.87 (.66)	 5.02 (.62)	4.92 (.76)	 ทันที>ก่อน
	 	 	 	 พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์	 4.13 (.93)	 4.24 (1.04)	4.19 (1.11)	 -
	 3	 100	ฝึกจิต50%ทักษะ50% ความเชื่ออ�ำนาจในตน	 4.83 (.59)	 4.81 (.67)	4.84 (.66)	 -
	 	 	 	 พฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นที่น่าคบหา	 4.35 (.91)	 4.47 (.85)	4.46 (.86)	 -
	 	 	 	 พฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี	 4.32 (.97)	 4.48 (.92)	4.34 (1.07)	 -
	 	 	 	 พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์	 3.82 (1.00)	 3.95 (1.06)	3.95 (1.05)	 -
	 4	 103	 ฝึก0%	 ความเชื่ออ�ำนาจในตน	 4.96 (.61)	 5.00 (.64)	4.95 (.58)	
	 	 	 	 พฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นที่น่าคบหา	 4.65 (.69)	 4.66 (.84)	4.70 (.70)	
	 	 	 	 พฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี	 4.80 (.79)	 4.93 (.78)	4.87 (.86)	

	 	 	 	 พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์	 4.20 (1.00)	 4.33 (.97)	4.26 (1.06)

การอภิปรายผลการวิจัย 
	 1. 	โปรแกรมความเชื่ออ�ำนาจในตน คณะผู ้วิจัย

พัฒนาสื่อการสอนในรูปภาพวิดีโอและไฟล์เสียงขึ้นใหม่ และ

ปรับกิจกรรมการสอนให้เหมาะสม โดยคงเน้ือหานิทานและ       

เป้าหมายในการฝึกอบรมไว้ ซึ่งโปรแกรมทั้ง 2 นี้ ได้ผ่านการ

พัฒนาและทดลองใช้มาก่อนแล้ว8,14 และครูฝึกในการวิจัยนี ้        

ได้รบัการฝึกโดยครฝึูกของศนูย์วจิยัและพฒันาระบบพฤตกิรรม

ไทยท่ีผ่านการอบรมวิธีฝึกด้วยนิทานเหล่านี้มาแล้ว 18-20 

ชั่วโมง 

	 2.	 โปรแกรมทักษะการควบคุมอารมณ์ คณะผู้วิจัย

น�ำแนวคดิมาจากหลกัสตูรสมาธเิพือ่พฒันาพลงัจติ ของสถาบนั

พลังจิตตานุภาพ และผ่านการตรวจสอบโดยผู ้ทรงคุณวุฒิ      

จ�ำนวน 5 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรง 0.80-1.00 น�ำไปทดลองใช้

กับนักเรียนที่มีลักษณะคล้ายกลุ ่มตัวอย่างในการทดลอง            
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แบ่งกิจกรรมเป็น 3 ระยะ คือ ระยะสร้างสัมพันธภาพ  

ระยะฝึกอบรม และระยะสิ้นสุด แต่ละระยะประกอบด้วย

กจิกรรมการฝึกอบรม การสะท้อนคิด และสรุปเน้ือหา สอดคล้อง

กับงานวิจัยเกี่ยวกับผลของโปรแกรมที่ผ่านมา เช่น ผลของ

โปรแกรมสัมพันธภาพเพื่อการบ�ำบัดต่อความรู้สึกมีคุณค่า            

ในตนเองของเด็กหญิงที่ถูกกระท�ำรุนแรง ในสถานแรกรับ           

เด็กหญิง เขตภาคกลาง16 เป็นต้น ผลการทดลองใช้โปรแกรม

ทักษะท่ีพัฒนาขึ้น สามารถเพิ่มคะแนนจิตลักษณะและ

พฤติกรรมได้บางกลุ่ม ซึ่งจ�ำเป็นต้องได้รับการพัฒนาต่อไป

	 3.	 โปรแกรมความเชื่ออ�ำนาจในตน สามารถพัฒนา

ให้นักเรียนมีความเชื่ออ�ำนาจในตน และพฤติกรรมการป้องกัน

เพื่อนจากสิ่งไม่ดี เพิ่มขึ้นได้ทันทีหลังฝึก และโปรแกรม 

ฝึกทักษะการควบคุมอารมณ์ สามารถพัฒนาให้นักเรียนมี

พฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี เพิ่มขึ้นได้ ทันทีหลังฝึก          

สามารถสรุปได้ว่าการฝึกจิตลักษณะด้วยนิทานอย่างเดียว         

หรือฝึกทักษะการควบคุมอารมณ์อย่างเดียว ให้ผลดีกว่า            

การฝึกจิตลักษณะด้วยนิทานร่วมกับการฝึกทักษะการควบคุม

อารมณ์ และให้ผลดีกว่าการให้ความรู ้เกี่ยวกับการดูแล            

สุขภาพของวัยรุ่น ที่พบผลเช่นนี้อาจเป็นเพราะการฝึกด้วย  

นิทานครบทั้ง 5 เรื่อง โดยเรียงเนื้อหาตามขั้นของการพัฒนาจิต

ลักษณะด้านความเชื่ออ�ำนาจในตนที่เด็กสามารถพัฒนาทั้งจิต

ลักษณะและพฤติกรรมไปทลีะขัน้ทลีะตอน เช่นเดยีวกบัการฝึก

ทักษะการควบคุมอารมณ์ที่ได้รับความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่

เกีย่วกบัการควบคมุอารมณ์ และการร่วมกิจกรรมทีค่รไูด้สะท้อน

ความคิด ความรู้สึก และอารมณ์ในการท�ำกิจกรรมร่วมกันได ้

ผลการศึกษาที่พบน้ี สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา เรื่อง 

ปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการป้องกันความรุนแรงใน

ครอบครัวและสังคม ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา          

ตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยท่ี

สามารถท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี ได้แก ่

ความเชื่ออ�ำนาจในตน ซึ่งเป็นตัวแปรอันดับสองรองมาจาก

ตวัแปรทศันคต ิแต่ผลการศึกษาครัง้นีไ้ม่สอดคล้องกบัการศกึษา

ทีผ่่านมา ซึง่พบว่า ปัจจยัทีส่ามารถท�ำนายพฤติกรรมการท�ำตน

ให้เป็นที่น่าคบหา และพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ ได้แก ่

ความเชือ่อ�ำนาจในตน ซึง่เป็นอนัดับต้นในการท�ำนายพฤตกิรรม

การท�ำตนให้เป็นทีน่่าคบหา และพฤติกรรมการควบคมุอารมณ์7 

ผลการศึกษาครั้งนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา เช่น         

การศึกษาความเชื่ออ�ำนาจในตน การเรียนรู ้โดยการก�ำกับ    

ตนเอง ทักษะทางสังคมและสัมพันธภาพเพื่อการช่วยเหลือ        

ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่ง สังกัด

กระทรวงสาธารณสุข ผลการศึกษาพบว่า ความเชื่ออ�ำนาจใน

ตน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับสัมพันธภาพเพื่อการช่วยเหลือ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.0117 และการศึกษา             

เร่ือง อิทธิพลของการใช ้นวัตกรรมนิทานพัฒนาจิตด้าน           

ความเชื่ออ�ำนาจในตนที่มีผลต่อจิตลักษณะและพฤติกรรม        

ของนักเรียนวัยรุ่นตอนต้น ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่ได้รับ

การฝึกด้วยนิทานหลัก เป็นผู้ที่มีความเชื่ออ�ำนาจในตนมากกว่า

นักเรียนที่ไม่ได้รับการฝึกด้วยนิทานหลัก8

	 4.	 โปรแกรมทักษะการควบคุมอารมณ์ ไม่สามารถ

พัฒนาพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของนักเรียนทั้งในระยะ

หลังฝึกและระยะติดตามได้ อาจเป็นเพราะการฝึกเพียง             

ครัง้เดยีว ถงึแม้ว่าจะมกีารให้บนัทึกการฝึกทีบ้่านหรอืทีโ่รงเรยีน 

หากไม่มีผู้ปกครองหรือครูควบคุมนักเรียนจะไม่ได้ปฏิบัติ และ

เรือ่งของอารมณ์ นกัเรยีนระดบัประถมศกึษา อาจยังไม่สามารถ

ควบคุมได้ดีนัก ซึ่งเป็นไปตามวัยและพัฒนาการของเด็ก

	 5.	 ข้อคันพบเพิ่มเติมจากการศึกษานี้ ด้วยการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 2 และ 3 ทาง สรุปได้ว่า 

โปรแกรมฝึกจิตลักษณะอย่างเดียว เหมาะกับนักเรียน                 

สังกัด กทม. โปรแกรมฝึกทักษะอย่างเดียวเหมาะกับนักเรียน

สงักดั สพฐ. และสงักดัเอกชน นอกจากนีย้งัพบว่า นกัเรียนสงักดั

เอกชนที่ได้รับการฝึกทั้ง 2 โปรแกรมพร้อมกัน มีคะแนน

พฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นที่น่าคบหา วัดทันทีหลังฝึกและวัด

ตดิตาม มคีะแนนพฤตกิรรมการป้องกันเพือ่นจากสิง่ไม่ด ีและมี

คะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ วัดทันทีหลังฝึกและวัด

ติดตาม มากกว่านักเรียนสังกัด กทม. วัดทันทีหลังฝึก และมี

คะแนนพฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นที่น่าคบหาวัดทันทีหลังฝึก 

และมีคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์วัดติดตาม  

มากกว่านักเรียนที่ได้รับโปรแกรมฝึกจิตลักษณะอย่างเดียว

ข้อเสนอแนะ 
	 1.	 คร ูอาจารย์ ผูส้นใจท่ีจะน�ำชุดสือ่นทิานพฒันาจติ

ลกัษณะหรอืโปรแกรมการพฒันาทกัษะ7,11 ไปใช้กบันกัเรยีนหรอื

เยาวชนไทย ควรศึกษาคู่มือ ประกอบการใช้ชุดนิทานฝึกจิต

ลักษณะและทักษะแต่ละชุดอย่างละเอียดเสียก่อน 

	 2.	 การวัดตัวแปรพฤติกรรม เป็นการรายงานผล      

โดยนักเรียนแต่เพียงด้านเดียว ในการวิจัยต่อไปอาจเก็บ         

ข้อมูลจากครู เพื่อน หรือผู ้ปกครอง เพื่อตรวจสอบความ

สอดคล้องของการวัดผลตัวแปรที่ศึกษา และสามารถสรุปผล 
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การวิจัยได้ถูกต้องมากยิ่งขึ้น สามารถพัฒนาเด็กและเยาวชน       

ได้อย่างเหมาะสมต่อไป

	 3.	 หน่วยงานที่รับผิดชอบจัดการศึกษาแก่เยาวชน

ไทยโดยตรง ได้ให้ความส�ำคัญและการสนับสนุนโครงการวิจัย

และพัฒนาส่ือนวัตกรรมชุดนิทานพัฒนาจิตใจและพฤติกรรม

จริยธรรมและสุขภาพแก่เยาวชน โดยให้การสนับสนุนโครงการ

วิจัยการท�ำวิจัยเชิงทดลองประเมินประสิทธิผลโปรแกรม           

การพัฒนาท่ีสร้างขึ้นใหม่ การท�ำวิจัยเชิงทดลองประเมิน

ประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมหรือสื่อการสอนที่ปรับปรุงใหม่ 

แต่เนือ้หาเหมือนเดมิ หรือพัฒนาขึน้ใหม่ด้วยวธิกีารทีมี่มาตรฐาน

สงูระดบัสากล แต่มคีวามสะดวกในการน�ำไปใช้ (user friendly) 

เพ่ือปรบัใช้ให้เหมาะสมในการพฒันาเดก็และเยาวชนให้ตรงกบั

บริบทที่แท้จริงมากที่สุด
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