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บทคัดย่อ
	 การศึกษาแบบกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันการต้ังครรภ์ของ

นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ มีกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 31 คน เก็บ

ข้อมูลด้วยแบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ร่วมกับโปรแกรม

เกมกระดาน ปรับ เปลี่ยน ป้อง (ทริปเปิล พี) ต่อความรู้และความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนหญิงชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยภายในกลุ่ม

โดย ใช้สถิติ Pair Simple t – test และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม โดยใช้สถิติ Independent t – test ผลการศึกษา พบ

ว่า หลังการทดลองค่าเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพภายในกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p – value 

< .001) และหลังการทดลองค่าเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p 

– value < .001) สรปุได้ว่าโปรแกรมเกมกระดาน ปรบั เปลีย่น ป้อง (ทรปิเปิล พ)ี ต่อความรูแ้ละความรอบรูด้้านสขุภาพเพือ่ป้องกนั

การตั้งครรภ์ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และสามารถประยุกต์ใช้โปรแกรมเกมกระดานเพื่อพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ เช่น การป้องกันการใช้สารเสพติด 

การป้องกันอุบัติเหตุจราจร เป็นต้น
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บทน�ำ
	 วัยรุ่นเป็นช่วงส�ำคัญส�ำหรบัการพัฒนาส่วนบุคคล ซึง่

เป็นช่วงทีม่กีารเปลีย่นแปลงครัง้ใหญ่เกดิขึน้ ไม่เพยีงแต่ในระดบั

สรีรวิทยาเท่านั้น แต่ยังรวมถึงด้านจิตใจและการพัฒนา

บุคลิกภาพ ปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหาท่ีคุกคาม

คุณภาพชีวิตของประชากร เนื่องจากวัยรุ่นยังขาดความพร้อม

ทั้งด้านร่างกาย วุฒิภาวะ โอกาสในการเข้าถึงสิทธิสวัสดิการท่ี

รัฐจัดให้ รวมถึงขาดโอกาสในการพัฒนาตนเองให้มีศักยภาพ  

ซึ่งอาจจะส่งผลให้เกิดการเลี้ยงดูลูกให้มีคุณภาพ มีพัฒนาการ      

ที่สมวัย และเนื่องจากสภาพร่างกายที่ยังไม่พร้อม จึงมี 

ความเส่ียงสงูทีจ่ะเสยีชวีติจากปัจจยัทีเ่ก่ียวข้องกับการตัง้ครรภ์ 

การคลอดบุตร และหลังคลอดบุตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งหาก        

ตั้งครรภ์ก่อนอายุ 15 ปี1,2 ในแต่ละปี มีเด็กหญิงอายุ 15–19 ปี 

ประมาณ 16 ล้านคน และเด็กหญิงอายุต�่ำกว่า 15 ปีอีก 1 ล้าน

คน ตั้งครรภ์ทั่วโลก โดยร้อยละ 11 ของการคลอดท้ังหมด            

ทั่วโลกเกิดในกลุ ่มอายุ 15–19 ปี อัตราการคลอดเฉลี่ย                

ของวัยรุ่นทั่วโลกอยู่ที่ 50 ต่อเด็กหญิง 1,000 คน แม้อัตราการ

คลอดในวัยรุ ่นจะลดลงทั่วโลก แต่อัตราในภูมิภาคเอเชีย          

ตะวันออกเฉียงใต้กลับทรงตัวหรือเพ่ิมขึ้นในบางประเทศ 

ปัจจุบัน อัตราการคลอดในวัยรุ่นของเอเชียตะวันออกเฉียงใต ้

อยู่ท่ี 47 ต่อ 1,000 คน สูงกว่าเอเชียใต้ที่อยู ่ที่ 35 ต่อ                

1,000 คน ซึ่งลดลงอย่างมากในช่วงทศวรรษที่ผ ่านมา  

โดยเฉพาะจากการลดลงในประเทศอินเดีย3 ซ่ึงสะท้อนให้เห็น

ถึงอัตราการตั้งครรภ์ของมารดาวัยรุ ่น และจากการส�ำรวจ            

ในปี 2562 พบว่าอตัราการมบีตุรของวยัรุน่หญงิในประเทศไทย

ท่ีมีอายุ 15 – 19 ปี คิดเป็น 23 ต่อพันประชากร โดยใน             

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราการมีบุตรของวัยรุ่นหญิงที่

มีอายุ 15 – 19 ปี คิดเป็น 20 ต่อพันประชากร4 จากรายงาน

สถานการณ์การคลอดบุตรในวัยรุ่นไทย ปี 2560 – 2565              

พบว่า มีหญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุ 10 - 14 ปี คิดเป็น 1.3, 1.2, 1.1, 

0.9, 0.9 และ 0.8 ต่อพันประชากร ตามล�ำดับ5

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว ่า  ป ัจจัยที่                 

ความรอบรู ้ด ้านสุขภาพเป็นผลจากส่งเสริมสุขภาพโดย                  

ใช้กลวิธีทางสุขศึกษา เพื่อเป็นเครื่องมือในการพัฒนาศักยภาพ

ของบุคคลให้เกิดทักษะ มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน มีความ

ตระหนักและเกิดแรงจูงใจ ร่วมกับปัจจัยสนับสนุนจากสังคม       

สิ่งแวดล้อมท�ำให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม6 ดังเห็นได ้       

จากการศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาความรอบรู ้ด้าน

สขุภาพร่วมกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมต่อพฤตกิรรมการป้องกนั

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นตอนต้น7 พบว่า ครู ผู้ปกครอง บุคลากร

Abstract
	 This quasi-experimental study aimed to compare the mean of health literacy scores for pregnancy 

prevention among lower secondary school female students, both within and between the experimental and 

comparison groups. The sample consisted of 31 participants in each group. Data were collected using a  

questionnaire on health literacy for pregnancy prevention among lower secondary school female students, in 

conjunction with the “Triple P” board game program (Prevention, Promotion, and Protection) designed to 

enhance knowledge and health literacy for pregnancy prevention. Descriptive statistics, including frequency, 

percentage, mean, and standard deviation, were used for data analysis. Within-group mean scores were  

compared using the paired sample t-test, while between-group mean scores were compared using the 

independent t-test. The results revealed that, after the intervention, the mean health literacy score within the 

experimental group was significantly higher than before the intervention (p-value < .001). Furthermore, the 

mean health literacy score of the experimental group was significantly higher than that of the comparison group 

after the intervention (p-value < .001). In conclusion, the “Triple P” board game program (Prevention,  

Promotion, and Protection) was effective in improving health literacy for pregnancy prevention among lower 

secondary school female students. Additionally, the board game program can be applied to develop health 

literacy in other areas, such as substance abuse prevention and traffic accident prevention.

Keyword: Board game, Health literacy, Pregnancy prevention
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สาธารณสุข เพื่อน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ 

การสนับสนุนทางสังคมให้คนมพีฤตกิรรมหรือท�ำกิจกรรมนัน้ ๆ  

โดยการสนับสนุนทางอารมณ์ การให้ข้อมูลข่าวสาร ด้านการ

ประเมนิตนเอง และการสนับสนุนสิง่ของ การใช้เกมเป็นกจิกรรม

ที่ช ่วยพัฒนาความรอบรู ้ด้านสุขภาพในกลุ ่มวัยเรียน เช่น           

พัฒนาโปรแกรมสร้างเสริมความรอบรู ้ด ้านสุขภาวะโดย 

การเรียนรู้ผ่านเกมต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกัน        

การเสพกัญชานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีการเรียนรู ้       

ผ่านเกมแบบฝึกหัด (Kahoot) แบบทดสอบ (quiz test)           

และเกมสถานการณ์จ�ำลอง (simulation) เพื่อเสริมสร้าง           

การป ้องกันการเสพกัญชา8 และการพัฒนาโปรแกรม 

ความรอบรู ้ด้านสุขภาพทางเพศร่วมกับบอร์ดเกมส์ UNO  

“SEX-เสีย่งเลีย่งได้” ในนักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ9 

เป็นต้น 

	 เหตุผลดังกล่าว และสถิติการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นหญิง 

ผู้วิจัยจึงสนใจการศึกษาการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียน

หญิงชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น เพือ่ท�ำให้นกัเรยีนหญงิความรอบรู้

ด้านสุขภาพเพ่ือให้สามารถป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ ์       

โดยพัฒนาเกมกระดานเพื่อเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ร่วมกับการใช้สื่อ เช่น ไลน์กลุ่มเพื่อให้ค�ำปรึกษา วีดีโอที่มีความ

สนุกสนานและสอดแทรกความรู้ เพื่อให้นักเรียนมีความรอบรู้

ด้านสุขภาพ และช่วยลดปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เพื่อลด 

ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว และสังคม

ต่อไป

 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรู ้เพื่อป้องกัน        

การตั้งครรภ์ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน

แห่งหนึง่ใน จงัหวัดชยัภมู ิภายในกลุม่และระหว่างกลุม่ ของกลุม่

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนทดลองและหลังการทดลอง

	 2.	 เพือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ความรอบรูด้้านสุขภาพ

เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาตอน

ต้น โรงเรียนแห่งหนึ่งใน จังหวัดชัยภูมิ ระหว่างกลุ่ม ของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนทดลองและหลังการทดลอง

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 ภายหลงัการทดลอง กลุม่ทดลองทีไ่ด้รบัโปรแกรม

เกมกระดาน ปรับ เปลี่ยน ป้อง (Triple P) ต่อความรู้และ         

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ ของนักเรียน

หญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแห่งหนึ่งใน จังหวัดชัยภูมิ 

มีค่าเฉลี่ยความรู้สูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่ม          

เปรียบเทียบ

	 2.	 ภายหลงัการทดลอง กลุม่ทดลองทีไ่ด้รบัโปรแกรม

เกมกระดาน ปรับ เปลี่ยน ป้อง (Triple P) ต่อความรู้และ          

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ ของนักเรียน

หญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแห่งหนึ่งใน จังหวัดชัยภูมิ 

มีค่าเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพสูงกว่าก่อนการทดลอง และ

สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้ ใช้กรอบแนวคิดความรอบรู ้ด้าน

สุขภาพแบบ V - Shape 10 ซ่ึงประกอบด้วย 6 ด้าน คือ            

การเข้าถึง การเข้าใจ การโต้ตอบ การซักถามและแลกเปล่ียน 

การตัดสินใจ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการบอกต่อ               

ใช้กลวิธีทางสุขศึกษาเพื่อเป็นการพัฒนาศักยภาพของบุคคล         

ให้เกิดทกัษะร่วมกบัปัจจยัสนบัสนนุจากผูว้จิยัผ่าน Application 

Line กลุ ่ม เพื่อกระตุ ้นให้วัยรุ ่นหญิงมีพฤติกรรมป้องกัน 

การตั้งครรภ์ 

	 ตัวแปรต้น	 ตัวแปรตาม

กิจกรรมเกมกระดาน ปรับ เปลี่ยน ป้อง (Triple P) 

เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ โดยกรอบแนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพแบบ V - Shape ของ

กรมอนามัย จ�ำนวน 8 กิจกรรม

1.	 กิจกรรมพฒันาแกนน�ำในการเล่นเกมกระดาน ปรบั เปล่ียน ป้อง (Triple P) เพือ่ป้องกนั

การตั้งครรภ์

2.	 กจิกรรมให้ความรู ้การให้ค�ำปรกึษาเม่ือมีการต้ังครรภ์ และกิจกรรมเข้าถงึข้อมลูป้องกนั

การตั้งครรภ์

3.	 กิจกรรมฝึกเข้าใจตัวเอง และข้อมูลเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์

4.	 การเสริมพลังการป้องกันการตั้งครรภ์ ผ่าน  Application Line 

5.	 กิจกรรมทักษะการโต้ตอบ ซักถาม และแลกเปลี่ยนเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์

6.	 ฝึกทักษะการตัดสินใจ และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อการป้องกันการตั้งครรภ์

7.	 กิจกรรม “บัดดี้ คู่ซี้ไม่มีความลับ” เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์

8.	 กิจกรรมสัญญาใจป้องกันการตั้งครรภ์

ความรู้ เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ 

ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนแห่งหนึ่งใน จังหวัดชัยภูมิ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดชัยภูมิ
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศกึษาวจัิยครัง้นีเ้ป็นการวจิยัแบบกึง่ทดลอง โดย

แบ่งกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ โดยมีการเก็บข้อมูลก่อนและหลังการทดลองมี

ระยะเวลาด�ำเนินการ 8 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนเพศ

หญิง ค�ำนวณขนาดตัวอย่าง ใช้สูตรการค�ำนวณขนาดตัวอย่าง

เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของประชากร 2 กลุ่ม ที่เป็นอิสระต่อ

กนั11 โดยผูว้จิยัได้ค�ำนวณความแปรปรวนจากการศกึษาผลของ

โปรแกรมการพัฒนาความรอบรู ้ด ้านสุขภาพร่วมกับแรง

สนับสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัย

รุ ่นตอนต้น7 และมีการปรับขนาดตัวอย่างเพื่อป้องกันการ

สูญหาย (Dropout) ร้อยละ 1011 ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 62 

คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 31 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 31 

คน

	 n/กลุ่ม 		 =	 2(Zα+Zβ)
2 σ2

    			    	
				        (μ

1
-μ

2
)2

	 โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) ได้แก่ 

เกณฑ์การคัดเข้า เป็นเพศหญิงที่มีอายุระหว่าง 12–19 ปี 

สามารถอ่านออกเขียนได้ มีโทรศัพท์มือถือ และสามารถใช้        

แอปพลิเคชันไลน์ (LINE) ได้ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมได้จนเสร็จ

สิ้นการวิจัย และได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองในการเข้าร่วม

การวิจัย เมื่อเสร็จสิ้นการทดลอง ผู้วิจัยด�ำเนินการจัดกิจกรรม

ให้ความรู้เรื่องสุขภาพทางเพศ เพื่อการป้องกันการตั้งครรภ์            

ให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในทุกห้องเรียนทั้งกลุ่ม        

เพศชาย และเพศหญิง

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างการวิจัย
	 การวิจัยในครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น เลขที่หนังสือรับรอง HE672018 เมื่อวันที่ 1 เมษายน 

พ.ศ. 2567 และได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองในการเข้าร่วม

การวจิยั หากกลุ่มตัวอย่างมคีวามไม่สะดวก สบาย สามารถถอน

ตัวได้แม้เข้าร่วมโครงการวิจัยแล้ว 

เครื่องมือในการวิจัย และคุณภาพของเครื่องมือ
	 การศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วยเครื่องมือ 3 ส่วน ดังนี้

	 1.	 แบบสอบถามเรื่องความรอบรู ้ด้านสุขภาพ           

เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ ของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษา         

ตอนต้น โรงเรียนแห่งหนึ่งใน จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนา

มาจากการอ้างอิงจากการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ได้แก ่

ประเมนิความรอบรูด้้านสขุภาพเพือ่ป้องกนัการตัง้ครรภ์ก่อนวยั

อันควรส�ำหรับสตรีไทยวัยรุ่น อายุ 15–21 ปี12, คู่มือครูการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น13 และ เครื่องมือประเมิน Health 

Literacy14 โดยแบบสอบถามนี้ประยุกต์ใช้แนวคิดการประเมิน

ความรอบรู ้ด้านสุขภาพข้ันพื้นฐาน ข้ันปฏิสัมพันธ์และขั้น

วิจารณญาณ แบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน 11 ข้อ 

	 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู ้ในการป้องกัน 

การตั้งครรภ์ โดยเป็นข้อค�ำถามปลายปิดจ�ำนวน 10 ข้อ             

โดยให้เลือกตอบ 1 ตัวเลือกจาก 4 ตัวเลือก โดยตอบถูกได ้             

1 คะแนน ตอบผิด ได้ 0 คะแนน และก�ำหนดคะแนนเฉลี่ยออก

เป็น 3 ระดับ โดยประยุกต์จากหลักเกณฑ์และวิธีการประเมิน

ผลการศึกษาของ Bloom (Bloom, 1971) ค�ำถามส่วนความรู้

มีค่าความเชื่อมั่น (Cronbach’s alpha) เท่ากับ 0.94 

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ประกอบด้วย 6 ด้าน คือ ด้านการเข้าถึง ด้านการเข้าใจ ด้าน

การโต้ตอบ ซักถาม และแลกเปลี่ยน ด้านการตัดสินใจ ด้านการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และด้านการบอกต่อ ค�ำถามส่วนความ

รอบรู้ด้านสุขภาพมีค่าความเชื่อมั่น (Cronbach’s alpha) 

เท่ากับ 0.99

	 2.	 โปรแกรมเกมกระดาน ปรับ เปลี่ยน ป้อง         

(Triple P) โดยพฒันาจากการทบทวนวรรณกรรม และงานวิจยั

ที่เกี่ยวข้อง โดยมีการตรวจสอบหาความตรงของเนื้อหา           

(Content Validity Index) จากผู ้ เชี่ยวชาญ 3 ท่าน                               

มีส่วนประกอบ 6 ส่วนคือ เกมกระดาน วงล้อหมุน บัตรลุ้นดวง 

บัตรเสี่ยงโชค ใบบันทึกคะแนน และตัวเดินหมาก มีระยะเวลา

ในการด�ำเนินกิจกรรม 8 สัปดาห์ ประกอบด้วย 

	 สัปดาห์ที่ 1 แนะน�ำกิจกรรม โดยการพัฒนาแกนน�ำ

ในการเล่นเกมกระดาน ปรบั เปลีย่น ป้อง (Triple P) เพ่ือป้องกนั

การตั้งครรภ์ รวมทั้งจับกลุ่มและเลือกแกนน�ำกลุ่มตามความ

สมัครใจและสร้างไลน์กลุ่มเพื่อติดต่อสื่อสาร และเสริมพลัง

	 สัปดาห์ที่ 2 โดยการจัดกิจกรรมเล่นเกมกระดาน 

ปรับ เปลี่ยน ป้อง (Triple P) เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ โดย        

การแบ่งกลุ่มเพื่อเล่นเกม กิจกรรมให้ความรู้เรื่อง พัฒนาการ 

ด้านร่างกาย ฝึกทักษะการปฏิเสธ ฝึกการเข้าถึงข ้อมูล             

ป้องกันการตั้งครรภ์ ประกอบด้วยการฝึกค้นหาข้อมูลที่ถูกต้อง

จากอินเตอร์เน็ต และฝึกวิเคราะห์ความน่าเช่ือถือของแหล่ง
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การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ในการศึกษาครั้งนี้ กลุ่มทดลองได้รับการเก็บข้อมูล

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้แบบสอบถามในสัปดาห์ท่ี 1 และ

ด�ำเนินการเก็บข้อมูลซ�้ำอีกครั้งภายหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม               

ในสัปดาห์ที่ 8 ส�ำหรับกลุ ่มเปรียบเทียบ มีการเก็บข้อมูล               

ในลักษณะเดียวกัน โดยเก็บข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง        

โดยเว้นระยะห่างระหว่างการเก็บข้อมูลทั้งสองครั้งเป็นเวลา               

8 สัปดาห์

สถิติในการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้วิ เคราะห์ข ้อมูลด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป IBM SPSS Statistics version 28.0 

ลิขสิทธิ์มหาวิทยาลัยขอนแก่น ซึ่งก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญ            

ทางสถิติที่ .05 โดยใช้สถิติ จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน และสถิติ Pair Simple t – test ในการเปรียบ

เทียบค่าเฉลี่ยภายในกลุ่ม ใช้สถิติ Independent t – test 

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม 

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมลูท่ัวไปของกลุม่ตวัอย่าง พบว่า กลุม่ตวัอย่าง

ส่วนมากมีอายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 14 ปี โดยพักอาศัยอยู่         

ร่วมบ้านกับบิดา - มารดา หรือผู้ปกครอง สถานภาพของบิดา 

มารดาอยูด้่วยกัน ความสมัพนัธ์ของคนในครอบครวัรกัใคร่กนัดี 

และทะเลาะวิวาทกันบ้าง เมื่อนักเรียนไม่สบายใจจะปรึกษา

เพื่อน กลุ่มตัวอย่างเคยได้รับความรู้เรื่องเพศศึกษา ลักษณะ        

การเลี้ยงดูของครอบครัวนักเรียนไม่เข้มงวด ปล่อยตามสบาย 

แต่อยู่ในสายตาของผู้ปกครอง และใช้เหตุผล มีความเข้าใจ          

กันและกัน กิจกรรมยามว่าง หรืองานอดิเรก ของนักเรียน คือ        

การเล่นอินเตอร์เน็ต 

	 2.	 ค่าเฉลี่ยความรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ของ

นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ข้อมูล และเสริมพลังผ่านไลน์กลุ่ม

	 สัปดาห์ที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมให้ความรู ้เรื่อง          

โรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์, การคมุก�ำเนดิ และการให้ค�ำปรึกษา

เมื่อมีการตั้งครรภ์ กิจกรรมเล่นเกมกระดาน ปรับ เปลี่ยน          

ป้อง (Triple P) โดยการแบ่งกลุ่มเพื่อเล่นเกม กิจกรรมฝึกเข้าใจ

ตัวเอง และข้อมลูเพือ่ป้องกนัการตัง้ครรภ์โดยกจิกรรมประกอบ

ด้วยการฟังเรื่องเล่า และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่าง             

ผู้วิจัยและนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง และเสริมพลังผ่านไลน์กลุ่ม

	 สปัดาห์ที ่4–5 การเสริมพลงัการป้องกนัการตัง้ครรภ์

ผ่านไลน์กลุ่ม โดยผู้วิจัยจะส่งข้อมูลความรู้ผ่านคลิปวีดีโอสั้น 

เรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ และให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง         

เล่นเกมตอบค�ำถาม พร้อมทั้งเปลี่ยนความคิดเห็น เก็บคะแนน

เพื่อรับของรางวัล เพื่อฝึกทักษะการโต้ตอบ ซักถาม และแลก

เปลี่ยนเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ และเสริมพลังผ่านไลน์กลุ่ม

	 สัปดาห ์ที่  6 แบ ่งกลุ ่มเพื่อเล ่นเกมกระดาน                   

ปรับ เปลี่ยน ป้อง (Triple P) เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์  

และหาผู้ทีไ่ด้รับรางวลัจากการเล่นเกม มอบรางวลัจากการตอบ

ค�ำถามผ่านไลน์กลุ่มในสัปดาห์ที่ 4 – 6

	 สัปดาห์ที่ 7 กิจกรรม “บัดดี้ คู่ซี้ไม่มีความลับ” เพื่อ

ป้องกันการตั้งครรภ์ โดยให้จับคู่บัดดี้ หรือกลุ่มเพื่อนตามความ

ชอบแลกเปล่ียนข้อมลู และให้ค�ำปรกึษากนัเรือ่งสขุภาพทางเพศ 

การป้องกันการตั้งครรภ์ และเร่ืองอื่นๆ ที่ตัวเองสนใจและมี

ค�ำถาม และผู้วิจัยให้การสนับสนุน ตอบค�ำถาม และเสริมพลัง

ผ่านไลน์กลุ่ม

	 สัปดาห์ที่ 8 กิจกรรมสัญญาใจป้องกันการตั้งครรภ์ 

โดยผูวิ้จัยให้นักเรียนกลุม่ตัวอย่างเขยีนค�ำมัน่สญัญาทีจ่ะป้องกนั

การตั้งครรภ์ สรุปกิจกรรม และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

	 3. สื่อประกอบการจัดโปรแกรมเกมกระดาน ปรับ 

เปล่ียน ป้อง (Triple P) ประกอบด้วย สไลด์ประกอบการ

บรรยาย และคลิปวีดีโอส้ัน ผู้วิจัยได้คัดเลือกจากคลิปวีดีโอ         

ของกรมอนามัย และกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  

ได้แก่ คลิปการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา/การตระหนัก           

ในการมีเพศสัมพันธ์ที่รับผิดชอบ คลิปเรื่อง รู้เท่าทันอารมณ์      

ทางเพศ/วิธีการจัดการอย่างเหมาะสม/สถานการณ์และ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และคลิปแม่วัยรุ่น เป็นต้น
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ตารางที ่1 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ความรู้เพือ่ป้องกนัการตัง้ครรภ์ของนกัเรยีนหญงิชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีนแห่งหนึง่ในจงัหวดั

ชัยภูมิ (n = 31)

ความรู้เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์	 	 S.D.	 MeanDifference	 95%CI	 t 	 df	 p-value

ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

กลุ่มทดลอง 	 9.54	 0.62	 1.96	 1.16 ถึง 2.77	 4.98	 30	 .00*

กลุ่มเปรียบเทียบ 	 7.58	 1.82	

	 จากตารางที่ 1 พบว่า ก่อนการทดลองกลุ่มทดลอง

ส่วนใหญ่มคีะแนนความรูอ้ยูใ่นระดับสงู ( = 7.58, S.D. = 1.82) 

และภายหลังการทดลองมคีะแนนความรูใ้นระดบัสงู ( = 9.54, 

S.D. = 0.62) ในกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า ก่อนการทดลอง ส่วน

ใหญ่มีคะแนนความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ( = 7.00, S.D. = 

1.19) และภายหลังการทดลอง พบว่า ส่วนใหญ่มีคะแนนความ

รูอ้ยูใ่นระดบัสงู ( = 7.56, S.D. = 1.96) เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนน

เฉลี่ยความรู้ก่อนและหลังการท�ำลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยของ

กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

(p – value <.001) โดยมีผลต่างค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม 1.96 

(95% CI 1.16 ถึง 2.77, t = 4.98) 

	 3.	 ค่าเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพของกลุ่มทดลอง

และกลุม่เปรยีบเทียบท่ีได้รบัโปรแกรมเกมกระดาน ปรบั เปล่ียน 

ป้อง (Triple P) ต่อความรู้และความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือ

ป้องกันการตั้งครรภ์ ของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนแห่งหนึ่งใน จังหวัดชัยภูมิ ในภาพรวม พบว่า ก่อนการ

ทดลองมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ภาพรวมในระดับสูง ร้อยละ 

45.2 ( = 102.96, S.D. = 23.76) และหลังการทดลอง                  

มคีวามรอบรูด้้านสุขภาพในระดบัสงู ร้อยละ 83.9 ( = 125.90, 

S.D. = 11.64) 

	 4.	 การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ระหว่างกลุม่ ของกลุม่ทดลองท่ีได้รบัโปรแกรมเกมกระดาน ปรบั 

เปลี่ยน ป้อง (Triple P) ต่อความรู้และความรอบรู้ด้านสุขภาพ

เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ ของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษา        

ตอนต้น โรงเรียนแห่งหน่ึงใน จงัหวดัชัยภูม ิและกลุ่มเปรยีบเทยีบ 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพระหว่างกลุ่ม ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มเปรียบเทียบ	 Mean	 95%CI	 t	 p-value

	 (n = 31)	  (n = 31)	 Difference	

	 	 S.D.	 	 S.D.	

			 

ด้านการเข้าถึง 	 19.44	 2.73	 16.93	 3.16	 2.51	 0.82-4.21	 3.04	 .00*

ด้านการเข้าใจ 	 22.75	 3.16	 17.48	 3.75	 5.27	 3.53-7.02	 6.19	 .00*

ด้านการโต้ตอบ ซักถาม และแลกเปลี่ยน 	19.86	 2.87	 14.51	 2.86	 5.34	 3.97-6.71	 7.99	 .00*

ด้านการตัดสินใจ 	 21.82	 2.49	 15.75	 3.92	 6.06	 4.55-7.58	 8.19	 .00*

ด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 	 21.68	 2.05	 17.41	 4.93	 4.27	 2.44-6.10	 4.78	 .00*

ด้านการบอกต่อ 	 21.58	 1.29	 14.89	 4.63	 6.68	 4.91-8.45	 7.74	 .00*

ภาพรวม	 127.44	 9.35	 97.00	 15.80	 30.44	 24.55-36.33	 10.58	 .00*
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	 จากตารางที ่2 พบว่า ค่าเฉลีย่ความรอบรูด้้านสขุภาพ

ระหว่างกลุ่มของกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมเกมกระดานสูง

กว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p – value < 

.05) โดยมีผลต่างค่าเฉลี่ยด้านการเข้าถึง 2.51 (95 %CI             

0.82 - 4.21) การเข้าใจ 5.27 (95 %CI 3.53 -7.02) การโต้ตอบ            

ซักถาม และแลกเปลีย่น 5.34 (95 %CI 3.97 - 6.71) การตดัสนิ

ใจ 6.06 (95 %CI 4.55 - 7.58) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม         

4.27 (95 %CI 2.44 - 6.10) การบอกต่อ 6.68 (95 %CI 4.91 

- 8.45) และความรอบรูด้้านสขุภาพในภาพรวม 30.44 (95 %CI 

24.55 - 36.33) 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 หลังการทดลองกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมมีคะแนน

เฉล่ียความรู้ภายในกลุม่ สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติ (p <.001) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาโปรแกรม          

พัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม7 

รูปแบบการเรียนรู ้ผ่านเกมสามารถเสริมสร้างความรอบรู ้             

ทางสุขภาวะและพฤติกรรมการป้องกันการเสพกัญชาใน  

นักเรียนมัธยมศึกษา8 และสนับสนุนผลการศึกษาว่า การใช้

โปรแกรมที่เน้นการมีส่วนร่วมและการเรียนรู ้ผ่านกิจกรรม 

สามารถเพิ่มพูนความรู้และทักษะในการป้องกันการตั้งครรภ์       

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

	 2.	 เปรียบเทียบค ่าเฉลี่ยความรู ้ระหว ่างกลุ ่ม  

ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมเกม

กระดาน Triple P มคีะแนนเฉลีย่ความรูเ้พือ่ป้องกนัการตัง้ครรภ์

สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p <.001) 

แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมมีศักยภาพในการเพ่ิมความเข้าใจ       

และตระหนักรู้เรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ในกลุ่มเป้าหมาย        

ที่ เป ็นนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งเป็นวัย 

ที่มีความเส่ียงสูงต่อการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร15 กิจกรรม             

ท่ีเน้นการมส่ีวนร่วม เช่น การเล่นเกมหรือการจ�ำลองสถานการณ์ 

สามารถส่งเสริมการเรียนรู ้และสร้างทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับ           

การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรได้ การเล่นเกมกระดาน       

ช่วยเพิ่มความสนใจและการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 

ของนักเรียน โดยเฉพาะเมื่อเน้ือหาเกี่ยวข้องกับการตัดสินใจ 

หรือการป้องกันความเสี่ยง16 เมื่อพิจารณาผลกระทบของ           

การเรียนรู้แบบเชิงรุกเกมกระดาน Triple P มีจุดเด่นในด้าน 

การเรยีนรู้แบบเชงิรุก (Active Learning) ซึง่ส่งเสรมิให้นกัเรยีน

มส่ีวนร่วมในการคดิวเิคราะห์และตัดสินใจในสถานการณ์จ�ำลอง 

นอกจากนี้ การเล่นเกมยังช่วยสร้างสภาพแวดล้อมท่ีไม่เป็น

ทางการ ซึ่งลดความเครียดหรืออายท่ีจะเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา 

ท�ำให้นักเรียนสามารถเข้าใจและจดจ�ำเนื้อหาได้ดีขึ้น8

	 3. หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความรอบรู้

ด้านสขุภาพภายในกลุม่สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนัียส�ำคัญ

ทางสถิต ิ(p–value < .05) ในทกุด้าน และเมือ่พจิารณาค่าเฉลีย่

ความรอบรูด้้านสขุภาพในภาพรวมพบว่าหลงัการทดลองสงูกว่า

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p–value < .05)  

โดยกลุ่มทดลองได้รับกิจกรรมให้ความรู้ ร่วมกับการเล่นเกม

กระดาน และแลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัผูว้จิยั มกีารเสรมิพลงั

การป้องกันการต้ังครรภ์ ผ่าน Application Line ฝึกทักษะ       

การโต้ตอบ ซักถาม และแลกเปลี่ยนเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์  

ซ่ึงสอดคล ้องกับรูปแบบการเรียนรู ้ โดยใช ้ เกมเป ็นฐาน 

(Game–Based Learning)17 ซ่ึงเป็นนวัตกรรมสื่อการเรียนรู ้

เพื่อให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ลงมือฝึกปฏิบัติด้วย

ตนเอง ซึ่งในขณะที่เล่นผู ้เรียนจะได้รับความรู้จากเนื้อหา           

บทเรยีนท่ีสอดแทรกตามวตัถปุระสงค์การเรียนรู ้ส่งผลให้ผู้เรียน

ให้ความสนใจกบับทเรยีน มส่ีวนร่วมในกระบวนการเรยีนรู้ และ

น�ำไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

	 4.	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรอบรู ้ด้านสุขภาพ

ระหว่างกลุ ่ม พบว่า หลังการทดลองค่าเฉลี่ยความรอบรู ้            

ด้านสขุภาพของกลุม่ทดลองท่ีสงูกว่ากลุม่เปรยีบเทียบอย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติ (p–value< .05) เป็นผลมาจากการท่ีกลุ่ม

ทดลอง ได้รับการเสริมสร้างความรอบรู ้ด้านสุขภาพผ่าน

โปรแกรมเกมกระดาน ปรับ เปลี่ยน ป้อง (Triple P) มีความ

สอดคล้องกับการศึกษาเรื่องโปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้

ด้านสุขภาพร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรม           

การป้องกนัการตัง้ครรภ์ของวยัรุน่ตอนต้น7 โปรแกรมสร้างเสรมิ

ความรอบรู้ด้านสุขภาวะโดยการเรียนรู้ผ่านเกมต่อความรอบรู้

ด้านสุขภาพ ในการป้องกันการเสพกัญชานักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย8 ซึ่งใช้โปรแกรมการสร้างเสริมความรอบรู้ทางสุข

ภาวะเรียนรู ้ผ ่านเกมแบบฝึกหัด แบบทดสอบ และเกม

สถานการณ์จ�ำลองเพื่อเสริมสร้างการป้องกันการเสพกัญชา  

และสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ผ่านเกมต่อความรอบรู้ด้าน

สุขภาพของผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย18 โดยเด็กที่ได้         

รบัความรูผ่้านเกมออนไลน์ มคีวามรอบรูส้งูกว่าก่อนการทดลอง 

(p–value< .05) ซึ่งเป ็นไปตามแนวคิดของการพัฒนา             

ความรอบรู้ด้านสุขภาพของกรมอนามัยที่ให้ความส�ำคัญกับ

กระบวนการสื่อสารเพื่อพัฒนาความรอบรู ้ด ้านสุขภาพ            
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พัฒนาทักษะการเข้าถึง เข้าใจ การตอบโต้ การซักถามและ         

แลกเปล่ียน และการตดัสนิใจเป็นทกัษะทางปัญญาในการท�ำให้

เกิดความรู้ความเข้าใจ และทักษะการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

และการบอกต่อเป็นทักษะทางสังคมที่น�ำมาปฏิบัติเพื่อปรับ

พฤติกรรมร่วม5,9 

	 5. 	ผลการโปรแกรมเกมกระดาน “ปรับ เปลี่ยน 

ป้อง” (Triple P) มีประสิทธิภาพในการพัฒนาท้ังความรู ้            

และความรอบรู ้ด้านสุขภาพของนักเรียนหญิงระดับมัธยม 

ศึกษาตอนต้นในการป้องกันการต้ังครรภ์ก ่อนวัยอันควร 

สอดคล้องกับแนวคิดการจัดล�ำดับขั้นการเรียนรู้ของ Bloom’s 

Taxonomy19 ที่มุ ่งเน้นการพัฒนาการเรียนรู้ใน 6 ระดับ 

ตั้งแต ่ระดับพื้นฐานไปจนถึงระดับสูงสุด โดยโปรแกรม           

สามารถเชื่อมโยงองค์ประกอบของแต่ละระดับไว้ได้อย่าง          

เป็นระบบและสอดประสานกัน จึงสะท้อนถึงความครอบคลุม

ของการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นศนูย์กลาง โดยสอดคล้อง

กับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ได้แก่ เป้าหมายท่ี 4 

การศึกษาที่มีคุณภาพ, เป้าหมายที่ 5 ความเท่าเทียมทางเพศ 

และเป้าหมายที่  17 การสร้างหุ ้นส่วนเพื่อการพัฒนา20                 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในมิติสังคมที่โรงเรียนและบุคลากรสุขภาพ

ร่วมกันสร้างระบบสนับสนุนเพื่อเสริมพลังนักเรียนหญิง                

ให้มีความสามารถในการตัดสินใจอย่างรอบรู ้บนฐานของ           

ข้อมูล และคุณค่า21

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย
	 1.	 บคุลากรด้านสขุภาพ ครูท้ีร่บัผดิชอบงานอนามยั

โรงเรียน ครูผู้สอนเรื่องเพศศึกษาควรประยุกต์ใช้โปรแกรม         

เกมกระดาน “ปรับ เปลี่ยน ป้อง” (Triple P) ในโรงเรียน

มัธยมศึกษาที่มีนักเรียนกลุ ่มเป้าหมายลักษณะคล้ายกัน             

เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรอย่างยั่งยืน โดยการใช้

สื่อการสอนแบบมีส ่วนร ่วมและเน ้นการเรียนรู ้ เชิ งรุก 

(Active Learning) เพื่อเพิ่มการมีส่วนร่วมของนักเรียนและ 

สร้างแรงกระตุ้นในการเรียนรู้ในประเด็นสุขภาพ

	 2.	 บคุลากรทีรั่บผดิชอบในการเสริมสร้างความรอบรู้

ด้านสุขภาพ เช่น พยาบาลวิชาชีพ ครูอนามัยโรงเรียน ควรมีสื่อ

เทคโนโลยีที่มีความเหมาะสมในการใช้กับกลุ่มวัยรุ่น เพื่อเสริม

สร้างให้เกิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ และมีบริการให้ค�ำปรึกษา 

หรือส่งเสริมให้มีช่องทางการสื่อสารกับวัยรุ่นเพื่อให้ค�ำปรึกษา

เฉพาะราย

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 ค ว ร ศึ ก ษ า ผ ล ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ใ น ร ะ ย ะ ย า ว 

(Longitudinal Study) เพื่อประเมินว่าความรู้และทักษะ               

ทีไ่ด้รบัจากโปรแกรมส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์

ของนักเรียนอย่างยั่งยืนหรือไม่
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