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บทคัดย่อ 
	 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเรือ่ง ความรอบรู้ด้านสขุภาพทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการส่งเสริม สขุภาพของนกัศึกษาในพืน้ที่

สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับความรอบรู้และระดับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษา         

ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 2) ศึกษาปัจจัยความรอบรู้ด้านสุขภาพท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษา      

ในพื้นที่ สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ คือ นักศึกษาในพื้นที่สามจังหวัด ชายแดนภาคใต้ จ�ำนวน 392 คน โดยใช้วิธี

การสุ่มหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล              

ทางสถิติ โดยการหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน และ การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ 

	 ผลการศึกษาพบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวมมีคะแนะเฉลี่ยอยู่ในระดับดีมาก (  = 3.27, S.D. = 0.39) พฤติกรรม

การส่งเสริมสุขภาพโดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับ ดี (  = 3.22, S.D.=0.40) ปัจจัยความรอบรู้ด้านสุขภาพ ด้านการรู้เท่าทันสื่อ 

(ß = 0.050) ด้านทักษะการสื่อสาร (ß = 0.048) ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ (ß = 0.046) และด้านทักษะ       

การจดัการ ตนเอง (ß = 0.042) ส่งผลต่อพฤตกิรรมการส่งเสรมิสขุภาพของนกัศกึษาในพืน้ทีจ่งัหวดัชายแดนภาคใต้ทีร่ะดบันยัส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถร่วมท�ำนายพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ได้                     

ร้อยละ 49

ค�ำส�ำคัญ :  ความรอบรู้ด้านสุขภาพ, พฤติกรรมสุขภาพ, นักศึกษา

Abstract
	 This study is a study on health literacy affecting health promotion behavior of students in the three 

southern border provinces. The objectives are 1) to study the level of health literacy and health promotion 

behavior of students in the three southern border provinces, 2) to study the factors of health literacy affecting 

health promotion behavior of students in the three southern border provinces. The sample group is 392          

students in the three southern border provinces using the multi-stage random sampling method.  

The questionnaire is the research tool. The statistical data analysis is done by finding the frequency.  

Percentage, mean, standard deviation and multiple regression analysis. 
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บทน�ำ
	 ความรอบรู ้ทางสุขภาพ เป็นปัจจัยส�ำคัญของ

ประชาชนทุกช่วงวัยทั้งในภาวะสุขภาพปกติและผิดปกติ 

ซ่ึงมีผลต ่อพฤติกรรมสุขภาพ และผลลัพธ ์ทางสุขภาพ                      

หากประชาชนได้รับการพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพ ก็จะมี

พฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีดีขึ้นส่งผลให้เจ็บป่วยและเสียค่า         

ใช้จ่ายน้อยลง การพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพ จึงเป็นสิ่งที่

พยาบาลต้องให้ความสนใจ โดยการประเมินความรอบรู ้             

ทางสุขภาพของผู้ใช้บริการ พัฒนาทักษะด้านการสื่อสาร           

สร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพอีก

ทัง้กระตุน้ให้ทมีสขุภาพตระหนกัถงึความส�ำคญัของความรอบรู้

ทางสุขภาพ ตลอดจนสร้างสรรค์งานวิจัยเพ่ือสร้างองค์ความรู้

ด้านความรอบรู้ทางสุขภาพ แนวคิดทฤษฎีการส่งเสริมสุขภาพ

ของเพนเดอร์ ซึ่งครอบคลุมพฤติกรรม 6 ด้าน ได้แก่ ด้าน          

ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ ด้านการออกก�ำลังกาย ด้าน

โภชนาการ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านการจัด             

การความเครียด และด้านการพัฒนาทางจิตวิญญาณ ซึ่งด้าน

ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ (Health responsibility) เป็น

พฤติกรรมที่บุคคลมีความสนใจต่อภาวะสุขภาพของตนเอง1,2  

โดยการศึกษาหาความรู ้เกี่ยวกับสุขภาพและการปฏิบัติตน        

เพื่อให้มีสุขภาพดี มีการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย        

ไปตรวจสุขภาพเมื่อมีอาการผิดปกติ ตลอดจนขอค�ำปรึกษา      

จากบุคลากรด้านสุขภาพ ได้แก่ แพทย์หรือพยาบาล เมื่อมีข้อ

สังเกตหรือข้อสงสัยเกี่ยวกับสุขภาพ ด้านกิจกรรมทางด้าน

ร่างกาย (Physical activity) เป็นการท�ำกิจกรรมโดยให้ม ี         

การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ท�ำให้ร่างกายมีการใช้พลังงาน            

รวม ถึงการออกก�ำลังกายและท�ำกิจกรรมในการด�ำเนินชีวิต

ประจ�ำวันแต่ละวัน ค�ำนึงถึงสุขภาพของตนเองเป็นส�ำคัญ           

โดยประเมินถึงวิธีการและความสม�่ำเสมอในการออกก�ำลังกาย

ของบุคคล เป็นกิจกรรมที่บุคคลแสดงถึงวิธีการจัดการกับ

ความเครียดของบุคคลในภาวะแวดล้อมต่าง ๆ และด้าน             

การพัฒนาทางจิตวิญญาณ (spiritual growth) เป็นการ          

แสดงความเชื่อที่มีผลต่อการด�ำเนินชีวิตที่ดี มีจุดมุ ่งหมาย             

ในชีวิต มีความรักและความจริงใจต่อบุคคลอื่น มีความสงบ       

และมีความพึงพอใจในชีวิต2,3

	 การศึกษาในระดับอุดมศึกษาถือเป็นช่วงชีวิตส�ำคัญ

ของบุคคลที่มีโอกาสได้ศึกษาในมหาวิทยาลัย นักศึกษาเหล่านี้

ถือว่าเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีส�ำคัญของประเทศ เป้าหมาย         

ส�ำคัญตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542   

มาตรา 6 กล่าวไว้ว่า การศกึษามุง่เน้นให้ผูเ้รยีนเป็นคนทีส่มบรูณ์

ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา มีความรู้คู่คุณธรรม มีจริยธรรม  

และวัฒนธรรมในการด�ำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได ้        

อย่างมีความสุข ในมาตราที่ 28 ก�ำหนดให้จัดการศึกษา           

แต่ละระดับ โดยมุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลให้เหมาะสม

กับวัยและศักยภาพ1 ซ่ึงการท่ีผู ้เรียนจะสามารถเรียนและ              

ใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขนั้น ปัจจัยส�ำคัญประการหนึ่งก็คือ       

การมีสุขภาพดี เพราะจะส่งผลให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการ

เรียนหรือการท�ำกิจกรรมอื่น ๆ นักศึกษาระดับอุดมศึกษา          

ส่วนใหญ่อยู ่ในช่วงวัยรุ ่นตอนปลายอายุ 18-21 ปี (late           

adolescence) และในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นอายุประมาณ 21-25 ป ี

(early adulthood) เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง เป็นหัวเลี้ยว

หัวต่อระหว่างความเป็นวัยรุ ่นและความเป็นผู ้ใหญ่ มีการ

เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย สติปัญญา สังคมและอารมณ ์

นอกจากนี้หากต้องเผชิญกับเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดหรือกดดัน

จิตใจ อาจส่งผลท�ำให้วัยรุ ่นไม่สามารถจัดการกับอารมณ์           

และพฤติกรรมของตัวเองได้ไม่สามารถเข้าใจหรือมองไม่เห็น        

ผลที่จะเกิดตามมาอีกด้วย จากสถานการณ์ปัญหาสุขภาพ          

และพฤติกรรมสุขภาพของวัยรุ่นไทยในรอบ 20 ปีที่ผ่านมา         

พบว่า ผลการวิจัยมีแนวโน้มท่ีสอดคล้องกันในเรื่องพฤติกรรม

สุขภาพที่ ไม ่ เหมาะสมของวัยรุ ่นไทยเพ่ิมมากขึ้นในด้าน               

	 The results of the study found that the Overall healty literacy scored at very good level (  = 3.27, 

S.D. = 0.39) overall health promotion behavior had an average score at a good level (  = 3.22, SD = 0.40).            

The health literacy factors in terms of media literacy (ß = 0.050), communication skills (ß = 0.048), access to 

health information and health services (ß = 0.046), and self-management skills (ß = 0.042) affected the health 

promotion behavior of students in the southern border provinces at a statistically significant level of 0.05, and 

could jointly predict the health promotion behavior of students in the southern border provinces by 49 percent.

Keywords : Health Literacy, Health Behaviors, Students
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ความปลอดภยั การใช้ยานพาหนะ ด้านการสบูบหุรี ่ด้านการดืม่

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และสารเสพติด ด ้านเพศสัมพันธ ์              

ด้านการบริโภคอาหาร และด้านการมีกิจกรรมทางกาย2 

พฤติกรรมเหล่านี้ล้วนแต่เป็นสาเหตุที่ท�ำให้วัยรุ่นเสี่ยงต่อการ

เกดิปัญหาสขุภาพ เกดิการเจบ็ป่วยหรอืเสยีชวีติได้ง่าย จากการ

ทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัทัง้ในประเทศและต่างประเทศ 

พบประเด็นส�ำคญัประการหน่ึงซึง่สอดคล้องกนัว่าปัญหาสขุภาพ

และพฤตกิรรมสขุภาพของแต่ละบคุคล มคีวามสมัพนัธ์เชือ่มโยง

กับความรอบรู้ทางสุขภาพ (Health Literacy) ของบุคคล           

โดยพบว่า ผู้ท่ีมีความรอบรู้ทางสุขภาพในระดับต่างๆ จะไม่

สามารถเข้าถงึข้อมลูสขุภาพและบรกิารทางสขุภาพทีเ่หมาะสม

ได้ หากขาดแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตนเพื่อด�ำรงไว้ซึ่งการมีสุขภาพ

ที่ดี ซ่ึงจะส่งผลท�ำให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสม          

และเกิดปัญหาความเจ็บป่วย2,3

	 สถาบันการศึกษานั้นถือเป็นองค์กรที่มีความส�ำคัญ

อย่างยิง่ในการส่งเสรมิและพฒันานกัศกึษาระดับต่าง ๆ  ให้เจรญิ

เติบโตในทุกด้าน เพื่อให้เป็นประชาชนที่มีสุขภาพอนามัย              

ที่สมบูรณ์แข็งแรง โดยการปลูกฝังให้เกิดพฤติกรรมการสร้าง

เสริมสุขภาพจนเป็นค่านิยมที่ถูกต้องทางสุขภาพ นอกจากนี้      

การเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัยต้องมีการปรับตัวหลายประการ

ตั้งแต่การรับน้อง รูปแบบการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัย         

และการเปล่ียนที่อยู่ สิ่งเหล่านี้ส่งผลให้เกิดความวิตกกังวล        

และความเครียดทางอารมณ์ทั้งสิ้น ทั้งนี้จากการศึกษาท่ีผ่าน

มายังพบว่า นโยบายการส่งเสริมสุขภาพสนับสนุนให้บุคคล

ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพมากขึ้น แต่กลับพบว่าพฤติกรรมที่

นักศึกษาเข้าใจไม่ถูกต้อง คือเมื่อไม่เจ็บป่วยไม่จ�ำเป็นต้อง         

ตรวจสุขภาพ (89.5%) และพบว่า นักศึกษามีพฤติกรรม           

สร้างเสรมิสขุภาพโดยรวม อยูใ่นระดับปานกลาง จากการส�ำรวจ

พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต้          

พบว่า นักศึกษาบางกลุ่มยังมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ถูกต้อง        

เช่น การไม่ได้ออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอ (ร้อยละ 29.2)         

การสูบบุหรี่ (ร้อยละ 22.6) การดื่มแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 61.3) 

การใช้สารเสพติด (ร้อยละ 1.6) ไม่สวมหมวกนิรภัยเมื่อนั่งซ้อน

ท้ายรถจกัรยานยนต์ (ร้อยละ 86.3) และเมือ่ขับขีร่ถจกัรยานยนต์ 

(ร้อยละ 2.9) ส่วนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา              

ได้แก่ การไม่สวมถุงยางอนามัย (ร้อยละ 14.7) มีเพศสัมพันธ์

หลังดื่มแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 2.4) และไม่ได้ใช้วิธีใด ๆ ในการ

ป้องกันการติดเชื้อและการตั้งครรภ์ (ร้อยละ 0.8) 4,5

	 ด้วยเหตุนี้ผู ้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาความรอบรู ้          

ด้านสุขภาพท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ

นกัศกึษาในพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ เพือ่เป็นประโยชน์

แก่ผู้ท่ีเกี่ยวข้องได้ใช้เป็นแนวทางในการวางแผนเพื่อป้องกัน       

การเกิดพฤติกรรมเส่ียงหรือลดพฤติกรรมเสี่ยง และเพ่ือ           

ขยายผลไปสู ่การด�ำเนินโครงการการส่งเสริมสุขภาพของ

นักศึกษาตามแนวทางที่ถูกต้อง เหมาะสมอันจะน�ำไปสู่การมี

สุขภาพดีได้ในที่สุดต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1.	 ศึกษาระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพและระดับ

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาในพื้นที่สามจังหวัด

ชายแดนใต้ 

	 2.	 ศึกษาปัจจัยความรอบรู ้ด ้านสุขภาพที่ส ่งผล          

ต ่อพฤติกรรมการส ่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาในพ้ืนท่ี                      

สามจังหวัดชายแดนใต้ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
	 จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยน�ำมาสร้างกรอบ

แนวในการวิจัย เรื่อง ความรอบรู ้ด้านสุขภาพที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาในพื้นที่จังหวัด

ชายแดนภาคใต้ ดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ (Survey 

Research) มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

	 ขอบเขตเนื้อหา คือ ศึกษาเก่ียวกับความรอบรู ้           

ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ โดยใช้กรอบ

แนวคิดของ ชะนวนทอง ธนสุกาญจน์ และวชิระ เพ็งจันทร์3          

ซึง่แนวคดิน้ีได้อธิบายว่าความรอบรูด้้านสขุภาพ คอื ความรอบรู้

และความสามารถด้านสุขภาพของบุคคลในการที่จะกลั่นกรอง 

ประเมนิและตดัสินใจทีจ่ะปรบัเปลีย่นพฤติกรรม เลอืกใช้บรกิาร 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ประกอบด้วย 1) การเข้าถึงข้อมูล            

2) ความรู้ ความเข้าใจ 3) ทกัษะการสือ่สาร 4) การจดัการตนเอง 

5) การรู้เท่าทันสื่อ และ 6) ทักษะการตัดสินใจ ส่วนพฤติกรรม

ส่งเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย 1) ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ     

2) กิจกรรมทางด้านร่างกาย 3) โภชนาการ 4) ความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล 5) ด้านการพัฒนาทางจิตวิญญาณ และ 6) ด้าน

การจัดการความเครียด 

	 ขอบเขตประชากรศึกษา คือ นักศึกษาที่ก�ำลังศึกษา

ในมหาวิทยาลัยในพื้นที่จั งหวัดชายแดนใต ้  จ�ำนวน 3 

มหาวิทยาลัย ประกอบด้วย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์

วิทยาเขตปัตตานี มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ และ

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา รวมทั้งสิ้นจ�ำนวน 19,800 คน 

	 ตัวแปรที่ศึกษา 

	 ตัวแปรต้น ได้แก่ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ประกอบ

ด้วย 1. การเข้าถึงข้อมูล 2. ความรู้ความเข้าใจ 3. ทักษะการ

สื่อสาร 4. การจัดการตนเอง 5. การรู้เท่าทันสื่อ 6. ทักษะการ

ตัดสินใจ 

	 ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ              

6 ด้าน 1. ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 2. ด้านกิจกรรมทาง

ด้านร่างกาย 3. ด้านโภชนาการ 4. ด้านความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคล 5. ด้านการพัฒนาทางจิตวิญญาณ 6. ด้านการจัดการ

ความเครียด

	 เครื่องมือที่ใช้ในวิจัย 

	 การวิจัยคร้ังน้ีผู ้วิจัยจัดท�ำเครื่องมือที่ใช ้ในวิจัย           

เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยอาศัยเกณฑ์ที่ได ้        

จากกรอบแนวคิด ตามประเด็นของตัวแปรอิสระและตัวแปร  

ตามที่ศึกษา แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

	 ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบ

ด้วย เพศ อายุ ศาสนา ภูมิล�ำเนาเดิม ชั้นปี มหาวิทยาลัย 

ที่ก�ำลังศึกษา คณะที่ก�ำลังศึกษา รายได้ของนักศึกษาต่อเดือน 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว และโรคประจ�ำตัว ซึ่งเป็น

ลักษณะตรวจสอบรายการ (Checklist) และเติมข้อความ 

	 ตอนที่ 2 แบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ประกอบด้วย การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ 

จ�ำนวน 6 ข้อ ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ จ�ำนวน 10 ข้อ 

ทักษะการสื่อสาร จ�ำนวน 6 ข้อ ทักษะการจัดการตนเอง           

จ�ำนวน 6 ข้อ การรู้เท่าทันสื่อ จ�ำนวน 6 ข้อ และทักษะ                    

การตัดสินใจ จ�ำนวน 6 ข้อ รวม 40 ข้อ ลักษณะค�ำถามเป็น

มาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ ได้แก่ ดีมาก ดี พอใช้ และ          

ไม่ดี ซึ่งก�ำหนดคะแนนของแต่ละข้อค�ำถามดังนี้

	 ดีมาก	 ให้ 4 คะแนน	 ดี	 ให้ 	 3 คะแนน 

	 พอใช้ 	 ให้ 2 คะแนน	 ไม่ดี	 ให้ 	 1 คะแนน 

	 ส่วนข้อค�ำถามทีต่รงกนัข้ามกันจะให้คะแนนกลับกนั

ตอนที่ 3 แบบสอบถามข้อมูลพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ          

ผู ้วิจัยดัดแปลงมาจากแบบสอบถามพฤติกรรมการส่งเสริม 

สุขภาพของเพนเดอร์8 ประกอบด้วย การปฏิบัติในการดูแล

สุขภาพ 6 ด้าน คือ ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ จ�ำนวน        

10 ข้อ ด้านกิจกรรมทางด้านร่างกาย จ�ำนวน 10 ข้อ                   

ด้านโภชนาการ จ�ำนวน 10 ข้อ ด้านความสัมพันธ์ระหว่าง            

บุคคล จ�ำนวน 10 ข้อ ด้านการจัดการความเครียด จ�ำนวน          

10 ข้อ และการพัฒนาทางจิตวิญญาณ จ�ำนวน 10 ข้อ 

รวม 60 ข้อ ลกัษณะค�ำถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั 

ได้แก่ ปฏิบัติเป็นประจ�ำ  ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัตินานๆ ครั้ง            

และไม่เคยปฏิบัติ 

	 การตรวจคุณภาพเครื่องมือ 

	 1.	 ผู้วิจัยท�ำการศึกษาค้นคว้า ข้อมูลจากเอกสาร 

และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เพื่อก�ำหนดขอบเขตและแนวทาง            

ในการจัดท�ำแบบสอบถามให้สอดคล้องกับประเด็นปัญหา          

และวัตถุประสงค์ สร้างแบบสอบถาม โดยอาศัยกรอบแนวคิด 

ท่ีเกี่ยวข้องกับแนวทางการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อ         

ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาในพื้นท่ีสามจังหวัด

ชายแดนใต้ 

	 2.	 ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามฉบับร่างที่ได้รับการแก้ไข

แล้วไปตรวจสอบความเท่ียงตรงและความเหมาะสม เพื่อ        

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)           

ก่อนท่ีจะน�ำไปใช้ โดยมกีารพิจารณาตรวจสอบและขอค�ำแนะน�ำ

ในการแก้ไขปรับปรุง เพื่อให้อ่านแล้วมีความเข้าใจง่ายและ

ชัดเจน ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา โดยหาดัชนีความ

สอดคล้อง (Index of Consistency: IOC) เป็นเกณฑ์ตรวจสอบ 



315
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
Health Literacy Influencing Health Promoting Behaviors of Behaviors 
of Students in The Three Southern Border Provinces of Thailand

ปีที่ 26 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2568
Vol. 26 No. 3 September - December 2025

ผลที่ได้อยู่ระหว่าง 0.67–1.00 

	 3.	 ผู ้ วิ จั ยท� ำ ก า รทดสอบความ เ ช่ื อมั่ น ขอ ง

แบบสอบถาม (Reliability) เมื่อผ่านการตรวจสอบความเที่ยง

ตรงเชิงเนื้อหา ข้ันตอนต่อไปเป็นการน�ำแบบสอบถามมาหา          

ค่าความเช่ือมั่น จ�ำนวน 30 ราย เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น               

ของแบบสอบถาม ผู้ศึกษาได้วัดความน่าเชื่อถือด้วยวิธีการ         

ของ Cronbach คอื การหาค่าสมัประสทิธิ ์Cronbach’s Alpha 

ผลการทดสอบความค่าความเที่ยงของเครื่องมือภาพรวม   

เท่ากับ 0.80

 	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 ผู้วิจัยได้น�ำแบบสอบถามที่สมบูรณ์แล้วด�ำเนินการ

เก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนดังนี้ 

	 1.	 ผู ้วิจัยติดต่อประสานงานผู ้เกี่ยวข้อง เพื่อขอ        

ความร่วมมอืในการเกบ็รวบรวมข้อมลูจากกลุม่ตัวอย่างการวจิยั 

และร่วมกับผู้ช่วยนักวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม 

ผู ้วิจัยน�ำแบบสอบถามไปให้นักศึกษาในพ้ืนที่สามจังหวัด

ชายแดนภาคใต้ (3 มหาวิทยาลัย) พร้อมย่ืนเอกสารชี้แจง           

การวิจัยและหนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย               

ให้ลงนาม โดยได้รับการบอกกล่าวอย่างเต็มใจให้ผู ้เข้าร่วม        

การวิจัยอ่านท�ำความเข้าใจและแจ้งให้ผู้เข้าร่วมวิจัยทราบว่า

สามารถถอนตัวหรืองดการเข้าร่วมวิจัยได้ทุกเมื่อ โดยไม่มี          

การบังคับ 

	 2.	 ผู้วิจัยร่วมกับผู้ช่วยนักวิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูล

โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง เมื่อผู้วิจัยเก็บข้อมูล        

จากกลุ ่มตัวอย่างครบตามจ�ำนวน หลังจากนั้นผู ้วิจัยน�ำ

แบบสอบถามที่ได้รับการตอบแล้ว มาตรวจสอบความถูกต้อง 

สมบูรณ์ของแบบสอบถามทุกชุด ท�ำการลงรหัส (Coding)          

ป้อนข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าทางสถิติด้วยโปรแกรม

ส�ำเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ 

	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

	 1.	 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล      

ของผู้ตอบแบบสอบถามใช้ความถี่ (Frequency) และร้อยละ 

(Percentage)

	 2.	 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความรอบรู ้

ด้านสุขภาพ และข้อมูลเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมส่งเสริม          

สุขภาพ ใช้ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

	 3.	 การวิเคราะห์ปัจจัยด้านความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาในพื้นที่

สามจังหวัดชายแดนใต้ ใช้การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ โดยใช้

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’ s correlation 

coefficient) และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบ Enter 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 งานวจัิยได้ผ่านการตรวจสอบและพิจารณาการขอรบั

รองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เลขท่ีโครงการ psu.pn. 

2-052/66 ตั้งแต่วันที่ 31 พฤษภาคม 2567 ถึง วันท่ี 31 

พฤษภาคม 2568 ซึ่งผู ้วิจัยชี้แจงผู ้ เข ้าร ่วมการวิจัยและ          

หนังสือแสดงเจตนายินยอม เข ้าร ่วมการวิจัยโดยได ้รับ 

การบอกกล่าวอย่างเต็มใจให้ผู้เข้าร่วมวิจัยอ่านท�ำความเข้าใจ 

และแจ้งว่า ข้อมูลส่วนตัวจะถูกเก็บรักษาไว้ ไม่เปิดเผย                 

ต่อสาธารณะ เป็นรายบุคคลและไม่มีการแสดงชื่อหรือท่ีอยู ่        

แต่อย่างใด

ผลการวิจัย 
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเรื่องปัจจัยความรอบรู้

ด้านสุขภาพท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ

นักศึกษาในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ มีวัตถุประสงค์       

เพื่อศึกษาระดับความรอบรู้และระดับพฤติกรรมการส่งเสริม 

สุขภาพของนักศึกษาในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต ้          

และ เพื่อศึกษาปัจจัยความรอบรู ้ด ้านสุขภาพท่ีส่งผลต่อ

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาในพื้นที่สามจังหวัด

ชายแดนภาคใต้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

จ�ำนวน 233 คน คิดเป็นร้อยละ 59.40 และ เพศชาย จ�ำนวน 

159 คน คิดเป็นร้อยละ 40.60 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ 

18-20 ปี จ�ำนวน 281 คน คิดเป็นร้อยละ 71.70 รองลงมา        

อายุ 21-23 ปี จ�ำนวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 26.80 ต่อมาคือ 

อายุ 24-26 ปี จ�ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.00 ส่วนกลุ่ม

ตัวอย่างน้อยที่สุด คือ อายุ 27-29 ปี จ�ำนวน 2 คน คิดเป็น         

ร้อยละ 0.50 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีภูมิล�ำเนาอยู่ที่จังหวัด

ปัตตานี จ�ำนวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 34.70 รองลงมา  

จังหวัดนราธิวาส จ�ำนวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 28.10 ต่อมา

คือ จังหวัดยะลา จ�ำนวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 18.90               

ส่วนกลุ่มตัวอย่างน้อยท่ีสุดคือ นอกเขต 3 จังหวัดชายแดนใต ้

จ�ำนวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 18.40 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่   

ไม่มีโรคประจ�ำตัว จ�ำนวน 376 คน คิดเป็นร้อย ละ 95.90 และ 

มีโรคประจ�ำตัว จ�ำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 4.10
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

	 รายการ	  	 S.D.	 ระดับ

ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ 	 3.31	 0.47	 ดีมาก
ด้านความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ 	 3.28	 0.43	 ดีมาก
ด้านทักษะการสื่อสาร 	 3.23	 0.47	 ดี
ด้านทักษะการจัดการตนเอง 	 3.25	 0.52	 ดี
ด้านการรู้เท่าทันสื่อ 	 3.26	 0.47	 ดีมาก
ด้านทักษะการตัดสินใจ 	 3.30	 0.50	 ดีมาก
                      รวม	 3.27	 0.39	 ดีมาก

	 จากตารางที ่1 ความรอบรูด้้านสขุภาพโดยรวมมคีะแนนเฉลีย่อยูใ่นระดบัด ีมาก (  =3.27, S.D. = 0.39) ซึง่เมือ่พจิารณา

เป็นรายด้าน พบว่า ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและ บริการสุขภาพมีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด  (  = 3.31) รองลงมาคือ ด้านทักษะ

การตัดสินใจ (  = 3.30) ต่อมาคือ ด้านความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ ( x = 3.28) ด้านการรู้เท่าทันสื่อ (  = 3.26) ด้าน ทักษะ 

การจัดการตนเอง   (  =3.25) รองลงมาตามล�ำดับ ส่วนด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ด้านทักษะการสื่อสาร (  = 3.23)  

ตารางที่ 2 ข้อมูลพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ

ข้อมูลความรอบรู้ด้านสุขภาพ
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ตารางท่ี 3 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ปัจจัยด้านความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการ ส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาในพื้นท่ี         

จังหวัดชายแดนใต้

X
1
 = ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ	 X

2
 = ด้านความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ 

X
3
 = ด้านทักษะการสื่อสาร      	 X

4
 = ด้านทักษะการจัดการตนเอง  

X
5
 = ด้านการรู้เท่าทันสื่อ        	 X

6
 = ด้านทักษะการตัดสินใจ   Y = พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 

** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ปัจจยัความรอบรู้ดา้นสขุภาพสง่ผลตอ่พฤตกิรรมการสง่เสรมิสขุภาพของนกัศกึษาใน พืน้ทีส่ามจังหวดัชายแดนภาคใต้

	 จากตาราง 3 พบว่า ปัจจัยความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ได้แก่ ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและ บริการสุขภาพ ด้าน

ความรูค้วามเข้าใจทางสขุภาพ ด้านทักษะการสือ่สาร ด้านทักษะ

การจัดการตนเอง ด้านการรู้เท่าทันสื่อ และ ด้านทักษะการ

ตัดสินใจ มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อพฤติกรรมการส่งเสริม 

สุขภาพของนักศึกษาในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยมี

ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์0.535, 0.605, 0.605, 0.591, 0.573, 

และ 0.538 จากตารางตัวแปรอิสระแต่ละด้านมีความสัมพันธ์

กันหรือเกิดเป็น Multicollinearity ดังน้ัน ผู้วิจัยได้ท�ำการ

ทดสอบ Multicollinearity โดยใช้ค่า Variance Inflation 

Factor (VIF) ปรากฏว่าค่า Variance Inflation Factor (VIF) 

ของตัวแปรอิสระ มีค่าตั้งแต่ 2.130 – 3.006 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 

10 แสดงว่าตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันน้อย           

อยู่ในระดับที่ยอมรับได้2

ตารางที ่4 การวเิคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณปัจจยัด้านความรอบรูด้้านสขุภาพส่งผลต่อพฤตกิรรมการส่งเสรมิสขุภาพของนักศกึษา

ในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต้

** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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	 จากตารางที่ 4 พบว่าผลการวิเคราะห์การถดถอย

แบบพหุคูณปัจจัยด้านความรอบรู ้ด ้านสุขภาพส่งผลต่อ

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาในพื้นที่จังหวัด

ชายแดนใต้ จากตาราง 4 พบว่า ตัวแปรปัจจัยด้านความรอบรู้

ด้านสขุภาพส่งผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสขุภาพของนกัศกึษา

ในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนใต้ มีจ�ำนวน 4 ตัวแปร เมื่อพิจารณา

ตัวแปรที่ดีที่สุด คือ ด้านการรู้เท่าทันสื่อ มีค่าสัมประสิทธ์ (β) 
เท่ากับ 0.050 รองมาคือ ด้านทกัษะการสือ่สาร มค่ีาสมัประสทิธ์ 

(β) เท่ากับ 0.048 ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการ

สขุภาพ มค่ีาสมัประสทิธ์ (β) เท่ากบั 0.046 และด้านทกัษะการ

จัดการตนเอง มีค่าสัมประสิทธ์ (β) เท่ากับ 0.042 ตามล�ำดับ 

	 เมื่อพิจารณาตัวแปรที่สามารถพยากรณ์พฤติกรรม

การส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดน

ภาคใต้ คอื ด้านการรูเ้ท่าทนัสือ่ รองมาคือ ด้านทกัษะการสือ่สาร 

ด้านการเข้าถงึข้อมูลสขุภาพและบริการสขุภาพ และ ด้านทักษะ

การจัดการตนเอง ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ซึ่งมีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ์ (SEb)       

เท่ากับ ±.292 มีค่าสัมประสิทธิ์พหุคูณ (R) เท่ากับ 0.700          

และ มค่ีาสมัประสิทธิก์ารท�ำนาย (R2) เท่ากบั 0.490 จึงสามารถ

น�ำไปเขียนสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบและคะแนน

มาตรฐานได้ดังนี้ 

	 สมการในรูปคะแนนดิบ คือ 

	 Y^ = 0.940+0.182 (ด้านทักษะการจัดการตนเอง) 

+ 0.172 (ด้านการรู้เท่าทนัสือ่) + 0.135 (ด้านทกัษะการสือ่สาร) 

+ 0.116 (ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ) 

	 สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ 

	 Z^ = 0.050 (ด้านการรู ้เท่าทันสื่อ) + 0.048             

(ด้านทักษะการสื่อสาร) + 0.046 (ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ

และบริการสุขภาพ) + 0.042 (ด้านทักษะการจัดการตนเอง)

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาปัจจัยความรอบรู ้      

ด้านสุขภาพที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ

นักศึกษาในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ มีประเด็น                  

ที่น่าสนใจ ซึ่งผู้วิจัยน�ำมาอภิปรายผล ดังนี้ 

	 ระดับความรอบรู ้ด ้านสุขภาพของนักศึกษา 

ในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต้ พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพ        

โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยู ่ในระดับดีมาก ซึ่งเมื่อพิจารณา            

เป ็นรายด้าน พบว่า ด ้านการเข ้าถึงข ้อมูลสุขภาพและ 

บริการสุขภาพมีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาคือ ด้านทักษะ

การตัดสินใจ ต่อมาคือ ด้านความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ 

ด้านการรู้เท่าทันส่ือ ด้านทักษะการจัดการตนเอง รองมาตาม

ล�ำดับ ส่วนด้านท่ีมีคะแนนเฉลี่ยน้อยท่ีสุดคือ ด้านทักษะ             

การสื่อสาร ทั้งนี้ เนื่องจากนักศึกษาในพื้นที่สามจังหวัด 

ชายแดนภาคใต้สามารถเข้าถึงข้อมูลสุขภาพจากแหล่งต่าง ๆ        

ได้ดี แต่ยังขาดทักษะในการแลกเปลี่ยน พูดคุย หรือสอบถาม

ข ้อมูลกับผู ้ ให ้บริการสุขภาพอย ่างมั่นใจและสม�่ำเสมอ  

การศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากโรคโควิด-19 ของนักศึกษาพยาบาล พบว่า 

นักศึกษาร้อยละ 64.30 มีความรอบรู้ด้านสุขภาพในภาพรวม

ระดับดี และมีความสัมพันธ์ระดับปานกลางกับพฤติกรรม          

การป้องกันตนเองจากโรคโควิด-19 ได ้ศึกษาปัจจัยที่ม ี                

ความสัมพันธ ์ กับความรอบรู ้ด ้านสุขภาพของนักศึกษา                   

คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย ผลการวิจัยพบว่า 

ความรอบรู ้ด้านสุขภาพของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร ์

วิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย ภาพรวมอยู ่ในระดับที่เพียงพอ5,6,7          

ศึกษาการศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ         

และกิจกรรมทางกายของนัก ศึกษาระดับปริญญาตรี  

มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษา 

ส่วนใหญ่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับดี และมีความ

สัมพันธ ์ กับพฤติกรรมสุขภาพอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

ได้ศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพและปัจจัยที่มีผลต่อนักศึกษา

พยาบาล พบว่า นักศึกษาพยาบาลที่มีประกันสุขภาพ มีโรค

เรื้อรังใช้ยาเป็นประจ�ำ  มีปัญหาความรอบรู้ด้านสุขภาพสูงกว่า 

และระดับความรอบรู ้ด ้านสุขภาพของนักศึกษาพยาบาล 

มีเพียงพอแต่ควรน�ำแนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพไปใช้ใน

หลกัสตูรการพยาบาลเพือ่ปรบัปรงุระดบัความรอบรูด้้านสขุภาพ

ของการพยาบาลดังนั้น จึงควรส่งเสริมให้นักศึกษาในพื้นที่สาม

จงัหวดัชายแดนใต้ตระหนกัถงึความส�ำคัญของการดูแลสขุภาพ 

โดยอาจใช้กิจกรรมหรือสื่อที่มีความหลากหลายให้เหมาะสม         

กับบริบททางวัฒนธรรมและวิถีชีวิต จนกลายเป็นส่วนหนึ่ง         

ของชีวิตประจ�ำวัน ทั้งนี้เพื่อส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพ         

ที่ยั่งยืน สามารถน�ำไปปรับใช้ได้จริงในบริบทของชุมชนอย่าง

เหมาะสมต่อไป7

	 ระดับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษา

ในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต้ พบว่า พฤติกรรมการส่งเสริม  

สุขภาพโดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี ซ่ึงเมื่อพิจารณา      

เป็นรายด้าน พบว่า ด้านการพัฒนาทางจิตวิญญาณมีคะแนน
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เฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาคือ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล         

ต่อมาคือ ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ และด้านการจัด         

การความเครียด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน รองลงมาตามล�ำดับ          

ส่วนด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ด้านกิจกรรมทาง            

ด้านร่างกาย และ ด้านโภชนาการ ซึ่งมีค ่าเฉลี่ยเท่ากัน 

1) กลุ ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพโดยรวม 

อยู่ในระดับสูง โดยพบว่า ด้านกิจกรรมทางกาย ด้านภาวะ

โภชนาการ ด้านความ สมัพนัธภาพระหว่างบคุคล ด้านการเจรญิ

ทางจิตวิญญาณ และด้านการจัดการความเครียดอยู่ใน ระดับ

สูง ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพอยู ่ในระดับปานกลาง 

2) กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้สมรรถนะ แห่งตนอยู่ในระดับสูง 

อิทธิพลระหว่างบุคคลของครอบครัวโดยรวมอยู่ในระดับสูง       

โดยพบว่า บรรทัดฐานของครอบครัว การสนับสนุนทางสังคม

ของครอบครัว ตัวแบบของครอบครัวอยู ่ในระดับสูง และ   

อิทธิพลระหว่างบุคคลของกลุ่มเพื่อนอยู่ในระดับสูง โดยพบว่า 

บรรทัดฐานของกลุ ่มเพื่อน และตัวแบบของกลุ ่มเพื่อนอยู ่             

ในระดับสูง แต่การสนับสนุนทางสังคมของกลุ่มเพื่อนอยู่ใน 

ระดับปานกลาง ส่วนอิทธิพลระหว่างบุคคลของครอบครัว        

และการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน สามารถร่วมกนัท�ำนายพฤตกิรรม

สร้างเสริมสุขภาพของเด็กวัยรุ่นธาลัสซีเมียได้ร้อยละ 42.80 

อย่างมีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001 โดยอิทธิพล

ระหว่างบุคคลของครอบครัวสามารถท�ำนายได้สูงสุด5,6

	 ดังนั้น ควรมีการส่งเสริมพฤติกรรมการสร้างเสริม 

สขุภาพของนักศึกษาในพืน้ทีจ่งัหวดัชายแดนใต้ เน้นการพฒันา

ด้านกิจกรรมทางกายและโภชนาการ พร้อมทั้งส ่งเสริม               

การพัฒนาด้านจิตวิญญาณ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล            

และการจัดการความเครียดอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ ควรค�ำนึงถึง

บริบทส่วนบุคคล อิทธิพลทางสังคม และการรับรู้สมรรถนะ       

แห่งตน เพ่ือออกแบบกิจกรรมและนโยบายที่สอดคล้องกับ          

วิถีชีวิตของนักศึกษา อันจะช่วยให้พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

เกิดขึ้นอย่างยั่งยืนและมีประสิทธิภาพ

	 ปัจจัยด้านความรอบรู ้ด้านสุขภาพท่ีส่งผลต่อ

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาในพ้ืนท่ีสาม          

จังหวัดชายแดนภาคใต้ พบว่า ปัจจัยด้านความรอบรู้ด้าน  

สุขภาพด้านการรู้เท่าทันสื่อ ด้านทักษะการสื่อสาร ด้านการเข้า

ถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ และ ด้านทักษะการจัด        

การตนเองส ่งผลต ่อพฤติกรรมการส ่งเสริมสุขภาพของ 

นักศึกษาในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ที่ระดับนัย            

ส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยสามารถร่วมท�ำนายพฤตกิรรม

การส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดน

ภาคใต้ได้ร้อยละ 49 นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรอบรู้ด้าน  

สุขภาพอยู่ในระดับดี ละมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพ

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิความรอบรูด้้านสุขภาพมคีวามสมัพนัธ์

กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุจีน โดยผู้สูงอายุท่ีมีความ

รอบรู ้ด ้านสุขภาพสูงจะมีความเสี่ยงต่อพฤติกรรมที่ไม่พึง

ประสงค์ น้อยกว่าผู้ที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพต�่ำ กลุ่มตัวอย่าง

มคีวามรอบรูด้้านสขุภาพในระดบัพอใช้ และมพีฤติกรรมสุขภาพ

ในระดับพอใช้ การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วน

บุคคลกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพบว่าความรอบรู้ด้าน

สุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ ผลการศึกษากลุ่มตัวอย่างชาวอังกฤษ อายุระหว่าง 

18-90 ปี (อายุเฉลี่ย 47.6 ปี) พบว่า ระดับความรอบรู้ด้าน

สุขภาพมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

ได้ศึกษาการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพในผู้ป่วยท่ีมีภาวะ

สุขภาพในระยะยาวแบบจ�ำลองความรอบรู้ด้านสุขภาพ พบว่า 

การท่ีผู้ป่วยค้นหาข้อมูลเพื่อให้เข้าใจการเจ็บป่วยของตนเอง 

ท�ำให้ลดความกังวลลงหลังจากได้ศึกษาข้อมูลได้ 6,7

	 ดังนั้น การรู้เท่าทันสื่อ ทักษะการสื่อสาร การเข้าถึง

ข้อมลูสขุภาพและบรกิารสขุภาพ รวมถึงทักษะการจัดการตนเอง 

มีบทบาทส�ำคัญต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษา 

เนือ่งจากการมคีวามสามารถในการแยกแยะและประเมินความ

น่าเชื่อถือของข้อมูลสุขภาพจากสื่อต่าง ๆ การสื่อสารและแลก

เปลี่ยนข้อมูลสุขภาพได้อย่างมั่นใจ การเข้าถึงแหล่งบริการ          

และข้อมูลสุขภาพได้อย่างเหมาะสม และการน�ำความรู ้ 

ไปปรับใช้ในการดูแลตนเองอย่างมีวินัย ล้วนเป็นพื้นฐานส�ำคัญ

ที่จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมและยั่งยืนต่อไป 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

	 1.	 จากผลการศึกษาพบว่า ทักษะการสื่อสารมีค่า

เฉลี่ยน้อยที่สุด ดังนั้น ควรจะมีการจัดสรรบุคลากรสาธารณสุข 

หรือผู ้ให้บริการสุขภาพท่ีสามารถเป็นท่ีปรึกษาและท่ีพ่ึงได้          

ในช่วงที่นักศึกษามีปัญหาสุขภาพ 

	 2.	 บุคลากรสาธารณสุข ผู ้ ให ้บริการสุขภาพ              

หรือเจ้าหน้าที่งานบริการสุขภาพในมหาวิทยาลัยควรมีการ

วางแผนกลยุทธ์เกี่ยวกับการสร้างความรอบรู ้ด้านสุขภาพ          

โดยเฉพาะด้านการรู้เท่าทันสื่อ ด้านทักษะการสื่อสาร ด้าน      

การเข ้าถึงข ้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ ด้านทักษะ                
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การจัดการตนเองและพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ

นักศึกษาในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้อย่างต่อเนื่อง 

ตลอดจนอ�ำนวยความสะดวกให้สามารถเข้าถงึ และใช้ประโยชน์

จากข้อมูลและบริการได้อย่างง่าย 

	 ข้อเสนอในการวิจัยครั้งต่อไป 

	 การวิจัยคร้ังต่อไปควรขยายกลุ ่มตัวอย่างไปยัง

นักศึกษาในกลุ่มจังหวัดอื่นๆ เพิ่มเติม และในการวิจัยครั้งต่อไป 

ควรมีการศึกษาโดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลการวิจัย 

ด้วยการสัมภาษณ์นักศึกษาในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

เพื่อให้ได้ข้อมูล และความคิดเห็นในเชิงลึกมากยิ่งขึ้น 
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