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บทคัดย่อ
	 การวิจัยกึ่งทดลองนี้ วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานต่อความรู ้      

และการปฏิบัติการปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้นในแกนน�ำนักเรียน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนหัวหน้าชั้น รองหัวหน้าชั้น                    

และนักเรียนที่พัฒนาศักยภาพเป็นแกนน�ำนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ�ำนวน 36 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

กลุ่มละ 18 ราย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) โปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้การปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้นในแกนน�ำนักเรียน 

ภายใต้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ระยะเวลา 4 สัปดาห์ 2) คู่มือปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้น เครื่องมือรวบรวม

ข้อมูล คือ 1) แบบสอบถามความรู้การปฐมพยาบาลบาดแผลเบ้ืองต้น ดัชนีความตรงตามเนื้อหาเท่ากับ .94 ค่าความเชื่อมั่น             

เท่ากับ .73 2) แบบสังเกตการปฏิบัติการปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้น ดัชนีความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมิน ระหว่าง .815 ถึง .984 

ที่ความเชื่อมั่น 95% วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติการทดสอบทีแบบจับคู่, การทดสอบทีแบบอิสระ และการทดสอบแบบฟิชเชอร์

	 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้และการปฏิบัติการปฐมพยาบาลบาดแผลเบ้ืองต้นสูงกว่าก่อนได้รับ          

โปรแกรมฯ และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.001) ดังนั้น โปรแกรมการส่งเสริมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม           

เป็นฐานต่อความรู้และการปฏิบัติการปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้นในแกนน�ำนักเรียนสามารถน�ำมาใช้พัฒนาแกนน�ำนักเรียนได้

ค�ำส�ำคัญ: ปฐมพยาบาลบาดแผล, แกนน�ำนักเรียน, การเรียนรู้และปฏิบัติ, กิจกรรมเป็นฐาน

Abstract
	 This quasi-experimental research aims to evaluate the effects of an activity-based learning enhancing 

program on knowledge and practices of basic wound first aid among student leaders. The sample consisted of 

36 primary school students (Grades 4–6) serving as class presidents, vice-presidents, or selected as potential 

student leaders. Participants were randomly assigned to experimental and control groups, with 18 students in 

each group. The research instruments included: (1) an activity-based learning enhancing program on wound 

first aid for student leaders, developed based on the activity-based learning (ABL) framework, over a 4-week 

period; (2) and a basic wound first aid manual. The data collection tools comprised: (1) a knowledge 

questionnaire on basic wound first aid for student leaders, which achieving a content validity index of 0.94 and 
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บทนำ�
	 การปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้นมีความส�ำคัญ

อย่างยิ่งต่อเด็กวัยเรียน โดยเฉพาะกิจกรรมที่เด็กช่ืนชอบมัก       

เพ่ิมความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บในโรงเรียน เช่น การทรงตัว          

การกระโดด และการวิ่ง เป็นต้น1 จากรายงานการบาดเจ็บ

รุนแรงทุกสาเหตุในเด็กอายุต�่ำกว่า 15 ปี ประเทศไทยปี             

พ.ศ. 2562 พบว่า เด็กอายุ 5-9 ปี และ 10-14 ปี มีอัตราการ

บาดเจ็บมากที่สุด2 ส ่วนใหญ่เกิดจากพลัดตกหกล้มและ              

การชนปะทะกระแทก ร้อยละ 35 รองลงมาคือของมีคมบาด 

ร้อยละ 12 บาดแผลที่พบบ่อย ได้แก่ แผลถลอก ฟกช�้ำ  และ

แผลถูกของมีคมบาด3  ซึ่งการปฐมพยาบาลอย่างถูกต้องและ       

ทันท่วงทีช ่วยลดโอกาสการติดเชื้อ ลดความรุนแรงของ 

บาดแผล และส่งเสริมการหายของบาดแผล นอกจากนี้ยังช่วย

ให้เด็กเรียนรู ้วิธีดูแลตนเองเบื้องต้นและสร้างทัศนคติที่ดี         

เ ก่ียวกับสุขภาพและความปลอดภัย การปฐมพยาบาล 

บาดแผลเบื้องต้นมี 3 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ การประเมินบาดแผล 

การเตรียมอุปกรณ์ และการท�ำแผล4 โดยทั่วไปด�ำเนินการ           

ในห้องพยาบาลของโรงเรียน แต่บางกรณีเด็กอาจไม่ได้รับ          

การรักษาและปล่อยให้แผลหายเองหรือดูแลต่อที่บ้าน5

	 การศึกษาน�ำร่องในจังหวัดล�ำพูน พบว่า โรงเรียน

เอกชนมีระบบห้องพยาบาลและการพัฒนาแกนน�ำนักเรียน      

ด้านการปฐมพยาบาลโดยครูอนามัยโรงเรียน ตามคู่มือการ

คุม้ครองนักเรียนปี 2566 แกนน�ำนกัเรยีนด้านการปฐมพยาบาล

เป็นผู้น�ำนักเรียนในการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคให้

กบัเพือ่นนกัเรยีนด้วยกนั เพือ่ให้เกดิสขุภาวะทีดี่ภายในโรงเรยีน6 

โดยได้รับการพัฒนาการปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้น                  

ผ่านรายวิชาสุขศึกษาและพละศึกษาตามหลักสูตรพื้นฐาน         

พ.ศ. 2551 และอบรมเสริมต่อเนื่องเป็นรายกลุ่ม ประกอบด้วย

การบรรยายและการสาธิตการปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก  

ฟกช�้ำ  และแผลถูกของมีคมบาด อย่างไรก็ตาม ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสาระดังกล่าวไม่บรรลุเป้าหมาย7 สอดคล้องกับ 

การศึกษาน�ำร่องในพื้นที่ แกนน�ำนักเรียนมีความรู้และการ

ปฏิบัติปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้นที่ไม่เพียงพอ จากเนื้อหา

มีรายละเอียดมาก เน้นการบรรยายแบบและสาธิตแบบ 

ทางเดียวมากกว่าการปฏิบัติจริง ส่งผลให้แกนน�ำนักเรียน           

ขาดความพร ้อม ขาดความเข ้าใจที่ครบถ ้วน และขาด

ประสบการณ์ปฐมพยาบาลบาดแผล ท�ำให้ไม่มีความมั่นใจ          

ในการปฏิบัติการปฐมพยาบาลบาดแผล ไม่สามารถประยุกต์

ความรู้สู่การปฏิบัติ ไม่สามารถเผชิญสถานการณ์จริงได้อย่าง        

มีประสิทธิภาพ4 

	 การพัฒนาแกนน�ำนักเรียนด้านสุขภาพต้องผ่าน      

การพัฒนาที่ครอบคลุมหลายด้าน เช่น การฝึกอบรมให้ความรู้ 

การสร้างเจตคติ การท�ำงานเป็นทีม รวมถึงการเปิดโอกาสให้

แสดงความสามารถและความคิดสร้างสรรค์บนพื้นฐานของ

ความรูแ้ละประสบการณ์8 จากการทบทวนวรรณกรรมผูว้จิยัจงึ

ใช้กรอบแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity 

Based Learning: ABL) ของกระทรวงศึกษาธิการ ส�ำนักงาน

คณะกรรมการการศกึษาข้ันพืน้ฐาน ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอนหลกั 

ได้แก่ 1) ขั้นตอนเชิงส�ำรวจค้นคว้า 2) ขั้นตอนเชิงสร้างสรรค ์

และ 3) การแสดงออก โดยยึดหลักการศึกษามุ่งเน้นผลลัพธ์

มากกว่าการใส่ความรูเ้พยีงอย่างเดยีว การเรยีนรู ้โดยใช้กจิกรรม

เป็นฐานจงึสามารถส่งเสรมิให้แกนน�ำนกัเรยีนพฒันาองค์ความรู้ 

จากการคดิวเิคราะห์ สงัเคราะห์ด้วยตนเอง พร้อมการเรยีนรูเ้ชงิ

ประสบการณ์จากการปฏิบัติจริง (Learning by doing)9

reliability (KR-20) = 0.73, and (2) an observation form to assess basic wound first aid practices for student          

leaders. Inter-rater reliability yielded an Item-Objective Congruence (IOC) index ranging from 0.815 to 0.984   

with a 95% confidence level. The data were analyzed by using the paired sample t-test, independent                       

t-test and Fisher’s exact Test 

	 The results revealed that the experimental group showed significantly higher post-intervention           

scores in both knowledge and practical skills compared to their pre-intervention scores and to the control 

group (p < .001). These findings suggest that the Activity-based Learning enhancing Program effectively                  

enhances student leaders’ competencies in basic wound first aid and can serve as a valuable strategy for 

student health leadership development in schools.
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	 ดังนั้น ผู ้วิจัยในฐานะพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน             

มีบทบาทเชื่อมโยงในงานอนามัยโรงเรียน เห็นความส�ำคัญ         

ของการส่งเสริมการเรียนรู้และการปฏิบัติการปฐมพยาบาล

บาดแผลเบื้องต้นในแกนนน�ำนักเรียน จากกรอบแนวคิด            

การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน โดยออกแบบการวิจัยที่

สอดคล้องแนวคิดดังกล่าว ระยะเวลา 4 สัปดาห์ มุ ่งเน้น                

ให้แกนน�ำนักเรียนมีความรู้และการปฏิบัติการปฐมพยาบาล

บาดแผลเบื้องต้น ได้แก่ บาดแผลถลอก ฟกช�้ำ  และบาดแผล

จากของมีคม ประกอบด้วย การประเมินบาดแผล อุปกรณ์              

และการปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้นในโรงเรียน เมื่อแกนน�ำ

นักเรียนมีความรู้และการปฏิบัติที่ถูกต้อง จะสามารถแสดง

บทบาทการปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้นได้เต็มศักยภาพ         

และสามารถช่วยเหลือบรรเทาอาการบาดเจ็บความรุนแรงจาก

บาดแผลให้กับเพื่อนในโรงเรียน ทั้งยังช่วยขับเคลื่อนการยก

ระดับการดูแลสุขภาพในโรงเรียนได้อย่างมีคุณภาพ

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1.	 เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนความรูก้ารปฐมพยาบาล

บาดแผลเบื้องต้นในโรงเรียนส�ำหรับแกนน�ำนักเรียน ก่อน          

และหลงัเข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสรมิการเรยีนรูโ้ดยใช้กจิกรรม

เป็นฐาน

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติการปฐมพยาบาล

บาดแผลเบื้องต้นในโรงเรียนส�ำหรับแกนน�ำนักเรียน ก่อนและ

หลังเข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม        

เป็นฐาน

	 3.	 เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนความรูก้ารปฐมพยาบาล

บาดแผลเบื้องต้นในโรงเรียนส�ำหรับแกนน�ำนักเรียน ระหว่าง

กลุม่ทีไ่ด้รบัโปรแกรมส่งเสรมิการเรยีนรูโ้ดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน

และกลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรมฯ

	 4.	 เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติการปฐมพยาบาล

บาดแผลเบื้องต้นในโรงเรียนส�ำหรับแกนน�ำนักเรียน ระหว่าง

กลุม่ทีไ่ด้รบัโปรแกรมส่งเสรมิการเรยีนรูโ้ดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

และกลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรมฯ

สมมติฐานการวิจัย
	  1.	คะแนนความรู ้การปฐมพยาบาลบาดแผล            

เบื้องต ้น ในโรงเรียนส�ำหรับแกนน�ำนักเรียนที่ เข ้าร ่วม 

โปรแกรมการส่งเสริมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานสูงกว่า

ก่อนเข้าร่วม โปรแกรมฯ

	 2.	 การปฏิบัติการปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้น        

ในโรงเรียนส�ำหรับแกนน�ำนักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมการ            

ส่งเสริมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานสูงกว่าก่อนเข้าร่วม 

โปรแกรมฯ

	 3.	 คะแนนความรู ้การปฐมพยาบาลบาดแผล           

เบ้ืองต้นในโรงเรียนส�ำหรับแกนน�ำนักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรม

การส่งเสรมิการเรยีนรูโ้ดยใช้กจิกรรมเป็นฐานสงูกว่ากลุม่ทีไ่ม่ได้

รับโปรแกรมฯ

	 4.	 การปฏิบัติการปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้น       

ในโรงเรียนส�ำหรับแกนน�ำนักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมการ            

ส่งเสริมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได ้       

รับโปรแกรมฯ

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
	 การวิจัยครั้งนี้ใช้กรอบแนวคิดการวิจัย การส่งเสริม

การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity based learning: 

ABL) ของกระทรวงศึกษาธิการ ส่งผลโดยตรงต่อความรู้และ 

การปฏบัิตกิารปฐมพยาบาลบาดแผลเบ้ืองต้นในแกนน�ำนกัเรยีน 

ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นตอนเชิงส�ำรวจเสาะหา

ค้นคว้า (exploratory) ผ่านกิจกรรมวิเคราะห์ความรู้เดิม          

เก่ียวกับการปฐมพยาบาลบาดแผล การสร้างผังมโนทัศน์ 

อภิปรายกลุม่ และวเิคราะห์วดิทัีศน์ จากนัน้ปรบัปรุงผงัมโนทัศน์

ตามการเรียนรู ้ อภิปรายสรุปความเข้าใจท่ีถูกต้องร่วมกัน           

เพื่อให้แกนน�ำนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดสร้างองค์ความรู้

ด้วยตนเอง 2) ขั้นตอนเชิงสร้างสรรค์ (constructive) ผ่านเกม

เติมกระเป๋าปฐมพยาบาล เพื่อเชื่อมโยงความรู้ในการเลือก

อปุกรณ์การปฐมพยาบาล และการปฏบิตัใินสถานการณ์จ�ำลอง 

เพื่อให้แกนน�ำนักเรียนเกิดการสังเคราะห์ความรู้และเทคนิค      

การปฏิบัติ และ 3) ขั้นตอนการแสดงออก (expression)           

ผ่านการฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลบาดแผลในสถานการณ์

จ�ำลอง พร้อมประเมินและให้ข้อเสนอแนะซ่ึงกันและกัน  

ร่วมกบัการใช้แรงเสรมิทางบวก เพือ่เสรมิสร้างความรูแ้ละทักษะ

จากการลงมือปฏิบัติจริง จนน�ำไปสู่ความรู้และการปฏิบัติการ

ปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้นในโรงเรียนที่ถูกต้องต่อไป 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-         

experimental research) เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนเข้าร่วม

โปรแกรมและหลังสิ้นสุดโปรแกรมท้ังในกลุ ่มทดลองและ           
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กลุ่มเปรียบเทียบ

	 ประชากร คือ นกัเรยีนระดับชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 

ปีการศึกษา 2567 ของโรงเรียนเอกชนในสังกัด ส�ำนักงาน           

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาล�ำพูน เขต 1 

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ คือ แกนน�ำนักเรียนที่เป็นหัวหน้า

และรองหัวหน้าชั้นเรียน และ/หรือนักเรียนที่ได้รับการพัฒนา

ศักยภาพการเป็นแกนน�ำนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ปี

การศึกษา 2567 ระดับชั้นละ 5-6 ราย โดยการสุ่มอย่างง่ายได้

โรงเรียนเอกชน จ�ำนวน 2 แห่ง ค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างโดย

โปรแกรม G*power version 3.1.9.7 อ�ำนาจการทดสอบท่ี 

0.80 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 30 ราย เพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่าง        

ร ้อยละ 20 เพื่อป ้องกันการสูญหายของกลุ ่มตัวอย ่าง  

ได้กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 36 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ         

กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 18 ราย โดยครูโรงเรียนด�ำเนินตามเกณฑ์

การคัดเลือกในการเข้าร่วมการวิจัย ทั้งนี้การเข้าร่วมการวิจัย 

เป็นไปตามความสมคัรใจของนกัเรยีนและต้องได้รบัการยนิยอม

จากผู้ปกครองทุกราย

	 เกณฑ์การคดัเข้า (Inclusion Criteria) ดงันี ้ยนิดเีข้า

ร่วมโปรแกรมการด�ำเนินวจัิย ได้รบัความยนิยอมจากผูป้กครอง

ให้เข้าร่วมการวิจัย และสื่อสาร อ่าน พูด เขียนภาษาไทยได้

	 เกณฑ์การยติุการเข้าร่วมการวจัิย (discontinuation 

criteria) ดงัน้ี ไม่สามารถเข้าร่วมการวจัิยได้จนสิน้สดุการด�ำเนนิ

การวิจัย นักเรียนพ้นสภาพ ลาออกหรือย้ายสถานศึกษา

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

	 การวิจัยนี้ผ ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยของคณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ เลขที่ 083/2567 วันที่อนุมัติ 2 กรกฎาคม 2567           

ผู้วิจัยชี้แจงการวิจัยและการพิทักษ์สิทธ์ิ กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์

ตดัสนิใจไม่เข้าร่วมหรอืถอนตัวได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบ

ใดๆ ส�ำหรับแบบสอบถามความรูแ้ละแบบสงัเกตการปฏบัิตกิาร

ปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้นจะไม่มีชื่อหรือข้อมูลที่สามารถ

ระบถุงึกลุม่ตวัอย่าง ข้อมลูถอืเป็นความลบั ผูว้จิยัจะน�ำเสนอผล

การวิจัยในภาพรวมและใช้ประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 1.	 เครื่องมือที่ ใช ้ในการด�ำเนินการวิจัย คือ 

โปรแกรมส่งเสริมการเรยีนรูก้ารปฐมพยาบาลบาดแผลเบือ้งต้น

ในแกนน�ำนักเรียน จากแนวคิดการเรียนรู ้โดยใช้กิจกรรม             

เป็นฐาน (Activity-Based Learning) ที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนจาก  

การทบทวนวรรณกรรม ผ่านการตรวจสอบปรับแก้ไขตาม                 

ค�ำแนะน�ำผู ้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่าน ได้แก่ แพทย์เวชศาสตร ์

ครอบครัว 1 ท่าน อาจารย์พยาบาลผู้เช่ียวชาญด้านอนามัย

โรงเรียน 2 ท่าน อาจารย์พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 2 ท่าน          

และครูอนามัยโรงเรียน 1 ท่าน และผ่านการตรวจสอบจาก        

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ประกอบด้วย 

	 	 1.1	 แผนกิจกรรมการส่งเสริมการเรียนรู้โดยใช้

กิจกรรมเป็นฐานส�ำหรับแกนน�ำนักเรียน

	 	 1.2	 สื่อวิดีทัศน์การปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้อง

ต้นในโรงเรียนส�ำหรับแกนน�ำนักเรียน

	 	 1.3	 ชุดเกมการปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้น

ในโรงเรียนส�ำหรับแกนน�ำนักเรียน

	 	 1.4	 คู ่มือการปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้น        

ในโรงเรียนส�ำหรับแกนน�ำนักเรียน 

	 2.	 เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 1.	 แบบสอบถามความรู ้การปฐมพยาบาล

บาดแผลเ บ้ืองต ้นในโรง เรียนส� ำหรับแกนน�ำ นักเรียน 

แบบสอบถามปรนัย 15 ข้อ 4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน 

ตอบผิดได้ 0 คะแนน ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่าน ได้ค่าความตรงเชิงเนื้อหา (I-CVI)        

เท่ากับ 0.94 และค่าความตรงเชิงเนื้อหารายข้อ (S-CVI)         

เท่ากบั 0.94 และหาค่าความเชือ่มัน่โดยน�ำเครือ่งมอืไปทดสอบ

กับกลุ่มตัวอย่างที่คล้ายคลึงกับประชากรท่ีศึกษา 10 ราย              

ได้ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR-20 เท่ากับ 0.73 

	 	 2.	 แบบสังเกตการปฏิบัติการปฐมพยาบาล

บาดแผลเ บ้ืองต ้นในโรง เรียนส� ำหรับแกนน�ำ นักเรียน 

แบบสังเกตแบบมีโครงสร้าง (structured inspection)               

ข้อประเมินการปฐมพยาบาลบาดแผลเบ้ืองต้นในโรงเรียน 

3 ข้ันตอน คือ การประเมินบาดแผล การเตรียมอุปกรณ์และ    

การปฏบิตักิารปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก ฟกช�ำ้ และบาดแผล

ถูกของมีคมบาด จ�ำนวน 15 ข้อ ปฏิบัติถูกต้องได้ 1 คะแนน 

และปฏิบัติไม่ถูกต้องได้ 0 คะแนน แปรผลการปฏิบัติผ่าน              

คือ 15 คะแนน (ร้อยละ 100) ผ่านการตรวจสอบความตรงตาม

เนือ้หาโดยผูท้รงคุณวุฒ ิ6 ท่าน ได้ค่าความตรงเชิงเนือ้หา (I-CVI) 

1.0 และค่าความตรงเชิงเนือ้หารายข้อ (S-CVI) 1.0 และค่าความ

เชือ่มัน่ (Reliability) โดยค�ำนวณหาความตรงกนัของการสงัเกต 

(inter-rater reliability) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 

.815 ถึง .984 ที่ความเชื่อมั่น 95%
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	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ด�ำเนินกิจกรรมตาม              

การด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

	 กลุ่มควบคุม

	 สัปดาห์ท่ี 1 ผู้วิจัยอธิบายการด�ำเนินการวิจัยโดย        

ให้แกนน�ำนักเรียนเข้ารับการตอบแบบสอบถาม ความรู ้ฯ          

และการทดสอบการปฏิบัติฯ โดยครูโรงเรียนประเมินตามแบบ

สังเกตการณ์ปฏิบัติฯ

	 สัปดาห์ที่ 2-4 กลุ่มควบคุมได้รับการอบรมหลักสูตร

แกนน�ำนักเรียนตามระบบปกติ

	 สัปดาห ์ที่  4 แกนน�ำนักเรียนเข ้ารับการตอบ

แบบสอบถามความรู ้ และการทดสอบการปฏิบัติฯ โดย                 

ครูโรงเรียนประเมินตามแบบสังเกตการณ์ปฏิบัติฯ

	 กลุ่มทดลอง

	 สัปดาห์ที่ 1 ผู้วิจัยอธิบายการด�ำเนินการวิจัย โดย      

ให้แกนน�ำนักเรียนเข้ารับการตอบแบบสอบถามความรู ้ฯ           

และการทดสอบการปฏิบัติฯ โดยครูโรงเรียนประเมินตาม            

แบบสังเกตการณ์ปฏิบัติฯ

	 สัปดาห์ที่ 1 วันที่ 2 ถึงสัปดาห์ที่ 4 กลุ่มทดลองได้รับ

โปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานฯ ดังนี้

	 1.	 ขั้นตอนเชิงส�ำรวจ เสาะหา ค้นคว้า (explora-

tory) แกนน�ำนักเรียนส�ำรวจความรู ้เดิมการปฐมพยาบาล

บาดแผลเบื้องต้น ประกอบด้วย กิจกรรม “หนูโตแล้วท�ำแผล

เองได้” (10 นาที) การอภิปรายกลุ่ม ท�ำผังมโนทัศน์การ

ปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก ฟกช�้ำ  และบาดแผลถูกของมีคม

บาด และกิจกรรม“เราคิดด้วยกัน” วิเคราะห์สื่อวิดีทัศน์การ

ปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้น ปรับปรุงความรู้สู ่การท�ำผัง        

มโนทัศน์ฉบับใหม่ และการอภิปรายกลุ่ม

	 2.	 ขั้นตอนเชิงสร ้างสรรค ์  (Construct ive)  

ประกอบด้วย กิจกรรม“เติมให้เต็ม” (15 นาที/กลุ่ม) แกนน�ำ

นกัเรยีนคดิรเิริม่สร้างสรรค์เชือ่มโยงความรูใ้นการเลอืกอปุกรณ์

ปฐมพยาบาลผ่านสื่อการ์ดเกม โดยจับคู่เลือกการ์ดเกมอุปกรณ์

ปฐมพยาบาลให้เหมาะกับบาดแผล พร้อมทั้งอธิบายเหตุผล          

รับการตรวจสอบโดยเพื่อนในกลุ่ม อธิบายเพิ่มเติมจากผู้วิจัย   

เพื่อเสริมความเข้าใจ และกิจกรรม“ลองท�ำแผลกันหน่อย”         

(15 นาท/ีกลุม่) ส่ังสมประสบการณ์การปฏบิตัจิรงิผ่านบาดแผล

เสมือน โดยใช้สติ๊กเกอร์ tattoo แผลปลอมและอุปกรณ์

ปฐมพยาบาล อภิปรายกลุ่มและสะท้อนคิดในการปฏิบัติการ

ปฐมพยาบาลภายในกลุม่ พร้อมท้ังการสาธิตและสาธิตย้อนกลบั

	 3.	 ข้ันตอนการแสดงออก (Expressional) ประกอบ

ด้วย กิจกรรม“ก่อนลงสนามแบบฉายเดี่ยว” (15 นาที) การ

สาธิตการปฏิบัติฯในสถานการณ์จ�ำลอง โดยใช้ tattoo          

บาดแผลปลอมและอุปกรณ์ปฐมพยาบาลบาดแผล แสดง

บทบาทผู้ประเมินจากการสะท้อนคิดให้ค�ำแนะน�ำการปฏิบัติฯ

กับเพ่ือนแกนน�ำนักเรียน และกิจกรรม “ลงสนามด้วยความ

สง่า” ฝึกปฏิบัติทั้งในบทบาทของผู ้ปฏิบัติฯและบทบาท                 

ผู้ประเมิน บันทึกการฝึกในคู่มือฯ อย่างน้อย 5 ครั้ง โดยสุ่ม

ประเภทบาดแผล เพิ่มแรงเสริมทางบวกจากการสะสมแต้ม

คะแนน 

	 สัปดาห์ที่ 4 ประเมินผล แกนน�ำนักเรียนโดยให้ตอบ

แบบสอบถามความรูฯ้ และภายหลงัสัปดาห์ท่ี 4 แกนน�ำนกัเรยีน

เข้ารับการทดสอบการปฏิบัติฯ โดยใช้แบบสังเกตการปฏิบัติฯ 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 1.	 ข้อมูลด้านความรู้ฯ เปรียบเทียบก่อนและหลัง 

ในกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ วเิคราะห์ด้วยสถิต ิPair sample 

t-test เนื่องจากข้อมูลมีการกระจายแบบโค้งปกติ

	 2.	 ข้อมูลด้านความรู้ฯ เปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม หลังได้รับโปรแกรมฯ วิเคราะห์ด้วย

สถิติ independent t-test เนื่องจากข้อมูลมีการกระจาย        

แบบโค้งปกติ

	 3.	 ข้อมูลการปฏิบัติฯ เปรียบเทียบก่อนและหลัง         

ในกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม เปรียบเทียบโดยใช้สถิต ิ 

Fisher’s exact Test

	 4.	 ข้อมูลการปฏิบัติฯ เปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุม่ควบคมุ หลงัได้รบัโปรแกรมฯ เปรยีบเทยีบโดย

ใช้สถิติ Fisher’s exact Test

	 ผลการวิจัย

	 1.	 คะแนนความรู้การปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้อง

ต้นในโรงเรียนส�ำหรับแกนน�ำนักเรียน ก่อนและหลังได้รับ            

โปรแกรมฯ ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
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	 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า คะแนนความรู้            

การปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้น ในกลุ่มทดลองมีคะแนน

ความรู้ฯ สูงขึ้นกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ อย่างมีนัยส�ำคัญ          

ทางสถิติ (p<.001) ส่วนกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังได้รับการ

อบรมแกนน�ำตามปกติ พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ตารางที ่1 เปรยีบเทยีบคะแนนความรูก้ารปฐมพยาบาลบาดแผลเบือ้งต้น ก่อนและหลงัการทดลอง ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ

คะแนนความรู้การปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้นในโรงเรียน	 ก่อนได้รับโปรแกรม	 หลังได้รับโปรแกรม	 p-value
	 	 S.D.	 	 S.D.	

กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมฯ (n=18)	 8.39	 1.195	 14.67	 0.485	 <.001
กลุ่มควบคุมที่ได้รับการอบรมแกนน�ำตามปกติ (n=18)	 7.00	 2.058	 7.56	 1.247	 .197

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลการปฏิบัติการปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้น ก่อนและหลังการทดลอง ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ผลการปฏิบัติการปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้นในโรงเรียน	 ก่อนได้รับโปรแกรมฯ	 หลังได้รับโปรแกรมฯ	 P-value
	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	

กลุ่มควบคุม (n=18)
	 ผ่าน	 0	 0.0	 1	 5.6	 1.000
	 ไม่ผ่าน	 18	 100.0	 17	 94.4	
กลุ่มทดลอง (n=18)	 	 	 	 	
	 ผ่าน	 0	 0.0	 18	 100	 <.001
	 ไม่ผ่าน	 18	 100.0	 0	 0	

ทางสถิติ (p=.197) 

	 2.	 ผลการปฏิบัติการปฐมพยาบาลบาดแผล             

เบื้องต้นในโรงเรียนส�ำหรับแกนน�ำนักเรียน ก่อนและหลังได ้       

รับโปรแกรมฯ ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า ผลการปฏิบัติการ

ปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้น ในกลุ่มทดลองภายหลังได้รับ

โปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเพิ่มขึ้น       

ร้อยละ 100 เมื่อเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติก่อนและหลังได้

รับโปรแกรม พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p<.05) และในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังได้รับการอบรม         

แกนน�ำตามปกติ พบว่าไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยส�ำคัญ .05 

	 3. 	คะแนนความรู ้การปฐมพยาบาลบาดแผล          

เบื้องต้นในโรงเรียนส�ำหรับแกนน�ำนักเรียน ก่อนและหลังได้รับ

โปรแกรมฯ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนความรู้การปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้น ก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและ             

กลุ่มควบคุม

คะแนนความรู้การปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้นในโรงเรียน	 กลุ่มทดลอง (n=18)	 กลุ่มควบคุม (n=18)	 p-value

	 	 S.D.	 	 S.D.	

ก่อนได้รับโปรแกรมฯ	 8.39	 1.195	 7.00	 2.058	 .020
หลังได้รับโปรแกรมฯ	 14.67	 0.485	 7.56	 1.247	 <.001

	 จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า คะแนนความรู้การ

ปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้นในโรงเรียนส�ำหรับแกนน�ำ

นักเรียน ระหว่างกลุม่ทดลองทีไ่ด้รบัโปรแกรมฯและกลุม่ทีไ่ด้รบั

การอบรมแกนน�ำตามปกติ พบว่า ก่อนได้รับโปรแกรมฯ กลุ่ม

ทดลองและกลุม่ควบคุมมคีะแนนความรู้ไม่แตกต่างกนั และภาย

หลังได้รับโปรแกรมฯ กลุ ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้ฯ                

สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .001)

	 4. 	ผลการปฏบิตักิารปฐมพยาบาลบาดแผลเบือ้งต้น

ในโรงเรียนส�ำหรับแกนน�ำนกัเรียน ก่อนและหลงัได้รบัโปรแกรมฯ 

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
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	 จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่า ผลการปฏิบัติการ

ปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้นในแกนน�ำนักเรียน ระหว่างกลุ่ม

ทดลองที่ได้รับโปรแกรมฯและกลุ่มที่ได้รับการอบรมแกนน�ำ            

ตามปกติ พบว่า ภายหลังได้รับโปรแกรมฯ กลุ่มทดลองมีผล       

การปฏิบัติฯ สูงกว่ากลุ ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ                 

(p < .001)

การอภิปรายผลการวิจัย
	 ภายหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้โดยใช้

กิจกรรมเป็นฐานด้านความรู้และการปฏิบัติการปฐมพยาบาล

บาดแผลเบื้องต้นในแกนน�ำนักเรียน แกนน�ำนักเรียนมีคะแนน

ความรูแ้ละการปฏบัิตกิารปฐมพยาบาลบาดแผลเบือ้งต้นสงูขึน้

กว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ และสูงกว่ากลุ ่มควบคุม ตาม

วัตถุประสงค์ ดังนี้ 

	 1.	 ผลการวจัิยภายหลงัได้รับโปรแกรมฯ กลุม่ทดลอง        

มีคะแนนความรู ้การปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้นสูงกว่า        

ก่อนได้รับโปรแกรมฯ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.001) 

เนื่องจากกลุ่มทดลองได้รับการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน

ผ่าน 3 ขั้นตอน (1) ขั้นตอนเชิงส�ำรวจ การส�ำรวจความรู ้            

การปฐมพยาบาลบาดแผล พร้อมส่งเสริมการเรียนรู ้ผ ่าน            

การวิเคราะห์วิดีทัศน์ ผังความคิด และการอภิปรายกลุ ่ม  

จุดเด่นในวิดีทัศน์การปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้นท่ีผู้วิจัย

สร้างขึ้น สื่อประสมในรูปแบบของข้อมูลดิจิทัลที่ดึงดูดความ

สนใจด้วยสีสัน เสียง เน้นภาพเคลื่อนไหวที่เหมาะสมกับวัย          

เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมความรู ้และ           

การพัฒนาเยาวชน โดยเฉพาะในมิติของความรู้10 (2) ขั้นตอน

เชิงสร้างสรรค์ ใช้ส่ือเกมและสถานการณ์จ�ำลองเพื่อกระตุ้น        

การแก้ปัญหา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ส่งเสริมความสนุก         

และความภาคภูมิใจเมื่อชนะเกมส่งผลดีต ่อบรรยากาศ 

การเรียน และฝึกปฏิบัติผ่านการสาธิตและสาธิตย้อนกลับ          

ภายใต้สถานการณ์เสมือน ช่วยให้เชื่อมโยงความรู้สู่การปฏิบัติ

จรงิ (3) ขัน้ตอนการแสดงออก ทีเ่น้นการเรยีนรูเ้ชงิประสบการณ์ 

การน�ำเสนอผลงาน การผ่านการปฏิบัติการปฐมพยาบาล

บาดแผลเบือ้งต้นอย่างต่อเนือ่งและการตรวจสอบซึง่กนัและกนั 

พร้อมแรงเสริมทางบวกจากการสะสมแต้มคะแนน ช่วยให้เกิด

การสังเคราะห์ความรู ้และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้           

กลุ่มทดลองภายหลังได้รับโปรแกรมฯ มีองค์ความรู้ด้านการ

ปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้นในโรงเรียนที่ถูกต้องและ                 

มีประสิทธิภาพ ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

ประกอบด้วยการฝึกทักษะ การคิดวิเคราะห์ และการลงมือ

ปฏิบัติ จนผู้เรียนเกิดทักษะต่าง ๆ สามารถสร้างความรู้ได้ด้วย

ตนเอง เชื่อมโยงความรู้และเรียนรู้สู่การปฏิบัติได้อย่างแท้จริง11

	 2.	 ผลการวจิยัภายหลงัได้รบัโปรแกรมฯ กลุ่มทดลอง

มีการปฏิบัติการปฐมพยาบาลบาดแผลเบ้ืองต้นสูงกว่าก่อน          

ได้รับโปรแกรมฯ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.001) เนื่องจาก

กลุ่มกลุ่มทดลองได้รับการส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านฐานกิจกรรม 

ที่เน้นการลงมือปฏิบัติจริง (1) ขั้นตอนเชิงส�ำรวจ กลุ่มทดลอง

สร้างผังความคิด อภิปราย และวิเคราะห์วิดีทัศน์ร่วมกัน 

ท�ำให้สามารถเชื่อมโยงองค์ความรู ้สู ่การปฏิบัติอย่างเป็น 

ระบบ สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดอย่างเป็นทักษะ

การคดิช้ันสงู สร้างองค์ความรูสู้ก่ารปฏบัิตไิด้อย่างมีเหตผุล12 (2) 

ขัน้ตอนเชงิสร้างสรรค์ ใช้สือ่เกม จดุเด่นในการเรยีนรูก้ารปฏบิตัิ

ผ่านการสาธิตและสาธิตย้อนกลับในสถานการณ์จ�ำลอง ซึ่งการ

ใช้อุปกรณ์จริงและบาดแผลเสมือน ช่วยกระตุ้นความสนใจลด

ความตื่นกลัวในการหยิบจับอุปกรณ์ปฐมพยาบาลบาดแผล       

และส่งเสรมิการปฏบิตัไิด้อย่างถกูต้อง (3) ขัน้ตอนการแสดงออก 

กลุ ่มทดลองน�ำเสนอผลงานผ่านบทบาทผู ้ปฏิบัติการสาธิต        

และสาธติย้อนกลบั พร้อมทัง้ตรวจสอบให้ค�ำแนะน�ำในบทบาท

ของผู้ตรวจสอบ แรงเสริมทางบวกท่ีส่งผลให้เกิดการฝึกฝนต่อ

เนื่อง ส่งผลให้กลุ่มทดลองมีความมั่นใจในบทบาทของผู้ปฏิบัติ

และผู้ตรวจสอบให้ข้อเสนอแนะ ปฏิบัติการปฐมพยาบาลได้ถูก

ต้องอย่างเป็นระบบและมปีระสทิธภิาพ จากการใช้กรอบแนวคิด

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบผลการปฏิบัติการปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้น ก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม

ผลการปฏิบัติการปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้นในโรงเรียน	 กลุ่มทดลอง (n=18)	 กลุ่มควบคุม (n=18)	  P-value

	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ
	
ปฏิบัติผ่าน 	 18	 100	 1	 5.6	 <.001
ปฏิบัติไม่ผ่าน	 0	 0	 17	 94.4	
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ส่งเสริมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 3 ขั้นตอน ผ่าน

กิจกรรมการท�ำผังความคิด สื่อวิดีทัศน์ การสาธิตและสาธิต      

ย้อนกลับ และการฝึกปฏิบติัด้วยการลงมอืท�ำจรงิอย่างต่อเนือ่ง8

	 3.	 ผลการวจัิยภายหลงัได้รับโปรแกรมฯ กลุม่ทดลอง

มีคะแนนความรู้การปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้นในโรงเรียน

สงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ (p<.001) ท้ังนีจ้าก

ความแตกต่างในวิธีการส่งเสริมการเรียนรู้ โดยกลุ่มทดลอง

สามารถพัฒนาองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองผ่านการเรียนรู้ตาม

กรอบการใช้กจิกรรมเป็นฐาน (1) ขัน้ตอนเชิงส�ำรวจ กลุม่ทดลอง

เรียนรู้จากการอภิปรายและผังมโนทัศน์ร่วมกับสื่อวิดีทัศน์ที่

สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู ้ที่ยั่งยืนและมุมมองหลากหลาย        

จากการวิเคราะห์และอภิปราย (2) ขั้นตอนเชิงสร้างสรรค์         

เรียนรู้ผ่านเกมและสถานการณ์จ�ำลองที่ช่วยจัดระบบความรู้ 

และประยุกต ์ใช ้ ในสถานการณ์จริง และ (3) ข้ันตอน                          

การแสดงออก กลุ่มทดลองได้ฝึกปฏิบัติจริง ส่งผลให้มีทักษะ 

การวิเคราะห์ การใช้เหตุผล และความคิดสร้างสรรค์ที่น�ำไปใช้

ในการปฏิบัติการปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้นได้ เกิดมุมมอง

และความเข้าใจการปฐมพยาบาลบาดแผลที่หลากหลาย             

การวิเคราะห์และอภิปรายเป็นองค์ความรู ้ ท่ียั่งยืน ดังนั้น          

ภายหลังกลุ่มทดลองได้รับการพัฒนาการเรียนรู้รูปแบบเกม      

และฐานกจิกรรม การลงมอืปฏบิติั อภปิรายกลุม่ และการใช้แรง

เสรมิทางบวก ส่งผลให้กลุม่ทดลองมปีระสทิธภิาพในการเรยีนรู้

จนเกิดองค์ความรู้ด้วยตนเอง ต่างจากกลุ่มควบคุมที่ได้รับ         

การเรียนรู้ผ่านการบรรยายเนื้อหาด้วยสไลด์ ซึ่งเป็นการส่งต่อ

ความรู้แบบทางเดียว พร่องการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือ

การวิเคราะห์ปัญหา จนความเข้าใจที่สามารถน�ำไปใช้ได้จริง  

และอาจท�ำให้ผู้เรียนรู้สึกเบ่ือหน่ายขาดแรงจูงใจในการเรียน       

จงึไม่เหมาะสมกับการส่งเสรมิการเรยีนรูท้ีต้่องการพฒันาทกัษะ

เชิงปฏิบัติ13

	 4.	 ผลการวจัิยภายหลงัได้รับโปรแกรมฯ กลุม่ทดลอง

มีการปฏิบัติการปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้นในโรงเรียน          

สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.001) ทั้งนี ้ 

กลุ ่มทดลองได้รับการส่งเสริมการเรียนรู้ที่เน้นการส่งเสริม      

ความรู้สู่การปฏิบัติ (1) ขั้นตอนเชิงส�ำรวจ ใช้การอภิปราย             

ผังความคิด และวิดีทัศน์เพื่อกระตุ ้นการคิดวิเคราะห์และ  

สะท้อนล�ำดบัขัน้ตอนการปฐมพยาบาล เหน็ภาพการปฏิบัติการ

ปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้น ซึ่งช่วยเสริมความเข้าใจในการ

ปฏิบัติได้ดีกว่าการบรรยายแบบทางเดียวของกลุ่มควบคุม (2) 

ขั้นตอนเชิงสร้างสรรค์ ใช้สื่อเกม การสาธิตและสาธิตย้อนกลับ

โดยใช้อุปกรณ์จริงและบาดแผลเสมือนภายใต้สถานการณ์

จ�ำลอง (3) ข้ันตอนแสดงออก กิจกรรมเน้นลงมือปฏิบัติ             

กลุ ่มทดลองท่ีผ ่านการเรียนรู ้ โดยใช ้ กิจกรรมเป ็นฐาน  

การใช้เกมสถานการณ์จ�ำลอง การสาธิตและสาธิตย้อนกลับ       

การฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จ�ำลองมาเตรียมความพร้อม          

ก่อนการปฏิบัติ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจมุ่งมั่นในการเล่นเกม 

สนใจฝึกฝนการปฏิบัติและสนุกกับการพัฒนาตนเอง เกิดการ

สะท้อนคิดต่อประสบการณ์และบูรณาการความรู้จนกลายเป็น

ความคิดรวบยอด14 ซึ่งแตกต่างกับกลุ่มควบคุมที่อาจด้วยข้อ

จ�ำกดัทางด้านทรัพยากร ท�ำให้ภายหลงัได้รบัการอบรมตามปกติ

ยงัคงไม่ได้ใช้ความรูค้วามเข้าใจในการลงมอืปฏบิตัอิย่างต่อเนือ่ง

จนการเรียนรู้หยุดชะงัก ส่งผลให้เมื่อกลุ่มควบคุมลงมือปฏิบัติ

จริง เกิดความตื่นเต้น กลัวและไม่มั่นใจในการลงมือปฏิบัติ          

ไม่มั่นใจในการเลือกใช้อุปกรณ์ที่เหมาะสมในการปฐมพยาบาล

บาดแผล และในขั้นตอนของการปฏิบัติยังไม่สอดคล้องกับ        

การปฏิบัติการปฐมพยาบาลบาดแผลที่ถูกต้อง

	 สรุป โปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม        

เป็นฐาน (Activity Based Learning) ผ่าน 3 ขั้นตอน             

สามารถส่งเสริมความรู ้และการปฏิบัติการปฐมพยาบาล

บาดแผลเบื้องต้นในแกนน�ำนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ       

กว่าการอบรมแบบปกติ แกนน�ำนักเรียนวิเคราะห์และพัฒนา

องค์ความรูด้้วยตนเองผ่านการอภปิรายกลุม่ การท�ำผังความคิด 

สือ่สร้างสรรค์วดิทีศัน์และเกมช่วยกระตุน้ความสนใจ ฝึกปฏบิตัิ

ด้วยอุปกรณ์จริงและบาดแผลเสมือน พร้อมแรงเสริมให้เกิด        

การปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง เมื่อแกนน�ำนักเรียนมั่นใจในองค ์       

ความรู ้จะสามารถประยุกต์สู ่การปฏิบัติการปฐมพยาบาล

บาดแผลเบ้ืองต้นได้ครบถ้วนถูกต้องและสมบูรณ์ อีกทั้งยังมี

ความมั่นใจในการสอน แนะน�ำการปฐมพยาบาลบาดแผล        

เบื้องต้นในโรงเรียนให้กับแกนน�ำนักเรียนคนอื่นด้วย

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 1.	 สามารถใช้โปรแกรมการส่งเสริมการเรียนรู ้

โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานในการพัฒนานักเรียนขั้นเป็นแกนน�ำ

นักเรียนด้านการปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้นในโรงเรียนได้ 

	 2.	 น�ำการออกแบบกิจกรรมในการปฐมพยาบาล 

สอดแทรกในการศึกษาในรายวิชาสุขศึกษาที่เกี่ยวข้องกับ          

การดูแลสุขภาพและรายวิชาทักษะการใช้ชีวิต เช่น ลูกเสือ          

เนตรนารี ยุวกาชาด เป็นต้น 
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ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 การศึกษาเชิ งพัฒนาต ่อยอดไปสู ่ นวัตกรรม 

แอพลิเคชันเกมการปฐมพยาบาลบาดแผลเบื้องต้น เพื่อให้เกิด

ความน่าสนใจและสอดรับกับยุคปัจจุบันที่ส่งเสริมการพัฒนา

และน�ำใช้นวัตกรรมทางด้านสุขภาพ 
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