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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยครั้งนี้ ต้องการศึกษาระดับความสุข การให้ความหมายของความสุข พฤติกรรมการดูแลตนเองตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง และปัจจัยท�ำนายความสุขของผู้สูงอายุในชุมชนต�ำบลเขาวงกต จังหวัดจันทบุรี โดยใช้วิธีวิจัยแบบผสมผสานเชิง

อธิบายเป็นล�ำดับ แบ่งเป็นการศึกษาเชิงปริมาณในกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ 192 คน และการศึกษาเชิงคุณภาพด้วยวิธีการสัมภาษณ์

เชิงลึกผู้สูงอายุ 10 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ผลการศึกษาพบว่าผู้สูง

อายุมีความสุขอยู่ในระดับเท่ากับคนทั่วไป (48.11±2.86) การให้ความหมายของความสุขพบ 6 ประเด็นหลัก คือ รายได้เพียงพอ 

การมสุีขภาพดไีม่เจบ็ป่วย อารมณ์แจ่มใส ครอบครวัอบอุน่ การมส่ีวนร่วมในสงัคม และการปฏบัิติศาสนกจิ ซึง่สะท้อนถึงหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียงตามองค์ประกอบ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข โดยพฤติกรรมการดูแลตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับ

มาก (3.8±0.2) ปัจจยัทีส่่งผลต่อความสขุผูส้งูอายมุากทีส่ดุ คอื ฐานะเศรษฐกจิ (beta = .49) รองลงมา คอื ความพอประมาณ (beta 

= .23) ภาวะสุขภาพ (beta = -.21) และเงื่อนไขคุณธรรม (beta = .17) สามารถร่วมท�ำนายความสุขผู้สูงอายุได้ 56% (r2=0.57) 

สรุปได้ว่า ฐานะ และเงื่อนไขคุณธรรม มีอิทธิพลส�ำคัญต่อความสุขของผู้สูงอายุ แต่ภาวะสุขภาพเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้ความสุขลดลง 

ค�ำส�ำคัญ: ผู้สูงอายุ, ความสุข, การดูแลตนเอง, หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

Abstract
	 This study aimed to examine the level of happiness, the meaning of happiness, self-care behaviors 

based on the Sufficiency Economy Philosophy, and predictive factors of happiness among the older adults in 

Khao Wong Kot, Chanthaburi Province. A sequential explanatory mixed-methods design was utilized, consisting 

of a quantitative phase involving 192 older adult participants and a qualitative phase involving in-depth  

interviews with 10 older adult participants. Data were analyzed using descriptive statistics and stepwise  

multiple regression analysis. The finding revealed that the happiness level among older adults was similar to 

that of general population (48.11±2.86). The older adults identified six themes surfaced on the meaning of 

happiness: having sufficient income, good health, emotional well-being, family support, social participation, 
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and religious practice. These reflect the principles of the Sufficiency Economy Philosophy according to the 3 

Circles and 2 Conditions components. The self-care behaviors according to the philosophy of sufficiency 

economy is at a high level (3.8±0.2). The most influential predictors of happiness was economic status 

(beta =.49), followed by moderation (beta =.23), health condition (beta =-.21), and moral integrity (beta =.17), 

which together accounted for 56% (r2=.57) of the variance in happiness. In conclusion, economic status and 

the application of the sufficiency economy philosophy in self-care, particularly in terms of moderation and 

moral conditions, significantly influence the happiness of the elderly. However, health conditions are a factor 

that reduces happiness.

Keywords: older adults, happiness, self-care, Sufficiency Economy Philosophy

บทน�ำ
	 ความสขุเป็นเรือ่งทีผู่ค้นในสงัคมให้ความส�ำคญั เพิม่

ขึ้นอย่างมาก โดยเฉพาะในบริบทของประชากรสูงอายุที่ก�ำลัง

เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วทั่วโลก ส�ำหรับประเทศไทยสัดส่วนของ

ประชากรสูงอายุเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง โดยปี พ.ศ. 2565 

ประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ จ�ำนวนผู้สูงอายุ

คิดเป็นร้อยละ 19 หรือประมาณ 13 ล้านคน ของประชากร

ทั้งหมด และแนวโน้มจะมีผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 28 ของ

ประชากรทั้งหมด ในปี พ.ศ. 2574 ขณะที่อัตราการเกิดลดลง1 

จ�ำนวนผู้สูงอายุอยู่ล�ำพังมากขึ้นเป็น 4 เท่าเมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 

2537 ถึง พ.ศ. 25672 ผลการรายงาน World Happiness 

Report 2023 ของสหประชาชาติ ชี้ให้เห็นถึงความสุขของ

ประเทศไทยก�ำลังลดลง ค่าเฉลี่ยความสุขช่วงปี พ.ศ. 2562- 

2564 เทยีบกบัช่วงปี พ.ศ. 2563-2566 จาก 5.891 เหลอื 5.8413 

ประกอบกับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558 ถึง พ.ศ. 2564 จ�ำนวนผู้ป่วย

สุขภาพจิตในประเทศเพิ่มขึ้นถึง 2 เท่า4 การเปลี่ยนแปลงนี้ส่ง

ผลให้ปัญหาสุขภาพจิตในผู้สูงอายุกลายเป็นความท้าทายที่

ส�ำคัญต่อระบบสาธารณสุขและสังคมไทย

	 มีหลักฐานงานวิจัย และเอกสาร ต่างๆ ที่ยืนยันว่า 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy        

Philosophy: SEP) ในพระราชด�ำริของพระบาทสมเด็จ 

พระบรมชนกาธิ เบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  

บรมนาถบพิตร ได้รับการน้อมน�ำไปใช้ในระดับชาติ และ

นานาชาติ เนื่องจากมีความส�ำคัญในการ เพิ่มรายได้ และ           

ในสถานการณ์วิกฤติสามารถส่งเสริมการพึ่งพาตนเองและ    

ความสมดุลทางจิตใจเพิ่มพลังอ�ำนาจให้ชุมชนน�ำไปสู่ความสุข 

ที่ยั่งยืน5 แต่ยังไม่พบงานวิจัยที่ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการดูแล

ตนเองโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีผลต่อความสุข 

ในแผนย่อยของโครงการวิจัยการพัฒนาชุมชนต้นแบบเพ่ือการ

ยกระดับคุณภาพชีวิต ภายใต้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง       

สู่ความยั่งยืนของประเทศ ระยะที่1 และ 2 ตามข้อตกลงความ

ร่วมมอืการขับเคลือ่นการพฒันาด้านสงัคมศาสตร์ มนษุย์ศาสตร์

และศิลปศาสตร์ของประเทศ ระหว่างส�ำนักงานปลัดกระทรวง

การอดุมศกึษาวทิยาศาสตร์ วจิยัและนวตักรรมกบัมหาวทิยาลยั

เทคโนโลยีราชมงคลทั้ง 9 แห่ง โครงการวิจัยยกระดับกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชนต้นแบบสมุนไพรอินทรีย์ อ�ำเภอแก่งหางแมว 

จงัหวดัจันทบุร ีด้วยการขับเคลือ่นตามหลกัการโมเดลเศรษฐกจิ 

BCG (Bio-Circular-Green Economy) สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน  

ได้ลงพืน้ทีด่�ำเนนิกจิกรรมในต�ำบลเขาวงกต ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2565 

ถึง ปี พ.ศ. 2567 อย่างต่อเนื่อง ผู้วิจัยจึงเลือกพื้นที่แห่งนี้ใน   

การศึกษา เพื่อช่วยสะท้อนผลกระทบทางสังคมของโครงการ

วิจัยดังข้างต้น นอกจากนี้ยังเป็นชุมชนที่มีการพัฒนาโครงสร้าง

พื้นฐานต่างๆ ท�ำให้เป็นพื้นท่ีทางเกษตรท่ีเจริญ วิถีชีวิตของ       

ผู ้คนเปลี่ยนแปลงจากเกษตรด้ังเดิมไปสู ่การท�ำอาชีพเสริม      

การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม การย้ายถ่ินของเยาวชน และรูป

แบบครอบครัวเริ่มเปลี่ยนไปคล้ายกับลักษณะชนบทในจังหวัด

อื่นๆ ของประเทศไทย

	 จากสถานการณ์และเงือ่นไขดงักล่าว ผูว้จิยัจงึมคีวาม

สนใจศึกษา ระดับความสุข การให้ความหมายของความสุข 

พฤติกรรมการดูแลตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

และปัจจัยท�ำนายความสุขของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชน      

เขาวงกต ผลการศึกษาครั้งนี้จะช่วยค้นหาปัจจัยท่ีมีผลต่อ      

ความสุขของผู ้สูงอายุในประเทศไทย โดยเฉพาะในบริบท        

ของการพัฒนาชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นสังคม      

สูงวัยอย่างสมบูรณ์
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพือ่ศกึษาระดับความสขุของผูส้งูอายใุนชุมชนเขา

วงกต อ.แก่งหางแมว จ.จันทบุรี

	 2.	 เพ่ือศึกษาการให้ความหมายของความสุขใน         

ผู้สูงอายุในชุมชนเขาวงกต อ.แก่งหางแมว จ.จันทบุรี

	 3.	 เ พ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองตาม       

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผู ้สูงอายุในชุมชนเขาวงกต      

อ.แก่งหางแมว จ.จันทบุรี

	 4.	 เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคลและ

พฤติกรรมการดูแลตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ทีส่่งผลต่อความสุขของผูส้งูอายใุนชมุชนเขาวงกต อ.แก่งหางแมว 

จ.จันทบุรี

สมมติฐานการวิจัย
	 ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล และพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผู้สูงอายุตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีอิทธิพล      

ต่อความสุขของผู้สูงอายุในชุมชนเขาวงกต อ.แก่งหางแมว 

จ.จันทบุรี

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การศึกษานี้ใช้กรอบแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงในการอธิบายความสุข ซึ่งในที่นี้หมายถึงภาวะ       

สุขภาพจิต วัดโดยแบบประเมินสุขภาพจิตผู้สูงอายุฉบับส้ัน 

(Thai Geriatric Mental Health Assessment Tool:               

T-GMHA-15) โดยตัวแปรต้น คือ ปัจจัยส่วนบุคคล และ

พฤติกรรมการดูแลตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ซึ่งประกอบด้วย 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ได้แก่ ด้านความพอประมาณ 

ด้านความมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุ้มกัน เงื่อนไขความรู้ และ

เงื่อนไขคุณธรรม 

ปัจจัยส่วนบุคคล

เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา             

ฐานะทางเศรษฐกิจ  ภาวะสุขภาพ รูปแบบครัวเรือน

ความสุข

(สุขภาพจิต)พฤตกิรรมการดแูลตนเองโดยใช้หลกัปรชัญาเศรษฐกจิ 

พอเพียง

	 1)	 ด้านความพอประมาณ 

	 2)	 ด้านความมีเหตุผล  

	 3)	 ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 

	 4)	 เงื่อนไขความรู้

	 5)	 เงื่อนไขคุณธรรม

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษาคร้ังน้ีใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสมวิธีเชิง

อธิบายตามล�ำดบั (Explanatory Sequential Mixed-Method 

Design) โดยให้ความส�ำคัญกับการวิจัยเชิงปริมาณเป็น          

หลัก ควบคู่กับการวิจัยเชิงคุณภาพ แบ่งออกเป็น 2 ระยะ      

ได้แก่ ระยะที่ 1 การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้แบบ

ประเมิน T-GMHA-15 และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล

ตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส่วนระยะที่ 2 เก็บข้อมูล

เชิงคุณภาพด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

เพ่ือให้ได้ข้อมูลเก่ียวกับการให้ความหมายของความสุขในมุม

มองของผู้สูงอายุประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรเป้าหมายของการศึกษา คือ ผู้สูงอายุท่ี

มอีาย ุ60 ปีขึน้ไป ซึง่อาศยัอยูใ่นพืน้ทีต่�ำบลเขาวงกต อ�ำเภอแก่ง

หางแมว จังหวัดจันทบุรี จ�ำนวน 382 คน ปี พ.ศ. 2567 กลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะ รายละเอียดมีดังนี้
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	 ระยะที่ 1 วิจัยเชิงปริมาณ ค�ำนวณด้วยสูตรเครซ่ี      

และมอร์แกน (Krejcie & Morgan) ยอมรับให้เกิดความ 

คลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างได้ 5% ที่ระดับความเชื่อม่ัน 

95% และสัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากรเท่ากับ 0.5 

ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 192 คน จากนั้นท�ำการสุ่มตัวอย่าง

แบบชั้นภูมิตามสัดส่วน (Proportional Stratified Random 

Sampling) ขนาดของกลุ่มประชากรผู้สูงอายุในแต่ละหมู่บ้าน 

จากนั้นคัดเลือกตัวอย่างในแต่ละหมู่บ้าน โดยใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย

ด้วยการจับฉลากแบบไม่คืนที่จากทั้งหมด 4 หมู่บ้าน ได้แก่         

หมู่ 1 เขาวงกต 89 คน หมู่ 2 หนองกวาง 43 คน หมู่ 3             

หนองเจ๊กสร้อย 23 คน และหมู่ 4 ลานทอง 37 คน 

	 เกณฑ์คัดเข้า คือ 1) ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป       

2) อาศัยอยู่ในต�ำบลเขาวงกตเป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 1 ปี     

3) สามารถตดิต่อสือ่สารภาษาไทยกบัเจ้าหน้าทีโ่ครงการวจิยัได้ 

4) ยนิดแีละให้ความยนิยอมเข้าร่วมการศกึษา ส�ำหรบัเกณฑ์คดั

ออก คือ ผู้สูงอายุที่มีปัญหาในการพูดและฟัง

	 ระยะที่ 2 วิจัยเชิงคุณภาพ ผู ้ให้ข้อมูลหลัก คือ            

ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ต�ำบลเขาวงกต อ�ำเภอแก่งหางแมว 

จังหวัดจันทบุรี จ�ำนวน 10 คน6 คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling) หลังจากน�ำข้อมูลที่ได้จากการ

สมัภาษณ์ในระยะที1่ ไปวเิคราะห์ ผูว้จิยัคดัเลอืกผูท้ีม่คีณุสมบัติ

ตามเกณฑ์คือ 1) ผลแบบประเมิน T-GMHA-15 อยู่ท่ีระดับ

สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป โดยเรียงล�ำดับค่าคะแนนสูงสุดใน     

10 คนแรก 2) ผลแบบทดสอบสมรรถภาพสมองเบื้องต้น        

ฉบับภาษาไทย (MMSE-Thai 2002) ไม่มีความปกติทางด้าน

ความสามารถของสมอง และ 3) ยินดีและให้ความยินยอม       

เข้าร่วมการศกึษา หลงัได้รบัฟังค�ำช้ีแจง ทัง้น้ีผูท้ีเ่ข้าร่วมโครงการ

อาจถกูให้ยตุกิารการศึกษาได้ ถ้าผูว้จัิยเหน็ว่าอาจเกดิผลกระทบ

ทางลบแก่ผู้ให้ข้อมูล หรือชุมชนที่ศึกษา หรือเป็นการตัดสินใจ

ที่เห็นว่าถ้ายังเข้าร่วมในโครงการแล้วอาจเครียด หรือรู ้สึก          

ไม่สบายใจ หรือมีผลเสียต่อสุขภาพจิต

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างการวิจัย
	 การศึกษานี้ได ้รับการพิจารณาและรับรองจาก       

คณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย ์  มหาวิทยาลัย 

เทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก ตามหนังสืออนุมัติเลขท่ี 018/           

ปี 2567 เมื่อวันที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 โดยด�ำเนินการ

เกบ็รวบรวมข้อมลูระหว่างเดือนมถินุายน – สงิหาคม พ.ศ. 2567 

ก่อนเร่ิมการสัมภาษณ์ ผู ้สูงอายุที่เข้าร่วมการวิจัยจะได้รับ       

การอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับโครงการอย่างครบถ้วน มีสิทธิ์

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมจนเข้าใจอย่างชัดเจนก่อนตัดสินใจเข้า

ร่วมโครงการ ผู้สูงอายุมีอิสระอย่างเต็มท่ีในการเข้าร่วมหรือ  

ถอนตัวจากการวิจัยได้ทุกเมื่อโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และคุณภาพของเครื่องมือ
	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ เป็นแบบ

สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) ประกอบ

ด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 

	 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู ้สูงอายุ เป็นค�ำถาม      

ปลายปิด จ�ำนวน 9 ข้อ ได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ      

การศึกษา แหล่งรายได้หลัก อาชีพก่อนเกษียณ ฐานะทาง

เศรษฐกิจ ภาวะสุขภาพ และลักษณะครอบครัว 

	 ส่วนที่ 2 เครื่องมือวัดความสุขในการวิจัยครั้งนี้          

ใช้แบบประเมิน T-GMHA-15 ของกรมสุขภาพจิต ซึ่งพัฒนา   

และทดสอบโดยประภาส อุครานันท์และคณะ (2558)7  

มีค่าความเช่ือมั่น โดยการค�ำนวณ Cronbach’s alpha  

coefficient = 0.86 และมีความพ้องกับT-GMHA-56                 

ค่า kappa =0.66 โดยใช้ดัชนีช้ีวัดความสุขของคนไทย 

(Thai Happiness Indicator: THI) ของอภิชัย มงคลและ      

คณะ เป็นเครื่องมือต้นแบบในการพัฒนา ประกอบด้วย 4 องค์

ประกอบหลัก คือ สภาพจิตใจ สมรรถภาพของจิตใจ คุณภาพ

ของจิตใจ และปัจจัยสนับสนุน ซึ่งมีการตรวจสอบคุณภาพ  

เครื่องมือแล้ว นอกจากนี้ยังมีการเผยแพร่ในระดับประเทศ

สามารถเข้าถึงได้อย่างสาธารณะ สามารถน�ำไปคัดกรองปัญหา

สุขภาพจิตผู ้สูงอายุในชุมชน ประกอบด้วยค�ำถามประเมิน

เหตุการณ์ อาการ ความคิดเห็น และความรู้สึก ในช่วง 1 เดือน

ที่ผ่านมา โดยค�ำตอบจะมี 4 ตัวเลือก คือ ไม่เลย เล็กน้อย        

มาก มากที่สุด จ�ำนวน 15 ค�ำถามเชิงบวก 14 ข้อ (ข้อที่ 1,2,4, 

5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15) ให้ค่าคะแนนเรียง 1-4 และ

ค�ำถามเชิงลบจ�ำนวน 1 ข้อ (ข้อที่ 3) ให้ค่าคะแนนเรียง 4-1   

เมือ่รวมคะแนนทกุข้อแล้วน�ำมาเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ์ทีก่�ำหนด

ดังนี้ 50-60 คะแนน หมายถึง ความสุขอยู่ในระดับมากกว่าคน

ทั่วไป 43-49 คะแนน หมายถึง ความสุขอยู่ในระดับเท่ากับคน

ทั่วไป และ < 42 คะแนน หมายถึง ความสุขอยู่ในระดับน้อย

กว่าคนทั่วไป 

	 ส่วนท่ี 3 แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเอง     

ตามหลักปรัชญาพอเพียง พัฒนาโดย โสภนา สุดสมบูรณ์        

และคณะ (2559)8 แบ่งออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความพอ
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ประมาณ 2) ด้านการมีเหตุผล 3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

4) ด้านเงื่อนไขความรู้ 5) ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ซึ่งลักษณะ      

เป็นค�ำถามปลายปิด 50 ข้อ ลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน       

(rating scale) 5 ระดับ ตั้งแต่น้อยที่สุด เท่ากับ 1 คะแนน        

ถึงมากที่สุด เท่ากับ 5 คะแนน โดยมีเกณฑ์แปลความหมาย     

ของค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง มากที่สุด ค่าเฉลี่ย 3.51 - 

4.50 หมายถึง มาก ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง น้อย และค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 

หมายถึง น้อยที่สุด โดยน�ำแบบสอบถามไปทดสอบกับผู้สูงอายุ

ในเขตต�ำบลคลองนารายณ์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี         

จ�ำนวน 30 คน ซ่ึงไม่ใช่กลุม่ตัวอย่าง เมือ่วนัที ่20 เมษายน 2567 

ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาก (Cronbach’s alpha 

coefficient) เท่ากับ 0.960

	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นแบบ

สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-structured interview) 

ประกอบด้วยค�ำถามปลายเปิด 5 ข้อ โดยศึกษาจากแนวคิด       

ที่เกี่ยวข้องกับความสุขของผู ้สูงอายุมาพัฒนาเป็นค�ำถาม        

ผ่านการปรับปรุงและแก้ไขตามค�ำแนะน�ำจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ        

3 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญด้านการวิจัยเชิงคุณภาพ ก่อนน�ำไป

ใช้จริง

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 ระยะที ่1 การเกบ็ข้อมลูเชงิปริมาณ ด�ำเนนิการเยีย่ม

รายบ้าน โดยผู้วิจัยหลักได้ชี้แจงการตอบแบบสัมภาษณ์แก ่        

ผู้ร่วมวิจัยเพื่อให้เข้าใจตรงกันก่อนเริ่มต้นเก็บข้อมูล ในการเก็บ

ข้อมูลผู้วิจัยอ่านข้อค�ำถามให้ผู้สูงอายุฟังอย่างช้าๆ ทีละข้อ     

และให้ผู้สูงอายุตอบ หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว ผู้วิจัย        

น�ำแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบรูณ์ แล้วน�ำไปวเิคราะห์

ข้อมูลทางสถิติ 

	 ระยะที่ 2 การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ด�ำเนินการ

ประสานงานผ่านทีมอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน      

เพื่อติดต่อผู้สูงอายุ และขออนุญาตด�ำเนินการสัมภาษณ์ท่ีบ้าน

ของผู้สูงอายุ 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ระยะท่ี 1 ข้อมูลเชิงปรมิาณ ใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์

ส�ำเร็จรูป วิเคราะห์คุณลักษณะส่วนบุคคลระดับความสุข         

และพฤตกิรรมการดแูลตนเองด้วยสถติเิชงิพรรณา การวิเคราะห์

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสุขของผู ้สูงอายุ โดยการวิเคราะห์           

การถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอนตามล�ำดับความส�ำคัญของ

ตัวแปรที่น�ำเข้าสมการ ระยะท่ี 2 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์        

เชิงลึก ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)             

ตามล�ำดับขัน้ตอน ดงันี ้1) ถอดความบทสมัภาษณ์แบบค�ำต่อค�ำ 

(Verbatim Transcription) จากเทปบันทึกเสียง และด�ำเนิน

การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 2) ถอดรหัสข้อความ 

(Coding) โดยระบุค�ำ กลุม่ค�ำ หรอืข้อความท่ีสะท้อนความหมาย

ส�ำคัญ 3) จัดกลุ่มรหัสข้อความ (Categorization) ตามลักษณะ

ของเนื้อหาและความหมาย 4) จ�ำแนกหมวดหมู่ของข้อมูล       

และระบุประเด็นท่ีสอดคล้องกันเป็นประเด็นหลัก (Themes)     

5) ตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล (Reliability Check) 

โดยให้ผูว้เิคราะห์จ�ำนวน 2 คนท�ำการตรวจสอบความสอดคล้อง

ของหมวดหมู่ข้อมูล 

ผลการวิจัย
	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 

59.9 มีอายุ 65-69 ปีมากท่ีสุด ร้อยละ 31.0 สถานภาพคู ่        

ร้อยละ 62.5 จบประถมศึกษา ร้อยละ 79.8 เจ้าของกิจการ     

ด้านการเกษตร ร้อยละ 55.7 ฐานะทางเศรษฐกิจพอใช้จ่าย     

และไม่มีหนี้สิน ร้อยละ 51.5 ภาวะสุขภาพไม่มีโรคประจ�ำตัว 

ร้อยละ 54.2 ลักษณะครอบครัวอาศัยอยู ่กับคู่สมรสและ            

ลูกหลาน ร้อยละ 66.2 

ตารางที่ 1 ระดับความสุข จ�ำแนกตามจ�ำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุในต�ำบลเขาวงกต (n=192)

	 ระดับความสุขของผู้สูงอายุ	 รวม 

	 น้อยกว่าคนทั่วไป 	 เท่ากับคนทั่วไป	 มากกว่าคนทั่วไป	

	 7 (3.6%)	 129 (67.2%)	 56 (29.2%)	 192 (100%)

(Mean=48.11, SD=2.86, Min=39, Max=57)

(เกณฑ์การแปลผล: < 42 = น้อยกว่าคนทั่วไป, 43-49 = เท่ากับคนทั่วไป, 50-60 = มากกว่าคนทั่วไป)
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	 จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้สูงอายุมีความสุขอยู่ที่ระดับ

เท่ากับคนทัว่ไป (48.11±2.86) เกนิครึง่หนึง่คิดเป็นร้อยละ 67.2 

รองลงมาอยู่ในระดับมากกว่าคนทั่วไป และระดับน้อยกว่าคน

ทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 29.2 และ 3.6 ตามล�ำดับ

	 ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกจ�ำนวน 10 คน ได้ให้ความ

หมาย “ความสุข” พบ 6 ประเด็นหลัก ดังนี้ 

	 ประเด็นท่ี 1 รายได้เพยีงพอ “มคีวามสขุตามอัตภาพ 

จะกินอะไรก็ได้กนิ อยากได้อะไรกไ็ด้ ความสขุ คอื มเีงนิใช้ อยาก

ท�ำอะไรก็ได้ท�ำ  เป็นตัวของตัวเอง” (ID5) “การด�ำเนินชีวิตที่

ท�ำให้มีความสุขคือ… อยู่อย่างพอดีพอเพียง พอกิน พอใช้เพียง 

ไม่สร้างหนี้สิน” (ID4)

	 ประเด็นที่ 2 สุขภาพดีไม่เจ็บป่วย “ถ้าช่วงป่วยจะ

ไม่มีความสุข ความสุขคือร่างกายดีแข็งแรง” (ID3) “ความสุข 

คอื มสีขุภาพดไีม่เจบ็ป่วย...” (ID1) “ไปมาได้สะดวกไม่เจบ็ไข้ มี

ความสุขเพราะ…สุขภาพแข็งแรง ไม่เจ็บไข้ได้ป่วย” (ID6)

	 ประเด็นที่ 3 อารมณ์แจ่มใส “รู้จักผู้สูงอายุคนหนึ่ง

ทีค่ดิว่าเขามคีวามสขุ เพราะเขายิม้แย้มแจ่มใส หน้าตาไม่มคีวาม

ทุกข์ไม่เศร้าหมอง พูดคุยสนุกสนาน ออกไปร่วมงานชุมชน

บ่อยๆ” (ID4) “หน้าตาสดใส สบายใจ ยิ้มแย้มแจ่มใส” (ID5)

	 ประเด็นที่ 4 ครอบครัวอบอุ่น “ความสุข คือ ลูกๆ

ดูแลดี พี่น้องดูแลรักใคร่กันดี…มีความสุขมากเมื่อหลานเล็กๆ

โทรหา วีดีโอคอลมา พูดคุยด้วย ถามสารทุกข์สุขดิบสม�่ำเสมอ..

ลกูหลานมาเยีย่มในวนัส�ำคญั มคีวามสขุเพราะลกูหลานไม่ทอด

ทิ้ง ให้ความส�ำคัญ ห่วงใยสม�่ำเสมอ ไม่เหงา” (ID6) “ผู้สูงอายุ

ท่ีมีความสุขคือ ครอบครัวดูแลสารทุกข์สุขดิบดี เอาใจใส่ดูแล

เวลาเจ็บป่วย มีก�ำลังใจจากลูกหลาน” (ID1) 

	 ประเดน็ท่ี 5 การเข้าร่วมกจิกรรมทางสังคม “ความ

สขุคือการได้พบปะผูค้น การทีไ่ด้ช่วยเหลอืผูค้น การออกไปร่วม

กจิกรรมกบัคนอืน่” (ID1) “การเดนิไปคยุเพือ่นบ้าน ไปหาพ่ีน้อง 

และไปร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุเสมอ” (ID6)

	 ประเด็นท่ี 6 ได้ปฏิบัติศาสนกิจ “ความสุขคือ        

การสวดมนต์ไหว้พระ การภาวนาปฏบัิตธิรรมถอืศีล ท�ำให้จติใจ

สงบ และการได้ไปวัดท�ำบุญ การหาเสบียงบุญไว้ให้ตนเอง         

ไม่ยดึมัน่กับของนอกกาย…การได้ท�ำบญุสวดมนต์ท�ำให้ใจปล่อย

วางมันสงบและมีความสุข ทุกข์สุขคู่กันต้องท�ำใจให้ปล่อยวาง 

ท�ำใจไม่ทกุข์มากกว่าสขุ” (ID9) “ปฏิบตัธิรรมสวดมนต์เช้าเยน็…

คนที่ไปปฏิบัติธรรม คือคนที่มีความสุข” (ID8) 

ตารางที ่2 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของพฤตกิรรมการดแูลตนเองโดยใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง จ�ำแนกตามองค์

ประกอบ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข และโดยรวม (n=192)

	 พฤติกรรมการดูแลตนเองโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 mean+SD	 แปลผลคะแนน	 ล�ำดับที่

ด้านความพอประมาณ	 3.8+0.4	 มาก	 3

ด้านการมีเหตุผล	 3.9+0.3	 มาก	 2

ด้านการมีภูมิคุ้มกัน	 3.7+0.3	 มาก	 5

เงื่อนไขความรู้	 3.8+0.4	 มาก	 4

เงื่อนไขคุณธรรม	 4.1+0.3	 มาก	 1

พฤติกรรมการดูแลตนเองโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม	 3.8+0.2	 มาก	

(เกณฑ์การแปลผล: 1.00-1.80 = น้อยที่สุด, 1.81-2.60 = น้อย, 2.61-3.40 = ปานกลาง, 3.41-4.20 = มาก, 4.21-5.00 = มาก

ที่สุด)

	 จากตารางที่ 2 พบว่า พฤติกรรมการดูแลตนเอง         

ของผู ้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม            

อยู่ในระดับมาก (3.8+0.2) และเมื่อพิจารณาตามองค์ประกอบ

แนวคิด 3 ห่วง 2 เงื่อนไข พบว่า เงื่อนไขคุณธรรม มีค่าคะแนน

สูงท่ีสุด และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด       

คือ ผู้สุงอายุสนใจ และเห็นความส�ำคัญในการใช้ชีวิตอย่าง

คุณธรรม จริยธรรม พร้อมกับยึดถือปฏิบัติในทุกกิจกรรมที่เกิด

ขึน้ (4.7+0.4) รองลงมาคอื ด้านการมเีหตผุล และด้านความพอ

ประมาณ ตามล�ำดับ 

	 การวิเคราะห์ข้อมูลด้านพฤติกรรมการดูแลตนเอง

โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีส่งผลต่อความสุขของ      

ผู้สูงอายุในชุมชนเขาวงกต ใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ
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เพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient) พบว่า

พฤติกรรมการดูแลตนเองโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสุขของผู้สูงอายุในชุมชนเขา

วงกตอย่างมีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ (r= .47, p<.001) เมื่อ

พิจารณาค่า collinearity statistics พบว่า ค่า tolerance อยู่

ระหว่าง 0.61 ถึง 0.99 ซึ่งมีค่าใกล้ 1 และค่า VIF อยู่ระหว่าง 

1.00 ถงึ 1.61 ซึง่ไม่เกนิ 10 แสดงว่าตวัแปรอสิระทกุตวัไม่มปัีญหา

ความสัมพันธ์เชิงเส้นแบบพหุ จึงน�ำตัวแปรไปวิเคราะห์ผลการ

ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน ซ่ึงตัวแปรอิสระบางตัวที่ไม่มีนัย

ส�ำคัญกับการพยากรณ์จะถูกคัดออกจากสมการ ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) (n=192)

ตัวแปร	 B	 Std.	 Beta	 t	 p-value

ฐานะทางเศรษฐกิจ	 1.83	 .19	 .49	 9.56*	 <.001

ด้านความพอประมาณ	 .18	 .03	 .23	 4.73*	 <.001

ภาวะสุขภาพ	 -1.20	 .30	 -.21	 -3.95*	 <.001

ด้านเงื่อนไขคุณธรรม	 .16	 .04	 .17	 3.41*	 <.001

Constant	 29.94	 2.37	 	 12.61*	 <.001

R=.75, R Square= .572, Adjusted R Square=.56, Std. Error Square=1.89, F=62.48 	

*p-value <.05 

	 จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ

แบบขัน้ตอนเพ่ือหาตวัพยากรณ์ทีส่่งผลต่อความสขุของผูส้งูอายุ

ในชุมชนเขาวงกต พบว่า ตัวแปรที่รวมกันท�ำนาย ปัจจัยฐานะ

ทางเศรษฐกิจส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุในชุมชนเขาวงกต

มากที่สุด (beta=.49) รองลงมาคือ พฤติกรรมด้านความพอ

ประมาณ (beta=.23) ภาวะสุขภาพ (beta=-.21) และ

พฤตกิรรมด้านเงือ่นไขคุณธรรม (beta=.17) ตามล�ำดับ โดยร่วม

ท�ำนายได้ ร้อยละ 56

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การศึกษาน้ีพบว่า ผู้สูงอายุในชุมชนเขาวงกตส่วน

ใหญ่ (ร้อยละ 67.2) มีระดับความสุขเทียบเท่ากับคนทั่วไป      

โดยมีค ่าเฉล่ียความสุข 48.11 คะแนน และมีส ่วนน้อย  

(ร้อยละ 3.6) เท่านั้นที่มีระดับความสุขอยู่ในเกณฑ์ต�่ำกว่า         

คนทั่วไป โดยสอดคล้องกับการศึกษาความสุขของผู้สูงอาย ุ       

ในชุมชนหนองขอน จังหวัดอุบลราชธานี9 ส�ำหรับการให้        

ความหมายค�ำว่า “ความสุข” จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้

ข้อมลูสะท้อนให้เหน็ความสมัพนัธ์ของ 6 องค์ประกอบความสขุ

ที่พบสอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ1) รายได้

เพียงพอ สะท้อนหลักของ “ด้านความพอประมาณ” และ 

“ด้านการมีเหตุผล” ผู้ให้ข้อมูลมองว่าการมีรายได้พอใช้ ไม่

ฟุ่มเฟือย ไม่เป็นหน้ี คือ ความสุขตามอัตภาพที่ท�ำให้ใช้ชีวิต  

อย่างมอีสิรภาพและไม่ทกุข์ใจ 2) สขุภาพดไีม่เจบ็ป่วย เชือ่มโยง

กับ “ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี” หมายถึง การมีสุขภาพแข็งแรง 

พร้อมรับมือกับโรคภัย โดยการดูแลสุขภาพเป็นการป้องกัน

ตนเองล่วงหน้า 3) อารมณ์แจ่มใส แสดงถึง “เงื่อนไขคุณธรรม” 

ทีเ่ป็นสิง่ส�ำคญัในการด�ำเนนิชวีติ โดยเฉพาะการมจีติใจเบกิบาน 

ยิ้มแย้ม และคิดบวก สะท้อนความสุขภายในที่ไม่ได้ขึ้นกับ      

วัตถุ 4) ครอบครัวอบอุ่น บ่งบอกถึง “ด้านการมีภูมิคุ้มกัน”        

ท่ีมีรากฐานจากความรัก ความห่วงใยของคนรอบข้าง 5) การ

เข้าร่วมกิจกรรมสังคม แสดงถึงการใช้ “เงื่อนไขความรู้” และ 

“เงื่อนไขคุณธรรม” ในการสร้างสัมพันธ์กับผู้อื่นและร่วมมือ     

ในสังคม เป็นการปฏิบัติที่น�ำไปสู่ความสุขที่ยั่งยืน และ 6) การ

ปฏิบัติศาสนกิจ สะท้อนถึง “เงื่อนไขคุณธรรม” อย่างลึกซึ้ง       

ท้ังในด้านการรู้จักปล่อยวาง การสวดมนต์ภาวนา การท�ำบุญ 

ซึ่งส่งเสริมให้เกิดความสงบภายใน และสุขภาพจิตที่ดี

	 ผูส้งูอายมุพีฤตกิรรมการดแูลตนเองตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยู ่ ในระดับมาก (3.8+0.2)  

โดยเงื่อนไขคุณธรรม มีค่าคะแนนสูงที่สุด ปัจจัยที่ส่งผลต่อ    

ความสุขมากที่สุดคือ ฐานะทางเศรษฐกิจ (beta=.49) แสดงให้

เห็นว่าความมั่นคงทางการเงินเป็นพื้นฐานส�ำคัญของความสุข 

ในวัยสูงอายุ โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีรายได้เพียงพอและไม่มี        

หนี้สิน (ร้อยละ 51.5) ท�ำให้การด�ำเนินชีวิตไม่ล�ำบากส่งผลต่อ

ความสขุของผู้สงูอาย ุทัง้นีอ้าจเป็นเพราะต�ำบลเขาวงกตมคีวาม

โดดเด่นในการประกอบอาชีพท�ำสวนผลไม้เมืองร้อนท่ีมีมูลค่า

สูง เช่น ทุเรียน ควบคู่กับการท�ำสวนยางพารา ซึ่งสร้างรายได้ที่
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มัน่คงตลอดทัง้ปี ส่งผลให้เกษตรกรในพืน้ทีมี่ฐานะด ีโดยเฉพาะ

กลุ่มผู้สูงอายุที่ยังคงสามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืนจาก

ผลผลิตในสวนของตนเอง สอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัย

อื่นๆ10,11 ชี้ให้เห็นว่า รายได้ที่มั่นคงและเพียงพอเป็นปัจจัย    

ส�ำคัญต่อความสุข เนื่องจากช่วยลดความเครียดเกี่ยวกับค่าใช้

จ่ายประจ�ำวัน เอื้อต่อการวางแผนอนาคตอย่างมั่นใจ และเปิด

โอกาสให้เข้าถึงบริการด้านการศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ 

ซ่ึงล้วนเป็นองค์ประกอบพื้นฐานที่เสริมสร้างคุณภาพชีวิต        

และความเป็นอยู่ที่ดีของประชาชนในชุมชน ปัจจัยที่ส่งผล         

ต่อความสุขรองลงมาคือ พฤติกรรมด้านความพอประมาณ 

(beta=.23) สะท้อนให้เห็นว่าการด�ำเนินชีวิตอย่างเรียบง่าย     

ไม่ฟุ่มเฟือย ส่งผลให้ผูสู้งอายมุคีวามสขุมากขึน้ ตามทีผู่ใ้ห้ข้อมลู 

(ID4) กล่าวว่า “…การด�ำเนินชีวิตที่ท�ำให้มีความสุขคือ… อยู่

อย่างพอดพีอเพยีง พอกนิ พอใช้เพียง ไม่สร้างหน้ีสนิ” สอดคล้อง

กับงานวิจัยที่ชี้ให้เห็นว่าการด�ำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ       

พอเพียงช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุ10 ภาวะสุขภาพ           

มีความสัมพันธ์เชิงลบกับความสุข (beta=-.21) สอดคล้อง        

กับงานวิจัยด้านความสุขท่ีพบว่าการมีโรคส่งผลต่อจิตใจของ       

ผู้สูงอายุ12 ดังที่ผู้ให้ข้อมูล (ID6) กล่าวว่า “ไปมาได้สะดวก 

ไม่เจ็บไข้ มีความสุขเพราะ …สุขภาพแข็งแรง ไม่เจ็บไข้ได้ป่วย” 

เนื่องจากความสามารถในการดูแลตนเองมีข ้อจ�ำกัดอาจ 

ส ่งผลลบต่อความรู ้สึกที่มีคุณค่าของตัวเอง อย่างไรก็ดี  

จากกลุ่มตัวอย่างพบว่าผู้สูงอายุครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 54.2) ไม่มี    

โรคประจ�ำตัว ซึ่งอาจเกิดจากการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงทีเ่น้นการดแูลสขุภาพอย่างสมดลุ นอกจากนี้

พฤติกรรมด้านเงื่อนไขคุณธรรม (beta=.17) ยังส่งผลบวกต่อ

ความสขุของผู้สูงอาย ุการมคีณุธรรม จรยิธรรม และการเข้าร่วม

กิจกรรมทางศาสนามีส่วนช่วยส่งเสริมสุขภาวะทางจิตของ          

ผู้สูงอายุ โดยผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า การท�ำให้ใจมีความสุขคือ       

การได้ท�ำบุญสวดมนต์ “ความสุขคือการสวดมนต์ไหว้พระ       

การภาวนาปฏิบัติธรรมถือศีล ท�ำให้จิตใจสงบ และการได้ไปวัด

ท�ำบญุ การหาเสบยีงบุญไว้ให้ตนเอง ไม่ยดึมัน่กบัของนอกกาย…

การได้ท�ำบุญสวดมนต์ท�ำให้ใจปล่อยวางมันสงบและมีความสุข 

ทกุข์สุขคูก่นัต้องท�ำใจให้ปล่อยวาง ท�ำใจไม่ได้ทุกข์มากกว่าสขุ” 

(ID9) สอดคล้องกบัการศกึษาท่ีพบว่า การฝึกทกัษะขจดัอารมณ์

ด้านลบ จะท�ำให้ผู้สูงอายุมีความสุข13

	 สรุปผลการวจิยัได้ว่า ฐานะทางเศรษฐกจิและการน�ำ

หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในการดแูลตนเอง โดยเฉพาะ

ด้านความพอประมาณ และเงื่อนไขคุณธรรม มีอิทธิพลส�ำคัญ

ต่อความสุขของผู้สูงอายุ นอกจากนี้ ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม

ทางสังคมและศาสนามีระดับความสุขท่ีสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เข้า

ร่วมกิจกรรม ซ่ึงช้ีให้เห็นถึงความส�ำคัญของการมีปฏิสัมพันธ์  

ทางสังคมและคุณค่าทางศาสนาในการเก้ือหนุนสุขภาวะ         

ทางจิตใจ โดยปัญหาด้านสุขภาพเป็นปัจจัยท่ีส่งผลให้ความสุข

ลดลง แต่แรงสนับสนุนจากครอบครัว เพื่อนบ้าน ชุมชนรวม      

ถงึสภาพแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการใช้ชวีติ จะช่วยส่งเสรมิให้ผูส้งูอายุ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ดี14

ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวิจัย
	 ผลการศึกษาพบว่า ฐานะทางเศรษฐกิจ การด�ำรง

ชีวิตแบบพอประมาณ และการปฏิบัติตามหลักคุณธรรม เป็น

ปัจจัยที่ส่งผลให้ผู ้สูงอายุมีความสุข จึงเสนอให้ภาครัฐและ      

ภาคเอกชน มีนโยบายที่เอ้ือให้ประชาชนสามารถวางแผน       

การเงินเพื่อวัยเกษียณ จัดการรายได้-รายจ่ายอย่างพอดี ได้รับ

การดูแลสุขภาพเพื่อป้องกันโรค และมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรม

ทางสังคมและศาสนาเพื่อพัฒนาจิตใจและคุณธรรม 

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรศกึษารูปแบบการพฒันาความมัน่คงทางการ

เงินส�ำหรับผู้สูงอายุในชุมชน

	 2.	 ควรศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อความสุข  

ของผู้สูงอายุในบริบทที่แตกต่างกัน

	 3.	 ควรพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเอง       

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรับผู้สูงอายุ

	 แหล่งเงนิทนุสนบัสนนุ: วทิยสถานด้านสงัคมศาสตร์ 

มนษุยศาสตร์ และศลิปกรรมศาสตร์แห่งประเทศไทย (Thailand 

Academy of Social Sciences, Humanities and Arts: 

TASSHA) ภายใต้ส�ำนักงานปลัด กระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม
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