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บทคัดย่อ
	 การวิจัยแบบกึ่งทดลองชนิด 2 กลุ่ม วัดก่อนและหลังการทดลอง เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรม

การขับขี่รถจักรยานยนต์ปลอดภัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อ�ำเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้

สตูรการค�ำนวณขนาดตวัอย่างเพือ่เปรียบเทียบค่าเฉลีย่ประชากร 2 กลุม่ ทีเ่ป็นอสิระต่อกนั ได้กลุม่ตวัอย่าง 56 คน โดยการสุม่อย่าง

ง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 28 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมฯ จ�ำนวน 4 สัปดาห์ ๆ ละ 1 ครั้ง ๆ ละ 

45 นาท ีกลุม่เปรียบเทียบได้รบัความรูแ้ละกจิกรรมตามปกตขิองโรงเรยีน เครือ่งมอืวจิยัประกอบด้วย 1) โปรแกรมส่งเสรมิพฤตกิรรม

การขับขี่รถจักรยานยนต์ปลอดภัย 2) แบบสอบถามเพื่อประเมินโปรแกรม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ   

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเชิงอนุมาน ได้แก่ Paired Samples t-test และ Independent t-test

	 ผลการวิจัยพบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ปลอดภัย             

เพ่ิมสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมฯ                   

ที่พัฒนาขึ้น สามารถส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ปลอดภัยในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

ค�ำส�ำคัญ : โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรม, ขับขี่รถจักรยานยนต์ปลอดภัย, นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

Abstract
	 A quasi-experimental study with two groups, measured before and after the experiment, was                

conducted to investigate the effectiveness of a safe motorcycle riding behavior promotion program among high 

school students in Mae Chai District, Phayao Province. The sample size was determined using the formula for 

calculating the sample size for comparing the means of two independent populations, resulting in a total of 

56 participants. These participants were selected through simple random sampling and divided equally into an 

experimental group and a comparison group (28 students in each). The experimental group received the          

program for 4 weeks (one session per week, with each session lasting 45 minutes), while the comparison group 

received the regular curriculum and activities provided by the school. The research instruments included: The 

Corresponding Author: *Email: nuttakrittta.s@ku.th

วันที่รับ (Received) 17 ก.พ. 2567 วันที่แก้ไขเสร็จ (Revised) 13 พ.ค. 2567 วันที่ตอบรับ (Accepted) 24 พ.ค. 2567



395
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
The Effectiveness of A Safe Motorcycle Riding Behavior 
Promotion Program among High School Students in Mae Chai District, Phayao Province

ปีที่ 26 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2568
Vol. 26 No. 2 May - August 2025

safe motorcycle riding behavior promotion program, and A questionnaire to evaluate the program. Data were 

analyzed using descriptive statistics (percentage, mean, standard deviation) and inferential statistics 

(Paired Samples t-test and Independent t-test).

	 The results indicated that after participating in the program, the experimental group showed a  

significant increase in the average scores of safe motorcycle riding behavior compared to their pre-test scores, 

and their post-test scores were significantly higher than those of the comparison group at the .05 significance 

level. This demonstrated that the developed program could effectively promote safe motorcycle riding  

behavior among upper secondary school students.

Keywords : Behavioral Promotion Program, Safe Motorcycle Riding, Hight School Students

บทน�ำ
	 อุบัติเหตุบนท้องถนนถือเป็นปัญหาส�ำคัญทางด้าน

สาธารณสุขในหลายประเทศท่ัวโลก โดยรายงานการเกิด

อุบัติเหตุทางถนนในปี 2564 พบว่า มีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหต ุ    

ทางถนนทัว่โลกประมาณ 1.19 ล้านคน ซึง่คดิเป็นอตัราการเสยี

ชีวิต 15 คนต่อแสนประชากร โดยในปี 2562 การเกิดอุบัติเหตุ

บนท้องถนนเป็นสาเหตุการเสยีชวีติ อบัดับแรกของประชากรใน

ช่วงอายุ 5 - 29 ปี และยังเป็นสาเหตุอันดับที่ 12 ของการเสีย

ชี วิตทุกช ่วงอายุ ในเอเชียและเอเชียตะวันออกเฉียงใต ้ 

ประเทศไทยมอีตัราการเสยีชีวติจากอบุตัเิหตทุางถนนมากท่ีสดุ

และยังสูงเป็นล�ำดับท่ี 9 ของโลก1 ผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุบน

ถนนจ�ำนวน 3 ใน 4 มีสาเหตุจากการซ้อนโดยสารหรือขับข่ี         

รถจักรยานยนต์ ซึ่งเมื่อคิดต่อสัดส่วนของจ�ำนวนประชากร           

ในประเทศแล้ว ประเทศไทยจะมีผู ้ เสียชีวิตที่เกิดจากรถ

จักรยานยนต์สูงเป็นล�ำดับที่ 1 ของโลก2 ในช่วง 5 ปีย้อนหลัง 

(พ.ศ. 2559 – 2563) พบว่ามีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน 

20,000 คนต่อปี และมผีูบ้าดเจบ็มากถงึ 1 ล้านคนต่อปี โดยช่วง

อายุ 15 – 19 ปี เป็นช่วงวัยที่มีการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทาง

ถนนมากที่สุดถึงร้อยละ 11.80 และยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุ

เป็นรถจักรยานยนต์ ร้อยละ 78.003

	 อุบัติเหตุทางถนนเป็นปัญหาส�ำคัญที่ก่อให้เกิดการ

เสยีชวีติ พกิาร และบาดเจบ็จ�ำนวนมาก โดยเฉพาะการบาดเจบ็

ทางสมองซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และ

พฤติกรรม4 ปัจจัยส�ำคัญท่ีก่อให้เกิดอุบัติเหตุส่วนใหญ่มาจาก

พฤตกิรรมเสีย่งของผูข้บัข่ี5 ซึง่การปรบัเปลีย่นพฤติกรรมดงักล่าว

จ�ำเป็นต้องอาศยัแรงจงูใจ โดยทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกนัโรค 

(Protection Motivation Theory: PMT)6 ประกอบด้วย

กระบวนการประเมินภาวะคุกคามและการเผชิญปัญหา โดยม ี

4 ตัวแปรส�ำคัญ ได้แก่ การรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้

โอกาสเสี่ยง ความคาดหวังต่อประสิทธิผลของการตอบสนอง 

และความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง ซึ่งตัวแปรสุดท้าย

นี้พัฒนามาจากแนวคิดของแบนดูรา7 โดยเช่ือว่าความเชื่อมั่น      

ในตนเองเกิดจากประสบการณ์ตรง การเห็นแบบอย่าง การได้

รับการชักจูงทางวาจา และสภาวะทางร่างกายหรืออารมณ์ 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีการประยุกต์ใช้

ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกันโรค (PMT) ในการออกแบบ 

โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถ

จักรยานยนต์ โดยเน้นการประเมินภาวะคุกคามและการเผชิญ

ปัญหา ร่วมกับการใช้อิทธิพลจากแหล่งข้อมูล สิ่งแวดล้อม         

และประสบการณ์ของบุคคล ผ ่านกลวิธีทางสุขศึกษาท่ี           

หลากหลาย ผลการทดลองพบว่ากลุ ่มทดลองมีพฤติกรรม

ป้องกันอุบัติเหตุเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับ

กลุ่มควบคุม8,9,10 แม้โปรแกรมสุขศึกษาที่ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจ           

ในการป้องกันโรค (PMT) จะช่วยส่งเสริมพฤติกรรมด้าน            

ความปลอดภัยในการขับข่ีได้ดี แต่ยังมีข้อเสนอแนะให้เน้น

กิจกรรมท่ีส่งเสริมการมีส่วนร่วม และเชิญผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง         

เข้าร่วมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของโปรแกรม ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัย     

จึงมีความสนใจศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริม

พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัยในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย อ�ำเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา ซึ่งเป็นพื้นที่

ท่ีมีอุบัติเหตุทางถนนในกลุ่มเยาวชนสูง โดยออกแบบกิจกรรม

ให้เน้นการลงมือปฏิบัติ (Experiential Learning) และการมี

ส่วนร่วม เพื่อกระตุ้นการรับรู้และแรงจูงใจในการปฏิบัติตน    

อย่างปลอดภัยตามแนวทางของทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกัน

โรค (PMT) ซึ่งจะน�ำไปสู่การลดอัตราการบาดเจ็บ พิการ และ

เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนได้ อีกท้ังยังเป็นแนวทางในการ
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ด�ำเนินการส่งเสริมพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ท่ี

ปลอดภัยในพื้นที่อื่นต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 วัตถุประสงค์หลัก

	 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส ่งเสริม

พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ปลอดภัยของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย อ�ำเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา

	 วัตถุประสงค์เฉพาะ

	 1)	 เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้

ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ีจักรยานยนต ์ 

การรับรู ้ โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติ เหตุจากการขับขี่

จักรยานยนต์ ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง

ของตนเองในการขบัขีร่ถจักรยานยนต์ทีป่ลอดภยั ความคาดหวงั

ในความสามารถของตนเองในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ ที่

ปลอดภัยและพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย 

ก่อนและหลังการทดลอง ภายในกลุ่มทดลอง

	 2)	 เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้

ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ีจักรยานยนต ์ 

การรับรู ้ โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติ เหตุจากการขับขี่

จักรยานยนต์ ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง

ของตนเองในการขบัขีร่ถจักรยานยนต์ทีป่ลอดภยั ความคาดหวงั

ในความสามารถของตนเองในการขับขี่รถจักรยานยนต์ท่ี

ปลอดภัยและพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย 

ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ

สมมติฐาน
	 1) 	หลังการทดลอง กลุ ่มทดลองค ่าเฉล่ียของ       

คะแนนการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่

จักรยานยนต์ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจาก       

การขับข่ีจักรยานยนต์ ความคาดหวังในประสิทธิผลของ             

การตอบสนองของตนเองในการขับข่ีรถจกัรยานยนต์ท่ีปลอดภยั 

ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการขับขี่รถ

จกัรยานยนต์ท่ีปลอดภยัและพฤตกิรรมการขับข่ีรถจกัรยานยนต์

ปลอดภัยสูงกว่าก่อนการทดลอง

	 2)	 หลังการทดลองกลุ ่มทดลองมีค ่าเฉลี่ยของ 

คะแนนการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่

จักรยานยนต์ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจาก        

การขับข่ีจักรยานยนต์ ความคาดหวังในประสิทธิผลของ 

การตอบสนองของตนเองในการขับข่ีรถจกัรยานยนต์ท่ีปลอดภยั 

ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการขับขี่รถ

จกัรยานยนต์ท่ีปลอดภยัและพฤตกิรรมการขับข่ีรถจกัรยานยนต์

ปลอดภัยเพิ่มขึ้นสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบหลังการทดลอง

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจในการ

ป้องกันโรค (PMT) ของ Rogers ที่เชื่อว ่าการตัดสินใจ 

ป้องกันโรคข้ึนอยู ่กับการรับรู ้ความเสี่ยงและความสามารถ          

ในการรบัมอื โดยคนจะมแีรงจงูใจในการป้องกนัโรคหากรูส้กึว่า      

โรคมีความร้ายแรงและตนเองเสี่ยงท่ีจะเป็น และเชื่อว่าวิธี

ป้องกนัมปีระสทิธภิาพและท�ำได้จรงิ ผูว้จิยัจงึน�ำทฤษฎีดงักล่าว

มาประยุกต์ใช้ในการสร้างโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการขับขี่

รถจักรยานยนต์ปลอดภัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

อ�ำเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา เพื่อให้เกิดพฤติกรรมภายในที่ส่งผล

ให้เกดิพฤตกิรรมการขบัขีร่ถจกัรยานยนต์ปลอดภยั ดงัภาพที ่1
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิ จัยครั้ งนี้  เป ็นการวิ จัยแบบกึ่ งทดลอง 

(Quasi-Experimental Research) ชนิด 2 กลุ่ม วัดก่อน            

การทดลอง และหลังการทดลอง (Two group pretest-

posttest design) โดยแบ่งเป ็นกลุ ่มทดลองและกลุ ่ม                

เปรยีบเทยีบ เพ่ือศกึษาประสทิธผิลโปรแกรมส่งเสรมิพฤตกิรรม

การขับขี่รถจักรยานยนต์ปลอดภัยของนักเรียนมัธยมศึกษา         

ตอนปลาย อ�ำเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา

	 ประชากร เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน

อ�ำเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา ปีการศึกษา 2567 ที่ขับขี่รถ

จักรยานยนต์เป็นประจ�ำ  มีใบขับขี่ ไม่มีโรคร้ายแรง และได้รับ

ความยินยอมจากผู้ปกครอง จ�ำนวน 165 คน 

	 เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion Criteria) มีดังนี้

	 1.	 เป็นผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ในชีวิตประจ�ำวัน

	 2.	 เป็นผู้ได้รับใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์

	 3.	 ผู้ปกครองยินยอมให้เข้าร่วมโปรแกรมและยินดี

เข้าร่วมโปรแกรม

	 4.	 ต้องไม่มีโรคประจ�ำตัวร้ายแรง เช่น โรคลมชัก

	 เกณฑ์คัดออก (exclusion criteria) มีดังนี้

	 1.	 ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ครบทั้ง 4 ครั้ง

	 2.	 เปลี่ยนวิธีการเดินทางโดยไม่ใช้รถจักรยานยนต์

ในระหว่างเข้ารับโปรแกรม

	 3.	 ย้ายสถานศึกษาไปที่อื่น

	 4.	 ได้รับบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยรุนแรงจนไม่สามารถ

ขับขี่รถจักรยานยนต์ระหว่างเข้าร่วมกิจกรรม

	 เกณฑ์การถอนตัว (Withdrawal criteria for         

individual participants)

	 1.	 กลุ่มตัวอย่างตัดสินใจออกจากการวิจัย

	 2.	 เกิดเหตุสุดวิสัยไม่สามารถเข้าร่วมการวิจัยได ้       

เช่น เกิดอุบัติเหตุ เกิดการเจ็บป่วย เป็นต้น

	 3.	 ไม ่สามารถปฏิบัติตัวได ้ตามข้อก�ำหนดของ             

การวิจัยหลายประการ

	 เกณฑ์การยุติ (Termination criteria for the 

whole research project) มีดังนี้

	 ผู้มีอ�ำนาจยุติการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างค�ำนวณจากสูตรเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย

ประชากรสองกลุ่มอิสระ และป้องกันการสูญหาย 10% จึงได้

จ�ำนวนกลุม่ตวัอย่าง 56 คน แบ่งเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบ

เทียบ กลุ่มละ 28 คน โดยการสุ่มเลือกนักเรียนเข้ากลุ่มใช้การ

สุ่มอย่างง่าย

	 กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมฯ จ�ำนวน 4 สัปดาห์ ๆ 

ละ 1 ครั้ง ๆ  ละ 45 นาที โดยสัปดาห์ที่ 1 ก่อนการเริ่มโปรแกรม

จะท�ำการวัดผลก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังจากน้ันจะน�ำเข้า

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 “Severity awareness ตระหนักรู้    

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรม
การขับขี่รถจักรยานยนต์ปลอดภัย
ประกอบด้วย 4 กิจกรรมการเรียนรู้

กิจกรรมที่ 1 “Severity awareness ตระหนักรู้ ความรุนแรง”
มุ่งเน้นการเพ่ิมการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต ์
ประกอบด้วยการบรรยายประกอบวีดิทัศน์ การระดมสมอง การอภิปรายร่วมกัน
กิจกรรมที่ 2 “Accident Likelihood รู้เสี่ยง เลี่ยงอุบัติเหตุ”
มุ่งเน้นการเพิ่มการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจากการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ ประกอบด้วยการเล่าประสบการณ์ในอดีต 
การวิเคราะห์สถานการณ์จากสื่อวีดิทัศน์ การร่วมวิเคราะห์จุดเสี่ยงในพื้นที่ การเรียนรู้
สถานการณ์จำ�ลองจากเกมส์
กิจกรรมที่ 3 “Secure Responses ตอบสนอง เพื่อป้องกัน”
มุ่งเน้นให้เกดิความคาดหวงัในประสิทธิผลของการตอบสนองของตนเองในการขับขี่รถ
จักรยานยนต์ปลอดภัย ประกอบด้วย การสำ�รวจพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
การบรรยายประกอบวีดิทัศน์ การระดมสมอง
กิจกรรมที่ 4 “Safe Riding Confident ขับขี่มั่นใจ” 
มุ่งเน้นให้เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการขับขี่รถจักรยานยนต์ปลอดภัย 
ประกอบด้วยการใช้ตัวแบบสาธิต 
การฟังประสบการณ์ของผู้ที่ประสบความสำ�เร็จ การฝึกปฏิบัติ

ค่าเฉลี่ย
1. การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถ
จักรยานยนต์
2. การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถ
จักรยานยนต์
3. ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองของตนเอง
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ปลอดภัย
4. ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการขับข่ีรถ
จักรยานยนต์ปลอดภัย

พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ปลอดภัย
1. การปฏิบัติตามกฎจราจร
2. ตรวจสภาพรถจักรยานยนต์ก่อนการขับขี่
3. การประเมินสภาพร่างกายก่อนการขับขี่รถจักรยานยนต์
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ความรุนแรง” สัปดาห์ที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้ “Accident 

Likelihood รู้เสี่ยง เลี่ยงอุบัติเหตุ” สัปดาห์ที่ 3 กิจกรรมการ

เรยีนรู ้“Secure Responses ตอบสนอง เพื่อปอ้งกนั” สัปดาห์

ที่ 4 กิจกรรมการเรียนรู้ “Safe Riding Confident ขับขี่มั่นใจ” 

หลังจากท�ำกิจกรรมครบทั้ง 4 สัปดาห์แล้ว วัดผลภายหลังจาก

การด�ำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 เสร็จสิ้นแล้ว 1 สัปดาห์ ซึ่ง

หลังจากเสร็จสิ้นโปรแกรมฯ ในสัปดาห์ที่ 4 กลุ่มทดลองได้รับ

ความรู้และกิจกรรมตามปกติของโรงเรียน

	 กลุ่มเปรียบเทียบด�ำเนินการประเมินผลการวัดผล

ก่อนด�ำเนินการในสัปดาห์ที่ 1 และวัดผลหลังด�ำเนินการใน

สปัดาห์ที ่ 5 โดยได้รับความรูแ้ละกจิกรรมตามปกติของโรงเรยีน 

ซึ่งเมื่องานวิจัยเสร็จสิ้น กลุ่มเปรียบเทียบได้รับโปรแกรมฯ 

เหมือนกับกลุ่มทดลอง

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างการวิจัย
	 โครงการวิจัยนี้ ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวิจยัในมนษุย์แห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ รหัส

โครงการวิจัย KUREC-SSR67/161 เลขที่เอกสารรับรองโครง

วิจัย COA67/083 วันที่รับรอง 20 พฤศจิกายน 2567 และได้

รับอนุญาตจากผู้อ�ำนวยการโรงเรียนแม่ใจวิทยาคม ในการเก็บ

รวบรวมข้อมลู ผูว้จิยัได้ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ ระยะเวลา วธิดี�ำเนนิ

การวิจัย และประโยชน์ของการศึกษาวิจัยให้กับกลุ่มตัวอย่าง

ทราบ รวมถึงอธิบายถึงสิทธิในการเข้าร่วมหรือปฏิเสธการเข้า

ร่วมการศึกษา 

เครื่องมือในกาวิจัย และคุณภาพเครื่องมือ
	 1) 	เครือ่งทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ประกอบด้วย 

6 ส่วน ได้แก่ แบบสอบถามส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป แบบสอบถาม

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการรับรู ้ความรุนแรงของการเกิด      

อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ แบบสอบถามส่วนท่ี 3 

แบบสอบถามการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจาก      

การขับขี่รถจักรยานยนต์ แบบสอบถามส่วนที่ 4 แบบสอบถาม

ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการขับข่ีรถ

จักรยานยนต์ที่ปลอดภัย แบบสอบถามส่วนที่ 5 แบบสอบถาม

ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองของตนเอง         

ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย และแบบสอบถาม         

ส่วนที่ 6 พฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย โดย

แบบสอบถามส่วนที่ 2 – 6 ลักษณะค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ

	 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือ 

(Content Validity) ได้ค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 0.94 

และการวิเคราะห์หาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยสูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha          

Coefficient Reliability) ซึ่งผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามไปทดลอง 

(Try Out) ใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ณ โรงเรียนอื่น

ที่มีที่ตั้งและลักษณะกายภาพคล้ายคลึงกับที่ตั้งของโรงเรียน

ที่ท�ำการศึกษา จ�ำนวน 30 คน ซึ่งผลการทดสอบค่าความเชื่อ

มัน่ (Reliability) ดงันี ้การรบัรู้ความรนุแรงของการเกดิอบุตัเิหตุ

จากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต์ เท่ากบั 0.785 การรบัรูโ้อกาสเส่ียง

ของการเกดิอบุตัเิหตจุากการขับขีร่ถจกัรยานยนต์ เท่ากบั 0.849 

คาดหวงัในความสามารถของตนเองในการขับข่ีรถจกัรยานยนต์

ทีป่ลอดภยั เท่ากบั 0.781 ความคาดหวงัในประสทิธผิลของการ

ตอบสนองของตนเองในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย 

เท่ากับ 0.843 พฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ท่ีปลอดภัย 

เท่ากับ 0.785 และทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ 0.92 

	 2)	 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรม        

ส่งเสริมพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ปลอดภัยของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อ�ำเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 

พัฒนาขึ้นโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกันโรค 

(PMT) ประกอบด้วย 4 กิจกรรมการเรียนรู้ โดยการจัดกิจกรรม

สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ๆ ละ 45 นาที ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญที่มี

ความรู้และประสบการณ์ จ�ำนวน 3 ท่าน ผลการประเมิน

คุณภาพของโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ ด้านความถูกต้อง 

เท่ากับ 4.24 ด้านความเป็นประโยชน์ เท่ากับ 4.67 ด้านความ

เหมาะสม เท่ากับ 4.42 ด้านความเป็นไปได้ในการปฏิบัต ิ       

เท่ากับ 4.07 ด้านความเป็นปรนัย เท่ากับ 4.17 และคุณภาพ  

ในภาพรวม เท่ากับ 4.31 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูปในการวิเคราะ

ข้อมูล ก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติในการทดสอบท่ีระดับ .05        

โดยแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive statistics) ได้แก่ ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย       

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ             

คะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม ภายในกลุ่มทดลอง        

และภายในกลุ่มเปรียบเทียบ ใช้การทดสอบค่าทีแบบจับคู ่

(Paired Samples t-test) เปรียบเทียบความแตกต่างของ         

ค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมระหว่าง      
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กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ โดยการใช้การทดสอบค่าที

แบบอิสระ (Independent Samples t-test) จากการตรวจ

สอบข้อตกลงเบือ้งต้นของการใช้สถติิ โดยตรวจสอบการแจกแจง

ปกติ ด้วยการทดสอบ One-Sample Kolmogorov-Smirnov 

Test และตรวจสอบความเท่ากันของตัวแปรทุกตัว ด้วยการ

ทดสอบ Test of Homogeneity of Variance พบว่าการ

กระจายของข้อมูลดังกล่าวเป็นปกติ

ผลการวิจัย
	 1.	 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง มีรายละเอียด

ดังนี้

	 กลุ่มทดลอง จ�ำนวน 28 คน เพศชายร้อยละ 53.6 

อายุ 17 และ 18 ปี ร้อยละ 28.6 มีประสบการณ์การขับขี่รถ

จักรยานยนต์ 4 ปี และ 5 ปีขึ้นไป ร้อยละ 32.1 มีหมวกนิรภัย

เป็นของตัวเองและไม่มีการดัดแปลงสภาพรถจักรยานยนต ์       

ร้อยละ 100 รถจักรยานยนต์ที่ใช้ขนาดเคร่ืองยนต์น้อยกว่า        

250 ซีซี ร้อยละ 92.9 ขับขี่รถจักรยานยนต์ทุกวัน ร้อยละ 78.6 

ระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียนเฉลี่ย 8.54 กม. ใช้ความเร็วเฉลี่ย 

63 กม./ชม.และส่วนใหญ่ไม่เคยประสบอุบัติเหตุในรอบ 1 ปี 

ร้อยละ 78.6

	 กลุ่มเปรียบเทียบ จ�ำนวน 28 คน เพศชายร้อยละ 

57.1 อายุ 18 ปี ร้อยละ 35.7 มีประสบการณ์ขับขี่รถ

จักรยานยนต์ 5 ปีขึ้นไปร้อยละ 32.1 มีหมวกนิรภัยเป็นของ        

ตัวเอง ร้อยละ 100 รถจักรยานยนต์ที่ใช้ขนาดเคร่ืองยนต์          

น้อยกว่า 250 ซีซี ร้อยละ 96.4 ไม่มีการดัดแปลงสภาพรถ

จักรยานยนต์ร ้อยละ 96.4 ขับขี่รถจักรยานยนต์ทุกวัน                

ร้อยละ 64.3 ระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียนเฉลี่ย 8.07 กม.          

ใช้ความเร็วเฉลี่ย 60.7 กม./ชม.และส่วนใหญ่ไม่เคยประสบ

อุบัติเหตุในรอบ 1 ปี ร้อยละ 71.4

	 2.	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้และ

พฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ปลอดภัยก่อนและหลังเข้า

ร่วมโปรแกรมภายในกลุ่มทดลองและภายในกลุ่มเปรียบเทียบ

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้ และพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ปลอดภัยก่อนและหลัง

เข้าร่วมโปรแกรมภายในกลุ่มทดลองและภายในกลุ่มเปรียบเทียบ

ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง	 t	 p-value

	 	 S.D.	 	 S.D.	

	

การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่จักรยานยนต์

กลุ่มเปรียบเทียบ (n=28)	 4.11	 0.44	 3.90	 0.42	 -2.016	 0.054

กลุ่มทดลอง (n=28)	 3.98	 0.65	 4.34	 0.51	 2.613	 0.014

การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่จักรยานยนต์

กลุ่มเปรียบเทียบ (n=28)	 3.77	 0.46	 3.54	 0.49	 -2.014	 0.054

กลุ่มทดลอง (n=28)	 3.71	 0.57	 4.12	 0.51	 2.508	 0.018

ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย

กลุ่มเปรียบเทียบ (n=28)	 3.67	 0.61	 3.49	 0.54	 -1.313	 0.200

กลุ่มทดลอง (n=28)	 3.62	 0.67	 4.06	 0.65	 2.085	 0.047

ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองของตนเองในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย

กลุ่มเปรียบเทียบ (n=28)	 4.33	 0.41	 4.14	 0.49	 -1.554	 0.132

กลุ่มทดลอง (n=28)	 4.18	 0.59	 4.50	 0.43	 2.151	 0.041

พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ปลอดภัย

กลุ่มเปรียบเทียบ (n=28)	 4.05	 0.53	 3.85	 0.42	 -1.427	 0.165

กลุ่มทดลอง (n=28)	 3.95	 0.53	 4.34	 0.49	 2.542	 0.017
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	 จากตารางที่ 1 พบว่า เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อน

การทดลองและหลังการทดลองภายในกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ พบว่า กลุ่มทดลองค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้

และพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ปลอดภัยก่อนมีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ในกลุ่ม

เปรยีบเทียบค่าเฉลีย่ของคะแนนการรบัรูแ้ละพฤตกิรรมการขบัขี่

รถจักรยานยนต์ปลอดภัยไม่แตกต่างกัน 

	 3.	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้และ

พฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ปลอดภัยก่อนและหลังเข้า

ร่วมโปรแกรมระหว่างกลุ่มทดลองและภายในกลุ่มเปรียบเทียบ

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้ และพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ปลอดภัย ก่อนและหลัง

เข้าร่วมโปรแกรมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค	 กลุ่มทดลอง (n=28)	 กลุ่มเปรียบเทียบ (n=28)	 t	 p-value

	 	 S.D.	 	 S.D.

	 	

การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่จักรยานยนต์

ก่อนการทดลอง	 3.98	 0.65	 4.11	 0.44	 - 0.859	 0.394

หลังการทดลอง	 4.34	 0.51	 3.90	 0.42	  3.629	 0.001

การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่จักรยานยนต์

ก่อนการทดลอง	 3.71	 0.57	 3.77	 0.46	 - 0.457	 0.649

หลังการทดลอง	 4.12	 0.51	 3.54	 0.49	  4.329	 0.000

ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย

ก่อนการทดลอง	 3.62	 0.67	 3.67	 0.61	 - 0.301	 0.765

หลังการทดลอง	 4.60	 0.65	 3.49	 0.54	  3.610	 0.001

ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองของตนเองในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย

ก่อนการทดลอง	 4.18	 0.59	 4.33	 0.41	 - 1.077	 0.765

หลังการทดลอง	 4.50	 0.43	 4.14	 0.49	  2.877	 0.006

พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ปลอดภัย

ก่อนการทดลอง	 3.95	 0.53	 4.05	 0.53	 - 0.715	 0.478

หลังการทดลอง	 4.34	 0.49	 3.85	 0.42	  4.038	 0.000

	 จากตารางที่ 2 พบว่า เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย

คะแนนการรับรู ้และพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 

ปลอดภัยก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุม่เปรียบเทยีบ พบว่า ก่อนการทดลองกลุ่มทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้และพฤติกรรม

การขบัขีร่ถจกัรยานยนต์ทีไ่ม่แตกต่างกนั ส่วนหลงัทดลองพบว่า

ค่าเฉล่ียคะแนนการรบัรูแ้ละพฤติกรรมการขบัขีร่ถจักรยานยนต์

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

การอภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศึกษาพบว่าหลังได้รับโปรแกรมฯ กลุ ่ม

ทดลองมคีะแนนเฉลีย่การรบัรู้ความรนุแรงของการเกดิอบัุตเิหตุ

จากการขับขี่จักรยานยนต์ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิด

อุบัติเหตุจากการขับขี่จักรยานยนต์ ความคาดหวังในความ

สามารถของตนเองในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย            

ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองของตนเองใน

การขับข่ีรถจักรยานยนต์ท่ีปลอดภัยและพฤติกรรมการขับขี่รถ

จักรยานยนต์ปลอดภัย สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 และมีคะแนนเฉล่ียสูงขึ้น 

กว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

แสดงให้เห็นถึงผลของโปรแกรมฯ ซึ่งประกอบด้วย 1. การรับรู้

ความรุนแรงของโรค มีการบรรยายถึงสถานการณ์อุบัติเหตุ        

จากรถจักรยานยนต์ท้ังสถานการณ์ในระดับโลก สถานการณ ์            

ในประเทศและสถานการณ์ในพื้นท่ี การใช้สื่อวีดิทัศน์เพื่อให ้       

ผู้เข้าร่วมโปรแกรมเกิดความกลัว 
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การระดมสมองและอภิปรายผล การใช้ค�ำพูดชักจูงและให้เกิด

ความกลัว 2. การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค ใช้การเล่า

ประสบการณ์ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่เสี่ยงต่อการเกิด

อุบัติเหตุหรือการพบเจอพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่

เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุในชีวิตประจ�ำวัน การใช้สื่อวีดิทัศน์ที่

กระตุ ้นให้นักเรียนเกิดความกลัว การวิเคราะห์พฤติกรรม          

การขบัขีร่ถจกัรยานยนต์ การวเิคราะห์จดุเสีย่งหรอืจดุอนัตราย

ที่จะท�ำให้เกิดอุบัติเหตุทางถนนในพื้นที่ การร่วมหามาตรการ

ป้องกันและแนวทางการเฝ้าระวังอุบัติเหตุ การเรียนรู ้จาก

สถานการณ์จ�ำลองจากเกมส์ 3. ความคาดหวังในประสิทธิผล

ของการตอบสนอง ส�ำรวจพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 

การบรรยายเกี่ยวกับพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์

ปลอดภยัและผลของการปฏบิติั การใช้สือ่วดิีทศัน์ และการระดม

สมอง 4. ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง ใช้การเล่า

ประสบการณ์ของผูท้ีป่ระสบความส�ำเรจ็ในอดีตของการขับข่ีรถ

จักรยานยนต์ปลอดภัย การสาธิตและการฝึกปฏิบัติ พฤติกรรม

การขับขี่รถจักรยานยนต์ปลอดภัย การเขียนแผนการปฏิบัติ

พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ปลอดภัยในชีวิตประจ�ำวัน 

การพูดชักจูงด้วยค�ำพูด การฝึกควบคุมอารมณ์ขณะขับขี่รถ

จกัรยานยนต์ และฝึกการตัดสนิใจภายใต้สถานการณ์ทีอ่าจท�ำให้

เกิดความเครียด กระตุ ้นให้นักเรียนรับรู ้ถึงความเสี่ยงและ         

ความสามารถในการรับมือกับภัยนั้น ๆ ซึ่งเมื่อนักเรียนรู้สึกว่า 

มีความเสี่ยงสูงและมั่นใจในวิธีการป้องกันที่มีประสิทธิภาพ            

จะมีแนวโน ้ม ท่ีจะเลือกด�ำเ นินการป ้องกันโรคมากข้ึน                  

กอปรกับการใช้กระบวนการทางสุขศึกษาที่หลากหลาย             

เพื่อให้เกิดความตระหนัก ยอมรับ และเกิดพฤติกรรมอย่าง

ถาวร11 โดยสอดคล้องกับการศึกษา12,13,14 ในการประยุกต์ใช้

ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกันโรค (PMT) ในการสร้างโปรแกรม

เพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ โดยโปรแกรมท่ีมี

ประสิทธิภาพในการส่งเสริมพฤติกรรมความปลอดภัยในการ

ขับข่ีรถจักรยานยนต์ควรประกอบด้วยการให้ความรู้ท่ีถูกต้อง 

การเสริมแรงจูงใจภายใน การมีส่วนร่วมของผู้เรียน และการใช้

สื่อหรือเทคนิคที่เหมาะสมกับวัยและบริบทของกลุ่มเป้าหมาย 

อนัจะน�ำไปสูก่ารปรบัเปลีย่นพฤติกรรมอย่างยัง่ยนื และลดความ

เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุในกลุ่มเยาวชนได้อย่างมีประสิทธิผล

ข้อเสนอแนะจากการทำ�วิจัย
	 1.	 จากผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่ม

ทดลองมคีะแนนพฤตกิรรมการขบัขีร่ถจกัรยานยนต์ทีป่ลอดภยั

สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.05)           

ซึ่งสามารถน�ำโปรแกรมฯ ไปต่อยอดกับโรงเรียนอื่น ๆ ในพื้นที่

ข้างเคียง หรือโรงเรียนที่สนใจ โดยอาจให้กลุ่มตัวอย่างเดิม         

เข้าไปมีส่วนร่วมในการจัดโปรแกรมฯ 

	 2.	 เสนอแนะให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้านความ

ปลอดภัยทางถนนหรอืหน่วยงานทีม่ส่ีวนเกีย่วข้อง เข้ามามส่ีวน

ร่วมในการด�ำเนินการ เพื่อให้โปรแกรมฯ เกิดประสิทธิผล           

สูงสุด และสามารถเกิดพฤติกรรมอย่างยั่งยืนต่อไป

	 3.	 การน�ำโปรแกรมฯ ไปใช้ ต้องค�ำนึงถึงบริบท           

ในพื้นที่ โดยต้องมีลักษณะคล้ายคลึงกับการศึกษาในครั้งนี ้       

และผู้ใช้โปรแกรมต้องศึกษาอย่างละเอียดและต้องเข้าใจใน

กิจกรรมอย่างถ่องแท้ก่อนน�ำโปรแกรมไปใช้

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมีการติดตามผลในระยะยาวหลังจาก           

เสร็จสิ้นโปรแกรม เพื่อดูว่าผู ้เข้าร่วมโปรแกรมมีพฤติกรรม        

อย่างถาวรและยั่งยืน และควรมีการกระตุ้นอยู่สม�่ำเสมอ

	 2.	 ควรสอดแทรกเนื้อหาในโปรแกรมฯ ในสาระ       

การเรียนรู ้ในรายวิชาท่ีเก่ียวข้องหรือกิจกรรมของโรงเรียน         

เพื่อให้เกิดการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการรับรู้อยู่ตลอดเวลา

	 3.	 ควรเพิ่มระยะเวลาในการด�ำเนินการวิจัยในการ

ทดลองให้มากข้ึน เพื่อให้กลุ ่มทดลองได้ฝึกปฏิบัติหรือชม         

การสาธิตนานขึ้น เพื่อเพิ่มความมั่นใจในการปฏิบัติพฤติกรรม

	 4.	 เพื่อเป็นการต่อยอดงานวิจัย ควรมีการศึกษา         

ถึงปัญหาและอุปสรรคที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม         

ของกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาและ

วางแผนด�ำเนินงานในครั้งต่อไป เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ            
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