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บทคัดย่อ
	 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนมากมีการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด 19 โดยรวมอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 66.5         

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต�่ำกับการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด 19 ในนักท่องเท่ียว อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ               

ได้แก่ 1) ระดับการศึกษา (r = .182, p < .05) 2) รายได้เฉลี่ย (r = .205, p < .05) 3) ค่าใช้จ่ายในการเดินทางท่องเที่ยว (r = .164, 

p < .05) 4) ทัศนคติ (r = .195, p < .05) 5) การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคโควิด 19 (r = .266, p < .05) 6) การสนับสนุน

ทางสังคม (r = .095, p < .05) และ 7) มาตรการในการป้องกันโรคโควิด 19 (r = .155, p < .05) ส่วนความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 

มีความสัมพันธ์ทางลบกับการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด 19 (r = -.234, p < .05) 

	 การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการป้องกันโรคโควิด 19 ในนักท่องเที่ยวจะมีประสิทธิภาพมากขึ้น เมื่อมีทัศนคติเชิงบวก            

มีข้อมูลที่ถูกต้อง การสนับสนุนทางสังคม และมาตรการการป้องกันโรคที่เหมาะสม หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมปัจจัยเหล่านี้

ให้แก่นักท่องเที่ยว เพื่อเพิ่มการปฏิบัติการป้องกันโรคที่ถูกต้อง อันจะส่งผลให้อุบัติการณ์และการแพร่กระจายเชื้อโรคโควิด 19 ใน

นักท่องเที่ยวลดลง

ค�ำส�ำคัญ : โควิด 19, การป้องกัน, นักท่องเที่ยว, คนไทย  

Abstract
	 This descriptive research aimed to study COVID-19 preventive practices and to examine the  

relationship between predisposing, enabling, and reinforcing factors and COVID-19 preventive practices among 

tourists. The sample was 430 Thai tourists. Data were collected using a questionnaire. Data were analyzed         

using descriptive statistics and Spearman’s rank correlation coefficient.

	 The results demonstrated that the majority of the participants had a high level of overall COVID-19 

preventive practices (66.5%). It was found that several factors had a low but statistically significant positive 

correlation with COVID-19 prevention behavior among tourists. These factors included 1) level of education        

(r = .182, p < .05), 2) average income (r = .205, p < .05), 3) travel expenses (r = .164, p < .05), 4) attitude 

(r = .195, p < .05), 5) perception of COVID-19 information (r = .266, p < .05), 6) social support (r = .095, p < .05), 

and 7) COVID-19 preventive measures (r = .155, p < .05). However, knowledge about COVID-19 demonstrated 

a statistically significant low negative correlation with COVID-19 prevention behavior (r = -234, p < .05).
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บทน�ำ
	 การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) เริ่มต้นในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 ณ เมืองอู่ฮั่น 

ประเทศจีน ซึ่งแพร่กระจายอย่างรวดเร็วไปทั่วโลก และก่อให้

เกิดผลกระทบในวงกว้าง ทั้งต่อสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม

ของประเทศต่าง ๆ ณ วันที่ 12 มกราคม พ.ศ. 2568 ระบุว่ามี

ผู้ติดเชื้อสะสมทั่วโลกจ�ำนวน 777,315,739 ราย และมีผู้เสีย

ชีวิต 7,083,869 ราย ซึ่งยังคงตรวจพบผู้ติดเชื้อ และผู้เสียชีวิต

จากโรคดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง ส�ำหรับประเทศไทย พบผู้ติดเชื้อ

สะสมจ�ำนวน 4,761,226 ราย และมีผู้เสียชีวิต 34,506 ราย1 

โดยจ�ำนวนผู ้ติดเชื้อเพิ่มสูงขึ้นอีกครั้งภายหลังจากการเปิด

ประเทศต้อนรับนักท่องเที่ยวในช่วงต้นปี พ.ศ. 2565 ซึ่งข้อมูล

จากศูนย์บริหารสถานการณ์โรคโควิด 19 ระบุว่าในช่วงวันที่ 1 

- 13 มกราคม พ.ศ. 2565 มนัีกท่องเทีย่วเดินทางเข้าประเทศไทย

จ�ำนวน 103,665 คน และพบผู้ติดเชื้อจ�ำนวน 3,424 ราย          

ขณะที่จังหวัดภูเก็ต ซึ่งเป็นจังหวัดท่องเที่ยวหลัก พบผู้ติดเช้ือ

รายใหม่ในโครงการ Phuket Sandbox จ�ำนวน 67 ราย และ

ในโครงการ Test & Go จ�ำนวน 49 ราย2

	 การท่องเที่ยวถือเป็นกิจกรรมที่มีความเสี่ยงต่อ          

การแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 เนือ่งจากลกัษณะของกจิกรรม

ทีม่กีารรวมกลุม่ของผูค้นในสถานทีแ่ออดั เช่น สถานทีท่่องเทีย่ว 

ระบบขนส่ง โรงแรม ร้านอาหาร และกิจกรรมกลุ่มต่าง ๆ  

ที่เอื้อต่อการแพร่กระจายของเชื้อโรคโควิด 19 โดยเฉพาะ       

อย่างยิ่งในสถานที่ท่ีมีระบบระบายอากาศไม่เหมาะสม และ

พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่อาจละเลยมาตรการป้องกันโรค 

ซึ่งส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศไทยเป็นอย่าง

มาก โดยพบว่าในปี พ.ศ. 2563 มีรายได้จากการท่องเที่ยวลด

ลงถึง ร้อยละ 82.6 จากปี พ.ศ. 2562 และพบว่าจ�ำนวนนักท่อง

เท่ียวชาวไทยท่ีเดนิทางท่องเทีย่วในประเทศลดลง ร้อยละ 47.6 

มีรายได้ลดลง ร้อยละ 55.4 จากปี พ.ศ. 25623 จากการศึกษา

ในประเทศเวยีดนาม พบการติดเชือ้โรคโควดิ 19 ในนกัท่องเทีย่ว 

คิดเป็นร้อยละ 15.9 ของผู้ติดเชื้อโรคโควิด 19 และส่วนใหญ่อยู่

ในพื้นที่ท่องเที่ยวยอดนิยมที่มีประชากรหนาแน่น4 นอกจากนี้

พบว่าพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องในการเดินทางท่องเที่ยว เช่น            

การพูดคุยใกล้ชิด การไม่สวมหน้ากากอนามัย การรับประทาน

อาหารร่วมกัน และการใช้ยานพาหนะท่ีมีระบบระบายอากาศ

ไม่ดีพอเพิ่มความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ5 เพื่อลดความเสี่ยง 

ในการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ประเทศไทยได้ก�ำหนด

มาตรการการป้องกันโรคโควิด 19 ในนักท่องเที่ยว โดยอ้างอิง

จากแนวทางของกรมอนามัย และกรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข พ.ศ. 25636 ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 หมวด ได้แก่ 

	 1)	 การเตรียมตัวก ่อนการเดินทางท ่องเที่ยว  

2) การป้องกันตนเองระหว่างการเดินทาง และ 3) การเลือกใช้

บริการที่ได้มาตรฐานด้านสุขอนามัย อย่างไรก็ตามแม้จะมี

มาตรการป้องกันท่ีชัดเจนแล้ว แต่ยังคงพบรายงานการติดเชื้อ

จากการท่องเทีย่วอย่างต่อเนือ่ง จงึสะท้อนให้เหน็ถงึความจ�ำเป็น

อย่างยิ่งในการเสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคของนักท่องเที่ยวให้ครอบคลุมยิ่งขึ้น

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อ

พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล         

ความรู ้ทศันคต ิการรบัรูข้้อมลูข่าวสาร การสนบัสนนุทางสงัคม 

และมาตรการของรัฐบาลในการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรค              

โควิด 19 ดังการศึกษาที่พบว่าปัจจัยด้านอายุ เพศ สถานภาพ

สมรส  มคีวามสมัพนัธ์กบัการปฏบิตัติามมาตรการในการป้องกนั

โรคอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05)7 อีกทั้งพบว่า             

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (r = .413, p < .001) ทัศนคติเกี่ยวกับ

โรค (r = .482, p < .001) การรับรู้โอกาสเสี่ยง (r = .329,  

p = .007) และการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตามมาตรการ

ป้องกันโรค (r = .421, p < .001) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

การปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด 19 ในประชาชนไทย8  

และพบว่าการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมการด�ำเนินชีวิตแบบวิถีใหม่ เพื่อการป้องกันโรค 

โควิด 19 ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 (r = .363)9 สอดคล้องกับกรอบแนวคิดพรีซีด-โพร

	 The results of this study suggest that COVID-19 prevention among tourists will improve with positive 

attitudes, accurate information, social support, and proper measures. Relevant agencies should promote these 

factors to tourists to enhance proper disease prevention practices, which will ultimately help reduce the            

incidence and spread of COVID-19 infections among travelers.
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ซีดโมเดล (PRECEDE-PROCEED model)10   ในส่วนของ 

พรีซีดโมเดล ซึ่งมีพื้นฐานแนวคิดที่ว่าพฤติกรรมของบุคคล             

มีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย และพฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุ

จากทัง้ปัจจยัภายในบคุคล และปัจจัยภายนอกบคุคล การศกึษา

หาปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤติกรรมการปฏบิติัการป้องกันโรคโควดิ 19 

ในนักท่องเที่ยว อันจะน�ำไปสู ่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม   

สุขภาพเพื่อป้องกันการติดเช้ือโรคโควิด 19 ควรประกอบด้วย 

ปัจจัยน�ำ  (Predisposing Factors) ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล 

ความรู ้ ทัศนคติ และการรับรู ้ข ้อมูลข่าวสารเก่ียวกับโรค                 

โควดิ 19 ซึง่มผีลต่อความต้ังใจ และความตระหนักในการป้องกนั

โรค โดยเฉพาะความรู ้และทัศนคติที่ ดีสามารถส่งผลต่อ              

การตดัสนิใจเลือกพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม11 ปัจจยัเอือ้ (Enabling 

Factors) ได้แก่ การสนบัสนนุทางสงัคม เช่น การสนบัสนนุด้าน

สถานที่ และอุปกรณ์ป้องกันโรคโควิด 19 ซึ่งเป็นส่วนส่งเสริม 

ให้เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์12 และปัจจัยเสริม (Reinforcing 

Factors) ได้แก่ มาตรการของรัฐบาลในการปฏิบัติการป้องกัน

โรคโควิด 19 หรือแรงจูงใจจากสื่อ และสภาพแวดล้อม 

ที่กระตุ ้นให้นักท่องเที่ยวปฏิบัติตนอย่างต่อเนื่อง13 อีกท้ัง           

ช่องทางการสื่อสาร โดยเฉพาะสื่อออนไลน์ มีบทบาทส�ำคัญ        

ในการถ่ายทอดข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์โรคโควิด 19 รวมถึง

แนวทางการป้องกันโรคโควิด 19 การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด 19 ในนักท่องเที่ยว 

จึงเป็นพื้นฐานส�ำคัญในการวางแผนและออกแบบกิจกรรม        

หรือมาตรการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคในกลุ่มนัก        

ท่องเทีย่วอย่างมปีระสทิธิภาพ ซึง่จะช่วยสนับสนุนการท่องเท่ียว

ที่ปลอดภัย และยั่งยืนในระยะยาว โดยเฉพาะภายหลังการ

ระบาดของโรคโควิด 19 อย่างไรก็ตามจากการทบทวน

วรรณกรรม ยังไม่พบการศึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่าง           

ปัจจัยนํา ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมกับการปฏิบัติการป้องกัน

โรคโควิด 19 ในนักท่องเที่ยว

	 ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัการตดิเช้ือ

โรคโควิด 19 ในนักท่องเที่ยว เนื่องจากสถานการณ์การแพร่

ระบาดได้คลี่คลายลง แต่ยังคงพบรายงานผู้ติดเชื้อในแหล่ง       

ท่องเที่ยว แม้จะมีการด�ำเนินมาตรการป้องกันโรคโควิด 19               

ในนักท่องเที่ยว และสถานประกอบการแล้วก็ตาม ซ่ึงพบว่า       

การศึกษาที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19            

ในนักท่องเที่ยวยังมีจ�ำนวนจ�ำกัด โดยเฉพาะในช่วงหลังการ

ระบาด และยังไม่ครอบคลุมถึงการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อ

พฤติกรรมการป้องกัน เช่น ปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติ 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร การสนับสนุนทางสังคม และมาตรการ

จากภาครัฐ ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้จึงมีความส�ำคัญในการ

รวบรวมข้อมูลพื้นฐานที่สามารถน�ำไปใช้ในการวางแผนพัฒนา 

และส่งเสริมมาตรการป้องกันการติดเช้ือในภาคการท่องเที่ยว 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของ      

โรค และลดผลกระทบด้านเศรษฐกิจ สังคม และสาธารณสุข        

ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด 19          

ในนักท่องเที่ยว

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยน�ำ  ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม  

ในการป้องกันโรคโควิด 19 ในนักท่องเที่ยว

	 3.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน�ำ ปัจจัย

เอื้อ และปัจจัยเสริม กับการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด 19          

ในนักท่องเที่ยว

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 การปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด 19 ในนักท่อง

เที่ยวเป็นอย่างไร

	 2.	 ปัจจยัน�ำ ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสรมิ ในการปฏบิตัิ

การป้องกันโรคโควิด 19 ในนักท่องเที่ยวเป็นอย่างไร

	 3.	 ปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม ที่เกี่ยวข้อง

กับการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด 19 มีความสัมพันธ์กับการ

ปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด 19 ในนักท่องเที่ยวหรือไม่ อย่างไร

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ส่งผลกระทบ         

อย่างรุนแรงต่อชีวิต เศรษฐกิจ และพฤติกรรมของผู ้คน                 

ทั่วโลก โดยเฉพาะในภาคการท่องเที่ยวที่ต้องอาศัยความมั่นใจ

ในด้านสุขภาพของนักท่องเท่ียว พฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่งในการลดความเสี่ยงของการติดเช้ือ         

ในระหว่างการเดินทาง ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ประยุกต ์        

ใช้แนวคิดพรีซีด-โพรซีดโมเดล10 โดยเน้นองค์ประกอบในส่วน

ของ PRECEDE (พรีซีด) ขั้นตอนที่ 3 ซึ่งเป็นขั้นตอนการวินิจฉัย

ด้านการศึกษาและสิ่งแวดล้อม ที่อธิบายว่าพฤติกรรมของ        

บุคคลได้รับอิทธิพลจากท้ังปัจจัยภายในและภายนอก โดย         

แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มหลัก ได้แก่ การที่บุคคลจะเกิดพฤติกรรม

ในการป้องกันตนเองจากโรคได้นั้น ต้องเกิดจากหลากหลาย
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ปัจจัย ผู้วิจัยประยุกต์ใช้กับทฤษฎีดังกล่าว ซึ่งสามารถน�ำมาใช้

ในการอธิบายเก่ียวกับพฤติกรรมของบุคคลที่มีหลากหลาย  

ปัจจัย ประกอบด้วย ปัจจัยน�ำ  ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล               

ความรู้ ทัศนคติ และการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ที่มีผลต่อแรงจูงใจ

ในการป้องกันตนเอง ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ การสนับสนุนด้าน          

สถานที่ และอุปกรณ์ป้องกันการติดเชื้อโรคโควิด 19 ซึ่งเอื้อต่อ

การเกิดพฤติกรรมการป้องกันตนเอง และปัจจัยเสริม ได้แก ่

มาตรการของรัฐบาลในการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด 19 ใน

นกัท่องเทีย่วมผีลต่อการสนบัสนนุหรอืกระตุน้ให้เกดิพฤตกิรรม

ตามแนวทางป้องกันโรคอย่างต่อเนือ่ง โดยปัจจยัเหล่าน้ี อาจจะ

ส่งผลต่อพฤติกรรมในการปฏิบัติการป้องกันการติดเชื้อโรค         

โควิด 19 ในนักท่องเที่ยว ประกอบด้วย 1) การเตรียมตัวก่อน

การท่องเที่ยว 2) การป้องกันตนเองระหว่างการท่องเที่ยว             

3) การเลือกใช้บริการเกี่ยวกับการท่องเที่ยวที่ผ่านมาตรฐาน   

เพื่อป ้องกันการติดเชื้อโรคโควิด 19 โดยการศึกษานี้มี

วัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน�ำ           

ปัจจัยเอ้ือ และปัจจยัเสรมิกบัพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 

ของนักท่องเที่ยว ซึ่งสามารถน�ำไปใช้เป็นข้อมูลประกอบ 

ในการวางแผน หรือก�ำหนดแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ

ในกลุ่มนักท่องเที่ยวอย่างมีประสิทธิภาพ

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหา        

ความสัมพันธ์ ด�ำเนินการวิจัยระหว่างเดือนเมษายน 2566            

ถึงเดือนพฤษภาคม 2567 ดังนี้

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรที่ศึกษา คือ นักท ่องเที่ยวชาวไทย 

ทั้งหญิงและชายที่เดินทางมาท่องเที่ยวในประเทศไทย จ�ำนวน 

71,882,281 คน14

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักท่องเที่ยวชาวไทยทั้งหญิง          

และชายที่เดินมาทางท่องเที่ยวในต�ำบลเกาะเต่า อ�ำเภอ

เกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี คัดเลือกจากการสุ่มตัวอย่าง

แบบเฉพาะเจาะจง ณ ท่าเรือลมพระยา ต�ำบลเกาะเต่า               

บ้านทะเลรีสอร์ท โรงแรมบิ๊กทรีบูติค และแบนไดฟ์วิ่งรีสอร์ท 

การค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้สูตรของ Yamane15 ก�ำหนด

ระดับความเชื่อมั่น ร้อยละ 95 ส�ำหรับความคลาดเคลื่อน            

โดยค�ำนวณจากประชากรทีเ่ดินทางมาท่องเทีย่วในประเทศไทย 

71,882,281 คน14 ซึ่งได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 400 คน และได้

เพิ่มจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างอีก ร้อยละ 1016 เพื่อป้องกันการเกิด

การสูญหายของข้อมูล จ�ำนวน 40 คน รวมทั้งสิ้น 440 คน         

แล้วสุ่มกลุ่มตัวอย่าง แบบสุ่มตามความสะดวก (convenience 

sampling) 

	 เกณฑ์คดัเข้าการวจิยั ได้แก่ เป็นนกัท่องเท่ียวชาวไทย

ทีเ่ดนิทางท่องเทีย่วในประเทศไทย ยนิยอมและสมคัรใจเข้าร่วม

การวิจัย สัญชาติไทยและสามารถอ่าน เขียน และเข้าใจภาษา

ไทยได้ และมีอายุ 18 ปีขึ้นไป เกณฑ์คัดออกการวิจัย คือ             

เป็นนักท่องเที่ยวที่ไม่เข้าพักในโรงแรม หรือที่พักในสถานที่        

ท่องเที่ยว หรือเป็นนักท่องเท่ียวที่เดินทางมาพักบ้านญาต ิ         

บ้านเพื่อน หรือหอพักของบริษัทเอกชน และหน่วยงานรัฐ

เครื่องมือการวิจัย
	 การวิจัยนี้ใช้เครื่องมือส�ำหรับเก็บรวบรวมข้อมูล 

ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัทีเ่กีย่วข้อง 

ประกอบด้วย 7 ส่วน คือ

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบ

ด้วย ข้อมูลเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้

ต่อเดือน ประวัติการได้รับวัคซีนโควิด 19 ระยะเวลาในการเดิน

ทางท่องเท่ียว ค่าใช้จ่ายในการท่องเท่ียว สถานท่ีท่องเที่ยวที่

เลือก จ�ำนวนผู้ร่วมเดินทาง และประวัติการติดเชื้อโควิด 19 

	 ส่วนที่ 2 แบบวัดความรู ้เกี่ยวกับโรคโควิด 19  

ในนักท่องเที่ยว ประกอบด้วย ข้อค�ำถามจ�ำนวน 20 ข้อ  

โดยลักษณะค�ำถามเป็นแบบเลือกตอบถูกหรือผิด มีเกณฑ์การ

ให้คะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน และตอบผิดได้ 0 คะแนน 

คะแนนรวมเท่ากับ 20 คะแนน

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการปฏิบัติการป้องกัน            

โรคโควิด 19 ในนักท่องเท่ียว ตามแนวทางการปฏิบัติ 

ในการป้องกนัโรคโควิด 19 ส�ำหรบันกัท่องเท่ียวของกรมควบคุม

โรค กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2563 และกรมอนามัย  

กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2563 ประกอบด้วย 3 ด้าน              

ได้แก่ 1) การเตรียมตัวก่อนการท่องเที่ยว 2) การป้องกันตนเอง

ระหว่างการท่องเที่ยว และ 3) การเลือกใช้บริการเก่ียวกับ           

การท่องเท่ียวท่ีผ่านมาตรฐาน รวมจ�ำนวนข้อค�ำถาม 19 ข้อ 

ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั 

คะแนนรวมเท่ากับ 57 คะแนน

	 ส่วนที ่4 แบบสอบถามทัศนคตใินการปฏบัิติการป้อง

โรคโควิด 19 ในนักท่องเที่ยว ประกอบด้วย การเตรียมตัวก่อน

การท่องเที่ยว การป้องกันตนเองระหว่างการท่องเที่ยว และ       

การเลือกใช้บริการเก่ียวกับการท่องเท่ียวท่ีผ่านมาตรฐาน            
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รวมจ�ำนวนข้อค�ำถาม 14 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ คะแนนรวมเท่ากบั 56 คะแนน 

	 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามการรับรู ้ข้อมูลข่าวสาร         

เกี่ยวกับโรคโควิด 19 ในนักท่องเที่ยว ประกอบด้วย ข้อมูล

ข่าวสารเกี่ยวกับโรคโควิด 19 และแหล่งของข้อมูลข่าวสาร            

ที่ท่านรับรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 รวมจ�ำนวนข้อค�ำถาม 22 ข้อ 

ลักษณะแบบสอบถามเป็นค�ำถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

แบ่งเป็น 4 ระดับ 

	 ส่วนที่ 6 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม            

ในการป้องกันโรคโควิด 19 ในนักท่องเที่ยว โดยมีข้อค�ำถาม 

เก่ียวกับการสนับสนุนจากหน่วยงานหรือองค์กร ได ้แก ่ 

นโยบาย แนวทางปฏิบัติ และการจัดอบรมให้ความรู้ในการ

ป้องกันโรคโควิด 19 รวมจ�ำนวนข้อค�ำถาม 5 ข้อ โดยลักษณะ

แบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ 

	 ส่วนที่ 7 แบบสอบถามความคิดเห็นต่อมาตรการ        

ในการป้องกันโรคโควิด 19 ในนักท่องเที่ยว ประกอบด้วย

มาตรการ D-M-H-T-T และมาตรการ V-U-C-A รวมจ�ำนวน         

ข้อค�ำถาม 9 ข้อ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณ

ค่า 4 ระดับ 

	 ผู้วิจัยน�ำเครื่องมือส�ำหรับเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีผู้วิจัย

สร้างขึ้น ไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

จ�ำนวน 6 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์พยาบาลด้านการควบคุม

การติดเชื้อ 2 ท่าน เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ 1 ท่าน 

พยาบาลด้านการควบคุมการติดเชื้อ 2 ท่าน และผู้เช่ียวชาญ 

ด้านการท่องเที่ยว 1 ท่าน เพื่อน�ำมาปรับปรุงแก้ไขตาม 

ข้อเสนอแนะก่อนน�ำไปใช้จริง เครื่องมือมีค่าดัชนีความตรง        

ตามเนื้อหา .97, .98, .99, .95, .96 และ .95 ตามล�ำดับ              

และการหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยน�ำแบบสอบถาม

ทดลองกับผู้ที่เคยเดินทางท่องเที่ยวในประเทศไทย จ�ำนวน           

20 ราย17 คุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ ่มตัวอย่าง ซึ่งแบบวัด          

ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 ในนักท่องเที่ยว ค�ำนวณหาค่า         

ความสอดคล้องภายในโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์ KR - 20 ได้ค่า

สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบวัดความรู้ทั้งฉบับเท่ากับ .84 

ส�ำหรับแบบสอบถามการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด 19  

ในนักท่องเที่ยว แบบสอบถามทัศนคติ   ในการปฏิบัติการป้อง

โรคโควิด 19 ในนักท่องเที่ยว แบบสอบถามการรับรู้ข้อมูล

ข่าวสารเกี่ยวกับโรคโควิด 19 ในนักท่องเที่ยวแบบสอบถาม       

การสนบัสนนุทางสงัคมในการป้องกนัโรคโควดิ 19 ในนกัท่องเทีย่ว 

และแบบสอบถามความคิดเห็นต่อมาตรการในการป้องกันโรค

โควิด 19 ในนักท่องเท่ียว น�ำมาค�ำนวณหาค่าความเช่ือม่ัน          

โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s               

coefficient alpha) ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคของ

แบบสอบถามดังนี้ .94, .86, .99, .81 และ .91 ตามล�ำดับ

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 ผู้วิจัยพิทักษ์สิทธิของประชากรที่ศึกษา โดยน�ำโครง

ร ่างวิทยานิพนธ์เสนอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม 

การวิจัย คณะพยาบาลศาสตร ์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่                       

เลขที่ 2565 - EXP112 อนุมัติเมื่อวันที่ 12 ธันวาคม 2566  

หลังจากได้รับการอนุมัติแล้ว ผู ้วิจัยจัดท�ำเอกสารชี้แจง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการด�ำเนินการวิจัย ประโยชน์ 

ที่จะได้รับสิทธิของกลุ ่มตัวอย่างในการตอบแบบสอบถาม           

หรอืปฏเิสธการเข้าร่วมวจิยั พร้อมทัง้ขอความร่วมมอืในการเข้า

ร่วมการวิจัย และแจ้งให้ทราบว่าการบันทึกข้อมูล ไม่มีการให้

ระบุชื่อของกลุ่มตัวอย่างลงในแบบสอบถาม แต่ใช้รหัสแทน         

ช่ือจริง และน�ำเสนอข้อมูลการวิจัยเป็นภาพรวม ข้อมูลที่ได้       

จากกลุ่มตัวอย่างเก็บเป็นความลับและไม่น�ำมาเปิดเผย การ

ศึกษาครั้งนี้ไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มตัวอย่าง แบบสอบถาม

เก็บไว้เฉพาะผู ้วิจัยเท่านั้น ข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยจะเก็บ            

เป็นความลับ และจะถูกท�ำลายหลังการศึกษาวิจัยเสร็จสิ้น          

และผลงานวิจัยได้รับการตีพิมพ์ในวารสารแล้ว 2 ปี 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 ผูว้จิยัเข้าพบกลุม่ตวัอย่างบรเิวณทีล่งทะเบียนเข้าพกั 

(check in) หรือแจ้งออกจากที่พัก (check out) และบริเวณ

ห้องรับรอง (lobby) ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย         

รวมถึงประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการวิจัย กลุ่มตัวอย่างที่เต็มใจ

และยินดีให้ข้อมูล ให้ลงชื่อในใบยินยอมท�ำการวิจัย ผู้วิจัย 

รอรับแบบสอบถามกลับคืนโดยทันทีในกรณีเก็บข ้อมูล  

ณ ท่าเรือลมพระยา ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างใช้ระยะเวลาในการตอบ

แบบสอบถาม 30 - 45 นาท ีส่วนการเกบ็ข้อมลู ณ ทีพ่กัในต�ำบล

เกาะเต่าท้ัง 3 แห่ง ผู้วิจัยให้เวลาในการตอบแบบสอบถาม 

2 - 3 วัน การวิจัยครั้งนี้ได้รับแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์ 

430 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 97.73

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การศึกษาครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

วิเคราะห์สถิติส�ำเร็จรูป ดังนี้
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	 1.	 การปฏิบัติในการป้องกันโรคโควิด 19 วิเคราะห์

ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่ามัธยฐาน และค่าพิสัย

	 2.	 ความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร การ

สนับสนุนทางสังคม และมาตรการในการป้องกันโรคโควิด 19 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่ามัธยฐาน            

และค่าพิสัย

	 3.	 การหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน�ำ  ได้แก ่

ปัจจัยส่วนบุคคล ความรู ้ ทัศนคติ การรับรู ้ข้อมูลข่าวสาร             

การสนับสนุนทางสังคมในการป้องกันโรคโควิด 19 และ

มาตรการในการป้องกันโรคโควิด 19 ในนักท่องเท่ียวกับ            

การปฏิบัติ ในการป ้องกันโรคโควิด 19 เมื่อนําข ้อมูล 

มาทดสอบการกระจายตัวโดยใช้สถิติโคโมโกรอฟสเมอรนอฟ 

(Kolmogorov - Smirnov test) พบว่าข้อมูลมีการแจกแจง         

ไม ่ เป ็นโค ้งปกติ จึงใช ้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ์แบบ 

สเพียร์แมน (Spearman rank correlation coefficient)

ผลการวิจัย
	 ผลการวเิคราะห์ข้อมลูเกีย่วกบัการปฏิบติัการป้องกัน

โรคโควิด 19 ในนักท่องเท่ียว พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนมาก 

มีการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด 19 โดยรวมอยู่ในระดับสูง  

ร้อยละ 66.5 เมื่อจ�ำแนกตามรายด้านพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน

มากปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด 19 ในการเตรียมตัวก่อนการ

ท่องเทีย่วอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 61.4 การป้องกนัตนเอง

ระหว่างการท่องเท่ียวอยูใ่นระดบัสงู ร้อยละ 72.8 ส่วนการเลอืก

ใช้บริการการท่องเที่ยวอยู่ในระดับต�่ำ ร้อยละ 72.1 

ตารางที่ 1 จ�ำนวน ร้อยละ และระดับการปฏิบัติป้องกันโรคโควิด 19 ของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามรายด้าน (n=430)

	 หมวดกิจกรรม	 ช่วงคะแนน	 ระดับการปฏิบัติ	 จ�ำนวน (คน)	 ร้อยละ

การเตรียมตัวก่อนการท่องเที่ยว  	 9 - 12	 สูง	 130	 30.2

	 	 5 - 8	 ปานกลาง	 264	 61.4

	 	 0 - 4	 ต�่ำ	 36	 8.4

 	 ค่ามัธยฐาน = 8 คะแนน ค่าพิสัย = 2 - 12 คะแนน	 	 ปานกลาง	 	

การป้องกันตนเองระหว่างการท่องเที่ยว	 29 - 42	 สูง	 313	 72.8

	 	 15 - 28	 ปานกลาง	 117	 27.2

	 	 0 - 14	 ต�่ำ	 0	 0.0

    ค่ามัธยฐาน = 33 คะแนน ค่าพิสัย = 18 - 42 คะแนน	 	 สูง	 	

การเลือกใช้บริการเกี่ยวกับการท่องเที่ยว	 3	 สูง	 49	 11.4

	 	 2	 ปานกลาง	 71	 16.5

	 	 0 - 1	 ต�่ำ	 310	 72.1

    ค่ามัธยฐาน = 1 คะแนน ค่าพิสัย = 0 - 3 คะแนน	 	 ต�่ำ	 	

การป้องกันโรคโควิด 19 ภาพรวม	  	 สูง	 286	 66.5

	 	 20 - 38	 ปานกลาง	 144	 33.5

	 	 0 - 19	 ต�่ำ	 0	 0.0

    ค่ามัธยฐาน = 42 คะแนน ค่าพิสัย = 24 - 57 คะแนน	 	 สูง	

	 จากตารางที่ 1 นอกจากนี้การวิเคราะห์รายข้อพบ

ว่าการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด 19 ระหว่างการท่องเที่ยวที่

มีการปฏิบัติทุกครั้งน้อยที่สุด คือ ท�ำความสะอาดมือด้วย

แอลกอฮอล์เจลเมื่อมือไม่มีสิ่งปนเปือน หรือล้างมือด้วยสบู่และ

น�้ำ เมื่อมือเปื้อนจนสังเกตได้ ร้อยละ 28.4

ผลการศึกษาปัจจยัน�ำ ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสรมิในการป้องกนั

โรคโควดิ 19 ในนกัท่องเทีย่ว พบว่ากลุม่ตวัอย่างส่วนมากมคีวาม

รูอ้ยูใ่นระดบัสงูร้อยละ 64.0 ทัศนคติอยูใ่นระดบัสงู ร้อยละ 72.3 

การรบัรูข้้อมลูข่าวสารอยูใ่นระดับสงู ร้อยละ 71.4 การสนบัสนนุ

ทางสังคมอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 88.8 และมาตรการในการ
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ป้องกันโรคโควิด 19 อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 86.3 ซึ่งจาก             

การวิเคราะห์รายข้อ พบว่าความรู้ที่นักท่องเที่ยวตอบถูกน้อย

ทีส่ดุ คอื การล้างมอืด้วยน�ำ้เปล่าสามารถป้องกนัการตดิเชือ้โรค

โควิด 19 ได้ร้อยละ 42.6 ส่วนด้านแหล่งของข้อมูลข่าวสารที่

นักท่องเที่ยวรับรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 มากที่สุด 3 อันดับแรก 

ได้แก่ ส่ือออนไลน์ (เช่น ไลน์ เฟซบุ๊ก ยูทูป และเว็บไซต์)              

ร้อยละ 77.7 รองลงมา คือ บุคลากรสุขภาพ (เช่น แพทย์ 

พยาบาล) ร้อยละ 61.2 และโทรทัศน์ ร้อยละ 54.7

	 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน�ำ  ปัจจัย

เอื้อ และปัจจัยเสริม กับการปฏิบัติป้องกันโรคโควิด 19 ในนัก

ท่องเที่ยวของกลุ่มตัวอย่าง โดยพบว่า ระดับการศึกษา รายได้

เฉลีย่ ค่าใช้จ่ายในการเดนิทางท่องเทีย่ว ทศันคต ิการรับรู้ข้อมลู

ข่าวสารในการป้องกันโรคโควิด 19 การสนับสนุนทางสังคมใน

การการป้องกนัโรคโควดิ 19 และมาตรการในการป้องกนัโรคโค

วิด 19 มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต�่ำกับพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคโควิด 19 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ส่วนความรู้มี

ความสมัพนัธ์ทางลบในระดบัต�ำ่กับพฤตกิรรมการป้องกนัโรคโค

วิด 19 แต่พพบว่าเพศ อายุ สถานภาพสมรส ประวัติการได้รับ

วคัซนีโควดิ 19 ประวตักิารตดิเชือ้โรคโควดิ 19 ระยะเวลาในการ

เดินทาง และจ�ำนวนผู้ร่วมเดินทาง ไม่มีความสัมพันธ์กับการ

ปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด 19 ในนักท่องเที่ยว 

ตารางที่ 2 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ข้อมูลข่าวสารในการป้องกันโรคโควิด 19 

การสนบัสนนุทางสงัคมในการการป้องกนัโรคโควดิ 19 และมาตรการในการป้องกนัโรคโควดิ 19 กบัการปฏบิติัการป้องกนัโรคโควดิ 

19 ในนักท่องเที่ยว (n = 430)

	 ปัจจัย	 การปฏิบัติของนักท่องเที่ยว

	 r	 p-value

ระดับการศึกษา 	 .182	 < .05

รายได้เฉลี่ย 	 .205	 < .05

ค่าใช้จ่ายในการเดินทางท่องเที่ยว 	 .164	 < .05

ความรู้ 	 -.234	 < .05

ทัศนคติ 	 .195	 < .05

การรับรู้ข้อมูลข่าวสารในการป้องกันโรคโควิด 19  	 .266	 < .05

ความต้องการสนับสนุนทางสังคมในการป้องกันโรคโควิด 19 	 .095	 < .05

มาตรการในการป้องกันโรคโควิด 19 	 .155	 < .05

	 จากตารางที่ 2 พบว่า พบว่า ระดับการศึกษา 

รายได้เฉลี่ยค่าใช้จ่ายในการเดินทางท่องเที่ยว ทัศนคติ การรับ

รู้ข้อมูลข่าวสารในการป้องกันโรคโควิด 19 การสนับสนุนทาง

สังคมในการการป้องกันโรคโควิด 19 และมาตรการในการ

ป้องกันโรคโควิด 19 มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต�่ำ               

กบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคโควดิ 19 อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิต ิ

(r = .182, p < .05; r = .205, p < .05; r = .164, p < .05;  

r = .195, p < .05; r = .266, p < .05; r = .095, p < .05;          

r = .155, p = < .05) ส่วนความรู้มีความสัมพันธ์ทางลบ              

ในระดับต�่ำกับพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 (r = -.234, 

p < .05) 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด 19 ในนักท่องเที่ยว

ในภาพรวม พบว่าส่วนใหญ่มีการปฏิบัติอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 

66.5 สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติ

การป้องกันตนเองอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 91.1 โดย พฤติกรรม

การป้องกันตนเอง ที่ท�ำได้มากที่สุด คือ การใส่หน้ากากอนามัย 

การล้างมือ และการทานอาหารร้อน และใช้ช้อนส่วนตัว17             

ในด้านการเตรียมตัวก่อนเดินทางปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 

ร้อยละ 61.4 และการเลือกใช้บริการที่ผ่านมาตรฐาน SHA            

อยู่ในระดับต�่ำ  ร้อยละ 11.4 ซึ่งแตกต่างจากผลการศึกษา             

ในจังหวัดเชียงราย และน่านที่พบว่ามีการเลือกใช้บริการ SHA 

สงูถงึ ร้อยละ 92.5 และ 91.8 ตามล�ำดับ18 ผลการศึกษาสะท้อน
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ให้เห็นถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสู่วิถีใหม่ที่ให้ความส�ำคัญ              

ต่อสุขอนามยั และความปลอดภยัมากขึน้19 จงึควรมกีารส่งเสรมิ

การเตรียมความพร้อม และการเลือกใช้บริการที่ได้มาตรฐาน 

เพื่อป้องกันและลดความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของโรค               

โควิด 19 ในอนาคต

	 การศึกษาปัจจัยน�ำ  ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม 

ในการป้องกันโรคโควิด 19 ในนักท่องเที่ยว พบว่ากลุ่มตัวอย่าง

ส่วนมากมคีวามรู้ ทศันคติ การรบัรูข้้อมลูข่าวสาร การสนบัสนนุ

ทางสงัคม และมาตรการในการป้องกนัโรคโควดิ 19 อยูใ่นระดบั

สูง แต่ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน�ำ  ปัจจัยเอื้อ และปัจจัย        

เสริม กับการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด 19 อยู่ในระดับต�่ำ         

โดยปัจจัยส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการปฏิบัติการ

ป้องกันโรคโควิด 19 ยกเว้นความรู้

	 ความรู้ในการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด 19 ใน            

นักท่องเที่ยว พบว่ามีความสัมพันธ์ทางลบกับการปฏิบัติการ

ป้องกันโรคโควิด 19 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = -.234,             

p < .05) สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าความรู้มีความสัมพันธ์

ทางลบกับการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด 19 (r = -.254,               

p = .01) 20 ทั้งนี้อาจเนื่องจากในช่วงที่มีการระบาดของ 

โรคโควิด 19 อย่างรุนแรง มีการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับโรค          

โควิด 19 ทั้งข้อมูลที่ถูกต้องและไม่ถูกต้อง เพราะข้อมูลมาจาก

แหล่งทั้งท่ีเชื่อถือได้และไม่น่าเชื่อถือ ท�ำให้ผู ้ที่รับข้อมูลยึด         

ตามข้อมูลที่ได้รับซึ่งอาจเป็นข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง

	 ทัศนคติในการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด 19  

ในนักท่องเที่ยว พบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต�่ำกับ  

การปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด 19 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ       

(r = .195, p < .05) สอดคล้องกับการศึกษา21 พบว่าทัศนคติ

ของประชาชนมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการป้องกัน

โรคโควิด 19 ในระดับสูง (rs = .79, p < .001) ซึ่งอาจกล่าวได้

ว่าทัศนคติที่ดีในการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด 19 เป็นปัจจัย

หนึ่งที่สนับสนุนให้เกิดพฤติกรรม การป้องกันโรคโควิด 19

	 การรับรู ้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคโควิด 19 ใน           

นักท่องเที่ยว มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต�่ำกับพฤติกรรม

การป้องกันโรค (r = .266, p < .05) สะท้อนให้เห็นว่าการให้

ข ้อมูลข่าวสารอย่างต่อเน่ืองจากภาครัฐ หรือหน่วยงาน             

ด้านสาธารณสขุเป็นสิง่ส�ำคญั โดยเฉพาะอย่างย่ิงในสถานการณ์

ที่ข่าวสารทั้งที่ถูกต้อง และคลาดเคลื่อนแพร่กระจายอย่าง

รวดเร็ว สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร

มีความสัมพันธ์ทางบวกต่อการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด 19 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .320, p < .001; r = .283,              

p < .001) 22 ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าการให้ข้อมูลข่าวสารสื่อต่าง ๆ 

อย่างต่อเนื่อง เป็นปัจจัยส�ำคัญท่ีท�ำให้บุคคลมีการปฏิบัติ

พฤติกรรมป้องกันโรคที่ดี

	 การสนับสนุนทางสังคมในการป้องกันโรคโควิด 19 

ในนักท่องเท่ียว พบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต�่ำกับ

พฤติกรรมการป้องกันโรค (r = .095, p < .05) สอดคล้อง            

กับการศึกษาท่ีพบว่าแรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์      

ทางบวกในระดับปานกลาง (r= .70, p < .01) กับพฤติกรรม

การป้องกันโรคโควิด 19 ของประชาชน23 ท้ังนี้อาจเนื่องจาก 

ภาครัฐมีความชัดเจนในการสนับสนุนให้นักท่องเที่ยว และ        

สถานประกอบการด้านการท่องเที่ยวมีการก�ำหนดนโยบาย  

อย่างชัดเจน ส่งผลให้กลุ ่มตัวอย่างต้องปฏิบัติการป้องกัน 

โรคโควิด 19 อย่างเคร่งครัดตามประกาศของรัฐบาล

	 มาตรการในการป้องกนัโรคโควดิ 19 ในนกัท่องเทีย่ว 

พบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต�่ำกับการปฏิบัติการ

ป้องกันโรค (r = .155, p < .05) ซึ่งสะท้อนให้เห็นความ           

ส�ำคัญของการก�ำหนดมาตรการที่ชัดเจนและสอดคล้องกับ         

วิถีชีวิตของนักท่องเท่ียว คล้ายคลึงกับการศึกษาที่พบว่า

มาตรการเยียวยาของรัฐมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการปฏิบัติ

การป้องกันโรคโควิด 19 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .332, 

p < .001)20 ภาครัฐจึงมีการก�ำหนดนโยบายในการปฏิบัติเพื่อ

ป้องกันโรคโควิด 19 ของทั้งนักท่องเท่ียว และผู้ประกอบการ

ท่องเที่ยว เพื่อรับมือกับโรคโควิด 19 รวมถึงการที่ประชาชนยัง

คงต้องการการท่องเท่ียวเพื่อพักผ่อนหย่อนใจ ส่งผลให้มีการ

ปฏิบัติตามมาตรการในการป้องกันโรคโควิด 19

	 ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า ระดับการศึกษา 

รายได้เฉลี่ย สถานภาพ ค่าใช้จ่ายในการเดินทางท่องเที่ยว          

ความรู้ทัศนคติ การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคโควิด 19       

การสนับสนุนทางสังคมในการป้องกันโรคโควิด 19 และ

มาตรการในการป้องกันโรคโควิด 19 มีความสัมพันธ์กับ             

การปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด 19 ในนักท่องเท่ียว ซึ่งแสดง       

ให้เหน็ว่าในการส่งเสรมิให้นกัท่องเทีย่วมกีารปฏบิตักิารป้องกนั

โรคโควิด 19 ที่ถูกต้องนั้นจะต้องส่งเสริมให้นักท่องเที่ยวม ี      

ความรู้ มีทัศนคติท่ีดี ร่วมกับการสนับสนุนการเข้าถึงข้อมูล

ข่าวสารเก่ียวกับโรคโควิด 19 และมีมาตรการในการป้องกัน       

โรคโควิด 19 ที่เหมาะสม
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ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท�ำวิจัย

	 1.	 ด้านนโยบาย ควรสนับสนุนให้นักท่องเที่ยวมี

ทัศนคติที่ดีต่อการป้องกันโรคโควิด 19 เช่น การเว้นระยะ           

ห่าง การสวมหน้ากากอนามัย และการช�ำระเงินแบบไร้สัมผัส 

และมีการส่งเสริมการเผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกัน            

โรคโควิด 19 ผ่านสื่อออนไลน์ เช่น ไลน์ เฟซบุ๊ก ยูทูป เว็บไซต์ 

และบุคลากรด้านสุขภาพ

	 2.	 ด ้านการปฏิบัติการพยาบาล ควรส ่งเสริม

พฤตกิรรมป้องกนัโรคโควดิ 19 ในนกัท่องเทีย่ว โดยเน้นการล้าง

มืออย่างถูกต้อง คือ ล้างมือด้วยสบู ่และน�้ำเมื่อมือเปื ้อน                     

สิ่งสกปรก และใช้แอลกอฮอล์เจลได้ในกรณีที่ไม่มีสิ่งสกปรก          

ทีม่องเหน็ เนือ่งจากนักท่องเทีย่วยงัมคีวามรูแ้ละการปฏบิตัท่ีิถกู

ต้องในประเด็นนี้ค่อนข้างต�่ำ

	 3.	 ด้านวิชาการ ควรพัฒนาหลักสูตรหรือจัดการ

อบรมด้านการส่งเสริมสุขภาพเพื่อป้องกันโรคระบาดให้แก่             

นักท่องเที่ยว โดยเน้นการสร้างทัศนคติเชิงบวก การสร้าง 

การรับรู ้ข ้อมูลที่ถูกต้อง แนวทางการสนับสนุนทางสังคม 

และมาตรการการป้องกันโรคที่เหมาะสม

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป: ควรมีการ

ศึกษาการปฏิบัติในการป้องกันโรคโควิด 19 ในนักท่องเท่ียว 

ที่มีลักษณะของสถานที่ท่องเที่ยวที่มีลักษณะอื่น ๆ เช่น แหล่ง

ท่องเที่ยวท่ีมีความแออัด โดยศึกษาท้ังนักท่องเที่ยวชาวไทย  

และชาวต่างชาติ เพื่อให้ได้ข ้อมูลที่ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 

และควรท�ำการศึกษาปัจจัยท�ำนายการปฏิบัติการป้องกัน 

โรคโควิด 19 ในนักท่องเที่ยว
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