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บทคัดย่อ
	 การวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุ่มเปรียบเทียบวัดผลก่อนและหลังการทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม 

ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนต่อความรู้ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และทักษะในการปฐมพยาบาลเด็กเบ้ืองต้นและการช่วยชีวิต 

ขั้นพ้ืนฐานของครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก กลุ่มตัวอย่างเป็นครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จ�ำนวน 34 คน คัดเลือก         

กลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์คัดเข้า แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองกลุ่มละ 17 คน เครื่องมือรวบรวมข้อมูล   

ได้แก่ แบบประเมินความรู้ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และทักษะในการปฐมพยาบาลเด็กเบื้องต้นและการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน               

ค่าดัชนีความตรงของเนื้อหา เท่ากับ 0.8-1.0 

	 ผลการวจัิยพบว่า 1) กลุม่ทดลองหลงัได้รบัโปรแกรมส่งเสรมิสมรรถนะแห่งตน มค่ีาเฉลีย่คะแนนความรู ้การรบัรูส้มรรถนะ

แห่งตน และทกัษะในการปฐมพยาบาลเด็กเบือ้งต้นและการช่วยชวีติขัน้พืน้ฐานสงูกว่ากลุม่ควบคมุ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p<.001) 

2) กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และทักษะในการปฐมพยาบาลเด็กเบ้ืองต้นและการช่วยชีวิต 

ขั้นพื้นฐานหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.001) ดังนั้นควรน�ำโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน

ไปใช้ในการเพิ่มพูนความรู้ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และทักษะในการปฐมพยาบาลเด็กเบ้ืองต้นและการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน              

ของครูผู้ดูแลเด็กต่อไป

ค�ำส�ำคัญ : สมรรถนะแห่งตน, การปฐมพยาบาลเบื้องต้น, การช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน, ครูผู้ดูแลเด็ก, ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

Abstract
	 This quasi-experimental research was conducted through a two-group pretest-posttest design aimed 

to investigate the effect of self-efficacy enhancement program on knowledge, perceived self-efficacy and 

pediatric first-aid & basic life support (FA & BLS) skills among child care teachers. A total of 34 child care          

teachers were selected through purposive sampling based on inclusion criteria, divided into control and             

experimental groups of 17 participants each. The research instruments consisted of questionnaires on 

knowledge, perceived self-efficacy and the skill observation checklist for pediatric FA & BLS. The content            

validity index of the instruments were 0.8-1.0. 
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บทนำ�
	 ปัจจุบันการเกิดอุบัติเหตุในเด็กยังคงเป็นปัญหา

ส�ำคัญระดับชาติ โดยในช่วงปี พ.ศ. 2558-2562 มีเด็กอายุต�่ำ

กว่า 15 ปี เสียชีวิตจากการบาดเจ็บรวม 10,524 คน เฉลี่ยปีละ 

2,105 คน หรือวันละ 6 คน โดยสาเหตุการเสียชีวิตจาก               

การบาดเจ็บในเด็กอายุต�่ำกว่า 15 ปี ใน 5 อันดับแรก ได้แก ่

อุบัติเหตุทางถนน การจมน�้ำ  อุบัติเหตุที่คุกคามระบบหายใจ  

การสัมผัสกระแสไฟฟ้า รังสี อุณหภูมิและความดันสุดขั้ว            

และการถูกท�ำร้าย1 แม้ประเทศไทยจะให้ความส�ำคัญกับ           

การป้องกันการเกิดอุบัติเหตุและการบาดเจ็บในเด็กอย่าง             

ต่อเนื่องแต่ยังไม่สามารถลดอัตราการบาดเจ็บและเสียชีวิต            

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ3 ขณะเดียวกันได้มีการด�ำเนินงาน            

เชงิรุกผ่านการอบรมการปฐมพยาบาลเบือ้งต้นและการช่วยชีวติ

ขั้นพื้นฐานแก่ประชาชนในหลายกลุ่มเป้าหมาย4,5,6,7,8 อย่างไร

ก็ตาม มีเพียงการศึกษาส่วนน้อยที่มุ่งเน้นการอบรมให้ความรู้ 

แก่ครู9 ทั้งที่ครูโดยเฉพาะครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  

เป็นบุคลากรส�ำคัญทางการศึกษาท่ีใกล้ชิดและดูแลเด็กปฐมวัย

ในทุกด้านแทนผู้ปกครอง

	 ในต่างประเทศมีการศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริม      

ความรู้และทักษะของครูในการปฐมพยาบาลเด็กเบื้องต้นและ

การช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐานอย่างแพร่หลาย ทั้งรูปแบบการอบรม

ปฐมพยาบาลเด็กเบื้องต้นในครูอนุบาล การส่งเสริมทักษะ         

การปฐมพยาบาลเด็กเบื้องต้นและการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน            

ในกลุ่มที่ปรึกษาด้านสุขภาพในโรงเรียน โดยใช้วิธีบรรยาย        

ความรู ้ ชมวิดีทัศน์ สาธิต และฝึกทักษะ ซึ่งผลการศึกษา             

ส่วนใหญ่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้และทักษะเพิ่มข้ึน

หลังเข้าร่วมโปรแกรม10,11 ในประเทศไทย การส่งเสริมความรู้

และทักษะในการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยชีวิต            

ขั้นพื้นฐาน นิยมใช้แนวคิดการการรับรู้สมรรถนะแห่งตน6,7,8,9,12 

ตามทฤษฎีของ Bandura13 ซึ่งเช่ือว่าหากบุคคลรับรู ้ถึง            

ความสามารถของตนและคาดหวังผลลัพธ์ในทางบวก เมื่อ

ประสบความส�ำเร็จจะเกดิความเชือ่มัน่ในการกระท�ำพฤตกิรรม

นั้น14 การส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน ประกอบด้วย 4 กิจกรรม 

ได้แก่ 1) การชักจูงด้วยค�ำพูด 2) การเรียนรู ้ผ่านตัวแบบ            

หรือประสบการณ์ 3) การกระท�ำที่ประสบความส�ำเร็จด้วย

ตนเอง และ 4) การกระตุ้นทางอารมณ์ ดังเช่นการศึกษาผล        

ของโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนของเด็กวัยเรียน 

ต่อความรูแ้ละทกัษะในการปฐมพยาบาลและการช่วยชวิีตเบือ้ง

ต้น พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้และทักษะสูงกว่าก่อน

ได้รบัโปรแกรม อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ15 การศกึษาโปรแกรม

ส่งเสริมความสามารถของตนเองในการป้องกันอุบัติเหตุที่บ้าน

และทักษะการปฐมพยาบาลเด็กเบื้องต้นของผู้ปกครองเด็ก

ปฐมวัย พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ การรับรู้

ความสามารถตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ12 และการศึกษาในมารดาเด็กโรคหัวใจพิการแต่ก�ำเนิด       

พบว่าคะแนนการปฏิบัติการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานของกลุ ่ม      

ทดลองเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ8 อีกท้ังการศึกษา             

ในครูระดับประถมศึกษา พบว่าหลังเข้าร่วมโปรแกรมการช่วย

ชีวิตข้ันพื้นฐาน กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้และทักษะ        

สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ9

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า งานวิจัยเกี่ยวกับ

การให้ความรู้และพัฒนาทักษะการปฐมพยาบาลเด็กเบ้ืองต้น

และการช่วยชีวิตข้ันพื้นฐานในครูผู้ดูแลเด็กยังมีจ�ำกัด ในขณะ

เดียวกันแนวปฏิบัติในการช่วยฟื ้นคืนชีพเด็กฉบับล่าสุด                  

ปี ค.ศ. 2020 มีการปรับเพิ่มความถี่ของการช่วยหายใจในการ

ช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพื้นฐาน ซ่ึงส่งผลให้อัตราการกลับมามีชีพจร

เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ16 ทั้งนี้เด็กเล็กมีลักษณะทางกายวิภาค

และสรีรวิทยาท่ีแตกต่างจากผู ้ใหญ่ การปฐมพยาบาลและ        

	 The results revealed that: 1)The experimental group, after receiving the self-efficacy enhancement 

program, had the statistically significant higher mean score in knowledge, perceived self-efficacy, and pediatric 

FA & BLS skills compared to the control group. (p<.001) 2) After attending the program, the experimental group 

had the statistically significant higher mean score in knowledge, perceived self-efficacy, and pediatric FA & BLS 

skills compared to before attending the program. (p<.001) Therefore, the self-efficacy enhancement program 

should be implemented to promote knowledge, perceived self-efficacy and FA & BLS skills in child care          

teachers.

Keywords: Self-efficacy, First aid, Basic life support, Child care teacher, Child development center
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การช่วยชวีติขัน้พ้ืนฐานจึงต้องเหมาะสมกบัช่วงวัย และเน่ืองจาก

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีอัตราส่วนครูผู ้ดูแลเด็กต่อจ�ำนวนเด็ก            

ในความดูแลค่อนข้างสูง ส่งผลให้ครูไม่สามารถดูแลเด็กได้       

อย่างทั่วถึง2 จึงเกิดความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุภายในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กได้บ่อยครั้ง ด้วยเหตุนี้ ผู ้วิจัยจึงได้ออกแบบ

โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน โดยใช้ทฤษฎีการรับรู ้

สมรรถนะแห่งตนของ Bandura3 ร่วมกับการทบทวน โดยจัด

กิจกรรมหลักตามแนวทางที่กล่าวไว้ข้างต้น 4 ด้าน เพื่อส่งเสริม

ให้ครูผู ้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีความรู ้ การรับรู ้

สมรรถนะแห่งตน และสามารถปฏิบัติทักษะการปฐมพยาบาล

เด็กเบื้องต้นและการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานอย่างถูกต้องต่อไป 

วัตถุประสงค์วิจัย
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบความรู ้ การรับรู ้สมรรถนะ          

แห่งตน และทักษะในการปฐมพยาบาลเด็กเบื้องต้นและ             

การช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานระหว่างกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริม

สมรรถนะแห่งตนกับกลุ่มที่ได้รับการสอนปกติ

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความรู ้ การรับรู ้สมรรถนะ         

แห่งตน และทักษะในการปฐมพยาบาลเด็กเบื้องต้นและ             

การช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐานของครูผู ้ดูแลเด็กกลุ ่มทดลองก่อน          

และหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน

สมมติฐาน
	 1.	 ครูผู ้ ดูแลเด็กกลุ ่มที่ได ้รับโปรแกรมส่งเสริม

สมรรถนะแห่งตนมีคะแนนความรู้ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

และทักษะการปฐมพยาบาลเด็กเบื้องต้นและการช่วยชีวิต            

ขั้นพื้นฐานสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนปกติ

	 2.	 ครผููด้แูลเด็กมคีะแนนความรู ้การรบัรูส้มรรถนะ

แห่งตน และทักษะการปฐมพยาบาลเด็กเบื้องต้นเบื้องต้น          

และการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริม

สมรรถนะแห ่งตนสูงกว ่าก ่อนได ้ รับโปรแกรมส ่งเสริม 

สมรรถนะแห่งตน

กรอบแนวคิดการวิจัย 
	 การวิจัยครั้งนี้ใช้โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน 

พัฒนาจากทฤษฎีการรับรู ้สมรรถนะแห่งตน13 ร่วมกับการ

ทบทวนวรรณกรรม ซึ่งอธิบายว่า การที่บุคคลมีการรับรู ้          

ความสามารถของตนเองในการกระท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งและ                 

มีความคาดหวังต่อผลลัพธ์ของการกระท�ำนั้น หากกระท�ำแล้ว

ประสบความส� ำ เร็ จและได ้ รับผลลัพธ ์ตาม ท่ีคาดหวั ง  

จะก่อให้เกิดความเช่ือมั่นในการปฏิบัติพฤติกรรมอย่างถูกต้อง 

การส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการปฐมพยาบาลเด็กเบื้องต้น

และการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วยกิจกรรมหลัก 4 ด้าน 

ได้แก่ 1) การชักจูงด้วยค�ำพูด เป็นการให้ข้อมูล แนะน�ำ  

และเสริมแรงผ่านการพูด เพื่อสร ้างความตระหนักและ               

เชือ่มัน่ว่าตนเองสามารถเรยีนรูแ้ละปฏบิตัทิกัษะได้ 2) การเรียน

รู้ผ่านตัวแบบหรือประสบการณ์ โดยสังเกตแบบอย่างที่ประสบ

ความส�ำเร็จ เพื่อกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมคล้ายคลึงกับตัวแบบ 

3) การกระท�ำท่ีประสบความส�ำเร็จด้วยตนเอง เป็นการฝึกฝน

และปฏิบัติซ�้ำ  ๆ จนเกิดความมั่นใจในความสามารถของตน        

และ 4) การกระตุน้ทางอารมณ์ เป็นการแลกเปลีย่นประสบการณ์ 

ให้ก�ำลังใจ และเสริมแรงเชิงบวก เพื่อลดความวิตกกังวลและ      

ส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ซึ่งโปรแกรมดังกล่าวอาจ        

ส่งผลให้ความรู้ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และทักษะของ           

ครูผู้ดูแลเด็กดีขึ้น

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุ่ม

เปรียบเทียบ วัดก่อนและหลังการทดลอง 

	 ประชากร คือ ครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

สังกัดเทศบาลและองค์การบริหารส่วนต�ำบล เขตอ�ำเภอเมือง 

จังหวัดล�ำปาง จ�ำนวน 135 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

สังกัดเทศบาลและองค์การบริหารส่วนต�ำบล เขตอ�ำเภอเมือง 

รวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน พ.ศ. 2567 

ใช้วธิคีดัเลอืกแบบเฉพาะเจาะจงในการเลอืกศนูย์พฒันาเดก็เลก็

และครูผู ้ดูแลเด็กตามคุณสมบัติท่ีก�ำหนด เกณฑ์การคัดเข้า   

ได้แก่ 1) อายุ 18-60 ปี 2) มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ สามารถ

สื่อสารโดยการฟัง พูด อ่าน เขียนภาษาไทยได้ 3) ไม่มีความ

พิการหรือทุพพลภาพ 4) ไม่มีโรคประจ�ำตัวที่เป็นอุปสรรค           

ในการประเมินทักษะในการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน 5) ยินดีให ้      

ความร่วมมือในการวิจัยตลอดช่วงเวลาการศึกษา เกณฑ์การ      

คัดออก ได้แก่ ไม่สามารถเข้าร่วมโปรแกรมจนครบตามก�ำหนด

ได้ ขนาดกลุ่มตัวอย่างค�ำนวณจากตารางประมาณค่าอ�ำนาจ        

การวิเคราะห์ทางสถิติ ก�ำหนดให้เป็นการทดสอบทางเดียว 

ระดับนัยส�ำคัญ .05 อ�ำนาจการทดสอบ .80 และค่าขนาด

อทิธพิลของตัวแปร .6017 ได้จ�ำนวนกลุม่ตวัอย่างกลุ่มละ 14 คน 

เพื่อป้องกันกลุ่มตัวอย่างยุติการเขา้ร่วมวิจัย จึงเพิ่มจ�ำนวนกลุ่ม
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ตัวอย่างขึ้นร้อยละ 20 คิดเป็น 6 คน รวม 34 คน แบ่งเป็น         

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 17 คน การคัดเลือก         

กลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองใช้วิธีการจับคู่ 

(match-paired) ให้มีลักษณะเหมือนกัน ได้แก่ 1) ระดับ            

การศึกษาอยู ่ในระดับเดียวกัน 2) ระยะเวลาในการดูแล             

เด็กปฐมวัย แตกต่างกันไม่เกิน 5 ปี แล้วสุ่มเข้ากลุ่มอย่างง่าย

เครื่องมือในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ 
	 1.	 เครื่องมือในการด�ำเนินการวิจัย คือ โปรแกรม         

ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนของครูผู้ดูแลเด็ก ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน       

ตามทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน13 ร่วมกับการทบทวน

วรรณกรรม ประกอบด้วย

	 	 1.1 คู่มือโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน       

ของครูผู้ดูแลเด็ก จ�ำนวน 4 วัน ดังนี้

		  วันที่ 1: กิจกรรมที่ 1 การชักจูงด้วยค�ำพูด            

โดยบรรยายให้ความรู้เก่ียวกับความส�ำคัญของการบาดเจ็บ          

ในเด็ก สาเหตุ ผลกระทบ การบาดเจ็บที่พบบ่อยในเด็กและ       

การปฐมพยาบาล ได้แก่ เลือดก�ำเดาไหล บาดแผลไฟไหม้            

น�ำ้ร้อนลวก บาดแผลเลอืดออก แมลงสตัว์กดัต่อย ภาวะชกัเกรง็ 

จมน�้ำ  ส�ำลักสิ่งแปลกปลอม รวมถึงการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน           

ในเด็ก ใช้เวลา 5 ชั่วโมง 

	 	 กิจกรรมที่  2 การเรียนรู ้ผ ่านตัวแบบหรือ

ประสบการณ์ โดยให้กลุ่มตัวอย่างรับชมวีดิทัศน์พร้อมศึกษา    

คู่มือการปฐมพยาบาลเด็กเบื้องต้นและการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน 

จากนั้นวิทยากรสาธิตทักษะ ใช้เวลา 1 ชั่วโมง

		  วันที่ 2-3: กิจกรรมที่ 3 การกระท�ำที่ประสบ

ความส�ำเร็จด้วยตนเอง โดยแบ่งกลุ่มย่อย กลุ่มละ 8-9 คน            

ฝ ึกทักษะในฐานการปฐมพยาบาลเด็กเบื้องต ้นและฐาน               

การช่วยชีวิตข้ันพื้นฐาน กลุ ่มตัวอย่างฝึกปฏิบัติทักษะตาม 

checklist และสาธิตย้อนกลับ หากปฏิบัติทักษะไม่ถูกต้อง          

จะได้รับค�ำแนะน�ำทันทีจากอาจารย์ประจ�ำกลุ ่ม พร้อม                 

ส่งเสริมก�ำลังใจและกระตุ ้นอารมณ์เชิงบวกตลอดกิจกรรม             

ใช้เวลา 2 วัน วันละ 6 ชั่วโมง

		  วันที่ 4 : กิจกรรมที่ 4 การกระตุ้นทางอารมณ์ 

โดยจัดกิจกรรมกลุ่มพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ปัญหา 

อุปสรรค และปัจจัยที่ส ่งเสริมให้สามารถปฏิบัติได้ส�ำเร็จ          

พร ้อมทบทวนทักษะการปฐมพยาบาลเด็กเบื้องต ้นและ               

การช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานอีกครั้ง ใช้เวลา 3 ชั่วโมง

	 	 1.2 สื่อการสอน ประกอบด้วยวีดิทัศน์ คู ่มือ      

การปฐมพยาบาลเด็กเบื้องต้นและการช่วยชีวิตข้ันพื้นฐาน หุ่น

จ�ำลองเด็กเล็กที่สามารถกดหน้าอกและช่วยหายใจได้ และ

เครื่องช็อคไฟฟ้าหัวใจแบบอัตโนมัติ (AED) 

	 2.	 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 2.1	 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของครูผู้ดูแล

เด็ก 

	 	 2.2	 แบบประเมินความรู ้ พัฒนาข้ึนจากการ

ทบทวนวรรณกรรม มีจ�ำนวน 10 ข้อ ประกอบด้วย 1) การ

ปฐมพยาบาลเด็กเบื้องต้น จ�ำนวน 5 ข้อ และ 2) การช่วยชีวิต

ขัน้พืน้ฐานในเดก็ จ�ำนวน 5 ข้อ ลกัษณะค�ำถามเป็นแบบทดสอบ

ปรนัย 4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 

รวม 10 คะแนน 

	 	 2.3 แบบประเมินการรับรู ้สมรรถนะแห่งตน 

พัฒนาข้ึนตามทฤษฎีการรับรู ้สมรรถนะแห่งตน13 ร่วมกับ         

การทบทวนวรรณกรรม มีจ�ำนวน 15 ข้อ ลักษณะค�ำถาม           

เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ 0-4 คะแนน                 

โดยมั่นใจมากที่สุด ได้ 4 คะแนน มั่นใจมาก ได้ 3 คะแนน           

ค่อนข้างมั่นใจได้ 2 คะแนน มั่นใจน้อย ได้ 1 คะแนน ไม่มั่นใจ 

ได้ 0 คะแนน รวม 60 คะแนน

	 	 2.4 แบบประเมินทักษะ พัฒนาขึ้นตามแนวทาง

ของสมาคมโรคหัวใจแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา14 และ                    

การทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง ลักษณะเป็นแบบสังเกต       

การปฏิบัติ จ�ำนวน 25 ข้อ โดยการก�ำหนดสถานการณ์จ�ำลอง 

ประกอบด้วย 1) ทักษะการปฐมพยาบาลเด็กเบื้องต้น จ�ำนวน 

5 ข้อ ใน 4 กรณี ได้แก่ เลือดก�ำเดาไหล บาดแผลเลือกออกมาก 

ชักเกร็ง และส�ำลักสิ่งแปลกปลอม 2) ทักษะการช่วยชีวิต             

ขั้นพื้นฐานในเด็ก จ�ำนวน 20 ข้อ โดยก�ำหนดสถานการณ์             

ให ้ครูพบเด็กนอนหมดสติบนพื้น ให้กลุ ่มตัวอย่างแสดง               

การปฏิบัติเป็นรายบุคคลกับหุ่นจ�ำลองเด็ก ใช้แบบประเมิน

ทักษะในการปฐมพยาบาลเด็กเบื้องต้นและการช่วยชีวิต             

ขั้นพ้ืนฐาน โดยมีผู้วิจัย 2 คน สังเกตและให้คะแนน หากผล       

การให้คะแนนไม่ตรงกันจะตรวจสอบซ�้ำด้วยวีดิทัศน์ที่บันทึกไว้ 

และให้คะแนนใหม่ร่วมกัน หากปฏิบัติถูกต้องและครบถ้วน         

ได้ 2 คะแนน ปฏิบัติถูกต้องแต่ไม่ครบถ้วน ได้ 1 คะแนน ปฏิบัติ 

ไม่ถูกต้องหรือไม่ได้ปฏิบัติ ได้ 0 คะแนน รวม 50 คะแนน 

	 แบบประเมินท้ังหมดผ่านการตรวจสอบความตรง

ของเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่าน ประกอบด้วยกุมารแพทย์ 

1 ท่าน อาจารย์พยาบาลเด็ก 3 ท่าน และพยาบาลเด็ก 2 ท่าน 

ได้ค่าดัชนีความตรงของเนื้อหาเท่ากับ 0.8, 1.0 และ 1.0            
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ตามล�ำดับ และค่าความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ ตรวจสอบ              

โดยทดลองใช้กับครูผู ้ดูแลเด็กที่มีคุณสมบัติคล้ายกับกลุ ่ม

ตัวอย่างโดยไม่ซ�้ำกับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา จ�ำนวน 10 คน            

พบว ่าแบบประเมินมีค ่าความเชื่อมั่นตามสูตร KR-20                        

และ Cronbach’s alpha coefficient เท่ากับ 0.79, 0.90        

และ 0.83 ตามล�ำดับ

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างการวิจัย 
	 การวจิยัได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจรยิธรรม

การวิจัยเกี่ยวกับมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี              

นครล�ำปางตามเอกสารรับรองเลขที่ E2567-021 ลงวันที่ 28 

มีนาคม พ.ศ. 2567 ผู ้วิจัยได้ชี้แจงข้อมูลของการวิจัยแก ่            

กลุ่มตัวอย่างก่อนขอความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย และขอให้

กลุ่มตัวอย่างลงนามในเอกสารยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ซ่ึงการ

ตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร ่วมการวิจัยครั้งนี้ไม ่มีผลต่อ             

กลุ่มตัวอย่าง และสามารถยุติการเข้าร่วมวิจัยได้ทุกช่วงเวลา  

โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผลกับผู้วิจัย จากนั้นด�ำเนินการรวบรวม     

ข้อมูล โดยข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการวิจัยจะถูกเก็บเป็น          

ความลับและน�ำเสนอในภาพรวมตามวตัถปุระสงค์ของการวจิยั

เท่านั้น เอกสารข้อมูลการวิจัยถูกจัดเก็บอย่างมิดชิด เป็นระยะ

เวลา 3 ปี จึงเข้าสู่ขั้นตอนการท�ำลายเอกสาร

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 ภายหลงัได้รับการรรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนษุย์ 

ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการ

เก็บข้อมูล และการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง จากนั้นให้กลุ่ม

ตวัอย่างลงนามในแบบฟอร์มแสดงความยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั 

ในสัปดาห์แรก กลุ่มตัวอย่างจะได้รับการประเมินก่อนการ

ทดลองด้วยแบบประเมนิความรู ้แบบประเมนิการรบัรูส้มรรถนะ

แห่งตน และแบบประเมินทักษะในการปฐมพยาบาลเด็กเบ้ือง

ต้นและการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน สัปดาห์ที่ 2 กลุ่มควบคุมได้รับ

การสอนแบบปกติในรปูแบบบรรยายและสาธติ และประเมนิผล

หลังการทดลองทันที ทั้งนี้ผู ้วิจัยด�ำเนินการรวบรวมข้อมูล 

ในกลุ ่มควบคุมให้เสร็จสิ้นก่อนเพื่อป้องกันการปนเปื ้อน 

ของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนกลุ่มทดลอง ในสัปดาห์ที่ 2 และ 3  

ได้รับการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน 

เป็นเวลา 4 วัน (ทุกวันเสาร์และอาทิตย์) ภายหลังเสร็จสิ้น          

การเข้าร่วมโปรแกรม จงึด�ำเนนิการประเมนิผลหลังการทดลอง

ทันที

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 ข ้อมูลส ่วนบุคคลวิ เคราะห ์ โดยการแจกแจง 

ความถ่ี ร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์           

ความแตกต่างระหว่างสองกลุ่ม โดยใช้สถิติ Fisher exact    

probability test และ Chi-square test 

	 เปรียบเทียบคะแนนความรู ้ การรับรู ้สมรรถนะ          

แห่งตน และทักษะในการปฐมพยาบาลเด็กเบื้องต้นและ            

การช่วยชีวิตข้ันพื้นฐานระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  

พบว่าข้อมูลมีการแจกแจงไม่ปกติ จึงใช้สถิติ The Mann-

Whitney U Test และเปรียบเทียบคะแนนในกลุ่มทดลอง

ระหว่างก่อนและหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน 

พบว่าคะแนนความรูแ้ละทกัษะมกีารแจกแจงไม่ปกต ิจงึใช้สถติ ิ

The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test              

ส่วนคะแนนการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนมีการแจกแจงปกต ิ             

จึงใช้สถิติ Paired t-test 

ผลการวิจัย
	 กลุ ่มตัวอย่างท้ังหมดเป็นเพศหญิง กลุ่มควบคุม        

มีอายุเฉลี่ย 47.1 ปี การศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 88.2 

ต�ำแหน่งครูผู้ดูแลเด็ก ร้อยละ 47.1 ประสบการณ์ในการดูแล

เด็กปฐมวัยเฉลี่ย 16.8 ปี ส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับข้อมูลเกี่ยวกับ

การปฐมพยาบาลเด็กเบ้ืองต้นและการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน         

ร้อยละ 58.8 กลุ่มทดลองมีอายุเฉลี่ย 48.5 ปี การศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ร้อยละ 88.2 ต�ำแหน่งครูผู้ดูแลเด็ก ร้อยละ 47.1 

ประสบการณ์ในการดแูลเดก็ปฐมวัยเฉลีย่ 16.9 ปี และส่วนใหญ่

เคยได้รับข้อมูลเก่ียวกับการปฐมพยาบาลเด็กเบื้องต้นและ        

การช่วยชีวิตข้ันพื้นฐาน ร้อยละ 58.8 คุณลักษณะของ              

กลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองน�ำมาเปรยีบเทยีบความคล้ายคลงึ

กันของข้อมูล พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติของ            

กลุ่มตัวอย่าง (p > .05)
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	 จากตารางที ่1 พบว่าค่าเฉลีย่คะแนนความรูห้ลงัการ

ทดลองของครูผู้ดูแลเด็กกลุ่มทดลอง (M = 9.00, SD = 0.612) 

สูงกว่ากลุ่มควบคุม (M = 6.29, SD = 0.85) อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p = .000) การรับรู้สมรรถนะแห่งตนหลังการทดลอง

ของครูผู้ดูแลเด็กกลุ่มทดลอง (M = 43.71, SD = 5.38) สูงกว่า

กลุ่มควบคุม (M = 26.24, SD = 5.86) อย่างมีนัยส�ำคัญ              

ทางสถิติ (p = .000) และทักษะในการปฐมพยาบาลเด็กเบื้อง

ต้นและการช่วยชีวติขัน้พืน้ฐานของครผููด้แูลเดก็หลงัการทดลอง

ของครูผู้ดูแลเด็กกลุ่มทดลอง (M = 39.35, SD = 3.040)             

สูงกว่ากลุ่มควบคุม (M = 20.71, SD = 6.62) 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างความรู้ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และทักษะในการปฐมพยาบาลเด็กเบื้องต้น             

และการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานของครูผู้ดูแลเด็กระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง (n = 34)

	 ตัวแปรตาม	 กลุ่มควบคุม (n=17)	 กลุ่มทดลอง (n=17)	 Mann-Whitney U	 p

	 M	 SD	 M	 SD
		

ความรู้		 	 	 	 	

	 ก่อนการทดลอง	 4.88	 1.76	 4.35	 1.84	 .858	 .397

	 หลังการทดลอง	 6.29	 .85	 9.00	 .612	 1.500	 .000*

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน	 	 	 	 	 	

	 ก่อนการทดลอง	 18.18	 6.50	 16.82	 7.58	 .558	 .580

	 หลังการทดลอง	 26.24	 5.86	 43.71	 5.38	 1.000	 .000*

ทักษะ		 	 	 	 	

	 ก่อนการทดลอง	 7.76	 2.66	 7.59	 4.35	 1.082	 .287

	 หลังการทดลอง	 20.71	 6.62	 39.35	 3.04	 .000	 .000*

* p-value < .001		  

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างความรู้ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และทักษะในการปฐมพยาบาลเด็กเบื้องต้น            

และการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานของครูผู้ดูแลเด็กกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลังได้รับโปรแกรม(n = 34) 

	 ตัวแปรตาม	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง	 Z	 p

	 M	 SD	 M	 SD

		

ความรู้		 4.35	 1.84	 9.00	 .61	 -3.647	 .000*

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน	 16.82	 7.58	 43.71	 5.38	 -12.195	 .000*

ทักษะ		 7.59	 4.35	 39.35	 3.04	 -3.627	 .000*

* p-value < .001	

	 จากตารางที่ 2 พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ของครู

ผู้ดูแลเด็กกลุ่มทดลองหลังการทดลอง (M = 9.00, SD = 0.61) 

สูงกว่าก่อนทดลอง (M = 4.35, SD = 1.84) อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (t = -3.647, p = .000) การรับรู้สมรรถนะแห่งตน

ของครูผู้ดูแลเด็กกลุ่มทดลองหลังการทดลอง (M = 43.71,          

SD = 5.38) สูงกว่าก่อนทดลอง (M = 16.82, SD = 7.58)               

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = -12.195, p = .000) และทักษะ

ในการปฐมพยาบาลเด็กเบ้ืองต้นและการช่วยชีวิตข้ันพื้นฐาน

ของครูผู้ดูแลเด็กกลุ่มทดลองหลังการทดลอง (M = 39.35,          

SD = 3.04) สูงกว่าก่อนทดลอง (M = 7.59, SD = 4.35)          

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = -3.627, p = .000)
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การอภิปรายผลการวิจัย	
	 การศึกษาน้ีสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ 

ดังนี้

	 1.	 ครูผู ้ ดูแลเด็กกลุ ่มที่ได ้รับโปรแกรมส่งเสริม

สมรรถนะแห่งตน มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ การรับรู้สมรรถนะ

แห่งตน และทักษะในการปฐมพยาบาลเด็กเบือ้งต้นและการช่วย

ชีวิตขั้นพื้นฐานสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรม แสดงให้เห็นว่า

ความรู้ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และทักษะดีขึ้นเมื่อครูผู้ดูแล

เด็กได้รับโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน โดยโปรแกรม         

ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนตามแนวคดิของ Bandura13 ประกอบ

ด้วยกิจกรรมหลัก 4 ด้าน ได้แก่ 1) การชักจูงด้วยค�ำพูด                 

2) การเรียนรู้ผ่านตัวแบบหรือประสบการณ์ 3) การกระท�ำที่

ประสบความส�ำเร็จด้วยตนเอง และ 4) การกระตุ้นทางอารมณ์ 

ความรู ้ในการปฐมพยาบาลเด็กเบื้องต้นและการช่วยชีวิต           

ขัน้พ้ืนฐานทีเ่พ่ิมข้ึน น่าจะเป็นผลจากการบรรยายเนือ้หาส�ำคญั 

อาทิ ความส�ำคัญของการบาดเจ็บในเด็ก สาเหตุ ผลกระทบ  

หลักการและขั้นตอนในการปฐมพยาบาลเด็กเบื้องต้นและ         

การช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน ทั้งนี้มีการสาธิตจากผู้สอนซ่ึงเป็นตัว

แบบที่มีชีวิต และสื่อวิดีทัศน์กับคู่มือซึ่งเป็นตัวแบบสัญลักษณ ์

โดยเนื้อหาอ้างอิงจากแนวทางปฏิบัติที่เป็นมาตรฐาน16,19               

และปรับเน้ือหาให้เหมาะสมกับระดับการเรียนรู ้ของกลุ ่ม

ตัวอย่าง การเรียนรู้ผ่านตัวแบบช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจ        

ขั้นตอนและจดจ�ำพฤติกรรมที่ถูกต้อง รวมถึงการเรียนรู้ผ่าน        

ตวัแบบหรือประสบการณ์ของผูอ้ืน่ทีป่ระสบความส�ำเรจ็ ยงัช่วย

สร้างแรงจูงใจในการท�ำพฤติกรรมคล้ายคลึงกับตัวแบบ13 

	 ส่วนการรับรู ้สมรรนะแห่งตนและทักษะในการ

ปฐมพยาบาลเดก็เบือ้งตน้และการชว่ยชีวติขัน้พืน้ฐานทีเ่พิม่ขึน้ 

น่าจะเป็นผลจากการฝึกฝนทักษะซ�้ำ  ๆ โดยแบ่งกลุ่มย่อย           

กลุ่มละ 8-9 คน ฝึกทักษะในฐานการปฐมพยาบาลเด็กเบื้องต้น

และฐานการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน มีการสาธิตย้อนกลับและให้

ข้อมูลย้อนกลับโดยตรงจากผู้สอนทันที ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างเกิด

การเรียนรู้ทักษะได้อย่างแม่นย�ำ  แม้การปฐมพยาบาลเด็กและ

การช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานจะเป็นทักษะใหม่และมีความซับซ้อน  

แต่เมื่อฝึกฝนจนสามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง ถือเป็นประสบการณ์

ความส�ำเร็จส ่วนบุคคล ซึ่งเป ็นป ัจจัยส�ำคัญที่ส ่งผลต ่อ 

ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง14 และสามารถ

แสดงออกทางทักษะปฏิบัติได ้อย ่างถูกต ้อง นอกจากนี ้                 

กลุ ่มตัวอย่างยังได้รับการกระตุ้นทางอารมณ์เชิงบวกจาก           

การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การให้ก�ำลังใจจากผู ้สอน             

และการชื่นชมความส�ำเร็จในกลุ่ม ที่ช่วยลดความวิตกกังวล       

และสร้างบรรยากาศที่ส ่งเสริมการเรียนรู ้  ส ่งผลให้เกิด

บรรยากาศการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความพร้อมทั้งด้านร่างกาย         

และจิตใจ น�ำไปสู ่การเพิ่มการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนและ          

ความเชื่อมั่นในการปฏิบัติจริง ในทางตรงกันข้าม กลุ่มควบคุม

ที่ได้รับการสอนในรูปแบบปกติ เป็นการบรรยายร่วมกับ         

สาธิตโดยไม่มีการฝึกปฏิบัติจริง พบว่ามีคะแนนทุกด้าน 

ต�่ำกว่ากลุ่มทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ ผลการศึกษาสอดคล้อง        

กับงานวิจัยก่อนหน้า ท่ีพบว่าการเรียนรู ้ผ่านการบรรยาย               

สื่อวิดีทัศน์โอ การฝึกกับหุ่นในสถานการณ์จ�ำลอง การให้ค�ำ

แนะน�ำรายบุคคล และการสาธิตย้อนกลับ ร่วมกับการให้ข้อมูล

ย้อนกลับ ส่งผลคะแนนความรู้ ความมั่นใจ และทักษะในการ

ปฐมพยาบาลของครูดูแลเด็กกลุ ่มทดลองสูงกว่าควบคุม20            

ซ่ึงคล้ายกับการศึกษาผลของการอบรมด้วยวิธีบรรยายความรู ้

รับชมวีดิทัศน์ สาธิตและฝึกปฏิบัติกลุ่มย่อย สาธิตย้อนกลับ       

และให้ข้อมูลย้อนกลับ ท�ำให้ความรู้และทักษะในการช่วยชีวิต

ข้ันพื้นฐานของครูโรงเรียนประถมศึกษาในกลุ่มทดลองสูงกว่า

กลุ่มควบคุม9 และท�ำให้การรับรู้สมรรถนะแห่งตนและทักษะ

การปฐมพยาบาลเบือ้งต้นในกลุม่ทีไ่ด้รบัโปรแกรมสงูกว่ากลุ่มที่

ไม่ได้รับโปรแกรม12 

	 2.	 ครูผู ้ดูแลเด็กกลุ ่มที่ได ้รับโปรแกรมส่งเสริม

สมรรถนะแห่งตน มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ การรับรู้สมรรถนะ

แห่งตน และทักษะในการปฐมพยาบาลเด็กเบ้ืองต้นและ 

การช่วยชวีติขัน้พืน้ฐาน หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง 

แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยตัวแปรตามที่เพิ่มขึ้นเป็นจากการ        

ที่ครูผู ้ดูแลเด็กได้รับโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน  

ซึ่งสามารถอภิปรายได้จากการอภิปรายผลการวิจัยตาม

วัตถุประสงค์การวิจัยท่ี 1 สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา         

พบว่าโปรแกรมอบรมทั้งทฤษฎีและลงมือปฏิบัติจริงผ่าน

สถานการณ์จ�ำลอง ช ่วยเพิ่มความรู ้และทักษะในการ

ปฐมพยาบาลเบื้องต้น21 รวมทั้งช่วยเสริมทักษะในการช่วยชีวิต

ข้ันพื้นฐาน9 นอกจากนี้การอบรมโดยเน้นการลงมือฝึกปฏิบัติ

จริงและการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง เป็นสิ่งส�ำคัญในการเพิ่ม          

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนหรือความเชื่อมั่นในตนเองในการ

ปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื้องต้น12 และการช่วยชีวิตขั้น 

พื้นฐาน5,8,22,23 ดังนั้น จึงควรส่งเสริมให้ครูผู้ดูแลเด็กได้มีโอกาส  

ฝึกฝนทักษะผ่านสถานการณ์จ�ำลอง เพื่อส่งเสริมให้เกิด               

การรับรู้ความสามารถจากการกระท�ำที่ประสบความส�ำเร็จ        

ด้วยตนเอง และสามารถน�ำความรู้ไปใช้ในสถานการณ์จริงได้
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อย่างมีประสิทธิภาพ24 อย่างไรก็ตาม การศึกษาน้ีมีข้อจ�ำกัด       

ด ้านระยะเวลาและการติดตามผลตัวแปรตามต ่อเนื่อง 

ซึ่งอาจท�ำให้คะแนนความรู ้  การรับรู ้สมรรถนะแห่งตน                    

และทักษะลดลงเม่ือเวลาผ่านไป สอดคล้องกับงานวิจัยก่อน

หน้าที่พบว่าความรู ้ด้านการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานมีแนวโน้ม          

ลดลงภายใน 6 เดือนหลังการอบรม25

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 จากผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะ

แห่งตน สามารถช่วยเพิ่มพูนความรู ้ การรับรู ้สมรรถนะ  

แห่งตน และทักษะในการปฐมพยาบาลเด็กเบื้องต้นและ 

การช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานให้กับครูผู้ดูแลเด็ก ดังน้ันหน่วยงาน             

ที่เก่ียวข้องควรส่งเสริมการน�ำโปรแกรมไปปรับใช้ประโยชน ์     

เพ่ือพัฒนาความรู ้ สมรรถนะแห่งตนและทักษะดังกล่าว 

ในครูผู้ดูแลเด็ก ครูระดับชั้นอื่น ๆ หรือผู้ปกครองต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป 
	 1)	 ควรพฒันาโปรแกรมโดยการประยกุต์ใช้อปุกรณ์

ความจริงเสมือน (Virtual reality) เพื่อส่งเสริมการเรียนรู ้         

จากสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากยิ่งขึ้น 

	 2)	 ควรติดตามประเมินผลการวิจัยต่อเนื่องเป็น       

ระยะทกุ 3-6 เดือน เพ่ือน�ำผลการศึกษามาปรบัใช้ในการพฒันา

โปรแกรมอย่างยั่งยืน 

	 3)	 ควรพัฒนาโปรแกรมเพ่ือใช้ในการศึกษาวิจัย      

กลุ่มเป้าหมายอื่น เช่น ผู้ปกครอง ครูระดับชั้นอื่น และครูผู้ดูแล

เด็กนอกเขตเมือง เพื่อพัฒนาโปรแกรมให้สามารถใช้งานได้
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