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บทคัดย่อ
	 การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาโดยการอ่านนิทานของ                  

ผู้ปกครอง โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองของเด็กอายุ 2-3 ปีจ�ำนวน 64 คน แบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลอง 32 และกลุ่มควบคุม 32 คน เครื่องมือประกอบด้วยโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาโดยการอ่านนิทานและ

แบบสอบถามด้านทัศนคติ การรับรู้บรรทัดฐานของสังคม การรับรู้ความสามารถ ความตั้งใจ และพฤติกรรมของผู้ปกครองในการ

อ่านนิทานในเด็ก วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา, chi-square, independent t-test, Mann-Whitney U test และ 

Generalized Estimating Equations (GEE)

	 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมในการอ่านนิทานหลังทดลองและติดตามผล 1 เดือน เพิ่มขึ้น

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ (p <.05) ค่าเฉลีย่คะแนนทศันคต ิการรบัรู้บรรทดัฐานสงัคม การรบัรู้ความสามารถ ความตัง้ใจ หลงัทดลอง

เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p< .05) และติดตามผล 1 เดือน พบว่า ค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถ และความตั้งใจเพิ่มขึ้น

อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ (p< .05) งานวจัิยนีม้ข้ีอเสนอแนะว่า บคุลากรด้านสขุภาพทีเ่ก่ียวข้องกบัการส่งเสรมิพฒันาการเดก็ สามารถ

น�ำโปรแกรมนี้ไปใช้ในการส่งเสริมบทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของเด็กโดยการอ่านนิทาน

ค�ำส�ำคัญ: การส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา, การอ่านนิทาน, ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

 

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to study the effects of a parent training program on story 

reading in promoting toddler language development based on Theory of Planned Behavior. The participants 

consisted of 64 parents of children aged 2-3 years, divided into the experimental group (32 participants)            

and the control group (32 participants). The research instruments included the program and questionnaires 

assessing parents’ attitudes, subjective norms, perceived behavioral control, intention and behaviors. Data were 
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analyzed using descriptive statistics, chi-square, independent t-test, Mann-Whitney U test, and Generalized 

Estimating Equations (GEE).

	 The results revealed that the experimental group had a statistically significant increase in the mean 

scores of story reading behaviors after the intervention and at the one-month follow-up (p<.05). The mean 

scores of attitudes, subjective norms, perceived behavioral control, and intention showed a statistically               

significant increase after the intervention (p<.05). At the one-month follow-up, perceived behavioral control 

and intention remained significantly increased (p<.05). Healthcare professionals involved in promoting child 

development can use this program to support parents’ roles in enhancing children’s language development 

through story reading.   

Keywords: Promoting Language Development, Story Reading, Theory of Planned Behaviors

บทนำ�
	 เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยที่มีความส�ำคัญ มีการเจริญ

เติบโตและพัฒนาการอย่างรวดเร็ว   เป็นช่วงเวลาส�ำคัญของ       

การสร้างรากฐานชีวิตและจิตใจของมนุษย์ นอกจากร่างกาย         

จะเจริญเติบโตอย่างเร็ว สมองของเด็กจะเจริญเติบโตสูงสุด          

ในช่วงวัยน้ี1 ปัจจุบันเด็กอยู่ในสังคมที่เทคโนโลยีมีความเจริญ

ก้าวหน้ามากขึ้น รูปแบบของการใช้ส่ือผ่านจอมีความหลาก

หลายและเข้าถึงง ่าย ส่งผลต่อพฤติกรรมการเลี้ยงดูและ

พัฒนาการของเด็กโดยเฉพาะพัฒนาการด้านภาษา2

	 จากการส�ำรวจพัฒนาการเด็กปี 2562-2566 เด็กมี

พฒันาการสงสัยล่าช้ามแีนวโน้มเพิม่ขึน้ โดยในเขตสขุภาพที ่10 

ประกอบด้วย จังหวัดอุบลราชธานี ศรีษะเกษ ยโสธร และ

อ�ำนาจเจริญ พบว่า ปี 2562 เด็กมีพัฒนาการสงสัยล่าช้า            

ร้อยละ 58 ในเด็กอายุ 2 ปี 6 เดือน พบพัฒนาการสงสัยล่าช้า 

ร้อยละ 60 โดยเฉพาะพัฒนาการด้านภาษา ในเด็กอายุ 1 ปี         

6 เดือน มีพัฒนาการด้านการเข้าใจและการใช้ภาษาสงสัยล่าช้า 

ร้อยละ 33.8 และ ร้อยละ 44.7 ตามล�ำดับ ในเด็กอายุ 2 ปี           

6 เดือน พัฒนาการด้านเข้าใจภาษาสงสัยล่าช้า ร้อยละ 44.83 

และในปี 2564 พบว่า เด็กมีพัฒนาการภาพรวมสงสัยล่าช้า         

ร้อยละ 41.2 พัฒนาการด้านการเข้าใจและการใช้ภาษามาก 

ที่สุด ร้อยละ 28.44 จากการศึกษาการรับรู้การเข้าถึงบริการ       

เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู ้ปกครองเด็กที่มี

พัฒนาการไม่สมวัย ในเขตสุขภาพที่ 10 พบว่า ผู้ปกครองได้รับ

ข้อมูลเก่ียวกับพัฒนาการของเด็กไม่เพียงพอ5 จากการส�ำรวจ

สถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย6 พบว่า พัฒนาการ        

ของเด็กด้านสติปัญญาและภาษาต�่ำที่สุด ประมาณร้อยละ 60  

ผลการวิเคราะห์พบว่า การที่ผู้ปกครองเล่านิทาน อ่านหนังสือ

หรือให้เด็กดูสมุดภาพ มีผลต่อพัฒนาการเด็กท่ีสมวัยมากขึ้น 

ร้อยละ 286 

	 การอ่านนิทานมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการด้าน

ภาษาของเด็ก7 สามารถส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา เพราะ

ท�ำให้ผู ้ปกครองและเด็กมีปฏิสัมพันธ์กัน ส่งเสริมการสร้าง

จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ในเด็ก8 จากการศึกษาพบว่า 

เด็กอายุ 2-4 ปี มากกว่าร้อยละ 70 ใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิคส์ 

และมากกว่าร้อยละ 40 ใช้ระยะเวลา 1-2 ชั่วโมงต่อวัน6 

พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของผู้ดูแลเด็กอาย ุ

2-5 ปี ที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ อ่านนิทานให้เด็กฟังทุกวัน9 

ครอบครัวในภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมีเด็กอายุ 2-4 ปี               

มีหนังสือส�ำหรับเด็กจ�ำนวนน้อยท่ีสุด โดยมีหนังสือนิทาน        

อย่างน้อย 3 เล่มต่อครอบครัวร้อยละ 22.809 ผู้เล้ียงดูเด็ก

สามารถส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาโดยการอ่านนิทาน        

เพราะเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาได้เป็น         

อย่างดี9,10 ดังนั้น การอ่านนิทานจึงเป็นวิธีการหนึ่งที่เหมาะสม 

ในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของเด็ก

	 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned 

Behavior) เป็นที่ยอมรับและน�ำมาใช้กันมากในการสร้าง         

และปรับพฤติกรรมของบุคคล2,11 โดยอธิบายว่า การที่บุคคล       

จะแสดงพฤติกรรมใด มาจากความตั้งใจที่จะกระท�ำพฤติกรรม

นั้น ซึ่งความตั้งใจมาจากความคิดของบุคคล คือ ทัศนคต ิ          

การรับรู ้บรรทัดฐานของสังคมและการรับรู ้ความสามารถ 

ในการควบคุมพฤติกรรมนั้น10 ดังนั้น ในงานวิจัยนี้ จึงน�ำทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน เป็นกรอบแนวคิดในการจัดท�ำโปรแกรม       

ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาโดยการอ่านของผู้ปกครองเด็ก        

วัยหัดเดิน โดยมีกิจกรรมเพิ่มทัศนคติ เพิ่มการรับรู้บรรทัดฐาน



348
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
ผลของโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาโดยการอ่านนิทาน
ของผู้ปกครองเด็กวัยหัดเดิน

ปีที่ 26 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2568
Vol. 26 No. 2 May - August 2025

ของสังคม เพิ่มการรับรู้ความสามารถ เสริมสร้างความตั้งใจ       

และเพ่ิมพฤติกรรมของผู้ปกครองในส่งเสริมพัฒนาการด้าน

ภาษาโดยการอ่านนิทานในเด็ก

	 จากการสอบถามครูผู้ดูแลเด็ก ที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

สังกัดเทศบาลต�ำบลค�ำขวาง จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า เด็ก

บางส่วนมีพัฒนาการด้านภาษาไม่สมวัย เนื่องจากช่วงท่ีมีการ

แพร่ระบาดของ COVID-19 เด็กอยู่กับสื่อหน้าจอเพิ่มมากข้ึน       

ผู้ปกครองอ่านนิทานไม่ถกูวธิ ีครผููด้แูลเดก็ได้ให้ข้อเสนอแนะว่า

ควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของเด็ก

เพ่ิมข้ึน ดงัน้ัน ผูวิ้จยัจึงสนใจทีจ่ะศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสรมิ

พัฒนาการด้านภาษาโดยการอ่านของผู้ปกครองเด็กวัยหัดเดิน 

ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่ม

ทัศนคติ สร้างการรับรู้บรรทัดฐานของสังคม เพิ่มความสามารถ 

เสริมสร้างความตั้งใจ และเพิ่มพฤติกรรมของผู้ปกครองใน            

ส่งเสรมิพฒันาการด้านภาษาโดยการอ่านนิทานในเด็กวัยหดัเดนิ 

เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการด้านภาษาสมวัยต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 1.	 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ       

การรบัรูบ้รรทดัฐานของสงัคม การรบัรูค้วามสามารถ ความตัง้ใจ 

และพฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาเด็กโดย        

การอ่านนิทานของผู ้ปกครองในกลุ ่มทดลอง ก่อนทดลอง           

หลังทดลองและติดตามผล 1 เดือนหลังการทดลอง

	 2.	 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ       

การรบัรูบ้รรทดัฐานของสงัคม การรบัรูค้วามสามารถ ความตัง้ใจ 

และพฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาเด็กของ            

ผู้ปกครองโดยการอ่านนิทาน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม ก่อนทดลอง หลังทดลอง และติดตามผล 1 เดือนหลัง

การทดลอง

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 คะแนนเฉลี่ยทัศนคติ การรับรู ้บรรทัดฐาน           

ของสังคม การรับรู้ความสามารถ ความตั้งใจ และพฤติกรรม       

ในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาเด็กโดยการอ่านนิทาน        

ของผู้ปกครองในกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผล  

1 เดือนสูงกว่าก่อนการทดลอง

	 2.	 คะแนนเฉลี่ยทัศนคติ การรับรู้บรรทัดฐานของ

สังคม การรับรู้ความสามารถ ความตั้งใจ และพฤติกรรมในการ

ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาเด็กของผู้ปกครองโดยการอ่าน

นิทาน หลังการทดลอง และติดตามผล 1 เดือน กลุ่มทดลองมี

คะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
	 งานวิจัยนี้ประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน12 

เป็นกรอบแนวคดิในการจดัโปรแกรม โดยอธบิายว่า การทีบุ่คคล

จะแสดงพฤติกรรมใด มาจากความตั้งใจที่จะกระท�ำพฤติกรรม

นั้น ความตั้งใจที่จะกระท�ำหรือไม่กระท�ำพฤติกรรมนั้น มาจาก

ความคิดของบุคคล คือ ทัศนคติ การรับรู ้บรรทัดฐานของ          

สังคมและการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมนั้น12 

ซึ่งโปรแกรมประกอบด้วย กิจกรรมเพิ่มทัศนคติ เพิ่มการรับรู้

บรรทัดฐานของสังคม เพิ่มการรับรู้ความสามารถ เสริมสร้าง

ความต้ังใจ และเพ่ิมพฤติกรรมของผู ้ปกครองในส่งเสริม

พัฒนาการด้านภาษาโดยการอ่านนิทานในเด็ก

โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาโดย

การอ่านนิทานของผู้ปกครองเด็กวัยหัดเดิน

- เพิ่มทัศนคติ 

- เพิ่มการรับรู้บรรทัดฐานสังคม 

- เพิ่มการรับรู้ความสามารถตนเอง 

ความตั้งใจ พฤติกรรมผู้ปกครอง

ในการอ่านนิทานในเด็ก

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi - 

experimental design) ศึกษาแบบ 2 กลุ่ม คือกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลอง มีการวัดซ�้ำ 3 ครั้ง  (ก่อนทดลอง, หลังทดลอง 

และติดตามผล 1 เดือนหลังการทดลอง) เพื่อศึกษาผลของ

โปรแกรมส่งเสรมิพฒันาการด้านภาษาโดยการอ่านนทิานของผู้

ปกครอง
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กลุ่มตัวอย่าง
	 ผู้ปกครองเด็กอายุ 2-3 ปี ที่มารับบริการในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี  เลือก

ศนูย์พัฒนาเดก็เลก็อย่างเฉพาะเจาะจง (purposive sampling)  

โดยผู้ปกครองเด็กท่ีรับบริการที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาล

ต�ำบลค�ำขวางเป็นกลุ่มทดลอง (experimental group) และผู้

ปกครองเด็กท่ีรับบริการที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต�ำบลโพธิ์ใหญ่

เป็นกลุม่ควบคมุ (control group) ซึง่ศูนย์พฒันาเดก็เล็กท้ังสอง

แห่งมีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน คือ เป็นศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัด

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

	 ค�ำนวณขนาดกลุ ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรวิเคราะห์

อ�ำนาจการทดสอบ (Power analysis) โดยใช้อ�ำนาจการทดสอบ

ที่ระดับ .80 ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ α = .05 วัดซ�้ำจ�ำนวน        

3 คร้ัง ค�ำนวณค่าอิทธิพลจากการศึกษาที่ใกล้เคียงกัน7  

ค่า effect size (d) =  0.317 ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง 29 คน

ต่อกลุ่ม และป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน            

10%2 จึงเพ่ิมขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็น 32 คนต่อกลุ่ม จากนั้น

ท�ำการสุ่มแบบง่าย (Sample random sampling) ด้วยวิธีการ

จับฉลากแบบไม่แทนท่ี เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลอง     

32 คน และกลุ่มควบคุม 32 คน รวมทั้งสิ้นมีผู้ร่วมวิจัยจ�ำนวน 

64 คน

	 เกณฑ์การคัดเข้า คือ 1) ผู้ปกครองเด็ก อายุ 2-3 ปี 

โดยเด็กมีพัฒนาการสมวัย อาศัยอยู่บ้านเดียวกันกับเด็กและ

มีหน้าที่หลักในการเลี้ยงดูเด็กไม่น้อยกว่า 6 เดือน 2) สามารถ

อ่าน เขยีน และสือ่สารภาษาไทยได้ 3) มคีวามสมคัรใจและยนิดี

ตอบแบบสอบถามและเข้าร่วมกิจกรรม ส่วนเกณฑ์การคัดออก 

คือ เข้าร่วมกิจกรรมน้อยกว่าร้อยละ 80  และย้ายภูมิล�ำเนา

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ประกอบด้วย 2 ส่วน 

ดังนี้

	 1.	 โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาโดย       

การอ่านนิทานของผู้ปกครองเด็กวัยหัดเดิน

	 พัฒนาโดยผู้วิจัย จัดกิจกรรมทั้งหมด 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 

กิจกรรมประกอบด้วยการบรรยาย การอภิปราย การแสดง

บทบาทสมมุติ การตอบค�ำถาม การวิเคราะห์สถานการณ์           

(รายกลุ่ม) และกิจกรรมครั้งท่ี 2 เพิ่มความสามารถรายบุคคล 

(รายบุคคล)   โดยมีรายละเอียดกิจกรรม ดังนี้

	 ครั้งที่ 1 กิจกรรม “พัฒนาการภาษาสมวัย สร้าง

ได้ด้วยนิทาน” วัตถุประสงค์ เพื่อเพิ่มทัศนคติ สร้างการรับรู้

บรรทัดฐานของสังคม เพิ่มความสามารถ เสริมสร้างความตั้งใจ

และเพิ่มพฤติกรรมของผู้ปกครองในอ่านนิทานเพื่อส่งเสริม

พัฒนาการด้านภาษาในเด็ก ประกอบด้วย

	 กิจกรรมที่ 1: เพิ่มทัศนคติ อภิปรายกลุ ่มและ 

น�ำเสนอเก่ียวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านภาษาของเด็ก 

ผลกระทบจากการใช้สื่อจอใสของเด็ก ประโยชน์ของนิทานกับ

พัฒนาการด้านภาษาของเด็ก 

	 กิจกรรมที่ 2: สร้างการรับรู้บรรทัดฐานของสังคม 

อภิปรายโจทย์สถานการณ์เกี่ยวกับการอ่านนิทานในเด็ก  

บุคคลท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของอ่านนิทานในเด็กของผู้ปกครอง 

วิธีการส่งเสริมการอ่านนิทานในเด็ก

	 กิจกรรมท่ี 3: เพ่ิมความสามารถในการแสดง

พฤตกิรรม อภปิรายและแสดงบทบาทสมมตุติามสถานการณ์ที่

ก�ำหนดเกี่ยวกับวิธีการอ่านนิทานในเด็ก ผู้วิจัยสรุปเรื่องเทคนิค

ของการอ่านนิทานเพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของเด็ก 

และแนวทางการใช้สื่อจอใสในเด็ก

	 กิจกรรมที่ 4: เสริมสร้างความตั้งใจ อภิปรายเกี่ยว

กับปัญหา อุปสรรค สิ่งสนับสนุน และตั้งเป้าหมายในการอ่าน

นิทานในเด็ก ผู้ปกครองได้รับคู่มือผู้ดูแลเด็ก ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ

นิทานกับพัฒนาการเด็ก ประโยชน์ของการอ่านนิทาน และ

เทคนิคการอ่านนิทานในเด็ก

	 ครัง้ท่ี 2 กจิกรรมเพ่ิมความสามารถในการอ่านนทิาน

ในเด็กของผู้ปกครอง โดยติดตามพฤติกรรมในการอ่านนิทาน

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาในเด็ก สอบถามปัญหา 

อุปสรรค และสิ่งสนับสนุนท่ีท�ำให้ผู้ปกครองอ่านนิทานในเด็ก

และให้ค�ำแนะน�ำรายบุคคล

	 2.	 เครื่องมือที่ ใช ้ ในการเก็บรวบรวมข ้อมูล 

ประกอบด ้วยแบบสอบถาม 6 ส ่วน พัฒนาโดยผู ้ วิจัย 

ดังนี้ 1) แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของผู ้ปกครองและเด็ก              

2)แบบสอบถามทัศนคติ ให้คะแนนเป็นมาตรประมาณค่า 

5 ระดับ จ�ำนวน 13 ข้อ ข้อความเชิงบวก 10 ข้อ และข้อความ

เชิงลบ 2 ข้อ คะแนนสูงสุด 65 คะแนน และต�่ำสุด 13 คะแนน 

3) แบบสอบถามการรบัรูบ้รรทดัฐานสงัคม ให้คะแนนเป็นมาตร

ประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 4 ข้อ คะแนนสูงสุด 20 คะแนน 

และต�่ำสุด 4 คะแนน 4) แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถ 

ให้คะแนนเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 11 ข้อ คะแนน

สงูสดุ 55 คะแนน และต�ำ่สดุ 11 คะแนน 5) แบบสอบถามความ

ตั้งใจ ให้คะแนนเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 1 ข้อ 

คะแนนสูงสุด 5 คะแนน และต�่ำสุด 1 คะแนน และ  

6) แบบสอบถามพฤติกรรม ให้คะแนนเป็นมาตรประมาณค่า         
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	 2.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย

ทัศนคติ การรับรู ้ความสามารถ ก่อนการทดลอง ระหว่าง         

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติ independent t-test 

เมื่อมีการแจกแจงข้อมูลเป็นแบบปกติ และเปรียบเทียบความ

แตกต่างของคะแนนเฉลีย่การรบัรูบ้รรทดัฐานสงัคม ความตัง้ใจ 

และพฤติกรรม ด้วยใช้สถิติ Mann-Whitney U test เมื่อมีการ

แจกแจงข้อมูลไม่เป็นแบบปกติ 

	 3.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทัศนคติ 

การรับรู้บรรทัดฐานสังคม การรับรู้ความสามารถ ความตั้งใจ 

และพฤติกรรม ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในแต่ละ

ช่วงเวลา (ก่อนทดลอง, หลังทดลอง และติดตามผล 1 เดือน 

หลังการทดลอง) โดยใช้สถิติ Generalized Estimating           

Equations (GEE)

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นมารดา 

กลุ่มทดลอง ร้อยละ 68.80 และกลุ่มควบคุม ร้อยละ 62.50  

รองลงมา คือ ย่าหรือยาย กลุ่มทดลอง ร้อยละ 31.20 และ        

กลุ่มควบคุม ร้อยละ 37.50 อายุเฉลี่ยในกลุ่มทดลอง 39.91 ปี 

(SD = 13.77)   และกลุ่มควบคุม 37.66 ปี (SD = 13.01)          

ระดับการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมัธยมศึกษา กลุ่มทดลอง

ร้อยละ 56.30 และกลุม่ควบคมุร้อยละ 65.60 ส่วนใหญ่มอีาชพี

รับจ้าง กลุ่มทดลองร้อยละ 31.20 และกลุ่มควบคุมร้อยละ 

43.80 กลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่มมีลักษณะใกล้เคียงไม่แตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p > .05)

	 2.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน

ทัศนคติ การรับรู้บรรทัดฐานของสังคม การรับรู้ความสามารถ 

ความตัง้ใจ และพฤตกิรรมระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม 

ก่อนการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ               

(p >.05) 

4 ระดับ จ�ำนวน 12 ข้อ ข้อความเชิงบวก 10 ข้อ และข้อความ

เชิงลบ 2 ข้อ คะแนนสูงสุด 48 คะแนน และต�่ำสุด 12 คะแนน

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) 

โดยผู้เช่ียวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วย กุมารแพทย ์         

ด้านพัฒนาการเด็ก อาจารย์พยาบาลด้านการพยาบาลเด็ก        

และอาจารย์พยาบาลด้านจิตวิทยาพัฒนาการ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC)  

แบบสอบถามทัศนคติ มีค่า IOC = 0.91 แบบสอบถามการรับ

รู้บรรทัดฐานสังคม การรับรู้ความสามารถ ความต้ังใจ และ

พฤติกรรม มีค่า IOC = 1.00 หลังได้รับการรับรองจริยธรรม      

การวจิยั ผู้วจิยัน�ำเครือ่งมอืไปทดลองใช้ (Try out) ในผูป้กครอง

ที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน วิเคราะห์หาค่า

ความเชื่อมั่นด ้วยค ่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค                 

โดยแบบสอบถามทัศนคติ การรับรู้บรรทัดฐานสังคม การรับรู้

ความสามารถ และพฤติกรรม มีค่าเท่ากับ 0.87, 0.96, 0.97, 

และ 0.89 ตามล�ำดับ

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
	 การวิจัยนี้ได ้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวจิยัในมนุษย์ มหาวทิยาลยัอบุลราชธานี หมายเลข

ใบรับรอง UBU-REC-24/2567 ลงวนัที ่19 ธนัวาคม พ.ศ. 2566 

ผู้วิจยัค�ำนึงถงึหลักจรยิธรรมการวจิยั การเคารพสทิธส่ิวนบคุคล

และพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง การปกปิดความลับ หากไม่

ต้องการเข้าร่วมการวิจัย สามารถยุติได้โดยที่ไม่ต้องแจ้งผู้วิจัย 

และในการเขยีนรายงานการวจัิยจะเปิดเผยข้อมลูตามความเป็น

จริงในภาพรวม

การวิเคราะห์ข้อมูล  
	 1.	 ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา         

และความแตกต่างของข้อมูลทั่วไประหว่างกลุ่มทดลองและ      

กลุ่มควบคุม วิเคราะห์โดยใช้สถิติ independent t-test และ 

Chi-square 
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	 จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยทัศนคติ การรับรู้บรรทัดฐานสังคม การรับรู้ความสามารถ ความตั้งใจ และพฤติกรรม

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p< .05)

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ การรับรู้บรรทัดฐานสังคม การรับรู้ ความสามารถ ความตั้งใจและ

พฤติกรรม ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง (n=64)

	 ตัวแปร	 ก่อนทดลอง	 หลังการทดลอง	 B 	 SE	 95%CI	 p-value

	 Mean (SD)	 Mean (SD)	
				  
ทัศนคติ							     
กลุ่มควบคุม	 52.13(3.74)	 52.28(4.70)	 	 	 	 	
กลุ่มทดลอง	 53.47 (3.47)	 55.90(4.23)	 2.28	 1.03	 .25, 4.31	 .028*
การรับรู้บรรทัดฐานสังคม							     
กลุ่มควบคุม	 16.12 (1.76)	 15.50(1.94)	 	 	 	 	
กลุ่มทดลอง	 17.28 (2.61)	 18.40(1.80)	 1.75	 .56	 .66, 2.84	 .002*
การรับรู้ความสามารถ							     
กลุ่มควบคุม	 40.94 (7.67)	 42.59(4.93)	 	 	 	 	
กลุ่มทดลอง	 43.34 (5.52)	 48.50(5.96)	 3.5	 1.66	 1.18, 6.82	 .039*
ความตั้งใจ							     
กลุ่มควบคุม	 3.63 (1.16)	 3.81(0.82)	 	 	 	 	
กลุ่มทดลอง	 3.38 (0.84)	 4.66(0.54)	 1.09	 .26	 .59, 1.59	 <.001*
พฤติกรรม							     
กลุ่มควบคุม	 34.19 (4.44)	 34.81(4.20)	 	 	 	 	
กลุ่มทดลอง	 35.50 (3.88)	 42.13(4.24)	 6.62	 .60	 5.44, 7.81	 <.001*

* p < .05

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ การรับรู้บรรทัดฐานสังคม การรับรู้ความสามารถ ความตั้งใจ            

และพฤติกรรม ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ติดตามผล 1 เดือนหลังการทดลอง (n=64)

	 ตัวแปร	 ก่อนทดลอง	 ติดตามผล 1 เดือน	 B	 SE	 95%CI	 p-value

	 Mean (SD)	 Mean (SD)				  
ทัศนคติ						    
กลุ่มควบคุม	 52.13(3.74)	 52.12(3.74)	 	 	 	
กลุ่มทดลอง	 53.47 (3.47)	 54.25(3.84)	 .78	 .92	 -1.01, 2.57	 .391
การรับรู้บรรทัดฐานสังคม						    
กลุ่มควบคุม	 16.12 (1.76)	 16.13(1.75)	 	 	 	
กลุ่มทดลอง	 17.28 (2.61)	 17.93(1.81)	 .66	 .49	 -.32, 1.63	 .185
การรับรู้ความสามารถ						    
กลุ่มควบคุม	 40.94 (7.67)	 40.93(7.67)	 	 	 	
กลุ่มทดลอง	 43.34 (5.52)	 47.44(4.07)	 4.09	 1.05	 2.03, 6.16	 <.001*
ความตั้งใจ						    
กลุ่มควบคุม	 3.63 (1.16)	 3.63(1.16)	 	 	 	
กลุ่มทดลอง	 3.38 (0.84)	 4.53(0.57)	 1.16	 .18	 .87, 1.45	 <.001*
พฤติกรรม						    
กลุ่มควบคุม	 34.19 (4.44)	 34.43(4.34)	 	 	 	
กลุ่มทดลอง	 35.50 (3.88)	 42.16(4.33)	 6.41	 .81	 4.82, 7.99	 <.001*

* p < .05



352
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
ผลของโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาโดยการอ่านนิทาน
ของผู้ปกครองเด็กวัยหัดเดิน

ปีที่ 26 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2568
Vol. 26 No. 2 May - August 2025

	 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความ

สามารถ ความตัง้ใจ และพฤติกรรมระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่

ควบคุม ก่อนทดลองและติดตามผล 1 เดือน เพิ่มขึ้นอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (p< .05) คะแนนเฉลี่ยทัศนคติและการรับรู้

บรรทัดฐานสังคม ก่อนทดลองและติดตามผล 1 เดือน พบว่า

ไม่มีความแตกต่างกัน

การอภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการศึกษา พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ทัศนคติ การรับรู ้บรรทัดฐานสังคม การรับรู ้ความสามารถ          

และความตั้งใจ หลังทดลองเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

(p< .05) และจากการติดตามผล 1 เดือน พบว่า คะแนนเฉลี่ย

การรับรู้ความสามารถและความตั้งใจเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p< .05) แต่ค่าเฉล่ียคะแนนทัศนคติและการรับรู้

บรรทัดฐานสังคม พบว่าไม่มีความแตกต่างกัน นอกจากนี้ ค่า

เฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

หลังการทดลองและติดตามผล 1 เดือน พบว่า กลุ่มทดลองมี

พฤติกรรมเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p <.05)

	 โปรแกรมน้ีสามารถเพิ่มทัศนคติของผู ้ปกครอง 

ในการอ่านนิทานในเด็กได้ เนือ่งจากมกีารอภปิรายกลุม่เกีย่วกบั

สถานการณ์พฒันาการเด็ก ปัจจัยทีม่ผีลต่อพฒันาการด้านภาษา 

ผลกระทบจากการใช้สือ่จอใส ประโยชน์ของนิทานกบัพัฒนาการ

ด้านภาษา สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า การที่บุคคลมีการ

อภปิรายแลกเปลีย่นความคิดเหน็ รับทราบถงึผลดีหรือประโยชน์

ของการกระท�ำนั้น สามารถเพิ่มทัศนคติได้2,11,13 

	 เมื่อวิเคราะห์ทัศนคติรายข้อพบว่า ข้อที่มีระดับ

คะแนนปานกลางและมีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คือ ผู้ปกครองคิดว่า

นิทานทุกชนิดเหมาะสมส�ำหรับเด็ก จึงควรให้ค�ำแนะน�ำในการ

เลือกนิทานให้เหมาะสมกับเด็กแต่ละวัย ในกิจกรรมสร้างการ

รับรู้บรรทัดฐานของสังคม ได้มีการอภิปรายถึงบุคคลท่ีมีผลต่อ

พฤตกิรรมของผูป้กครอง ซึง่บคุคลทีม่ผีลให้ผูป้กครองอ่านนทิาน 

ส่วนใหญ่ คือ ครู สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ครูมี

ผลต่อพฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพเด็ก2 และข้อ

ที่มีคะแนนระดับสูงแต่มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด คือบุคลากรทางสุขภาพ 

เช่น แพทย์ พยาบาล อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน 

(อสม.) โดยหลังการทดลอง พบว่า บุคลากรทางสุขภาพเป็น

บุคคลที่มีผลต่อผู้ปกครองในการอ่านนิทานที่เพิ่มขึ้น ดังนั้น          

จึงควรส่งเสริมบทบาทของบุคลากรทางสุขภาพในการให้                  

ค�ำแนะน�ำผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาโดย 

การอ่านนิทาน

	 การรบัรูค้วามสามารถในกลุม่ทดลองหลงัการทดลอง

มีค่าเฉลี่ยเพิ่มข้ึน ผู้ปกครองได้แสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับ        

การอ่านนทิานในเดก็ อภปิรายร่วมกัน และได้รบัความรูเ้พิม่เติม

เรื่องวิธีการอ่านนิทาน และแนวทางการใช้สื่อจอใสในเด็ก         

ท�ำให้มีความมั่นใจในการอ่านนิทานเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับการ

ศึกษาท่ีพบว่า การเพิ่มความสามารถของบุคคลโดยการแสดง

บทบาทสมมุติ และมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

สามารถเพิ่มความมั่นใจในการปฏิบัติกิจกรรมนั้นได้2,11 

	 การติดตามสอบถามปัญหา อุปสรรค และสิ่ง

สนับสนุนที่ท�ำให้ผู้ปกครองอ่านนิทานในเด็ก พบว่า ผู้ปกครอง

ท่ีได้เริ่มอ่านนิทานให้เด็กฟัง ส่งผลให้เด็กอยากอ่านนิทานด้วย

ตนเอง ผู้ปกครองบางส่วนไม่มีเวลาในการอ่านนิทานให้เด็กฟัง 

ผู้วิจัยจึงได้อธิบายความส�ำคัญของการใช้เวลาคุณภาพกับเด็ก 

อ่านนิทานวันละ 5-10 นาทีต่อวัน สามารถส่งเสริมพัฒนาการ

ด้านภาษาแก่เด็กได้ เพราะการอ่านนิทานท�ำให้ผู้ปกครองและ

เด็กมีปฏิสัมพันธ์กัน สร้างความผูกพัน ส่งเสริมการสร้าง

จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ เชื่อมโยงไปสู่การพัฒนาสมอง

และสติปัญญาของเด็ก8 

	 พฤติกรรมการอ่านนิทานของกลุ่มทดลอง มีคะแนน

เฉลี่ยหลังการทดลองและติดตามผล 1 เดือนเพิ่มขึ้น การที่ผู้

ปกครองมพีฤตกิรรมการอ่านนทิานทีถู่กต้องอยูใ่นระดบัสงูหลงั

การทดลอง เนือ่งจากโปรแกรมนีส่้งเสรมิให้ผู้ปกครองมทีศันคติ

ที่ดีกับการอ่านนิทาน สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่า 

การทีผู่ป้กครองมคีวามรู ้เหน็ถงึประโยชน์ของการอ่านนทิานว่า

สามารถส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาแก่เด็กได้ จึงมีพฤติกรรม

การอ่านนิทานที่เพิ่มขึ้น7,14 การคล้อยตามบุคคลที่ผู้ปกครองให้

ความส�ำคญั มกีจิกรรมส่งเสรมิการรบัรูค้วามสามารถ มกีารแลก

เปลี่ยนเรียนรู้ ท�ำให้ผู้ปกครองมีความมั่นใจ และเพิ่มความตั้งใจ

ที่จะอ่านนิทาน จึงส่งผลต่อพฤติกรรมการอ่านนิทานที่เพิ่มมาก

ขึ้น เป็นการส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการด้านภาษาสมวัยต่อไป 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 บุคลากรด้านสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริม

พัฒนาการเด็ก สามารถน�ำโปรแกรมนี้ไปใช้ในการส่งเสริม

บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของเด็ก

โดยวิธีการอ่านนิทาน โดยปรับให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละ

ครอบครัว และส่งเสริมให้เกิดความต่อเนื่องของพฤติกรรม         

การอ่านนิทานกับเด็ก
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ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ศึกษาตดิตามความคงทนของพฤตกิรรมการอ่าน

นิทานของผู้ปกครองและศึกษาติดตามพัฒนาการด้านภาษา      

ของเด็ก

	 2.	 ควรจัดโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู ้ของผู ้

ปกครองในการเลือกนิทานให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก และวิธี

การอ่านนิทานในเด็ก

	 3.	 ส ่งเสริมบทบาทบุคลากรทางสุขภาพ เช ่น 

พยาบาล อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) 

ในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาในเด็กโดยการอ่านนิทาน
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