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บทคัดย่อ
	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการออมและการใช้จ่าย 2) ศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบ 

การเสริมสร้างพฤติกรรมการออมและการใช้จ่าย และ 3) จัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายของผู้สูงอายุ 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ได้แก่ ผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปที่มีชื่ออยู่ในทะเบียนราษฎร์ต�ำบลนาวุ้ง อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี จ�ำนวน 227 คน 

ใช้การสุ่มแบบชั้นภูมิ และผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ได้แก่ ผู้สูงอายุในต�ำบลนาวุ้ง จ�ำนวน 9 คน ใช้การสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช ้ 

ได้แก่ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และแบบสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมรายบุคคล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา 

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) พฤติกรรมการออมและการใช้จ่าย โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก 2) แนวทาง การพัฒนา 

รปูแบบการเสรมิสร้างพฤตกิรรมการออมและการใช้จ่ายพบว่า ผูส้งูอายมีุพฤตกิรรมการแบ่งสดัส่วนเงนิ มกีารท�ำบญัชรีายรบั-รายจ่าย 

มีการออมเงินโดยการฝากเงินกับธนาคาร ปลูกผักสวนครัวไว้ประกอบอาหาร ท�ำอาชีพเสริมโดยการปลูกผักขาย เล้ียงสัตว์ และ 

3) กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายคือ กิจกรรม “การท�ำน�้ำยาปรับผ้านุ่ม” ระหว่างท�ำกิจกรรมผู้สูงอายุ 

มีพฤติกรรมในการท�ำกิจกรรมอยู่ในระดับดี และมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด

ค�ำส�ำคัญ : การพัฒนารูปแบบ, การเสริมสร้างพฤติกรรม, การออมและการใช้จ่าย, ผู้สูงอายุ

Abstract
	 The objectives of this study were 1) to study the strengthening model for saving and spending behav-

ior, 2) to study the guidelines for development of a strengthening model for saving and spending  

behavior, and 3) organize activities to strengthening model for saving and spending behavior of the elderly. The 

research samples were 227 people aged 60 years and over whose registered in the population registry in Na 

Wung subdistrict, Mueang district, Phetchaburi province, use stratified random sampling, and the key informants 

include: 9 elderly in Na Wung subdistrict, use purposive sampling. The data were collected using a question-
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naire, a structured in-depth interview, and an Individual Behavioral Assessment. The data were analyzed using 

percentage, mean, standard deviation, and content analysis. 

	 The research results were as follows: 1) the strengthening model for saving and spending behavior of 

the elderly were at a high level both in overall and in each aspect, 2) guidelines for development of a strength-

ening model for saving and spending behavior found that: the elderly have behaviors of divide of dividing 

money, keeping income-expense accounts, save money by depositing in the bank, grow vegetables for cooking, 

additional jobs by growing vegetables for sale, and raising animals, and 3) the activity to promote saving and 

spending behavior was the activity of “making fabric softener”. The elderly participated in the exercise with 

good behavior and expressed the highest level of satisfaction.

Keywords: Model development; Behavior strengthening; Saving and spending; Elderly

บทน�ำ

	 ปัจจุบันประชากรโลกมีมากกว่า 8,000 ล้านคน         

และภายในปี 2593 คาดว่าประชากรโลกจะเพิ่มขึ้นถึง  

9.8 พันล้านคน ขณะที่การเพ่ิมขึ้นของประชากรน้ันช้าลง            

แต่จ�ำนวนประชากรผูส้งูอายกุลบัเพิม่สงูขึน้ ซึง่ประชากรท่ีมอีายุ 

65 ปีขึน้ไป คดิเป็น 10 เปอร์เซ็นต์ของประชากรโลก ประเทศไทย

เป็นอันดับสองของภมูภิาคเอเชียตะวนัออกเฉยีงใต้ทีม่ปีระชากร

อายุ 65 ปีข้ึนไปมากถึง 14 เปอร์เซ็นต์ รองมาจากประเทศ

สิงคโปร์ ซึ่งอยู่ที่ 17 เปอร์เซ็นต์ โดยประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่

สังคมผู ้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Complete Aged Society)          

ตั้งแต่ปี 2565 หลังจากเป็นประเทศที่ก�ำลังก้าวเข้าสู่สังคม 

ผู้สูงอายุ (Aging Society) มาระยะหนึ่ง จากการมีประชากร 

ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ซึ่งจากการ

ตดิตามสถติผู้ิสูงอายุไทยในปี 2565 พบว่า ประเทศไทยมจี�ำนวน

ผู้สูงอายุประมาณ 12.7 ล้านคน จากประชากรทั้งหมดกว่า  

66 ล้านคน หรือคดิเป็น 19.21 เปอร์เซน็ต์ของประชากรทัง้หมด 

และในปี 2566 พบว่า ประเทศไทยมีจ�ำนวนผู้สูงอายุประมาณ 

13 ล้านคน จากประชากรทั้งหมดกว่า 66 ล้านคน คิดเป็น 

19.74 เปอร์เซน็ต์ จะเหน็ได้ว่าประเทศไทยมปีระชากรผูส้งูอายุ

เพิ่มสูงขึ้นทุกปีและมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ1 ซึ่งการก้าวเข้าสู่

สงัคมผูส้งูอายเุป็นผลสบืเนือ่งมาจากการพฒันาทางด้านเศรษฐกจิ 

ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิวัฒนาการ        

ด้านการแพทย์ ความรู้ด้านโภชนาการและการดูแลสุขภาพ 

ที่ช่วยให้มนุษย์มีชีวิตท่ียืนยาวขึ้น ประกอบกับการมีนโยบาย        

การวางแผนครอบครวัหรอืการควบคมุ การมบีตุร การเปลีย่นแปลง

โครงสร้างทางสังคม ค่านิยมและทัศนคติที่ท�ำให้ผู ้หญิง 

มีการแต่งงานลดลง การหย่าร้างเพิ่มขึ้น มีบุตรน้อยลง อัตรา 

การเกิดลดลง ท�ำให้โครงสร้างประชากรเปลี่ยนไปมีวัยเด็ก        

น้อยลง สวนทางกับอัตราส่วนของจ�ำนวนประชากรผู้สูงอายุ         

ที่ เพิ่มขึ้น2 และการเข ้าสู ่สังคมผู ้ สูงอายุส ่งผลให้ป ัญหา                   

ความเหลื่อมล�้ำในประเทศทวีความรุนแรงยิ่งข้ึน เนื่องจาก        

กลุ ่มผู ้สูงอายุมักจะมีความเหลื่อมล�้ำทางรายได ้สูงกว ่า 

กลุ่มผู้มีอายุน้อย และประชากรวัยแรงงานท่ีมีสัดส่วนลดลง 

อย่างต่อเนื่อง อาจน�ำมาซึ่งปัญหาขาดแคลนก�ำลังแรงงาน 

ในประเทศ ตอกย�้ำความจ�ำเป็นในการพึ่งพาแรงงานต่างชาต ิ 

มากขึน้ และส่งผลกระทบทางเศรษฐกจิและสงัคมต่อประเทศไทย 

ทั้ งในด ้านการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจความสามารถ 

ในการแข่งขัน และผลิตภาพแรงงานรวมถึงความต้องการงบ

ประมาณเพื่อเป็นสวัสดิการรองรับวัยเกษียณ จากอัตราการ        

พึ่งพิงของผู ้สูงอายุต ่อวัยแรงงานและภาระทางการคลัง 

ในด้านการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น3 

	 ด้วยเหตุผลข้างต้นยุทธศาสตร์ของแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564)  

และฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 2566-2570) จึงได้ให้ความส�ำคัญกับ        

การพัฒนาผู ้สูงอายุท้ังการท�ำงานท่ีเหมาะสมตามศักยภาพ        

และมีรายได้เพียงพอในการด�ำรงชีวิต การวางแผนการออม       

เพื่อวัยเกษียณ การสร้างเสริมและฟื้นฟูสุขภาพ การปรับปรุง

สภาพแวดล้อมและความจ�ำเป็นทางกายภาพให้เหมาะสมกับ      

ผู ้สูงอายุ การพัฒนาระบบการดูแลผู ้สูงอายุในรูปแบบที่          

หลากหลาย การจัดบริการสุขภาพและสวัสดิการสังคมอย่าง

บูรณาการ และการพัฒนาชุมชนท่ีมีศักยภาพและความพร้อม

ให้เป็นต้นแบบของการดูแลผู้สูงอายุเพื่อขยายผลไปสู่ชุมชนอื่น

และการสร้างความเสมอภาคเพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุอย่างมี
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คุณภาพ ดังนั้นการศึกษาพฤติกรรมการออมและการใช้จ่าย       

ของผู ้สูงอายุในปัจจุบันจึงเป็นเร่ืองที่ควรให้ความส�ำคัญ          

เพราะผลจากการศึกษาสามารถช่วยให้หลายฝ่ายมองเห็น           

ถึงปัญหาหรือโอกาสที่จะเกิดขึ้นกับระบบเศรษฐกิจภายใต ้        

การเข้าสู ่ภาวะสังคมผู ้สูงอายุ ทั้งยังเป็นการสะท้อนภาพ          

ความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นประชากรส่วนหนึ่งท่ีสังคม         

ไม่ควรละเลย และเพื่อเป็นประโยชน์ต่อสมาชิกในครัวเรือน 

ท�ำให้ทราบถึงพฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายของผู้สูงอายุ 

สามารถน�ำไปประมาณการค่าใช้จ่ายทีจ่ะเกดิข้ึนจากการรบัผดิชอบ

เลี้ยงดูผู้สูงอายุในครัวเรือนได้อย่างเหมาะสม4 

	 จากการวิจัยที่ผ่านมาของคณะผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ

สร้างรูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมการออมและการใช้จ่าย

ของผู้สูงอายุ ต�ำบลเชียงทอง อ�ำเภอวังเจ้า จังหวัดตาก ที่ชื่อว่า 

“DISRI Model”5 ประกอบด้วย 1) D (Divide the money: 

แบ่งสัดส่วนเงิน) คอื การแบ่งสดัส่วนของรายได้ออกเป็น 3 ส่วน 

ได้แก่ ค่าใช้จ่ายประจ�ำวัน ค่าใช้จ่ายส่วนตัว และเงินส�ำหรับ     

เก็บออม ซึ่งจะช่วยให้สามารถบริหารการใช้จ่ายเงินได้อย่าง

รอบคอบมากยิ่งขึ้น 2) I (Income and expense account: 

ท�ำบัญชีรายรับรายจ่าย) คือ การท�ำบัญชีรายรับ-รายจ่าย           

เพื่อให้รู้ว่าแต่ละเดือนมีการใช้จ่ายเงินไปกับสิ่งที่จ�ำเป็นและ         

ไม่จ�ำเป็นมากน้อยเพียงใด เหมาะสมหรือไม่ เพื่อลดรายจ่าย         

ที่ไม่จ�ำเป็นในเดือนถัดไปออก และมีเงินเหลือเก็บเพิ่มมากขึ้น  

3) S (Saving account: มีบัญชีออมเงิน) คือ การเปิดบัญชี

ส�ำหรับการออมเงินแยกออกจากบัญชีเงินใช้จ่าย เพราะจะได้

โอนเงินเก็บไว้ในบัญชีออมได้ทันที รวมถึงการออมเงินด้วย         

การซื้อประกันชีวิตสะสมทรัพย์ เมื่อครบสัญญาจะได้รับเงินคืน

พร้อมผลประโยชน์ตอบแทนที่คุ้มค่า ซึ่งจะเป็นการช่วยสร้าง

เสริมวินัยทางการออมเงิน 4) R (Reduce expenses:  

ลดรายจ่าย) คือ ตัดรายจ่ายที่ไม่จ�ำเป็นออก อาทิ เหล้า บุหรี่         

ซึ่งสิ่งเหล่านี้ท�ำให้เสียเงินและเสียสุขภาพ ไม่สร้างหนี้ใหม่          

และสะสางหนี้สินต่าง ๆ ให้หมดก่อนเกษียณอายุ จะได้มีเงิน

เหลอืไว้ส�ำหรับใช้จ่ายอืน่ ๆ  และ 5) I (Invest to expand: ลงทุน

เพื่อต่อยอด) คือ การแบ่งเงินออมหรือรายได้บางส่วนออกมา

ลงทุนในสินทรัพย์ที่ได ้รับดอกเบี้ยหรือมีเงินปันผลอย่าง

สม�่ำเสมอ เพื่อจะได้มีเงินมาหมุนเวียนใช้จ่ายในชีวิตประจ�ำวัน 

และเลือกลงทุนในสินทรัพย์ที่มีความเสี่ยงต�่ำ-ปานกลาง 

เพื่อป้องกันการขาดทุน อาทิ กองทุนรวม สลากออมทรัพย์ 

พันธบัตรรัฐบาล กองทุนตราสารหนี้ ทองค�ำ  เป็นต้น ผู้วิจัย

ท�ำการต่อยอดงานวิจัยเดิม โดยจะน�ำรูปแบบการสร้างเสริม

พฤตกิรรมการออมและการใช้จ่ายของผู้สงูอาย ุ“DISRI Model” 

มาใช้กบัผูส้งูอายใุนจงัหวดัเพชรบุร ีเนือ่งจากทีผ่่านมายงัไม่มผีล

งานวจัิยใดท่ีช้ีชัดหรอืศกึษาถึงการสร้างเสรมิพฤตกิรรมการออม 

และการใช้จ่ายของผูส้งูอายมุาก่อน มเีพยีงการศึกษาพฤติกรรม

การออมของผูส้งูอายวุ่ามพีฤตกิรรมอย่างไร ดงันัน้ผูวิ้จยัจงึสนใจ

ที่จะศึกษาประเด็นดังกล่าวเพื่อให้ทราบว่ารูปแบบการสร้าง

เสริมพฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายของผู้สูงอายุดังกล่าว

สามารถพฒันาการเสรมิสร้างพฤตกิรรมการออมและการใช้จ่าย

ของผู้สูงอายุให้ดีขึ้นได้หรือไม่ 

	 อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรุ ีมพีืน้ทีท่ัง้หมด 283.901 

ตารางกิโลเมตร มีจ�ำนวนประชากรท้ังสิ้น 108,590 คน6          

จ�ำนวนประชากรวัยผู้สูงอายุ 60 ปีข้ึนไป มีจ�ำนวนทั้งหมด 

27,771 คน คิดเป็น 25.57 เปอร์เซ็นต์ (มากกว่าร้อยละ 10        

ขึ้นไป) ท�ำให้อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรีได้ก้าวเข้าสู่สังคม           

สงูวยัอย่างสมบรูณ์แบบ อกีทัง้ยงัเป็นอ�ำเภอทีม่จี�ำนวนผูส้งูอายุ

มากที่สุดเมื่อเทียบกับแต่ละอ�ำเภอในจังหวัดเพชรบุรี3 ผู้วิจัย         

จึงมีความสนใจที่จะท�ำการวิจัยในพื้นที่อ�ำเภอเมืองเพชรบุรี          

โดยเลือกต�ำบลนาวุ้งซ่ึงเป็นต�ำบลหนึ่งในอ�ำเภอเมืองเพชรบุร ี       

มีจ�ำนวนประชากรท้ังสิ้น 3,033 คน แบ่งเป็นผู้สูงอายุจ�ำนวน 

554 คน คิดเป็น 18.27 เปอร์เซ็นต์ของประชากรทั้งหมด 

(มากกว่าร้อยละ 10 ขึ้นไป) ท�ำให้ต�ำบลนาวุ้งได้ก้าวเข้าสู่สังคม

สงูวยัอย่างสมบรูณ์แบบ จากสถิตข้ิอมลูการท�ำงานของผูส้งูอายุ

ในปี 2565 ที่ผ่านมาพบว่า ผู้สูงอายุมีการกู้ยืมประกอบอาชีพ

จากกองทุนผู้สูงอายุจ�ำนวน 150 คน และในปี 2566 มีผู้สูงอายุ

ที่กู้ยืมประกอบอาชีพจากกองทุนผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นเป็น 365 คน 

และผู้สูงอายุที่รับเบี้ยยังชีพ จ�ำนวน 547 คน แต่ก็ยังมีผู้สูงอายุ

บางส่วนท่ียังไม่ได้มาข้ึนทะเบียนกับองค์การบริหารส่วนต�ำบล

นาวุ้ง6 ผู้วิจัยได้เลือกต�ำบลนาวุ้ง อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี

เป็นพืน้ท่ีในการต่อยอดงานวจิยัในครัง้นี ้เพือ่ให้ทราบว่ารปูแบบ

การสร้างเสริมพฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายของผู้สูงอายุ

สามารถพฒันาการเสรมิสร้างพฤตกิรรมการออมและการใช้จ่าย

ของผู้สูงอายุได้หรือไม่

	 ผู ้วิ จัยต ้องการทราบถึงรูปแบบการสร้างเสริม

พฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายของผู ้สูงอายุที่สามารถ          

น�ำไปใช้ได้จริง ตลอดจนสามารถน�ำมาพัฒนารูปแบบการ         

สร้างเสริมพฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายของผู ้สูงอายุ 

ให้ดขีึน้ และเพือ่ให้ได้ข้อมลูทีเ่ป็นประโยชน์และน�ำไปสนบัสนนุ

ให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผู ้สูงอายุน�ำไปเป็น

แนวทางในการพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมการออมและ 



246
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการออมและการใช้จ่าย
ของผู้สูงอายุในต�ำบลนาวุ้ง อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี

ปีที่ 26 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2568
Vol. 26 No. 2 May - August 2025

การใช้จ่ายของผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมและการใช้จ่าย       

ของผู้สูงอายุในต�ำบลนาวุ้ง อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี

	 2.	 เ พ่ื อ ศึ ก ษ า แน วท า ง ก า รพั ฒน า รู ป แบบ 

การเสริมสร้างพฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายของผู้สูงอาย ุ            

ในต�ำบลนาวุ้ง อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี

	 3.	 เพ่ือจดักจิกรรมเพ่ือเสรมิสร้างพฤติกรรมการออม

และการใช้จ่ายของผู้สูงอายุในต�ำบลนาวุ้ง อ�ำเภอเมือง จังหวัด

เพชรบุรี

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้าง

พฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายของผู้สูงอายุในต�ำบลนาวุ้ง 

อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรุ ีผูว้จิยัได้ท�ำการต่อยอดงานวจิยัเดมิ 

โดยจะน�ำรูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมการออมและการใช้

จ่ายของผู้สูงอายุ “DISRI Model”5 มาใช้กับผู้สูงอายุในจังหวัด

เพชรบุรี โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี ทั้งระเบียบวิธีการ

เชิงปริมาณ (Quantitative Research) และระเบียบวิธีการ        

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อให้ทราบว่าผู้สูงอายุ

ในต�ำบลนาวุ้งมีพฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายเป็นอย่างไร 

เพื่อน�ำมาหาแนวทางการพัฒนาเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรม 

การออมและการใช้จ่าย พร้อมทั้งแสดงให้เห็นเป็นรูปธรรม 

ด้วยการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการออมและ 

การใช้จ่ายของผูส้งูอายใุนต�ำบลนาวุ้ง อ�ำเภอเมือง จงัหวดัเพชรบรีุ              

สรุปเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยได้ดังนี้

ข้อมูลส่วนบุคคล
-	 เพศ 	 -	ระดับการศึกษาสูงสุด 
-	 อาชีพก่อนเกษียณอายุการทำ�งาน	 -	สถานภาพสมรส 
-	 จำ�นวนสมาชิกในครัวเรือน 	 -	จำ�นวนผู้มีเงินได้ในครัวเรือน 
-	 แหล่งที่มาของรายได้ในปัจจุบัน 	 -	รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
-	 ภาระหนี้สิน 	 - 	มูลค่าหนี้สินคงเหลือทั้งหมด 
- 	สถานภาพการทำ�งาน 	 -	อาชีพปัจจุบัน 
-	 ภาวะสุขภาพในปัจจุบัน

รูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายของผู้สูงอายุ
-	 การแบ่งสัดส่วนเงิน 
-	 การทำ�บัญชีรายรับ-รายจ่าย 
-	 การมีบัญชีออมเงิน 
-	 การลดรายจ่าย 
-	 การลงทุนเพื่อต่อยอด

แนวทางการพัฒนารูปแบบ
การเสริมสร้างพฤติกรรมการออมและ
การใช้จ่ายของผู้สูงอายุในตำ�บลนาวุ้ง 

อำ�เภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี

การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรม
การออมและการใช้จ่ายของผู้สูงอายุใน
ตำ�บลนาวุ้ง อำ�เภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ ใช ้ระเบียบวิธีการเชิงปฏิบัติการ           

(Action Research) เก็บรวบรวมข้อมูลแบบผสานวิ ธี                         

ทั้งระเบียบวิธีการเชิงปริมาณ (Quantitative Research)          

และระเบียบวิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)          

แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาพฤติกรรม 

การออมและการใช้จ่ายของผู้สูงอายุในต�ำบลนาวุ้ง อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดเพชรบุรี  จ�ำนวน 554 คน ผู ้วิจัยก�ำหนดขนาด 

กลุ่มตัวอย่างตามตารางส�ำเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกน7  

และใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิตามสัดส่วนผู้สูงอาย ุ

ในแต่ละหมู่บ้าน จากนั้นใช้วิธีการสุ่มแบบง่ายโดยการจับฉลาก

ตามรายชือ่ผูส้งูอายจุนครบตามจ�ำนวนทีก่�ำหนดได้กลุม่ตวัอย่าง 

จ�ำนวน 227 คน ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาแนวทางการพัฒนา                 

รูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการออมและการใช้จ่าย 

โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับตัวแทนผู ้สูงอายุในต�ำบลนาวุ้ง         

ที่มีพฤติกรรมการออม โดยเป็นคนละคนกับตัวอย่างวิจัย 

ในการวิจัยเชิงปริมาณ ใช ้ วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Selection) จ�ำนวน 9 คน และข้ันตอนที่ 3  

จัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการออมและการใช้จ่าย             

ซึ่งเป็นตัวแทนผู้สูงอายุกลุ่มเดียวกับขั้นตอนที่ 2
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	 เกณฑ์การคัดเข้าผู้ร่วมวิจัย

	 ผู ้สูงอายุที่มีชื่ออยู ่ในทะเบียนราษฎร์และอาศัย 

อยู่ในต�ำบลนาวุ้ง อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรีที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 

มีอายุ 60 ปีขึ้นไป และเต็มใจเข้าร่วมการวิจัย

	 เกณฑ์การคัดออก/เกณฑ์ยุติการเข้าร่วมวิจัย

	 ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมครบตามระยะเวลา 

ที่ก�ำหนด ตอบแบบสอบถามหรือแบบสัมภาษณ์ไม่สอดคล้อง       

กับการวิจัย หรือสภาพร่างกายไม่พร้อมในการเข้าร่วมวิจัย เช่น 

มีอาการป่วยระหว่างการเข้าร่วมวิจัย

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างการวิจัย
	 โครงการวิจัยน้ีได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ี           

เม่ือวันที่ 9 พฤศจิกายน พ.ศ.2567 เลขที่ 21/2567 ผู้วิจัย            

ติดต่อและขออนุญาตผู ้สูงอายุในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ก่อนเก็บข้อมูลและสัมภาษณ์ และน�ำเอกสารช้ีแจงข้อมูล

ประกอบด้วย วัตถุประสงค ์การวิจัย วิธีการเก็บข ้อมูล 

และขั้นตอนการวิจัย โดยผู ้สูงอายุมีสิทธิ์ถอนตัวได้ทุกเมื่อ 

แบบสอบถามจะถูกเก็บเป็นความลับ และจะท�ำลายเมื่อ 

สิ้นสุดวิจัย 1 ปี ผลการวิจัยจะน�ำมาน�ำเสนอในภาพรวม

เครื่องมือในการวิจัย 
	 ผู ้วิจัยได ้ก�ำหนดเครื่องมือที่ ใช ้ในการวิจัยตาม

กระบวนการเก็บข้อมูลตามล�ำดับขั้นตอนดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษารูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรม

การออมและการใช้จ ่ายของผู ้สูงอายุ เครื่องมือที่ใช ้เป็น

แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ 

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ระดับ                

การศึกษาสูงสุด อาชีพก่อนเกษียณอายุการท�ำงาน สถานภาพ

สมรส จ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือน จ�ำนวนผู้มีเงินได้ในครัวเรือน 

แหล่งทีม่าของรายได้ในปัจจบุนั รายได้เฉลีย่ต่อเดอืน ภาระหนีส้นิ 

มูลค่าหนี้สินคงเหลือทั้งหมด สถานภาพการท�ำงาน อาชีพ

ปัจจุบัน และภาวะสุขภาพในปัจจุบัน มีลักษณะเป็นแบบ 

ตรวจสอบรายการ (Checklist) 

	 ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการออมและ        

การใช้จ่ายของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย การแบ่งสัดส่วนเงิน            

การท�ำบญัชรีายรบั-รายจ่าย การมบีญัชอีอมเงิน การลดรายจ่าย 

และการลงทุนเพื่อต ่อยอด มีลักษณะของแบบสอบถาม 

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ดังนี้

	 ตอนที่ 3 ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบ

การเสริมสร้างพฤติกรรมการออมและการใช้จ่าย

	 ข้ันตอนท่ี 2 ศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบ          

การเสริมสร้างพฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายของผู้สูงอาย ุ

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept 

Interview) แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้

	 ตอนที่ 1 เป็นค�ำถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ให้

สัมภาษณ์ ประกอบด้วย ชื่อ-นามสกุล สถานที่สัมภาษณ์ และ

วันเดือนปี เวลาที่สัมภาษณ์

	 ตอนที่ 2 เป็นค�ำถามเก่ียวกับแนวทางการพัฒนา         

รูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายของ         

ผู้สูงอายุ

	 ข้ันตอนท่ี 3 จัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรม 

การออมและการใช้จ่ายของผู้สูงอายุ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย          

ได้แก่ การประชุมเชิงปฏิบัติการ แบบสังเกตและประเมินผล

พฤติกรรมรายบุคคล และแบบสอบถามความพึงพอใจ  

ด�ำเนินการดังนี้

	 1.	 ก า รป ระ ชุ ม เ ชิ ง ปฏิ บั ติ ก า ร กั บ ผู ้ สู ง อ า ยุ 

ในต�ำบลนาวุ้ง อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี กลุ่มเดียวกับ 

ขั้นตอนที่ 2 โดยน�ำกิจกรรมต่าง ๆ  มาพิจารณา และน�ำมาสร้าง

เป็นกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการออมและการใช้จ่าย 

โดยมีคณะผู้วิจัย นักวิจัยทางด้านการเงิน และนักวิจัยทางด้าน

การบริหาร 

	 2.	 แบบสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมรายบุคคล 

มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)             

3 ระดับ 

	 3.	 แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีผู ้วิจัยสร้างขึ้น        

แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อกิจกรรม

เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายของผู้สูงอายุ  

มีลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ 

	 ตอนท่ี 2 ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการจัดกิจกรรม 

เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายของผู้สูงอายุ

 

คุณภาพของเครื่องมือ
	 เครื่องมือท่ีใช ้ในการวิจัยได ้รับการตรวจสอบ 

ความตรงตามเนือ้หาจากผูเ้ชีย่วชาญ ได้ค่าดชันคีวามสอดคล้อง         

ของเครื่องมือวิจัยแบบสอบถามเรื่องพฤติกรรมการออมและ         
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ค่าใช้จ่ายของผูส้งูอาย ุเท่ากบั 1.00 แบบสอบถามความพงึพอใจ

ของผู ้เข้าร่วมกิจกรรม เท่ากับ 1.00 และแบบสังเกตและ 

ประเมินผลพฤติกรรมรายบุคคล เท่ากับ 1.00 น�ำแบบสอบถาม

ที่ผ่านการตรวจสอบแล้วไปทดลองใช้ (Try-out) กับผู้สูงอาย ุ        

ในต�ำบลนาวุ้ง อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรีที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 30 คน เพื่อหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาร์ค 

ได ้ค ่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามพฤติกรรมการออม 

และค่าใช้จ่ายของผู ้สูงอายุ เท่ากับ 0.907 แบบสอบถาม 

ความพึงพอใจของผู ้เข้าร่วมกิจกรรม เท่ากับ 0.896 และ 

แบบสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมรายบุคคล เท่ากับ 0.835

 

ผลการวิจัย
	 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู ้ตอบแบบสอบถามพบว่า       

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 55.07 มีระดับการศึกษา

สูงสุด ต�่ำกว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 51.98 มีอาชีพ 

ก่อนเกษยีณอายกุารท�ำงานค้าขาย/ธรุกจิส่วนตัว คดิเป็นร้อยละ 

33.92 มสีถานภาพสมรส คดิเป็นร้อยละ 31.72 มจี�ำนวนสมาชกิ

ในครัวเรือน 4-5 คน คิดเป็นร้อยละ 36.56 จ�ำนวนผู้มีเงิน ได้ใน

ครัวเรือน 5-6 คน คิดเป็นร้อยละ 41.40 แหล่งที่มาของรายได้

ในปัจจุบันคือ เบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ/กองทุนชราภาพ คิดเป็น        

ร้อยละ 30.40 มีรายได้ต่อเดือน 5,001 - 10,000 บาท คิดเป็น

ร้อยละ 29.52 มีภาระหนี้สิน คิดเป็นร้อยละ 96.04 มูลค่าหนี้

สินคงเหลือทั้งหมด 100,001-200,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 

31.19 สภาพการท�ำงานอาชพีปัจจบุนั คอื ประกอบธรุกจิส่วนตวั

โดยไม่มีลูกจ้าง คิดเป็นร้อยละ 29.96 และภาวะสุขภาพ           

ในปัจจุบันแข็งแรงแต่มีโรคประจ�ำตัว คิดเป็นร้อยละ 44.94

	 1.	 พฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายของผู้สูงอาย ุ

โดยรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก

ตารางที่ 1	ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของรูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการออมและการใช้จ่าย (n = 227)

	 พฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายของผู้สูงอายุ	 	 S.D.	 ระดับการปฏิบัติ	 ล�ำดับที่

1.	 ด้านการแบ่งสัดส่วนเงิน 	 4.13	 0.42	 มาก	 1

2.	 ด้านการท�ำบัญชีรายรับ-รายจ่าย 	 4.05	 0.43	 มาก	 2

3.	 ด้านการมีบัญชีออมเงิน 	 3.97	 0.45	 มาก	 4

4.	 ด้านการลดรายจ่าย 	 4.00	 0.45	 มาก	 3

5.	 ด้านการลงทุนเพื่อต่อยอด	 3.79	 0.46	 มาก	 5

	 ค่าเฉลี่ยรวม	 3.99	 0.38	 มาก	

	 จากตารางที่ 1 พบว่า พฤติกรรมการออมและ 

การใช้จ่ายของผู้สูงอายุ โดยรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก             

(  = 3.99, S.D. = 0.38) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  

ผูส้งูอายมุกีารปฏิบตัอิยูใ่นระดับมากทุกด้าน โดยด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่

สงูสดุ ได้แก่ ด้านการแบ่งสดัส่วนเงนิ และด้านทีม่ค่ีาเฉล่ียต�ำ่สดุ 

ได้แก่ ด้านการลงทุนเพื่อต่อยอด 

	 2.	 แนวทางการพัฒนารูปแบบการเสริมสร ้าง

พฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายของผู้สูงอายุในต�ำบลนาวุ้ง           

ผู ้วิจัยสรุปได้ว่าผู ้สูงอายุมีพฤติกรรมการแบ่งสัดส่วนเงินไว้

ส�ำหรับใช้จ่าย และส�ำหรบัท�ำบญุ มกีารท�ำบญัชรีายรบั-รายจ่าย 

มีการออมเงินโดยการฝากเงินกับธนาคารเพื่อการเกษตรและ

สหกรณ์การเกษตร สหกรณ์เครดิตยูเนียน ธนาคารออมสิน        

การท�ำประกันชีวิต การท�ำฌาปนกิจ เป็นต้น มีการลดรายจ่าย

โดยการปลูกผักสวนครัวไว้ประกอบอาหารทานเอง และ             

แบ่งส่วนท่ีเหลือไปขายเพื่อสร้างรายได้ ส�ำหรับการลงทุน          

เพื่อต ่อยอด มีการท�ำอาชีพเสริมโดยการปลูกผักขาย  

เลี้ยงสัตว์ขาย ท�ำขนมขาย เปิดร้านขายของช�ำ เป็นต้น จะเห็น

ได้ว่า ผูส้งูอายเุน้นการใช้ชวีติอย่างพอเพยีงในชมุชน ไม่ฟุม่เฟือย 

ไม่ฟุ ้งเฟ้อ ใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย ดังนั้นการจัดกิจกรรม 

เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายของผู้สูงอายุ 

ในต�ำบลนาวุ้งนั้นควรจัดกิจกรรมที่ลงทุนน้อย สามารถหาวัสด ุ

อุปกรณ์ได ้ภายในชุมชน ผู ้สูงอายุสามารถร่วมกันท�ำได ้ 

สามารถน�ำผลิตภัณฑ์ท่ีได้ไปใช้ในครัวเรือนหรือน�ำไปฝากขาย

กับร้านค้าภายในชุมชน เพื่อสร้างรายได้ และเป็นอาชีพเสริม      

ให้แก่ผู้สูงอายุได้อีกด้วย 

	 3.	 การจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสร้างพฤตกิรรมการออม

และการใช้จ่ายของผู้สูงอายุในต�ำบลนาวุ้ง ผู้วิจัยจัดกิจกรรม 

“การท�ำน�ำ้ยาปรบัผ้านุม่ เพือ่เสรมิสร้างพฤตกิรรมการออมและ
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การใช้จ่าย” ระหว่างท�ำกิจกรรมพบว่า ผู ้สูงอายุส่วนใหญ ่

มพีฤตกิรรมในการท�ำกิจกรรมอยูใ่นระดับดี และหลงัท�ำกจิกรรม

ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรม

การออมและการใช้จ่ายอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ แสดงรายละเอยีด

ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2	ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมการออมและการใช้จ่าย          

ของผู้สูงอายุ (n = 227)

	 ความพึงพอใจต่อกิจกรรม	  	 S.D.	 ระดับความคิดเห็น	 ล�ำดับที่

1.	 การจัดกิจกรรมในครั้งนี้มีประโยชน์ต่อท่าน 	 4.33	 0.50	 มากที่สุด	 4

2.	 ท่านได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม	 4.56	 0.52	 มากที่สุด	 2

3.	 ท่านได้รับความรู้/ประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อไปปรับใช้ได	้ 4.67	 0.50	 มากที่สุด	 1

4.	 รูปแบบ/หัวข้อ ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม	 4.56	 0.52	 มากที่สุด	 2

5.	 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 	 4.11	 0.60	 มาก	 8

6.	 การประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรม	 3.89	 0.60	 มาก	 10

7.	 สถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม	 4.00	 0.00	 มาก	 9

8.	 เจ้าหน้าที่สามารถให้ข้อมูล หรือตอบข้อซักถามได้เป็นอย่างดี	 4.22	 0.44	 มากที่สุด	 6

9.	 เจ้าหน้าที่มีความสุภาพ เป็นมิตร และเป็นกันเอง	 4.33	 0.50	 มากที่สุด	 4

10.	ภาพรวมความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมครั้งนี้	 4.22	 0.44	 มากที่สุด	 6

	 ค่าเฉลี่ยรวม	 4.28	 0.33	 มากที่สุด

	 จากตารางที่ 2 พบว่า ความพึงพอใจต่อกิจกรรม 

เพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายของผู้สูงอายุ

โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด ( =4.28, S.D.=0.33) เมือ่พจิารณา

เป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ท่านได้รับความรู้/

ประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อไปปรับใช้ได้ และข้อที่มี

ค่าเฉลี่ยต�่ำสุด ได้แก่ การประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรม

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 พฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายของผู้สูงอายุ

ในต�ำบลนาวุ้ง โดยรวมมีการปฏิบัติอยู ่ในระดับมาก ทั้งนี้ 

เน่ืองมาจากผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการออมเงิน

และการใช้จ่ายเงินก่อนที่จะเกษียณอายุ มีการแบ่งสัดส่วนเงิน              

มีการท�ำบัญชีรายรับ-รายจ่าย มีการลดรายจ่าย มีการจัดท�ำ 

บญัชอีอมเงนิ และมกีารลงทนุเพือ่ต่อยอด ในรปูแบบการฝากเงิน

กับธนาคาร การท�ำอาชีพเสริม การท�ำประกันชีวิต ลงทุน 

กองทนุหมูบ้่าน เพือ่ไม่ให้เป็นภาระของลกูหลาน และมเีงนิไว้ใช้

จ ่ายยามอายุมากขึ้น ซึ่งจะเห็นได้ว ่าความรู ้ความเข้าใจ 

ทางการเงินมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมเงินเป็นผลมาจาก

ความเข้าใจถงึความจ�ำเป็นของการออมเงนิ ด้วยวธิกีารออมเงนิ

ทีม่ปีระสทิธภิาพด้วยผลติภณัฑ์ทางการเงินต่าง ๆ  บนความเส่ียง       

ทีต่นเองสามารถรบัได้ เพือ่ให้เป็นไปตามเป้าหมายเพ่ือการเกษยีณ 

โดยมีเป ้าหมายท่ีชัดเจน นอกจากนี้การมีระดับความรู  ้

ความเข้าใจทางการเงินที่ดีนั้นยังส่งผลถึงการใช้จ่ายในชีวิต

ประจ�ำวันด้วยความระมัดระวัง มีการวางแผนการเงินต่าง ๆ 

ที่ท�ำให้บรรลุเป้าหมายในแต่ละช่วงของชีวิตอย่างมีประสิทธิผล

มากขึ้นด้วย8 สอดคล้องกับการศึกษาเรื่องผู้สูงอายุกับการเลือก

ลงทุนผลิตภัณฑ์ทางการเงินในยุคดิจิทัลของผู้สูงอายุจ�ำนวน 

400 คน ที่อาศัยอยู่ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัด

สงขลา9 พบว่า ภาพรวมของระดับการปฏิบัติตามพฤติกรรม

ทางการเงินที่ เกิดขึ้นอยู ่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ 

การศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของพนักงาน 

Generation Z10 พบว่า พฤติกรรมการตัดสินใจในการออม          

อยู่ในระดับมาก

	 2.	 แนวทางการพัฒนารูปแบบการเสริมสร ้าง

พฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายของผู้สูงอายุในต�ำบลนาวุ้ง 

สรุปได้ว่าผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการแบ่งสัดส่วนเงินไว้ส�ำหรับ         

ใช้จ่าย และส�ำหรับท�ำบุญ มีการท�ำบัญชีรายรับ-รายจ่าย มี 

การออมเงินโดยการฝากเงินกับธนาคารเพื่อการเกษตรและ
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สหกรณ์การเกษตร สหกรณ์เครดิตยูเนียน ธนาคารออมสิน 

การท�ำประกันชีวิต การท�ำฌาปนกิจ เป็นต้น มีการลดรายจ่าย

โดยการปลูกผักสวนครัวไว้ประกอบอาหารทานเอง และ 

แบ่งส่วนที่เหลือไปขายเพื่อสร้างรายได้ ส�ำหรับการลงทุนเพื่อ

ต่อยอดมีการท�ำอาชีพเสริมโดยการปลูกผักขาย เลี้ยงสัตว์ขาย  

ท�ำขนมขาย เปิดร้านขายของช�ำ เป็นต้น แสดงให้เหน็ว่าผูสู้งอายุ

เน้นการใช้ชีวิตในชุมชนอย่างพอเพียง เรียบง่าย ไม่ฟุ่มเฟือย        

ไม่ฟุ้งเฟ้อ มีการวางแผน การใช้ชีวิตไว้ก่อนที่จะเกษียณอาย ุ     

การท�ำงาน จึงท�ำให้หลังการเกษียณอายุไม่ได้มีปัญหาใน 

การใช้จ่ายเงินมากนัก สอดคล้องกบัการศกึษาเรือ่งการวางแผน       

การเงินก่อนเกษียณกับคุณภาพชีวิตที่มีความสุขหลังเกษียณ 

ของอาจารย์ คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยสยาม11 พบว่า             

การวางแผนการเงินของอาจารย์คณะบริหารธุรกิจส่วนใหญ่ท�ำ

เมือ่เหลอือายงุาน 1-10 ปี คดิว่ารายได้ภายหลังจากการเกษยีณ

เพียงพอต่อรายจ่าย หากรายได้ไม่เพียงพอต่อรายจ่ายจะแก้

ปัญหาโดยการลดรายจ่ายที่ไม่จ�ำเป็น หารายได้ให้มากขึ้น            

ท�ำบัญชีรายรับ-รายจ่ายปัจจุบัน อาจารย์ส่วนใหญ่รับข่าวสาร

จากส่ือ Internet และโทรทัศน์ ข ่าวสารที่ ติดตามเป็น                 

ด้านเศรษฐกิจ การเงิน การตลาด และการลงทุน อาจารย์ 

ที่เกษียณอายุแล้วคาดว่าจะมีงานประจ�ำอื่น ๆ ท�ำต่อ และ

วางแผนทางการเงินในรูปแบบเงินฝากธนาคาร กองทุนรวมซื้อ

อสังหาริมทรัพย์ และสอดคล้องกับการศึกษาเรื่องพฤติกรรม 

และปัจจัยที่มีผลต่อการออมของผู ้สูงอายุในอ�ำเภอเมือง  

จังหวัดนนทบุรี12 พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการออมของผู้สูงอายุ

คือ ดอกเบี้ยจากการฝากเงินในธนาคารไม่ใช่สิ่งจูงใจ แต่ที่ออม

ก็เพราะสถาบันการเงินมีความมั่นคง เชื่อถือได้ ส่วนการท�ำ

ประกันชีวิตจะได้รับความคุ้มครองหรือผลประโยชน์ตาม

กรมธรรม์ทีต่นท�ำไว้เป็นหนึง่ในการวางแผนการเงนิเพือ่ป้องกนั

ความเส่ียงส่วนบุคคลทั้งในเรื่องชีวิต สุขภาพและทรัพย์สิน       

ส่วนผู้สูงอายุที่ออมในสหกรณ์ออมทรัพย์ในสถานประกอบการ

จะได้รบัผลตอบแทนในรปูของเงินปันผลหรอืเงนิอตัราดอกเบีย้

ของเงินฝากขึ้นอยู ่กับประเภทการออมเงิน การที่ผู ้สูงอาย ุ

มีการวางแผนส�ำหรับการออมในอนาคต เพราะต้องการให้ 

ลูกหลานสบายแม้ว่าจะเสียชีวิตไป และออมไว้ใช้ยามฉุกเฉิน            

หรือเจ็บป่วยเพื่อให้ตนสามารถใช้ชีวิตบั้นปลายได้อย่างม ี       

ความสุข โดยที่ไม่ต้องพึ่งพาลูกหลาน ผู ้สูงอายุส่วนใหญ่ 

คิดว่าการออมเป็นสิ่งที่ดี มีประโยชน์ เพียงแค่เราต้องมีวินัย 

ในการออมในการยอมรับความเสี่ยง ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะเลือก  

ออมในสถาบันการเงินที่เชื่อถือได้ เพราะมีความปลอดภัยและ

มั่นคง ดังนั้นผู้ก�ำหนดนโยบายควรส่งเสริมสังคมสูงวัยเชิงรุก  

และการสร้างรายได้ให้ผู ้สูงอายุอย่างเพียงพอต่อการดูแล 

จดัการปัญหาสขุภาพ ลดภาวะพึง่พงิ การเยีย่มบ้านโดยพยาบาล

มีความส�ำคัญในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี13 

	 3.	 การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร ้างพฤติกรรม 

การออมและการใช้จ ่ายของผู ้สูงอายุ ผู ้วิจัยจัดกิจกรรม 

“การท�ำน�้ำยาปรับผ้านุ่ม เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการออม           

และการใช้จ่ายของผูส้งูอายใุนต�ำบลนาวุง้” ระหว่างท�ำกจิกรรม

พบว่าผู ้สูงอายุพฤติกรรมในการท�ำกิจกรรมอยู ่ในระดับด ี          

และหลังท�ำกิจกรรมผู ้สูงอายุมีความพึงพอใจต่อกิจกรรม           

เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายอยู่ในระดับ 

มากท่ีสุด ท้ังนี้เนื่องจากผู้สูงอายุได้รับความรู้ ได้รับประโยชน์

จากการเข้าร่วมกิจกรรม เพื่อไปปรับใช้ได้ ได้มีส่วนร่วม 

ในการจัดกิจกรรม รูปแบบในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม                

มีประโยชน์ อีกทั้งเจ้าหน้าที่มีความสุภาพ เป็นมิตร และ 

เป็นกันเอง สอดคล้องกับการศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบ 

การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุจังหวัด

อุบลราชธานี14 พบว่า รูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ           

ผู ้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุมีการด�ำเนินการโดยการส่งเสริม            

ความรู้เรื่องการพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง การมีความรู้ในการประกอบอาชีพและสร้างรายได้  

การบริหารการเงิน และการจัดตั้งกองทุนชมรมผู้สูงอายุน�ำไปสู่

เงื่อนไขความส�ำเร็จ ได้แก่ สมาชิกต้องเข้าร่วมกิจกรรมและ

ปฏิบัติตามกฎอย่างเคร่งครัด มีการประสานความร่วมมือกับ 

ภาคส่วนต่าง ๆ ผู้น�ำท่ีมีศักยภาพ และสมาชิกชมรมจะต้อง          

น�ำความรู้ที่ไปปฏิบัตอิย่างเตม็ความสามารถ และสอดคล้องกับ

การศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีส่งผลต่อความพึงพอใจในการออมเงิน

ของประชาชนในจังหวัดปทุมธานี15 พบว่า ความพึงพอใจ 

การออมเงินอยู่ในระดับมากที่สุด 

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

	 1.	 ภาครัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการจัด

อบรมให้ความรู้แก่ผู ้สูงอายุเกี่ยวกับการเลือกซื้อกองทุนที่ม ี

ความเสี่ยงต�่ำของรัฐบาล เช่น กองทุนรวม กองทุนตราสารหนี้ 

พันธบัตรรัฐบาล เป็นต้น เพื่อเป็นทางเลือกและสร้างความ         

เชื่อมั่นในการวางแผนการออมและการใช้จ่ายแก่ผู้สูงอายุ

	 2.	 ภาครัฐหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรจัดอบรม      

ให้ความรู ้เก่ียวกับการวางแผนทางการเงินให้แก่ผู ้สูงอายุ             
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เพื่อเป็นการเสริมสร้างพฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายแก ่         

ผู้สูงอายุ

	 3.	 ภาครฐัหรอืหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องควรจดักจิกรรม

เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายให้แก่ผู้สูงอายุ

อย่างหลากหลาย โดยเน้นกิจกรรมที่ลงทุนน้อย เพื่อให้ผู้สูงอายุ

น�ำความรู้ที่ได้ไปต่อยอดเป็นอาชีพเสริมและสร้างรายได้ให้แก่      

ผู้สูงอายุ ตลอดจนช่วยฝึกทักษะ มีสมาธิ ใจเย็น มีอารมณ์คงที่ 

เพลดิเพลนิไปกบักจิกรรมทีท่�ำ และมสีขุภาพจิตทีดี่ขึน้ได้อกีด้วย

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมีการขยายพื้นที่การจัดกิจกรรมไปยังพื้นที่

อื่น ๆ เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายของ           

ผู้สูงอายุ ท�ำให้มีการลดการใช้จ่าย เสริมสร้างการออมส่งผล        

ต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

	 2.	 การวิจัยครั้งนี้มีการรวบรวมข้อมูลของผู้สูงอายุ

ต�ำบลนาวุ้ง อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรีเท่านั้น การศึกษาครั้ง

ต่อไปควรมีการศึกษาการเสริมสร้างพฤติกรรมการออมและ      

การใช้จ่ายของผู้สูงอายุเปรียบเทียบในกลุ่มตัวอย่างท่ีอยู่ใน 

เขตอ�ำเภออื่น ๆ เพื่อจะได้ข้อมูลที่ชัดเจนมากขึ้น

	 3.	 ควรมีการศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการจัด

กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายของ      

ผู ้สูงอายุ เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาและอุปสรรค 

ให้ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมออมและการใช้จ่ายที่ดีขึ้น
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