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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาระดับความรอบรู ้ด้านสุขภาพในการเป็นผู ้ดูแล                    

(care giver) ผู้ป่วยที่ใช้เคร่ืองช่วยหายใจของญาติผู้ป่วยและศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความรอบรู้ด้านสุขภาพในการเป็นผู้ดูแล 

(care giver) ดูแลผู้ป่วยที่ใช้เครื่องช่วยหายใจของญาติผู้ป่วยที่ใช้เครื่องช่วยหายใจ ในประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 180 คน เป็นเพศ

หญิงร้อยละ 66.30 มีอายุ 41 – 50 ปีร้อยละ 27.72 จบประถมศึกษา  ร้อยละ 41.3 มีอาชีพเกษตรกรร้อยละ 30.98 มีความสัมพันธ์ 

เป็นลูก ร้อยละ 59.25 ระยะเวลาในการดูแลผู้ป่วย 7-9 วัน ร้อยละ 41.30 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล คือ  แบบสอบถามข้อมูล

ส่วนบุคคล ด้านความรอบรู้ด้านสุขภาพ  ด้านผลกระทบต่อญาติ และด้านปัจจัยความรอบรู้ในการดูแลผู้ป่วยวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ

เชิงพรรณนา และPearson product Moment Correlation coefficient

	 ผลการศึกษาพบว่า 1) ระดับความรอบรู้ ด้านสุขภาพ ในการเป็นผู้ดูแล ผู้ป่วยที่ใช้เครื่องช่วยหายใจของญาติผู้ป่วย              

ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( =2.86, SD=.56) ด้านผลกระทบต่อญาติ ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( =2.58, SD=.80) 

และด้านปัจจัยความรอบรู้ในการดูแลผู้ป่วย ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( = 2.49, SD=.46) 2) ความรอบรู้ความต้องการด้าน

ร่างกาย มีความสัมพันธ์กับปัจจัยความรอบรู้ในการดูแลผู้ป่วยที่ใช้เครื่องช่วยหายใจ อย่างมีความส�ำคัญทางสถิติ (r=.045,                      

P-value=.000) 
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บทนำ�
	 สมาชิกในครอบครัวเป็นผู ้ที่มีความส�ำคัญและ          

เป็นแหล่งสนับสนุนที่ดีที่สุดของผู้ป่วยโดยเฉพาะการสนับสนุน

ด้านอารมณ์ ซ่ึงความต้องการของผู้ป่วยมีมากกว่าการดูแล          

ทางร่างกายเพียงอย่างเดียว ผู้ป่วยยังต้องการด้านจิตใจด้วย 

สมาชิกครอบครัวจะส่งผ่านความรักและเชื่อมโยงความห่วงใย

ไปยงัผูป่้วย เป็นผูช่้วยเหลอืผูป่้วยในการปฏบิติักจิวตัรประจ�ำวนั

ต่าง ๆ นอกจากจะเป็นบุคคลที่ผู้ป่วยคุ้นเคยและทราบความ

ต้องการของผู้ป่วยแล้วการได้ร่วมดูแลผู้ป่วย ยังเป็นความ           

ภาคภูมิใจที่สมาชิกครอบครัวรู้สึกว่าได้ท�ำหน้าที่ที่มีคุณค่าของ

ตนเอง สมาชิกครอบครัวจะเฝ้าดูอาการของผู้ป่วยอย่างใกล้ชิด

ด้วยความรู้สึกสับสน เครียด และวิตกกังวล กระวนกระวายใจ1 

จากการไม่รู ้หรือรับรู ้ในสิ่งที่ไม ่ถูกต้องต่อภาวะเจ็บป่วย  

มีความกลัวและความวิตกกังวลเมื่อต้องพบทีมสุขภาพ เพื่อรับ

ทราบข้อมูลและร่วมตัดสินใจเลือกแผนการรักษา การดูแล 

ผู ้ป่วยจึงควรให้ความส�ำคัญกับสมาชิกครอบครัวให้เข้ามา 

มีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยเป็นการดูแลผู้ป่วยทุกอย่างทั้งกาย

และจิต ซึ่งมีกิจกรรมการมีส่วนร่วมในการดูแล 3 ด้าน คือด้าน

การรักษาพยาบาล ด้านความสุขสบาย และด้านการดูแลจิตใจ

และจิตวิญญาณ2 การมีส่วนร่วมของครอบครัวหรือสมาชิก

ครอบครัว โดยให้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในแผนการดูแลยอมรับ 

และไว้วางใจซึง่กันและกนัมีอ�ำนาจในการตดัสนิใจร่วมกันมกีาร

แลกเปลี่ยนข้อมูลการปรึกษาหารือและตั้งเป้าหมายร่วมกัน         

จะท�ำให้คุณภาพการพยาบาลมีประสิทธิภาพ3  

	 นอกจากนี้เมื่อผู้ป่วยเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วย

อายุรกรรมใช้เครื่องช่วยหายใจ ครอบครัวผู ้ ซ่ึงใกล้ชิดกับ 

ผู้ป่วยมากท่ีสุด ต้องเผชิญกับสภาพอาการของผู้ป่วย ไม่เข้าใจ

ผลการรักษา มีข้อจ�ำกัด ในการเข้าเยี่ยมผู ้ป่วยซ่ึงบางราย

สามารถอนุญาตเฝ้าดูแลผู้ป่วยที่ใช้เครื่องช่วยหายใจ ท�ำให้ 

ผูป่้วยและสมาชิกครอบครวัเกดิความเครยีดและความวติกกังวล 

มีผลกระทบกับครอบครัวในด้านจิตใจและอารมณ์ ได้แก ่         

ความวิตกกังวล รู้สึกสับสนหมดหวัง และกลัวว่าผู้ป่วยเจ็บปวด 

ทุกข์ทรมานหรือเสียชีวิต รวมท้ังมีความคาดหวัง ต่อพยาบาล 

ว่าต้องให้การบริการที่ดีมีความถูกต้องและถูกใจมีปฏิสัมพันธ์       

ท่ีดีระหว่างพยาบาล ผู้ป่วย และสมาชิกครอบครัว4 พยาบาล       

ซ่ึงเป็นผู้ท่ีดูแลผู ้ป่วยและอยู ่กับผู ้ป่วยตลอดการพักรักษา 

ในโรงพยาบาลรู ้จักและเข้าใจผู ้ป่วย ให้การพยาบาลดูแล 

ผู้ป่วยด้วยการเอาใจใส่ ปกป้องคุ้มครอง สนับสนุนส่งเสริม 

ให้ก�ำลังใจ ด�ำรงไว้ซ่ึงความเช่ือและศรัทธา ดูแลให้ผู ้ป่วย 

มีความหวังค้นหาสาเหตุและแนวทางแก้ไขปัญหาให้ผู้ป่วย 

พยายามท�ำความรู้จักและเข้าใจถึงความต้องการของผู้ป่วย 

ห่วงใยและอยู่เคียงข้าง ไม่ทอดทิ้งผู้ป่วย คอยช่วยเหลือท�ำ

Abstract
	 This study is a descriptive research aimed at examining the level of health literacy in caregivers of 

patients who use a ventilator for their relatives. Study of factors related to health literacy in caregivers of              

patients using ventilators, specifically focusing on family members who care for ventilator-dependent  

patients. The population and sample consist of 180 people, with 66.30% being female. 27.72% are aged           

between 41 - 50 years old, while 41.3% have completed primary education. 30.98% are farmers, and 59.25% 

have a relationship  as a child. The duration of caregiving for patients ranges from 7 to 9 days, with 41.30% of 

the respondents in this category. The tools used for data collection are personal information questionnaires 

regarding health literacy, the impact on family members, and factors influencing the knowledge of patient care. 

The data analysis will use descriptive statistics and the Pearson Product Moment Correlation Coefficient.

	 The study findings revealed that 1) the level of health literacy among caregivers of patients using 

ventilators for their relatives was generally at a moderate level ( =2.86, SD=.56) The impact on relatives is 

moderate overall ( = 2.58,SD=.80) And the factor of knowledge in patient care, the overall level is moderate 

( = 2.49, SD=.46) The knowledge of physical needs is significantly correlated with the knowledge of caring for 

patients using ventilators, as indicated by a statistically significant relationship (r = .045, P-value = .000).

Keywords :  Health Literacy , Care giver , Ventilator 
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ปฏิสัมพันธ์ระหว่างญาติกับผู ้ป่วย และความรอบรู ้ ดูแล             

ตามความเชื่อ/ความหวังของการรักษา เป็นการเปิดโอกาส          

ให้สมาชิกครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม       

การดูแลผู ้ป ่วยมากขึ้นเพื่อตอบสนองความต้องการของ 

สมาชิกครอบครัวในช่วงวิกฤตของชีวิต รวมทั้งวัดระดับ 

ความรอบรู ้ด้านสุขภาพของสมาชิกครอบครัวต่อการดูแล 

ผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วยหายใจ ผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์

ต่อด้านจิตใจและจิตวิญญาณ ทั้งของผู้ป่วยและญาติผู ้ดูแล         

ใกล้ชิด  ท�ำให้ผูด้แูลเกดิความม่ันใจและมีความกล้าในการตดัสนิ

ใจและยินดีเต็มใจช่วยเหลือในกิจกรรมท่ีมีความซับซ้อนให้กับ       

ผู้ป่วยที่มีการใช้เครื่องช่วยหายใจได้อย่างปลอดภัย

วัตถุประสงค์ 
	 1.	 ศึกษาระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพในการเป็น      

ผู้ดูแล ผู้ป่วยที่ใช้เครื่องช่วยหายใจของญาติผู้ป่วย

	 2.	 ศึกษาปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับความรอบรู ้ด ้าน

สุขภาพในการเป็นผู ้ดูแล ดูแลผู ้ป่วยที่ใช้เครื่องช่วยหายใจ          

ของญาติผู้ป่วยที่ใช้เครื่องช่วยหายใจ

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
	 การศึกษาระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพประกอบ 

ด้วย ความรอบรู ้การตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานด้าน

ร่างกาย   ความรอบรู้ด้านการดูแลความปลอดภัยในชีวิต ความ

รอบรู้ด้านการสัมผัส สื่อสาร เพื่อสร้างก�ำลังใจ เป็นปฏิสัมพันธ์

ระหว่างญาตกิบัผูป่้วย และความรอบรู ้ดแูลตามความเชือ่/ความ

หวังของการรกัษา และผลกระทบต่อญาตจิากการมส่ีวนร่วมใน

การดแูลผูป่้วยทีใ่ส่เครือ่งช่วยหายใจ มคีวามสมัพนัธ์กบัปัจจยัที่

เก่ียวข้องกับความรอบรู้ในการดูแลผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วยหายใจ 

ดังนี้

กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้การปฏิบัติการพยาบาลมี คุณภาพ           

แสดงพฤติกรรมการบริการที่ดี ให้การพยาบาลอย่างนุ่มนวล       

บนพื้นฐานของความรู้ ความสามารถ โดยอาศัยทั้งศาสตร์           

และศิลป์ ให้การพยาบาลด้วยการมีทักษะ เคารพในคุณค่า         

และความมีศักดิ์ศรีของผู้ป่วยแต่ละคน เพ่ือตอบสนองความ

ต้องการของผู้ป่วยให้ได้อย่าง ดีที่สุดเปรียบเหมือนเป็นตัวแทน

ของสมาชิกครอบครัว แต่เน่ืองจากสมาชิกครอบครัวเป็นผู้ท่ีมี

ความสัมพันธ์ใกล้ชิด ผูกพันธ์ รู้จักและเข้าใจผู้ป่วยมากที่สุด         

คุ ้นเคยและสามารถตอบสนองความต้องการให้กับผู ้ป่วย 

ได้ตรงกับความต้องการของผู้ป่วยได้มากกว่าและดีกว่า ผู้อ่ืน  

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ทางด้านจิตใจ สมาชิกครอบครัวจะเป็นสื่อ

กลางให้พยาบาลได้รู้จักกับผู้ป่วยได้มากขึ้น

	 จากการทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่าการศึกษาที่

เป็นรูปแบบการส่งเสรมิให้ครอบครวัเข้ามามส่ีวนร่วมในการดูแล

ผู้ป่วย พบว่าญาติมีความรู้และทักษะในการปฏิบัติไม่เพียงพอ 

รวมทัง้ขาดความมัน่ใจในการปฏบิตัิ5  ผูด้แูลจะเข้ามามส่ีวนร่วม

ในการดูแลผู้ป่วยตั้งแต่เม่ือไหร่ มากน้อยเพียงใด กิจกรรมใด 

บ้างทีอ่นญุาตให้ญาติสามารถกระท�ำได้ มขีัน้ตอนการด�ำเนนิการ

อย่างไร ผู้ดูแลต้องการมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยโดยเฉพาะ

กิจกรรมการดูแลที่ค่อนข้างซับซ้อน ขาดความรู้ และขาดความ

มั่นใจในความกล้าตัดสินใจ ในการบีบถุงลมช่วยหายใจ การดูด

เสมหะ การให้อาหารทางสายยาง ผู้ดูแลหรือญาติไม่กล้าพอที่

จะพูดคุย ซักถามปัญหา และแสดงความคิดเห็นมากข้ึน              

เม่ือแพทย์มาตรวจเยี่ยมผู้ป่วย ปัญหาดังกล่าวควรได้รับการ       

ส่งเสริมให้สมาชิกครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมในการเป็นผู้ดูแล     

ผูป่้วย (care giver) ทีใ่ช้เคร่ืองช่วยหายใจ ทีเ่น้นด้านความรอบรู้

ด้านสุขภาพด้าน ความรอบรู้การตอบสนองความต้องการพื้น

ฐานด้านร่างกาย ความรอบรู้ด้านการดูแลความปลอดภยัในชีวิต   

ความรอบรู้ด้านการสัมผัส สื่อสาร เพื่อสร้างก�ำลังใจ เป็น
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครังนี้เป็นการวิจัยแบบศึกษาเชิงสหสัมพันธ์

(Correlation research) โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดับ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความ

รอบรู้ด้านสุขภาพของญาติในการดูแลผู้ป่วยที่ใช้เครื่องช่วย

หายใจ ในหอผูป่้วยอายรุกรรม โรงพยาบาลบรุรีมัย์ กลุม่ตวัอย่าง

ที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ญาติผู ้ดูแลผู ้ป่วยทั้งเพศหญิงและ           

เพศชาย ที่มีอายุ 18  ปี ขึ้นไป ที่ได้รับอนุญาต จากหอผู้ป่วยให้

เฝ้าผู้ป่วยที่ใช้เครื่องช่วยหายใจ ตั้งแต่ 1 วันขึ้นไป

การกำ�หนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
	 การวจัิยในครัง้น้ี ผูว้จัิยได้มกีารก�ำหนดขนาดตวัอย่าง

ส�ำหรับการศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพและปัจจัยท่ีมีความ

สัมพันธ์ต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพของญาติในการดูแลผู้ป่วยท่ี

ใช้เครื่องช่วยหายใจ ในหอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง โดยผู้วิจัย          

ได้ค�ำนึงถึงการควบคุมความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 5% 

และระดับความเชื่อมั่น95%พิจารณาเก็บข้อมูลกับญาติหรือ 

ผู้ดูแลผู้ป่วยที่ยินดีและสามารถให้ข้อมูลได้โดยไม่กระทบต่อ       

การได้รับบริการการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้แบบสุ่มอย่างง่าย 

(Simple random sampling) โดยคิดจากสถิติผู้ป่วยท่ีมีการ 

ใช้เครื่องช่วยหายใจที่มีผู ้ดูแล ในหอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 

ประมาณ 3 คน/วัน ผู ้วิจัยวางแผนเก็บรวบรวมข้อมูล 

ทั้งหมด 30 วัน ในวันท�ำการ ต้ังแต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์  

ช่วงเวลา 09.00–18.00 น.อยูใ่นช่วงเวรเช้าและบ่าย และก�ำหนด

เกณฑ์การคัดเข้ากลุ่มตัวอย่าง (Inclusion criteria) และเกณฑ์

การคัดออก (Exclusion criteria) ดังนี้

	 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria)

	 ผู้ดูแลที่มีอายุ 18 ปี ขึ้นไป สามารถพูด ฟัง อ่าน         

และเขียนภาษาไทยได้ใช้แอพพิเคชั่นในโทรศัพท์มือถือได้

	 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria)

	 1.	 ผู ้ป่วยที่มีการใช้เครื่องช่วยหายใจท่ีมีอาการ

รุนแรงมากขึ้นเข้าสู่ ภาวะฉุกเฉินวิกฤต เนื่องจากผู้ป่วยจ�ำเป็น

ต้องได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดและเร่งด่วน พร้อมทั้งอาจได้รับ

หัตถการในการช่วยชีวิต การเก็บรวบรวมข้อมูลอาจส่งผล              

ให้เกิดความล่าช้าในการช่วยเหลือผู้ป่วยได้

	 2.	 ผู้ป่วยที่มีการใช้เครื่องช่วยหายใจต้องย้ายไปรับ

การรักษาต่อที่โรงพยาบาลอื่น เนื่องจากผู้ป่วยและญาติผู้ดูแล

จ�ำเป็นต้องรีบด�ำเนนิการเรือ่งเอกสารต่างๆและประสานงานกบั

ทีมสหสาขาวิชาชีพในการย้าย โรงพยาบาล จึงไม่สะดวกในการ

ให้ข้อมูล

	 เกณฑ์การหยุดการวิจัย - ผู ้เข้าร่วมการวิจัยไม่

ต้องการท�ำแบบสอบถามต่อ

กลุ่มตัวอย่างของการวิจัย
	 ได้มาจากการคดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบสุ่มอย่างง่าย

(Simple random sampling) การก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง

โดยใช้สูตรของยามาเน่ (Yamane, 1973) ซ่ึงหอผู้ป่วย              

อายุรกรรมหญิง  โรงพยาบาลบุรีรัมย์  มีจ�ำนวนผู้ป่วยที่มีการใช้

เครื่องช่วยหายใจฉุกเฉินที่มาใช้บริการใน ปี พ.ศ. 2566 จ�ำนวน 

189 ราย  ซึ่งสามารถค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างได้ เท่ากับ 171 คน 

ผูว้จัิยเกบ็ข้อมลูเพิม่ประมาณร้อยละ 10 เพือ่ป้องกนัการสูญหาย

ของข้อมลู (Polit & Beck, 2017) ดงันัน้จงึก�ำหนดกลุม่ตวัอย่าง

ทั้งสิ้น จ�ำนวน 188 ราย

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างการวิจัย
	 โครงการวิจยันีผ่้านการพจิารณาจรยิธรรมการศกึษา 

วจิยัในมนษุย์จากคณะกรรมการจรยิธรรมในมนษุย์ โรงพยาบาล

บุรีรัมย์ เลขที่ บร.0033.102.1/26 ลงวันที่ 21 พฤษภาคม          

พ.ศ. 2567 คณะผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย และการเข้า

ร่วมการวจิยัให้กลุม่ตวัอย่างทราบเพือ่การตดัสนิใจ เข้าร่วมวจิยั 

และเซ็นใบยินยอมเข้าร่วมวิจัย กลุ่มตัวอย่าง สามารถยกเลิก 

การเข้าร่วมวิจัยได้โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ไม่มี การเปิดเผย  

ข้อมลูให้เกดิความเสยีหายต่อกลุม่ตวัอย่าง ข้อมลูทีไ่ด้ไม่ระบชุือ่

หรือสัญลักษณ์ใดๆ ท่ีแสดงถึงผู้ให้ข้อมูล เก็บไว้ เป็นความลับ

เฉพาะคณะผูว้จิยัเท่านัน้ทีส่ามารถเข้าถงึข้อมลูได้ และวเิคราะห์

สรุปผลในภาพรวม จะท�ำลายข้อมูลหลังจากการ วิจัยเสร็จสิ้น

และตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิจัยแล้ว

เครื่องมือในการวิจัย 
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูประกอบด้วย 

2 ส่วนคือ

	 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่ม

ตัวอย่าง ผู้วิจัยเป็นผู้สร้างขึ้นเองประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน ความสัมพันธ์กับผู ้ป่วย          

และระยะเวลาของการเข้ามาดูแลผู้ป่วย

	 ส่วนที่ 2 ด้านความรอบรู้ด้านสุขภาพ ประกอบด้วย 

ความรอบรู้การตอบสนองความต้องการพื้นฐานด้านร่างกาย   

ความรอบรู้ด้านการดูแลความปลอดภัยในชีวิต ความรอบรู ้       
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ด้านการสมัผสั ส่ือสาร เพือ่สร้างก�ำลงัใจ เป็นปฏสัิมพนัธ์ระหว่าง

ญาติกับผู้ป่วย และความรอบรู้ ดูแลตามความเชื่อ/ความหวัง

ของการรักษา

	 ส่วนที่ 3 ผลกระทบต่อญาติจากการมีส่วนร่วม 

ในการดูแลผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจ 

 	 ส่วนที ่4 ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัความรอบรูใ้นการดแูล

ผู้ป่วยที่ใช้เครื่องช่วยหายใจ

คุณภาพของเครื่องมือ
	 การตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาของแบบสอบถาม

โดยผู้ทรงคุณวุฒิจะประเมินว่าข้อค�ำถามแต่ละข้อถามหรือวัด 

ได้ตรงกับเรื่องหรือไม่ และข้อค�ำถามทั้งหมดน้ัน ครอบคลุม

เนื้อหาของเรื่องที่จะวัด หรือไม่ ความเห็นพ้องต้องกันของ        

คณะผู ้ทรงคุณวุฒิแสดงถึงความเที่ยงตรงตามเน้ือหาของ       

เครื่องมือนั้น ซึ่งค�ำนวณออกมาเป็นตัว เลขเรียกว่า ค่าดัชน ี      

ความตรงตามเนื้อหา (Content validity index [CVI]) 

โดยผู้เชี่ยวชาญ จะประเมินข้อค�ำถามแต่ละข้อแล้วให้คะแนน 

เป็น 4, 3, 2, หรือ 1 (4 = เกี่ยวข้องมากที่สุด และ 1 = ไม่

เก่ียวข้อง เลย) ค่า CVI ของแบบสอบถามทั้ง ฉบับคิดจาก            

ค่าร้อยละของข้อค�ำถามที่ได้คะแนน 3 ขึ้นไป ค่า CVI เท่ากับ 

.80 มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาอยู่่ในเกณฑ์ดี 

การตรวจสอบค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ
	 แบบสอบถามความคิดเห็น ด้านความรอบรู้ด้าน

สุขภาพ   ผลกระทบต่อญาติจากการมีส่วนร่วมในการดูแล              

ผูป่้วยทีใ่ส่เครือ่งช่วยหายใจ และปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัความรอบรู้

ในการดูแลผู้ป่วยที่ใช้เครื่องช่วยหายใจ ตรวจสอบค่าความเชื่อ

มัน่โดย โดยน�ำไปทดลองใช้ (Try out) กบัสมาชกิครอบครวัหรอื

ญาติของผู้ป่วยที่ใช้เครื่องช่วยหายใจ ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน

แต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ในหอผู้ป่วยอายุรกรรม ชาย โรงพยาบาล

บุรีรัมย์  จ�ำนวน 30 ราย หลังจากนั้นน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์

หาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาครอ

นบาค (Cronbach’s alpha coefficient)  โดยภาพรวมมีค่า

เท่ากับ .88  รายข้อมีความเชื่อมั่น ดังนี้

	 ด ้านความรอบรู ้ด ้านสุขภาพ ค่าความเช่ือมั่น  

เท่ากับ .76

	 ด้านผลกระทบต่อญาติจากการมส่ีวนร่วมในการดแูล

ผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจ ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .70

	 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความรอบรู้ในการดูแลผู้ป่วย         

ที่ใช้เครื่องช่วยหายใจ ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .70

ผลการวิจัย
	 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็น        

เพศ หญิง จ�ำนวน 122 คนร้อยละ 66.30 เป็นเพศชาย 

จ�ำนวน 62 คน ร้อยละ 3.70 อายุ ส่วนใหญ่มีอายุ 41 – 50 ปี 

จ�ำนวน 51 คน ร้อยละ 27.72 รองลงมา 51–60 ปี จ�ำนวน 

37คน ร้อยละ 20.11 อายุ 31 – 40 ปี จ�ำนวน 33 คน 

ร้อยละ 17.93 และอายุ 21– 30 ปี จ�ำนวน 29 คน ร้อยละ 

15.76 และอายุน้อยสุด  ต�่ำกว่า 20 ปี จ�ำนวน 12 ร้อยละ 6.52  

และอายุน้อยสุดต�่ำกว่า 20 ปี จ�ำนวน 12  ร้อยละ 6.52 มีอาชีพ 

เกษตรกร จ�ำนวน  57 คน ร้อยละ30.98  รองลงมา ไม่มีรายได้

จ�ำนวน 54 คน ร้อยละ 29.35 และรับจ้าง จ�ำนวน 50 คน          

ร้อยละ27.17รายได้ต่อเดือนส่วนใหญ่ มีน้อยกว่า 5000 บาท  

จ�ำนวน 78 คน ร้อยละ 42.39 รองลงมา 10001 – 20000 บาท 

จ�ำนวน 44 คน ร้อยละ 23.91รายได้ 5001- 10000 บาท  จ�ำนวน 

41 คน ร้อยละ22.28และรายได้น้อยสดุ  40001 – 50000 บาท 

จ�ำนวน 1 คนร้อยละ 0.54 ความสัมพันธ์ เป็นลูกกับผู้ป่วย 

จ�ำนวน 109 คน ร้อยละ 59.25  รองลงมาเป็นหลานจ�ำนวน 28 

คนร้อยละ 15.23 และความสัมพันธ์ที่มีจ�ำนวนน้อยสุดเป็นสามี 

จ�ำนวน 1 คน ร้อยละ 0.54 ระยะเวลาในการดูแลผู้ป่วย 7-9 วัน 

จ�ำนวน 76 คนร้อยละ41.30รองลงมา 1-3 วัน จ�ำนวน 71 คน 

ร้อยละ 38.59 และระยะเวลาในการดูแลจ�ำนวนน้อยมาก          

และใช้เวลานาน มากกว่า 10 วันจ�ำนวน 12  คนร้อยละ 6.52

	 ระดับความรอบรู ้ เ ก่ียวกับการตอบสนองความ

ต้องการพื้นฐานด้านร่างกาย ภาพรวมในระดับ ปานกลาง               

( =2.96, SD=.80) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ระดับ  

ความรอบรู ้เกี่ยวกับการตอบสนองความต้องการพื้นฐาน          

ด้านร่างกาย อนัดบัแรก คอื มคีวามเข้าใจในการเปลีย่นแพมเพสิ

ได้ทุกครั้งเมื่อผู้ป่วยขับถ่าย ( =2.99) รองลงมา คือ มีความรู้

และเข้าใจในการดูแลด้านความสะอาดของร่างกาย ( =2.96)  

มีความรู้และเข้าใจในการท�ำความสะอาดเมื่อผู้ป่วยขับถ่าย

ปัสสาวะและถ่ายอุจจาระ ( =2.97) และมีความรู้และเข้าใจใน

การให้อาหารและน�้ำผู้ป่วยผ่านทางสายยางจมูก ( = 2.90)        

ตามล�ำดับ  

	 ระดับความรอบรู้เกี่ยวกับการดูแลความปลอดภัย       

ในชีวิต ภาพรวมในระดับปานกลาง ( = 2.67, SD=.81)             

เมือ่พจิารณารายข้อ พบว่า มคีวามเข้าใจดแูลให้มกีารเคล่ือนไหว

ผู้ป่วยให้ห่างไกลภาวะแทรกซ้อนเช่นแผลกดทับ การไขเตียงให้
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ศีรษะสูงเพื่อให้ทางเดินหายใจโล่ง ( =2.70) รองลงมามีความ

เข้าใจในการเฝ้าระวงัภาวะเสีย่งจากการดูแลผูป่้วยใส่เครือ่งช่วย

หายใจ ( =2.64) และมีส่วนร่วมและเข้าใจในการดูแลและ

บรรเทาอาการเปลี่ยนแปลงของผู ้ป่วยใส่เครื่องช่วยหายใจ                

( = 2.66)  ตามล�ำดับ 

	 ระดับความรอบรู้ เกี่ยวกับการสัมผัส สื่อสาร เพื่อ

สร้างก�ำลังใจ เป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างญาติกับผู้ป่วย ภาพรวม  

ในระดับปานกลาง ( = 3.20 ,SD=.79) เมื่อพิจารณารายข้อ   

พบว่า มีความเข้าใจในการปลอบประโลมใจให้กับผู้ป่วยท่ีใส่

เคร่ืองช่วยหายใจในขณะที่มีอาการเปลี่ยนแปลงเพื่อสร้าง         

ก�ำลังใจให้ผู้ป่วย ( = 3.22 ) มีความเข้าใจในการพูดคุย เพื่อ

เป็นการให้ก�ำลังใจแก่ผู้ป่วยที่ใส่เคร่ืองช่วยหายใจ ( =3.22)   

และมคีวามเข้าใจในการดูแลให้ก�ำลงัใจโดยการ สมัผสัส่วนต่างๆ

ของร่างกายเช่น ศีรษะ ไหลแขนและล�ำตัวเพือ่ให้ก�ำลงัใจในขณะ

ที่ผู้ป่วยใส่เครื่องช่วยหายใจ ( = 3.17)

	 ระดับความรอบรู ้ เกี่ยวกับ ดูแลตามความเช่ือ/       

ความหวังของการรักษา ภาพรวมในระดับปานกลาง ( =2.63) 

เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า มีความเข้าใจในการเข้าถึงข้อมูล        

การเจ็บป่วยของผู ้ป่วยโดยการ สอบถามข้อมูลจากแพทย ์

พยาบาล( = 2.76) รองลงมา สามารถน�ำข้อมูลที่สืบค้นได้จาก

แหล่งน่าเชื่อถือและข้อมูลของแพทย์ พยาบาล มาตัดสินใจ            

ที่จะรับการรักษาต่อหรือปฏิเสธการรักษา ( =2.68) และ               

มีความเข้าใจในการสืบค้นข้อมูลการดูแลผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วย

หายใจและน�ำข้อมูลมาสอบถาม แลกเปลี่ยนเพ่ือความมั่นใจ 

ตามความคาดหวังของผู้ดูแล ( =2.44)

	 ระดับ ผลกระทบต่อญาติจากการมีส่วนร่วมในการ

ดูแลผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจ ภาพรวมในระดับปานกลาง          

( = 2.58) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า มีความคิดเห็นระดับ        

ปานกลางอันดับแรกคือมีความทุกข์ใจในการดูแลผู ้ป ่วย                 

ที่ใส่เครื่องช่วยหายใจ ( =2.77) ต้องปรับสภาพตนเองในการ

ดแูลผูป่้วยทีใ่ส่เครือ่งช่วยหายใจ ท�ำให้มกีารเปลีย่นแปลงวถิชีวีติ 

( =2.70) การดแูลผูป่้วยทีใ่ส่เครือ่งช่วยหายใจครัง้นีมี้ผลกระทบ

ต่อภาวะเศรษฐกิจของครอบครัว ( =2.63) มีภาวะสุขภาพ        

ทรุดโทรมทางกาย เวลาในการดูแลตนเองลดลง ( = 2.43)          

การได้ดูแลผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจท�ำให้มีความรู้สึกว่า

ตนเองสูญเสียความสุขครอบครัวการได้ดูแลผู้ป่วยที่ใส่เครื่อง

ช่วยหายใจท�ำให้มคีวามรูส้กึว่าตนเองสญูเสยีความสขุครอบครวั 

( = 2.39) ตามล�ำดับ

	 ระดับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความรอบรู้ในการดูแล         

ผู้ป่วยที่ใช้เครื่องช่วยหายใจ โดยภาพรวมในระดับปานกลาง            

( = 2.92) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่ามี ความคิดเห็นระดับ        

ปานกลางอันดับแรกคือ การมีส่วนร่วมในการดูแลผู ้ป่วย                 

ทีใ่ส่เคร่ืองช่วยหายใจเพราะเป็นญาตสิายตรงและญาติสนทิของ            

ผู้ดูแล ( =3.46) รองลงมา ผู้ดูแลมีจิตใจ และอยากช่วยเหลือ

เพื่อนมนุษย์ที่มีความเจ็บป่วย ( = 3.22) ผู้ดูแลได้รับการ

สนับสนุนจากเครือญาติและมีความพร้อมในการดูแลผู้ป่วย           

ในครั้งนี้   ( =3.01)4 ผู้ดูแลยังไม่มีประสบการณ์ในการดูแล        

ผู้ป่วยท่ีมีการใส่เครื่องช่วยหายใจ ( = 2.90)   การดูแลผู้ป่วย

ครัง้นีท้ีท่�ำให้มคีวามสามารถในการดแูลคนอืน่ได้บ้าง  ( = 2.76) 

การมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยท่ีใส่เครื่องช่วยใจเพราะตนเอง

เป็นผู้ดูแล ( = 2.74) ผู้ดูแลมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีมาก่อนระหว่าง

แพทย์ พยาบาล ( = 2.69) ผู้ดูแลมีความรู้และทักษะในการ

ปฏบิตัอิย่างเพยีงพอในการดแูลผูป่้วยครัง้นี ้( =2.50) ตามล�ำดบั

	 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

พบว่า เพศ มีความสัมพันธ์กันกับค่าความรอบรู้ความต้องการ

ด้านร่างกาย อย่างมีความส�ำคัญทางสถิติ (r=.180, P-value = 

.014) ความรอบรูค้วามต้องการด้านร่างกาย มคีวามสัมพนัธ์กบั

ค่าปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความรอบรู ้ในการดูแลผู้ป่วยท่ีใช ้

เครื่องช่วยหายใจ อย่างมีความส�ำคัญทางสถิติ (r=.045,                 

P-value=.000) และความรอบรู้ด้านผลกระทบต่อญาติ 

จากการมีส่วนร่วมในการดูแลผู ้ป่วยท่ีใส่เครื่องช่วยหายใจ 

และปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับความรอบรู ้ในการดูแลผู้ป่วยที่ใช ้          

เครื่องช่วยหายใจ อย่างมีความส�ำคัญทางสถิติ (r=.177,  

P-value=.016)

การอภิปรายผลการวิจัย
	 ด้านความรอบรู้ด้านสุขภาพของญาติในการดูแล           

ผูป่้วยทีใ่ช้เครือ่งช่วยหายใจ ในหอผูป่้วยอายรุกรรม โรงพยาบาล

บุรีรัมย์ สามารถอภิปรายได้ดังนี้                     

	 ผลการวิเคราะห์ความรอบรู้ด้านสุขภาพของญาต ิ      

ในการดูแลผู้ป่วยที่ใช้เครื่องช่วยหายใจ ในหอผู้ป่วยอายุรกรรม 

โรงพยาบาลบุรีรัมย์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นลูกของผู้ป่วย               

ท่ีใช้เครือ่งช่วยหายใจ ทางอายรุกรรมจ�ำนวน 184 ราย ส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง และอยู่ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น6 และพบว่าญาติผู้ท�ำ

หน้าท่ีดูแลผู้ป่วยภาวะวิกฤตทางอายุรกรรมท่ีต้องกลับไปใช้

เครื่องช่วยหายใจที่บ้านส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง และส่วนใหญ ่       

มีความเกี่ยวข้องเป็นบุตรสาวของผู้ป่วย อธิบายได้ ว่าเป็น      

เพราะบริบทของสังคมไทยท่ีเช่ือว่าการท�ำหน้าที่ดูแลสมาชิก       
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ในครอบครัวเป็นหน้าท่ีของผู้หญิง และมีการประกอบอาชีพ 

เกษตรกร ที่มีรายได้น้อยกว่า 5000 บาท นอกจากนั้นพบว่า        

ผู ้ดูแลผู ้ป่วยที่ใช้เครื่องช่วยหายใจ ในหอผู้ป่วยอายุรกรรม            

โรงพยาบาลบุรีรัมย์ ทั้ง 4 ด้าน ในภาพรวมอยู ่ในระดับ                

ปานกลาง7 สอดคล้องกับความต้องการและความพร้อมในการ

ดแูลของญาตผู้ิป่วยวกิฤต ทางอายรุกรรม: การศกึษาแบบผสาน

วิธี กล่าวว่า ความต้องการของญาติในการดูแลผู้ป่วยวิกฤต            

ทางอายุรกรรมอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งใน8 การส�ำรวจความ

พึงพอใจของญาติต่อการดูแลผู้ป่วยวิกฤตในหอผู้ป่วยสามัญ  

ภาควชิาอายรุศาสตร์ โรงพยาบาลศิรริาช กล่าวถึงความพงึพอใจ

ของญาติในการดูแลผู้้ป่วยวิกฤต จัดว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ีสูงมาก7         

ที่มีความพร้อมที่จะท�ำให้ทั้งตนเองและผู้ป่วยมีความพึงพอใจมี

คะแนนเฉลี่ยสูงสุด ส่วนด้านการตอบสนองความต้องการพื้น

ฐานด้านร่างกาย พบว่า ญาติผู้ดูแลมีความเข้าใจในการเปลี่ยน

แพมเพิสและเข้าใจในการดูแลความสะอาดร่างกายซึ่งความ

เข้าใจในการให้อาหารทางสายยางทางจมกูยงัมคีวามเข้าใจน้อย9 

ซึ่งผลของการเตรียมความพร้อมญาติผู้ดูแลในการย้าย ผู้ป่วย

ออกจาก หอผูป่้วยกึง่วกิกฤตด้านการหายใจ ต่อความวติกกงัวล  

พบว่า ไม่เคยมีประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วย และญาติจะมี

ความพร้อมสามารถท�ำกจิกรรมในการดูแลผูป่้วยได้ แต่อาจไม่มี

ความม่ันใจในการดูแล10 จากการศึกษาประสบการณ์ขณะ            

ใช ้เคร่ืองช ่วยหายใจของผู ้ป ่วยวิกฤติในหอผู ้ป ่วยสามัญ            

กล่าวคือ ความต้องการการดูแลของผู้ป่วยไม่ได้ถูกรับทราบ         

ให้เข้าใจอย่างเพียงพอ รวมทั้งการประเมินอย่างครอบคลุม       

และเป็นระบบ จึงท�ำให้ผู้ป่วยไม่ได้รับการดูแลที่ตอบสนอง        

ตามความต้องการของผูป่้วย ส่วนด้านความปลอดภยัในชีวติของ

ผู้ดูแลผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจ ท�ำให้ผู้ดูแลมีความเข้าใจใน

การดแูลให้มกีารเคลือ่ไหว และมส่ีวนร่วมและเข้าใจในการดแูล

และบรรเทาอาการเปลี่ยนแปลงของผู้ป่วยใส่เครื่องช่วยหายใจ  

แต่ มีความเข้าใจน้อย ในการเฝ้าระวังภาวะเส่ียงจากการดูแล       

ผู้ป่วยใส่เคร่ืองช่วยหายใจ7 ส่วนการศึกษาความต้องการและ

ความพร้อมในการดูแลของญาติผู้ป่วยวิกฤต ทางอายุรกรรม: 

การศกึษาแบบผสานวธิ ีได้กล่าวถงึปัญหาและอปุสรรคของญาติ

ในการท�ำหน้าที่ผู้ดูแล พบว่าข้อคิดเห็นที่ถูกระบ ุ มากที่สุดคือ 

การไม่ทราบว่าจะเตรียมตัวเป็นผู้ดูแลผู้ป่วยอย่างไรและกลัวว่า

เวลาฉกุเฉนิจะช่วยไม่ทัน ทัง้นีเ้ป็นเพราะญาติรบัรูว่้าผูป่้วยวกิฤต

มีการเจ็บป่วยที่ซับซ้อนรุนแรง หลายโรค การท�ำหน้าท่ีผู้ดูแล 

ต้องเป็นผู้มีความสามารถสูงท�ำให้ญาติรู้สึกไม่ พร้อม นอกจาก

นัน้ยงัพบว่า ญาตส่ิวนใหญ่ไม่เคยมปีระสบการณ์การดแูลผูป่้วย 

มาก่อนจึงอาจรู้้สึกกลัวว่าจะไม่สามารถช่วยผู้ป่วยได้เมื่อเกิด

ภาวะฉุกเฉิน ส่วนด้านการสัมผัสและสื่อสาร เพื่อสร้างก�ำลังใจ 

เป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างญาติกับผู้ป่วย จากการศึกษาพบว่า            

มคีวามเข้าใจในการปลอบประโลมใจให้กบัผูป่้วยทีใ่ส่เครือ่งช่วย

หายใจในขณะทีมี่อาการเปลีย่นแปลงเพือ่สร้างก�ำลงัใจให้ผูป่้วย 

และ มคีวามเข้าใจในการพดูคยุ เพือ่เป็นการให้ก�ำลงัใจแก่ผู้ป่วย

ท่ีใส่เครื่องช่วยหายใจ มีความเข้าใจในการดูแลให้ก�ำลังใจโดย

การ สัมผัสส่วนต่างๆ ของร่างกายเช่น ศีรษะ ไหล แขน และ           

ล�ำตัวเพื่อให้ก�ำลังใจในขณะท่ีผู้ป่วยใส่เครื่องช่วยหายใจ8 และ

การให้ความเห็นเก่ียวกับความพึงพอใจญาติ ต่อการให้ข้อมูล        

ผู ้ป ่วยของแพทย์และพยาบาล การเปิด โอกาสให้ญาติ 

สอบถาม การมีส่วนร่วมตัดสินใจการรักษา การแสดงความเห็น

อกเห็นใจของแพทย์ และการให้เวลาในการเข้าเยี่ยมผู้ป่วย  

เป็นสิ่งที่ส�ำคัญในการสร้างความ พึงพอใจให้กับญาติผู้ป่วย 

และจากการศึกษานี้ แสดงให้เห็นว่า การดูแลผู้ป่วยที่ใส่เครื่อง

ช่วยหายใจ ยงัมปีระเดน็ต่างๆ ทีส่ามารถพฒันา เพือ่ให้การดแูล

ผูป่้วยกลุม่นี ้มคีณุภาพทีด่ขีึน้ อนัได้แก่ การสือ่สารทีด่ ีให้ข้อมลู

แก่ญาติ อย่างครอบคลุมต่อเนื่องและการปรับปรุงการดูแล

อาการไม่สบายตัวของญาติ จะท�ำให้ผู้ป่วยและญาติ ได้รับการ

ดูแลที่สมบูรณ์มากขึ้นผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และญาติมี

ความพงึพอใจมากข้ึน ผูว้จิยัได้ศึกษาด้านการดแูลตามความเชือ่/

ความหวังของการรักษาของญาติผู ้ดูแลผู ้ป ่วยท่ีใส่เคร่ือง 

ช่วยหายใจ มีความเข้าใจในการเข้าถึงข้อมูลการเจ็บป่วย 

โดยการสอบถามข้อมูลจากแพทย์ พยาบาลและสามารถน�ำ

ข้อมูลท่ีสืบค้นได้จากแหล่งน่าเชื่อถือและข้อมูลของแพทย ์

พยาบาล มาตัดสินใจที่จะรับการรักษาต่อหรือปฏิเสธการรักษา 

และยังมีความเข้าใจในการสืบค้นข้อมูลการดูแลผู้ป่วยที่ใส ่ 

เครื่องช่วยหายใจและน�ำข้อมูลมาสอบถาม เพื่อแลกเปล่ียน

ความมั่นใจตามความคาดหวังของผู ้ดูแลต่อไป8 ได้พบว่า           

การให้ข้อมูลของ แพทย์ท้ังหมดกับญาติผู้ป่วยในครั้งเดียวนั้น 

ไม่เพียงพอ ที่จะท�ำให้ญาติเข ้าใจสถานการณ์ทั้งหมดได้  

มีความเห็นว่าควรให้ข้อมูลมากกว่า 1 ครั้งถึงการเปลี่ยนแปลง

อาการของผู้ป่วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท่ีแพทย์ให้ข้อมูล 

และตอบค�ำถามได้ชัดเจนและอธิบายแนวทางการรักษา 

ทั้งหมดให้แก่ญาติ และการเปิดโอกาสให้ญาติสอบถาม 

และมีส่วนร่วมตัดสินใจการรักษา การแสดงความเห็นอกเห็นใจ

ของแพทย์ และการให้เวลาในการเข้าเยี่ยมผู้ป่วย เป็นสิ่งที่ 

ส�ำคัญในการสร้างความพึงพอใจให้กับญาติผู้ป่วยมากขึ้น
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ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 1.	 สามารถน�ำผลการวิจัยที่ได้น�ำไปถ่ายทอดให้

พยาบาลในหน่วยงานที่มีผู้ป่วยใส่เครื่องช่วยหายใจได้สื่อสาร       

ให้ญาติผู้ดูแลผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจ เพื่อพัฒนาความ

สามารถในการดูแลให้ปลอดภัยและมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น

	 2.	 สามารถน�ำผลการวจัิยไปใช้ในการ พฒันาต่อยอด

เพิ่มประสิทธิผลของระบบบริการทางการพยาบาล

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยในครั้งต่อไป
	 ควรมีการจัดท�ำวิจัยเชิงกึ่งทดลองด้วยแอพพิเคช่ัน 

การดูแลผู้ป่วยที่ใส่เคร่ืองช่วยหายใจ ตามความต้องการด้าน

ร่างกาย ทั้ง 3 ด้าน และ ผลที่เกิดจากผลกระทบการดูแลของ        

ผู้ดูแล Care Giver ในผู้ป่วยที่มีการใส่เครื่องช่วยหายใจ เพื่อ

เป็นการวัดประสิทธิผลและคุณภาพ
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