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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ออกแบบและพัฒนารูปแบบการเตรียมความพร้อมก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล

อุบัติเหตุฉุกเฉินโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงผ่านเครือข่ายออนไลน์ และ 2) ศึกษาประสิทธิผลการจัดการความเครียด           

ความรู้ และทัศนคติของนักศึกษาพยาบาลในมหาวิทยาลัยแห่งหนี่ง จากการใช้รูปแบบการเตรียมความพร้อมฯ กลุ่มตัวอย่างเป็น

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต เป็นกลุ่มทดลอง โดยการสุ่มอย่างง่าย            

จ�ำนวน 36 คน เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเตรียมความพร้อมฯ  

แบบวัดความเครียด แบบทดสอบความรู้ และแบบประเมินทัศนคติ มีค่าความเชื่อมั่นมากกว่า .70 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง

พรรณนาและสถติทิ ีผลการวจิยัพบว่า 1) ความเหมาะสมของรปูแบบการเตรยีมความพร้อมฯ มค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดบัมากถงึมากทีส่ดุ 

2) คะแนนเฉลี่ยการจัดการความเครียด ความรู้ และทัศนคติ ก่อนและหลังการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการเตรียมความพร้อมก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลอุบัติเหตุฉุกเฉินโดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริงผ่านเครือข่ายออนไลน์สามารถส่งเสริมการจัดการความเครียด ความรู้ และทัศนคติของนักศึกษาพยาบาลได้

คําส�ำคัญ: รูปแบบการเตรียมความพร้อม, สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง, เครือข่ายออนไลน์, นักศึกษาพยาบาล

Abstract 
	 The objectives of this research were to 1) design and develop a preparation program model for  

emergency nursing practice program through usage of online simulation-based situations, and 2) examine         

levels of stress management, knowledge and attitude of nursing university students after they participated in 
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บทนำ�
	 การศึกษาระดับอุดมศึกษามีบทบาทส�ำคัญต่อ           

การพัฒนาเศรษฐกิจ การเมือง และสังคมของประเทศไทย         

โดยสะท้อนเอกลักษณ์วัฒนธรรมไทยควบคู่กับการรับอิทธิพล

จากตะวันตก ในยุคดิจิทัล ประเทศไทยมุ่งพัฒนาประชากรให้มี

ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีอย่างชาญฉลาด เพื่อตอบ

สนองต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก ซึ่งเป็นเป้าหมายส�ำคัญใน

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี รวมถึงแผนการศึกษาแห่งชาติฉบับที่ 12 

ที่เน้นพัฒนาทักษะ 3Rs ประกอบด้วย Reading (W)Riting          

& (A)Rithmetics ส่วน 8Cs ประกอบด้วย Critical Thinking 

& Problem Solving, Creativity & Innovation, 

Cross-cultural Understanding, Collaboration, 

Teamwork & Leadership, Communications Information 

& Media Literacy, Computing & ICT Literacy, Career & 

Learning Skills & Compassion เพื่อการปรับตัวและ           

พัฒนาที่ยั่งยืน1 ท้ังน้ีหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตมุ่งเน้น       

การพัฒนาทกัษะในศตวรรษที ่21 ด้วยการจัดการเรยีนการสอน

ที่กระตุ้นการคิดวิเคราะห์มากกว่าท่องจ�ำ ส่งเสริมการเรียนรู้         

ที่ผู ้เรียนมีส่วนร่วมและพัฒนาทักษะการปฏิบัติจริง พร้อม    

เปลี่ยนบทบาทผู้สอนเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวก เพื่อให้ผู้เรียน

สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง2

	 ในช่วงการระบาดของโควิด-19 สถาบันการศึกษา

ทางการพยาบาลในประเทศไทยได้เปลี่ยนรูปแบบการเรียน       

การสอนจากการเผชิญหน้าเป็นระบบออนไลน์ อย่างไรก็ตาม       

มีอุปสรรคส�ำคัญ โดยเฉพาะด้านความพร้อมของอาจารย์

พยาบาลในการสอนออนไลน์ ซึง่ประสบปัญหาเกีย่วกบัการมอบ

หมายงาน ก�ำหนดส่งงาน คุณภาพงาน และการออกแบบ

กจิกรรมทีไ่ม่เหมาะสมกบัการเรยีนรูอ้อนไลน์ ส่งผลให้การสอน

ออนไลน์ไม่ประสบความส�ำเร็จเท่าที่ควร3 และด้านผู้เรียน         

(นิสิตหรือนักศึกษาพยาบาล) จ�ำเป็นต้องมีความกระตือรือร้น 

ในการเรียนรู้ แก้ปัญหาและวิเคราะห์ด้วยตนเอง พร้อมทั้ง            

ให้ความร่วมมือในกระบวนการเรียนการสอน โดยการใช้

เทคโนโลยีทางคอมพิว เตอร ์และอินเทอร ์ เน็ตอย ่างมี

ประสิทธิภาพ เพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ ช่วยให้การเรียน

การสอนออนไลน์ประสบความส�ำเร็จ4

	 การศึกษาทางการพยาบาลนอกจากการเรียน            

การสอนภาคทฤษฎีและภาคทดลองแล้วน้ัน หัวใจส�ำคัญคือ       

การฝึกปฏิบตักิารพยาบาล โดยเฉพาะอย่างยิง่การขึน้ฝึกปฏบิตัิ

การพยาบาล ณ แผนกอบัุติฉกุเฉนิ ซึง่จ�ำเป็นอย่างยิง่ทีน่กัศึกษา

พยาบาลต้องมกีารบูรณาการความรู้ท่ีเรยีนมาและการมทีศันคติ

ทีด่ใีนการฝึกปฏิบตักิารพยาบาล เพ่ือให้เกดิทกัษะการพยาบาล

ผู้ป่วยที่รวดเร็ว อย่างปลอดภัย และมีคุณภาพตามารตฐานการ

พยาบาล นักศึกษาพยาบาลจ�ำเป็นต้องมีความพร้อมและ

ประยกุต์ใช้ความรูจ้ากภาคทฤษฎแีละภาคทดลองให้เกดิผลลัพธ์

ในภาคปฏบิตักิารพยาบาล โดยการฝึกปฏบิตัใินคลนิกิทีม่สีภาพ

แวดล้อมเหมาะสมและมีอาจารย์ผู ้สอนที่เชี่ยวชาญในการ

ถ่ายทอดความรู ้และทักษะให้นักศึกษา รวมถึงการดูแลให้            

ค�ำปรึกษาและออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม

กับความสามารถของผู้เรียน เพื่อช่วยลดความวิตกกังวลและ 

เพิ่มความมั่นใจในการฝึกปฏิบัติ5 ซึ่งการเผชิญความเครียดจาก

การฝึกปฏิบัติจริงถือเป็นทั้งความท้าทายและโอกาสส�ำหรับ

นักศึกษาพยาบาล การเตรียมความพร้อมด้านจิตใจและการ

the preparation program model. Participants of the study were 36 third-year nursing students from the                 

Faculty of Nursing at Suan Dusit University in Thailand through a simple random sampling method. The research 

instruments include an validation form for preparation program model formats, a stress management test, a 

knowledge test, and an attitude test. The reliability of those instrument were more than .70 Data were           

analyzed using descriptive statistics and paired t-test. The research findings revealed that the preparation 

model had an average value of appropriateness at the high level. Furthermore, the average scores of stress 

management, knowledge, and attitude among nursing students before and after participating in the program 

were different at a significance level of .05, which indicates that the preparation program model for                     

emergency nursing practice through usage of online simulation-based situations could effectively promote 

stress management, knowledge and attitude of nursing university students.

Keywords: preparation model, simulation-based situations, online, nursing students
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สนับสนุนจากอาจารย ์ช ่วยให ้นักศึกษาสามารถจัดการ

ความเครียดและพัฒนาทักษะได ้อย ่างมีประสิทธิภาพ6  

นักศึกษาพยาบาลควรพัฒนาความสามารถในการเรียนรู ้           

ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นกระบวนการส�ำคัญที่ช่วยส่งเสริมทักษะ         

การค้นคว้าและการแก้ปัญหา พร้อมพัฒนาความคิดริเริ่มและ

ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งการเรียนออนไลน์

จ�ำเป ็นต ้องมีการเตรียมความพร ้อม ทางด ้านร ่างกาย  

อารมณ์จิตใจ สังคมและสติปัญญา พร้อมจะเรียนรู้ ได้โดยไม่มี

อุปสรรค องค์ประกอบการเตรียมความพร้อมการเรียนรู ้           

ด้วยตนเอง ได้แก่ ความสามารถในการบริหารจัดการตนเอง 

ความรักในการเรียน แรงจูงใจในการเรียนรู้ และการตรวจสอบ

หรือติดตามตนเอง ต่างก็สิ่งจ�ำเป็นในการลดอุปสรรคและเพิ่ม

ประสิทธิภาพการเรียนรู้7

	 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นการเตรียมความพร้อมผ่าน

ระบบออนไลน์ท่ีมีประสิทธิภาพนั้น จะช่วยให้ผู้เรียนมีการแก้

ปัญหาและวิเคราะห์การเรียนรู ้ด ้วยตนเองได้เป็นอย่างดี               

ซ่ึงการเตรียมสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ด้วยการวางแผนการ

เรียน การออกแบบ การพัฒนา และการประเมินอย่างเป็น        

ระบบ จะเป็นการช่วยส่งเสริมให้การจัดการการเรียนการสอน

ออนไลน์ทีก่�ำลังจะกลายเป็นหนึง่ในรปูแบบการเรยีนรูห้ลกัของ

สถาบันการศึกษาพยาบาลศาสตร์ในอนาคตอันใกล้ให้ประสบ

ความส�ำเร็จและสอดคล้องกับเป้าหมายของสาขาพยาบาล

ศาสตร์ได้ต่อไป จากที่กล่าวมา ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจการพัฒนา

รูปแบบการเตรียมความพร้อมก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลอุบัติเหตุฉุกเฉินโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง

ผ่านเครือข่ายออนไลน์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการจัดการ

ความเครียด ความรู้ และทัศนคติของนักศึกษาพยาบาลใน

มหาวิทยาลัยแห่งหนี่ง ซึ่งประโยชน์ของการวิจัยนี้คือ การเป็น

แนวทางการเตรียมความพร้อมให้แก่ผูเ้รยีนในการเรยีนการสอน

ออนไลน์ที่เหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาผู้เรียน            

ให้เป็นไปตามเป้าหมายของการเรียนรู้และสอดคล้องกับ             

เป้าหมายหลักของหลักสูตรพยาบาลศาสตร์และส่งเสริม         

ความสามารถด้านปฏบิติัการพยาบาลทีท่�ำให้นกัศกึษาพยาบาล

มีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถบูรณาการความรู้ในการข้ึน

ฝึกปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไปในอนาคต 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อออกแบบและพัฒนารูปแบบการเตรียม        

ความพร้อมก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลอุบัติเหตุฉุกเฉิน

โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงผ่านเครือข่ายออนไลน์

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบระดับความสามารถในการ

จัดการความเครียด ความรู้ และทัศนคติของนักศึกษาพยาบาล 

ก่อนและหลังจากการใช้รูปแบบการเตรียมความพร้อมก่อน        

การขึน้ฝึกปฏบิตักิารพยาบาลอุบตัเิหตฉุกุเฉนิโดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริงผ่านเครือข่ายออนไลน์

สมมติฐานการวิจัย 
	 1.	 ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของรูปแบบการเตรียม

ความพร้อมก่อนการข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาลอุบัติเหตุฉุกเฉิน

โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงผ่านเครือข่ายออนไลน์อยู่

ในระดับมากขึ้นไป

	 2.	 ระดับความสามารถในการจัดการความเครียด 

ความรู้ และทัศนคติของนักศึกษาพยาบาล ก่อนและหลังจาก

การใช้รูปแบบการเตรียมความพร้อมก่อนการข้ึนฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลอุบัติเหตุฉุกเฉินโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง

ผ่านเครือข่ายออนไลน์มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ           

ทางสถิติที่ระดับ .05

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยและพัฒนาด�ำเนินการวิจัยตามแนวคิด   

ทฤษฎีการเรียนรู้ตามทฤษฎีอนุกรมวิธานของบลูม (Bloom’s 

Taxonomy)8 จ�ำแนกจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ออกเป็น 3 ด้าน       

คือ ด้านพุทธพิสัย (cognitive domain) ด้านจิตพิสัย               

( p s y chomoto r  doma in )  และด ้ านทั กษะพิ สั ย  

(psychomotor domain) ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมได้

บูรณาการศึกษาของ คิม คิม ลี9 ท่ีมีการจัดการเรียนการสอน

แบ่งเป็น 5 ชุดการเรียน ประกอบด้วย ชุดการเรียนที่ 1 เนื้อหา

การเรียนรู้การปฐมนิเทศ (orientation) ชุดการเรียนที่ 2  

แนวคิดของแรงจูงใจ (concept of motivation) ชุด 

การเรียนที่ 3 ทฤษฎีแรงจูงใจ (motivation theory) ชุด             

การเรียนที่ 4 ทฤษฎีแรงจูงใจ (motivation theory) และชุด

การเรียนที่ 5 กลยุทธ์การเสริมพลังและการกระตุ้นแรงจูงใจ 

(empowerment and motivational activation strategy) 

รวมเป็น 5 ชั่วโมงการเรียนรู้ จากนั้นน�ำมาบูรณาการให้

สอดคล้องกับบทบาทของการเรียนการสอนหลักสูตรพยาบาล

ศาสตร์โดยการพัฒนารูปแบบการเตรียมความพร้อมก่อน           

การขึน้ฝึกปฏบิตักิารพยาบาลอุบตัเิหตฉุกุเฉนิโดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริงผ่านเครือข่ายออนไลน์ ประกอบด้วย วันที่ 1 
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การเตรียมความพร้อม ชั่วโมงที่ 1 ปฐมนิเทศ ชั่วโมงที่ 2                 

แนวคิดการดูแลผู้ป่วยฉุกเฉิน วันที่ 2 การเตรียมความพร้อม 

ชั่วโมงที่ 3 การพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉิน ชั่วโมงที่ 4 การพยาบาล

ผู้ป่วยฉุกเฉิน และวันที่ 3 การเตรียมความพร้อม ช่ัวโมงท่ี 5 

สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง รวมเป็น 5 ชั่วโมงการเรียนรู้         

จนเกิดผลการเรียนรู ้ในลักษณะที่เป็นการบูรณาการและ

ครอบคลุมผลการเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตร ี

สาขาพยาบาลศาสตร์ พ.ศ. 2565 ในด้านความรู้ ทักษะทาง

ปัญญา และทักษะการปฏิบัติการพยาบาล

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development) เพือ่พฒันารปูแบบการเตรยีมความพร้อมก่อน

การขึน้ฝึกปฏบิตักิารพยาบาลอุบติัเหตุฉกุเฉนิโดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริงผ่านเครือข่ายออนไลน์เพ่ือส่งเสริมความ

สามารถในการจัดการความเครียด ความรู้ และทัศนคติของ

นักศึกษาพยาบาลในมหาวิทยาลัยแห่งหนี่ง

	 ประชากร คือ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิต ชั้นปีที่ 3 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

ในภาคเรียนที ่1 ปีการศกึษา 2567 จ�ำนวน 80 คน กลุม่ตวัอย่าง

ในการวิจัยค�ำนวณโดยใช้โปรแกรม G*Power test ด้วย t-test 

statistical test ด้วย mean difference from constant     

(one sample case) ก�ำหนดอ�ำนาจการทดสอบ (β) = .08 

ความเชื่อมั่น (α) = .05 และก�ำหนดค่าอิทธิพล (effect size) 

= .05 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างน้อย 33 คน ทั้งนี้ผู้วิจัยเผื่อกลุ่ม

ตัวอย่างที่ไม่สามารถเข้าร่วมโครงการวิจัยได้ครบทุกข้ันตอนไว้

ร้อยละ 10 ดังนั้นจึงมีกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้นจ�ำนวน 36 คน ซึ่งได้

มาโดยการสุ่มแบบง่าย (simple random sampling) ด้วยวิธี

การจับสลาก โดยก�ำหนดคุณสมบัตินักศึกษาหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

สวนดุสิต และลงทะเบียนเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล   

ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 อายุมากกว่า 18 ปีขึ้นไป และอ่านเขียน

ภาษาไทยได้ 

เครื่องมือในการวิจัย
	 1.	 รูปแบบการเตรียมความพร้อมก่อนการขึ้นฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลอุบัติเหตุฉุกเฉินโดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง

เสมือนจริงผ่านเครือข่ายออนไลน์เพื่อส่งเสริมความสามารถ        

ในการจัดการความเครียด ความรู้ และทัศนคติของนักศึกษา

พยาบาลในมหาวิทยาลัยแห่งหนี่ง 

	 2.	 แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ 

การเตรียมความพร้อมก่อนการข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาล

อุบัติเหตุฉุกเฉินโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงผ่าน          

เครอืข่ายออนไลน์ ส�ำหรบัการวจิยันีผู้ว้จิยัได้พฒันาแบบประเมนิ

ความเหมาะสมของรูปแบบการเตรียมความพร้อมฯ ขึ้นเอง         

โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ ประกอบด้วย 4 ด้าน 

ได้แก่ ด้านค�ำชี้แจง ด้านแผนการจัดการเรียนรู้ ด้านสื่อการเตรี

ยมความพร้อมฯ และด้านการประเมิน จ�ำนวน 14 ข้อค�ำถาม 

ลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คอื มากทีส่ดุ มาก 

ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 

	 3.	 แบบวัดความเครียด ส�ำหรับการวิจัยนี้ผู้วิจัยใช้

เครื่องมือช่ือ แบบวัดความเครียดสวนปรุง (Suanprung         

Stress Test-20, SPST-20)10 มาใช้ในการเก็บข้อมูลนี้  

โดยผู้วิจัยได้ปรับรายการค�ำถามให้เหมาะสมกับความสามารถ

ด้านการจดัการความเครยีดนกัศกึษาพยาบาลขึน้ฝึกปฏบิตักิาร

พยาบาล ณ แผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน ซึ่งแบบวัดประกอบไปด้วย

ข้อค�ำถามจ�ำนวน 20 ข้อค�ำถาม และมีลักษณะเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย  

และน้อยที่สุด 

	 4.	 แบบทดสอบความรู ้ของนักศึกษาพยาบาล            

ขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล ณ แผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน ส�ำหรับ       

การวิจัยนี้ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบทดสอบความรู้ข้ึนเองโดยผ่าน       

การวิพากษ์ข้อสอบจากอาจารย์ประจ�ำสาขาการพยาบาล          

ผูใ้หญ่และผูส้งูอาย ุคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสวนดสุติ 

แบบทดสอบนี้ประกอบไปด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 10 ข้อ โดยมี

ลักษณะค�ำตอบเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

	 5.	 แบบประเมินทัศนคติของนักศึกษาพยาบาล          

ขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล ณ แผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน ส�ำหรับ      

การวจิยันี ้ผูว้จิยัได้ประยกุต์แบบประเมนินีม้าจากแบบสอบถาม

การเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่มีต่อวิชาชีพการสาธารณสุขของ         

นิสิต คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา11 โดยผู้วิจัย

ได้ปรบัรายการค�ำถามให้เหมาะสม ท้ังนี ้แบบประเมนิประกอบ

ไปด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 10 ข้อค�ำถาม และมีลักษณะ                

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก             

ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 เครือ่งมอืท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูและเครือ่งมอื

ท่ีใช้ทดลองผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรง
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คุณวุฒิ 5 ท่าน ได้แก่ อาจารย์พยาบาลท่ีมีความเช่ียวชาญ          

ด้านการเรียนการสอนด้านหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

จ�ำนวน 2 ท่าน อาจารย์พยาบาลที่มีความเชี่ยวชาญด้าน

เทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา ในหลักสูตรพยาบาล                

ศาสตร์บัณฑิต จ�ำนวน 1 ท่าน และอาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญ

สาขาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา จ�ำนวน 2 ท่าน                 

จากนั้นน�ำมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

จ�ำนวน 2 คร้ัง ได้แก่ ครั้งที่ 1 ขั้นตอนของ Research: R1          

และ Development: D1 และครัง้ที ่2 ข้ันตอนของ Research: 

R2 และ Development: D2 น�ำแบบวัดความเครียด และแบบ

ประเมินทัศนคติ ค�ำนวณหาค่าดัชนีความเที่ยงตรงของเนื้อหา 

(Content Validity Index: CVI) เท่ากับ .95 และ .83 ตาม

ล�ำดับ แล้วน�ำมาหาค่าความเชื่อมั่น (reliability) โดยการน�ำไป

ทดสอบกับกลุ่มประชากรที่มีลักษณะเหมือนกลุ ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 30 ราย ค่าครอนบาคแอลฟา (Cronbach’s alpha 

coefficient) เท่ากับ .70 และ .73 ตามล�ำดับ และแบบทดสอบ

ความรู้ น�ำมาหาค่าความเชื่อมั่น (reliability) ใช้วิธีของ           

Kuder-Richardson 20 (KR-20) เท่ากับ .78

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างการวิจัย
	 การศึกษาคร้ังน้ีได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ จากฝ่ายมาตรฐานการวิจัยและศูนย์สัตว ์             

ทดลอง สถาบนัวจิยัและพฒันาแห่ง มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

รหัส COA No. COA67/049 Date of approval 16 July 

2024 ผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ กระบวนการวิจัย ความเสี่ยง

ต่าง ๆ และการเข้าร่วมการวิจัยเป็นไปด้วยความสมัครใจ        

ข้อมลูโครงการวิจยัเกบ็ในรปูแบบไฟล์อเิลก็ทรอนกิส์เท่านัน้โดย

จะลบออกเมือ่ครบก�ำหนด 5 ปี นบัจากวนัทีส่ิน้สดุโครงการวจิยั

การเก็บรวมรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือน

กรกฎาคม 2567 ถึงธันวาคม 2567

	 ขั้นตอนท่ี 1 การวิจัย (Research: R1) ศึกษา          

สภาพการเรียนการสอนพยาบาลเพ่ือให้ได้ข ้อมูลพื้นฐาน        

ส�ำหรับการพัฒนารูปแบบ ประกอบด้วย ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน

จากหลักสูตรแกนกลางสภาการพยาบาลตามมาตรฐานและตัว

ชี้วัด หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต รายวิชาการพยาบาล

ผูใ้หญ่และผูส้งูอายรุายงานผลการทดสอบการสอบ ขึน้ทะเบียน                 

ใบประกอบวชิาชพีการพยาบาลและการผดุงครรภ์ชัน้ 1 รายวชิา

การพยาบาลผู้ใหญ่ 

	 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development: D1) 

ออกแบบและพัฒนา (Design and Development: D&D) 

เป็นการออกแบบและหาประสิทธิภาพของรูปแบบ ประกอบ

ด้วย พฒันาโครงร่างรปูแบบการเตรยีมความพร้อมฯ ตรวจสอบ

เพื่อยืนยันความเหมาะสม สร้างและตรวจสอบความเหมาะสม 

ปรับปรุงแก้ไข ตรวจสอบความเหมาะสมความเป็นไปได้ของ

การน�ำรูปแบบไปใช้ ปรับปรุงแก้ไข

	 ข้ันตอนท่ี 3 การวิจัย (Research: R2) ทดลองใช้ 

(Implementation: I) เป็นการทดลองใช้รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้เพื่อหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ของรูปแบบที่พัฒนา     

ขึ้น ประกอบด้วย 1) ก่อนการใช้รูปแบบการเตรียมความพร้อม 

ในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยน�ำแบบวัดความเครียด แบบทดสอบความรู้ 

และแบบประเมินทัศนคติ มาทดสอบก่อนเข้าใช้รูปแบบเตรียม

ความพร้อม (pre-test) ในกลุม่ทดลอง 2) ด�ำเนนิการใช้รปูแบบ

การเตรียมความพร้อม ในข้ันตอนนี้ ผู ้วิจัยได้แบ่งนักศึกษา           

ในกลุ่มทดลองออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน โดยกลุ่มทดลอง

จะต้องเข้าร่วมกิจกรรมในรูปแบบฯ ประกอบไปด้วยแผน           

การเตรียมความพร้อม โดยแบ่งนักศึกษาออกเป็น 6 กลุ่ม          

กลุ่มละ 6 คน จ�ำนวน 5 ช่ัวโมงการเตรียมความพร้อมต่อ            

กลุ่ม รวม 30 ชั่วโมง ประกอบด้วย 2.1) ขั้นเตรียมความพร้อม

ส�ำรวจอุปกรณ์ในการเตรียมความพร้อมทั้งผ่านระบบออนไลน์ 

ส�ำรวจสัญญาณอินเตอร์เน็ต ไวไฟ (WIFI) แจ้งตารางการเตรียม

ความพร้อม แจกคู ่มือการเข้าใช้งาน WBSC-LMS ของ

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต โดยใช้ pdf file แจกคู่มือเตรียมคสาม

พร้อมฯ มอบหมายงานและเนื้อหาในการเตรียมความพร้อม 

ก่อนล่วงหน้า 2.2) ขั้นการเตรียมความพร้อมของผู ้สอน          

ส�ำรวจความพร้อมในการเตรียมความพร้อมทั้งผ่านระบบ

ออนไลน์ ตรวจสอบสัญญาณอินเตอร์เน็ต ศึกษาระบบการใช้

งานของออนไลน์ของแต่ละโปรแกรม ศึกษาคู่มือการใช้งาน 

เตรยีมเนือ้หา เตรยีมสือ่การสอน ตรวจสอบสัญญาณอนิเตอร์เนต็ 

2.3) ข้ันการเตรียมความพร้อมสิ่งแวดล้อมในการเตรียมความ

พร้อม เปิดระบบออนไลน์ WBSC-LMS ของมหาวิทยาลัย

สวนดุสิต ในการเตรียมความพร้อม สร้างห้องเรียนแบบ

ปฏิสัมพันธ์ต่อกัน (interactive) โดยใช้ 2 ระบบ ได้แก่ จักรวาล

นฤมิตหรือเมตาเวิร์ส (Metaverse) สร้างห้องเป็นนิทรรศการ

การเรียนรู ้ https://spatial.io/s/Toy-Theerachols-            

Next-Room และไมโครซอฟท์ทีม (Microsoft Teams)          

เตรียมห้องเรียนเสมือนจริง (simulation lab) 2.4) วันท่ี 1 
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การเตรียมความพร้อม ประกอบไปด้วยชั่วโมงที่ 1 ปฐมนิเทศ 

โดยใช้ WBSC-LMS ของมหาวิทยาลัยสวนดุสิตและห้องเรียน

แบบปฏิสัมพันธ์ต่อกันโดยใช้ไมโครซอฟท์ทีม ประกอบไปด้วย 

จุดมุ่งหมาย วัตถุประสงค์ ทักษะประสบการณ์ที่นักศึกษาได้รับ 

(clinical teaching) ผลการเรียนรู้การเตรียมความพร้อม        

(ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา       

ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสารและการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ และทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ) 

ลักษณะและการด�ำเนินการ กิจกรรมของนักศึกษา การติดตาม

ผลการเตรียมความพร้อม หน้าท่ีและความรับผิดชอบของ  

ตนเอง การเตรียมการในการแนะแนวและช่วยเหลือนักศึกษา 

สิ่งอ�ำนวยความสะดวกและการสนับสนุน การวางแผนและ

การเตรียมความพร้อม และชั่วโมงที่ 2 แนวคิดการดูแลผู้ป่วย

ฉุกเฉิน ได้แก่ การคัดแยกผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บตามความรุนแรง 

(Emergency Severity Index; ESI) การซักประวัติ ตามหลัก 

AMPLE , MIVT 2.5) วันที่ 2 การเตรียมความพร้อม ประกอบ

ไปด้วย ชั่วโมงที่ 3 การพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉิน ได้แก่ โรคหลอด

เลือดสมอง (stroke fast track) ติดเช้ือในกระแสเลือด              

แบบรุนแรง (sepsis fast track) บาดเจ็บรุนแรงหลายระบบ 

(trauma fast track) ภาวะหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน                  

(STEMI fast track) และชั่วโมงที่ 4 การพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉิน 

ได้แก่ การช่วยฟื้นคืนชีพ การให้ยาและสารน�้ำ การให้วัคซีน 

(vaccine) การส่งเวรโดยใช้หลัก ISBAR การเคลื่อนย้ายและ

ติดตามส่งต่อผู้ป่วย และ 2.6) วันที่ 3 การเตรียมความพร้อม 

ประกอบไปด้วย ชั่วโมงที่ 5 สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง         

บูรณาการโจทย์สถานการณ์ ณ แผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน                   

โดยให้นักศึกษาพยาบาลอธิบายขั้นตอน เหตุผล และแสดง

ปฏิบัติการพยาบาลอย่างถูกต้อง ในการประเมินแรกรับจุด          

คดักรอง เหตผุล ระบกุารคดัแยกผูป่้วย เหตผุล Gold standard 

fast track ผู ้ป่วยแต่ละราย ปฏิบัติการพยาบาลท่ีส�ำคัญ              

และระบุข้อวินิจฉัยการพยาบาลที่ส�ำคัญที่สุดในกรณีศึกษา     

แต่ละราย โดยกลุ่มทดลองจะต้องท�ำกิจกรรมให้ขึ้นครบทุก

แผนการจัดการเตรียมความพร้อมฯ 

	 ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development: D2) 

ประเมินผล (Evaluation: E) เป็นการตรวจสอบ ความเป็นไป

ได้จากการนํารูปแบบไปใช้ก่อนการจัดท�ำรูปแบบฉบับสมบูรณ์ 

ประกอบด้วย ประเมนิประสทิธผิลหลงัการใช้รปูแบบการเตรยีม

ความพร้อมฯ หลังจากท่ีกลุ ่มทดลองได้ท�ำกิจกรรมครบ                

ทุกแผนการจัดการเตรียมความพร้อมฯ แล้ว ผู้วิจัยได้น�ำแบบ    

วัดความเครียด แบบทดสอบความรู้ แบบประเมินทัศนคติ         

หลังการเตรียมความพร้อม (post-test) มาใช้กับกลุ่มทดลอง 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์คะแนนความเครียด ความรู้ และทัศนคติ

ของกลุ่มตวัอย่างวเิคราะห์โดยใช้สถิตเิชงิพรรณนา เปรยีบเทยีบ

คะแนนเฉลี่ยความเครียด ความรู้ และทัศนคติ ก่อนและหลัง

ด้วยสถิติ Paired – t test ทั้งนี้ข้อมูลเป็นไปตามข้อตกลงเบื้อง

ต้นของสถิติท่ีก�ำหนดไว้ คือ 1) กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่ม  

2) ประชากรมีการแจกแจงแบบปกติ

ผลการวิจัย
	 1.	 การพัฒนารูปแบบการเตรียมความพร ้อม           

ก่อนการข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาลอุบัติเหตุฉุกเฉินโดยใช้

สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงผ่านเครือข่ายออนไลน์ แสดง          

ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเตรียมความพร้อมฯ จากผู้ทรงคุณวุฒิ 

	 รายการประเมิน	 ระดับความคิดเห็น

		  	 SD	 ความหมาย

1.	 ด้านค�ำชี้แจง	 4.66	 .51	 มากที่สุด

2.	 ด้านแผนการเตรียมความพร้อม	 4.86	 .60	 มากที่สุด

3.	 ด้านสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศที่น�ำมาใช้ในรูปแบบการเตรียมความพร้อมฯ	 4.90	 .14	 มากที่สุด

4.	 ด้านการประเมิน	 4.66	 .52	 มากที่สุด

โดยรวม (  = 4.78, SD = .44)
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	 จากแผนภาพที่  1 องค ์ประกอบของรูปแบบ 

การเตรียมความพร้อมฯ ประกอบไปด้วย การค�ำนึงถึง                    

ผู้เรียนเกี่ยวกับความพร้อมการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีส่วนต่อ

ประสานกับผู้ใช้งาน (User Interface) เป็นส่วนที่เชื่อมต่อ

ระหว่างนักศึกษากับระบบ โดยมีเครือข่ายออนไลน์ ได้แก่              

1) ระบบจัดการการเรียนการสอนออนไลน์ผ่านเครือข่าย 

อินเทอร์เน็ต (Learning Management System; LMS)  

โดยผู้วิจัยเลือกใช้ WBSC-LMS ของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

2) ไมโครซอฟท์ทีม และ 3) จักรวาลนฤมิตหรือเมตาเวิร์ส  

ให้มีปฏิสัมพันธ์ทั้งผู ้เรียนและผู ้สอน ซึ่งกิจกรรมออนไลน์  

(online tools section) ในส่วนของเครื่องมือออนไลน์             

แผนภาพที่ 1 องค์ประกอบของรูปแบบการเตรียมความพร้อมก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลอุบัติเหตุฉุกเฉิน

โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงผ่านเครือข่ายออนไลน์

	 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของการรปูแบบการเตรียมความพร้อมก่อนการข้ึนฝึกปฏบัิตกิารพยาบาลอบัุตเิหตฉุุกเฉิน

โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงผ่านเครือข่ายออนไลน์ โดยผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้ประเมิน พบว่า มีความสอดคล้องอยู่ในระดับมาก

ที่สุด ( = 4.78, SD = .44) และพบว่าองค์ประกอบของรูปแบบการเตรียมความพร้อมฯ มีดังนี้ (แสดงดังแผนภาพที่ 1)

 

(online tools) ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ คือ Chat, E-mail, 

Web board และ Search engine เป็นต้น ในส่วนของกจิกรรม

การเตรียมความพร้อม (preparation learning activities 

section) ในส ่วนนี้จะเกี่ยวข ้องกับกิจกรรมการเตรียม                  

ความพร้อม โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง (simulation-based 

situations section) ในการบูรณาการความรู้โดยใช้โจทย์

สถานการณ์ผู้ป่วยจ�ำลองเสมือนจริง และส่วนการประเมินผล 

(assessment section) เกี่ยวข้องกับการประเมินผล เพื่อเป็น

ข้อมูลในการพัฒนาการเตรียมความพร้อมฯ ให้มีประสิทธิภาพ

ยิ่งขึ้น
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	 2.	 ระดับความสามารถในการจัดการความเครียด 

ความรู้ และทัศนคติของนักศึกษาพยาบาล ก่อนและหลังจาก

การใช้รูปแบบการเตรียมความพร้อมก่อนการข้ึนฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลอุบัติเหตุฉุกเฉินโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง

ผ่านเครือข่ายออนไลน์ แสดงดังตารางที่ 2

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการจัดการความเครียด ความรู้ และทัศนคติ ก่อนและหลังการใช้รูปแบบ         

การเตรียมความพร้อมฯ (n=36)

	 การจัดการความเครียด	 คะแนน	 	 S.D.	 t	 df	 Sig. 

ก่อนการใช้		  100	 52.86	 11.46	 2.964**	 35	 0.005

หลังการใช้		  100	 47.33	 12.72			 

	 ความรู้						    

ก่อนการใช้		  10	 5.31	 1.35	 -9.225**	 35	 0.000

หลังการใช้		  10	 8.39	 1.15			 

	 ทัศนคติ						    

ก่อนการใช้		  5	 3.62	 .16	 -5.348**	 35	 0.000

หลังการใช้		  5	 3.80	 .24	

 * มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05, **มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 จากตารางที ่2 พบว่า การเปรยีบเทยีบคะแนนความ

สามารถในการจดัการความเครยีด โดยคะแนนก่อน (  = 52.86, 

S.D. 11.46) และคะแนนหลัง ( = 47.33, S.D. 12.72)               

ส่วนของความรู้ โดยคะแนนก่อน ( = 5.31, S.D. 1.35) และ

คะแนนหลัง ( = 8.39, S.D. 1.15) และทัศนคติ โดยคะแนน

ก่อน ( = 3.62, S.D. 0.16) และคะแนนหลัง ( = 3.80,               

S.D. 0.24) และพบว่าความสามารถในการจัดการความเครียด 

ความรู้ และทัศนคติ ก่อนและหลังการใช้รูปแบบการเตรียม

ความพร้อมฯ มคีวามแตกต่างอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(P<.01)

การอภิปรายผลการวิจัย
	 ผู้วิจัยได้อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้

	 1.	 เพื่อออกแบบและพัฒนารูปแบบการเตรียม           

ความพร้อมก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลอุบัติเหตุฉุกเฉิน

โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงผ่านเครือข่ายออนไลน์ 

	 ผลการวิจัยพบว่า การตรวจสอบความสอดคล้อง         

ของการรูปแบบการเตรียมความพร้อมฯ มีความสอดคล้อง          

อยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.78, SD = .35) เนื่องจากรูปแบบ

การเตรียมความพร้อมก่อนการข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาล

อุบัติเหตุฉุกเฉินโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงผ่าน           

เครือข่ายออนไลน์ มีการค�ำนึงถึงผู้เรียนเก่ียวกับความพร้อม        

การเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยส่วนต่อประสานกับผู้ใช้งานเป็นส่วน

ที่เชื่อมต่อระหว่างผู้ใช้งานกับระบบ โดยมีเครือข่ายออนไลน์ 

ได้แก่ 1) ระบบจัดการการเรียนการสอนออนไลน์ผ่านเครือข่าย 

(LMS) 2) ไมโครซอฟท์ทมี และ 3) จกัรวาลนฤมติหรือเมตาเวิร์ส 

ให้มีปฏิสัมพันธ์ท้ังผู ้เรียนและผู ้สอน ซ่ึงกิจกรรมออนไลน ์

ในส่วนของเครือ่งมอืออนไลน์ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ  คอื Chat, 

Web board และ Search engine เป็นต้น ในส่วนของกจิกรรม

การเตรียมความพร้อมจะเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเตรียม         

ความพร้อม โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองในการบูรณาการความรู้

โดยใช้โจทย์สถานการณ์ผู้ป่วยจ�ำลองเสมือนจริง และส่วนที่

เกี่ยวข้องกับการประเมินผล ซ่ึงการพัฒนารูปแบบการเรียน        

การสอนออนไลน์ ประกอบไปด้วยหลักการและแนวคิดส�ำคัญ 

ได้แก่ การเรียนการสอนออนไลน์ การเรียนรู้ร่วมกัน และแรง

จูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ซ่ึงในการออกแบบการเรียนการสอน มีองค์

ประกอบหลัก คือ การเตรียมตัวผู้เรียน กิจกรรมการเรียนรู้ 

ปฏิสัมพันธ์ผู้เรียน และการติดตามผลการเรียนรู้9,12-14

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบระดับความสามารถในการ

จัดการความเครียด ความรู้ และทัศนคติของนักศึกษาพยาบาล 

ก่อนและหลังจากการใช้รูปแบบการเตรียมความพร้อมก่อน       

การขึน้ฝึกปฏบิตักิารพยาบาลอุบตัเิหตฉุกุเฉนิโดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริงผ่านเครือข่ายออนไลน์
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	 ผลการวิจัยพบว่า คะแนนความสามารถในการจัด       

การความเครียด ความรู ้ และทัศนคติก่อนและหลังการใช้             

รูปแบบการเตรียมความพร้อมฯ มีความแตกต่างอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (P<.01) สอดคล้องกับระดับความเครียด            

ก่อนและหลังการเข้าร่วมโครงการเตรียมความพร้อมก่อนฝึก

ปฏิบัติต่อความเครียด มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ          

ทางสถติิ15 ซ่ึงการเตรยีมความพร้อมการฝึกปฏิบัติแบบออนไลน์

ต่อความรู้และความพร้อมในการฝึกภาคปฏิบติัส�ำหรบันกัศกึษา

พยาบาลส่งผลให้นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยความรู ้          

และความพร้อมในการปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ การพยาบาล

ผู้สูงอายุ และการพยาบาลเด็กและวัยรุ่นอยู่ในระดับสูง16 ทั้งนี้

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลของนักศึกษาพยาบาล โดยเฉพาะทัศนคติต่อวิชาชีพ       

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ17 อาจเป็นเพราะรูปแบบ

การเตรียมความพร้อมก่อนการข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาล          

ของนักศึกษาพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง        

ผ่านเครือข่ายออนไลน์นั้นในก่อนการเตรียมความพร้อมมีการ

แนะน�ำตัวผู้เข้าร่วมและความคาดหวังของการเตรียมความ

พร้อม มีการสรุปการเตรยีมความพร้อมทกุครัง้ทีด่�ำเนนิกจิกรรม 

ประกอบด้วย สิ่งที่ได้เรียนรู้ ส่ิงที่ต้องพัฒนา และความรู้สึก         

ดังน้ันการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงผ่านเครือข่าย

ออนไลน์เป็นเครือ่งมอืทีม่ปีระสทิธภิาพในการเตรยีมความพร้อม

ให้นักศึกษาพยาบาลก่อนข้ึนฝึกปฏิบัติจริง ช่วยปรับความรู้       

และทัศนคติของนักศึกษาพยาบาลให้ดีขึ้น ซึ่งจะส่งผลดีต่อ         

การเรียนรู้และการพัฒนาทักษะของนักศึกษาในระยะยาว18

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 1.	 กิจกรรมการเตรียมความพร้อมก่อนการขึ้นฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลอุบัติเหตุฉุกเฉินโดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง

เสมือนจริงผ่านเครือข่ายออนไลน์สามารถส่งเสริมการจัดการ

ความเครียด ความรู้ และทัศนคติของนักศึกษาพยาบาลได้

	 2.	 ผลการปฏิบัติกิจกรรมการเตรียมความพร้อม 

ก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลอุบัติเหตุฉุกเฉินโดยใช้

สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงผ่านเครือข่ายออนไลน์ควร               

มีการสรุปผลภาพรวมทุกสัปดาห์ที่ขึ้นฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิด        

ความต่อเนื่องและยั่งยืน

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมีศึกษาพฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาล 

ขณะ เข้าร่วมการเตรียมความพร้อมบนผ่านเครือข่ายออนไลน์

	 2.	 ควรมีการศึกษาถึงข ้อจ�ำกัดและผลกระทบ          

ของการเตรียมความพร้อมผ่านเครือข่ายออนไลน์
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