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บทคัดย่อ 
	 การวจิยันีเ้ป็นวจัิยแบบกึง่ทดลอง (Quasi-experimental research) วตัถุประสงค์เพือ่ศกึษาผลของการให้ความรูใ้นการ

แปลผลก๊าซในเลือดแดงของพยาบาลในโรงพยาบาลรามาธิบดีจักรีนฤบดินทร์โดยใช้แบบสอบถามส�ำหรับการวิจัย โดยมีเนื้อหา            

ของแบบสอบถาม 3 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไป, ข้อค�ำถามเกี่ยวกับการแปลผลก๊าซในเลือดแดง ประกอบด้วย 1) ข้อบ่งชี้ใน

การเจาะก๊าซในเลือดแดง 2) การเก็บสิ่งส่งตรวจ 3) การอ่านค่าและแปลผล และข้อค�ำถามเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อโครงการ               

ใช้แบบสอบถามเพื่อประเมินความรู้ก่อนและหลังการอบรมโดยแบ่งการท�ำแบบสอบถาม 2 ครั้ง โดยใช้แบบสอบถามชุดเดียวกัน 

	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความรู้ในการแปลผลก๊าซในเลือดแดง และคะแนนความพึงพอใจก่อนและหลังได้รับการอบรม

โดยใช้ Paired t-test ในผู้เข้าร่วมการวิจัย 55 ราย ผลการศึกษาพบว่า ก่อนเข้ารับการอบรมคะแนนความรู้การแปลผลก๊าซในเลือด

แดงของพยาบาลอยู่ในระดับต�่ำ 21 ราย (ร้อยละ 38.18) ระดับปานกลาง 19 ราย (ร้อยละ 34.55) และระดับสูง-สูงมาก 15 ราย 

(ร้อยละ 27.27) ภายหลังได้รับการอบรมพบว่า คะแนนความรู้การแปลผลก๊าซในเลือดแดงของพยาบาลอยู่ในระดับต�่ำลดลงเหลือ 

3 ราย (ร้อยละ 5.45) ระดับปานกลาง 8 ราย (ร้อยละ 14.55) และระดับสูง-สูงมากเพิ่มขึ้น 44 ราย (ร้อยละ 80.00) และเมื่อทดสอบ

ด้วยสถิติพบว่าคะแนนเฉลี่ยของคะแนนความรู้ก๊าซในเลือดแดงหลังการทดสอบเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ p < 0.000, (t = -13.561) 

ประเมินคะแนนความพึงพอใจก่อนอบรมเฉลี่ย 3.870 คะแนน (S.D.± 0.840), และหลังอบรมเฉลี่ย 4.510 คะแนน (S.D.± 0.573) 

และเม่ือทดสอบด้วยสถิติพบว่าคะแนนความพึงพอใจต่อการอบรมการให้ความรู้ในการแปลผลก๊าซในเลือดแดงเพิ่มขึ้นอย่างมีนัย

ส�ำคัญ p < 0.000 (t = -7.618) อย่างไรก็ตามการอบรมให้ความรู้ในการดูแลผู้ป่วยนี้ควรท�ำเป็นประจ�ำ และมีการอบรมซ�้ำต่อเนื่อง

เพื่อเพิ่มสมรรถนะให้แก่พยาบาลและเพิ่มคุณภาพในการดูแลผู้ป่วยต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: การแปลผลก๊าซในเลือดแดง, พยาบาล, การจัดอบรมให้ความรู้

Abstract
	 This research is quasi-experimental, aimed at studying the objective is to study the effects of  

providing education on the interpretation of arterial blood gases for nurses at Ramathibodi Chakri  

Naruebodindra Hospital. using a research questionnaire. The questionnaire consists of three parts:  

demographic information, questions regarding the interpretation of arterial blood gases which include  
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1) indications for arterial blood gas sampling, 2) specimen collection, 3) reading and interpreting, and questions 

about satisfaction with the program. A questionnaire was used to assess knowledge before and after training, 

with participants completing the same set of questions twice. The average scores for knowledge in interpreting 

arterial blood gases and satisfaction scores were compared before and after the training using a paired t-test 

among 55 research participants. The study found that before training, the knowledge scores for interpreting 

arterial blood gases were low in 21 participants (38.18%), moderate in 19 participants (34.55%), and high to 

very high in 15 participants (27.27%). Following the training, the number of participants with low knowledge 

scores decreased to 3 (5.45%), those with moderate scores decreased to 8 (14.55%), while those with high to 

very high scores increased to 44 (80.00%). Statistical testing showed a significant increase in the average  

knowledge scores after the test (p < 0.000, t = -13.561). When assessing satisfaction scores, the average before 

training was 3.870 (S.D. ± 0.840), and after training, it averaged 4.510 (S.D. ± 0.573). Statistical analysis revealed 

a significant increase in satisfaction regarding the arterial blood gas training (p < 0.000, t = -7.618). However, it 

is recommended that this training on patient care should be conducted regularly, and ongoing sessions should 

be provided to enhance nurses’ competency and improve the quality of patient care.

Keywords: Interpretation of arterial blood gas, Nurse, Education program

บทนำ� 
	 การตรวจวเิคราะห์ก๊าซในเลอืดแดง (Arterial blood 

gas analysis) เป็นการตรวจทางห้องปฏบิตักิารทีม่คีวามส�ำคัญ

กับผู้ป่วย เพื่อประเมินสภาวะการหายใจ การท�ำงานของปอด 

การระบายอากาศ (ventilation) การแลกเปล่ียนก๊าซ (gas 

exchange) ภาวะออกซิเจน (oxygenation) และภาวะกรด- 

ด่างในร่างกาย (acid-base status) มีความส�ำคัญมากในผู้ป่วย

ระยะวิกฤตที่ได้รับการรักษาด้วยออกซิเจน ผู้ป่วยที่มีภาวะ         

การหายใจล้มเหลว เสียสมดุลกรด-ด่างจากไตวายเรื้อรังหรือ        

ได้รับสารพิษ เป็นต้น1-2 

	 การวิเคราะห์ก๊าซในเลือดแดงจะช่วยในการวินิจฉัย

โรค เฝ้าระวัง ติดตาม และประเมินผลการรักษา อย่างต่อเนื่อง 

ช่วยในการตัดสินใจของแพทย์ในการให้การรักษาผู ้ป ่วย 

ในส่วนของพยาบาลที่ต้องดูแลผู้ป่วยอย่างใกล้ชิดจ�ำเป็นต้อง        

มีความรู ้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการตรวจ และการแปลผล

วิเคราะห์ก๊าซในเลือดแดง (Arterial blood gases analysis) 

ด้วยเช่นกัน เมื่อพยาบาลสามารถวิเคราะห์และแปลผลก๊าซ          

ในเลือดแดงเบื้องต้นได้อย่างถูกต้อง จะท�ำให้การพยาบาล 

ผู้ป่วยได้อย่างรวดเร็ว ปลอดภัย และมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น2  

การพัฒนาศักยภาพพยาบาลให้พร้อมบริการทางการพยาบาล

ที่ได้มาตรฐานเชิงวิชาชีพ นอกจากจะท�ำให้ผู้ป่วยท่ีอยู่ในความ

ดูแลปลอดภัยแล้ว3 การปรับพื้นฐานทางวิชาการ การให้ความรู้

ในการดูแลผู้ป่วยโดยเฉพาะ ท�ำให้พยาบาลปรับตัวได้ดีขึ้น         

มั่นใจในการปฏิบัติงาน สามารถป้องกันความเสี่ยงจากการ

ปฏิบัติงานได้2,4,5 

	 ส�ำหรับงานการพยาบาลวิกฤต และฝ่ายการพยาบาล

โรงพยาบาลรามาธิบดีจักรีนฤบดินทร์ มีแนวทาง ในการพัฒนา

และปรับปรุงคุณภาพของบุคลากรอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้

สอดคล้องกับวิวัฒนาการทางการแพทย์ และการพยาบาล 

ที่ก้าวไปข้างหน้า และเนื่องจากเป็นโรงพยาบาลที่เปิดให ้

บริการได้ไม่นาน เจ้าหน้าท่ีพยาบาลในหอผู้ป่วยส่วนใหญ ่

อายุงานและประสบการณ์อยู่ในช่วงระหว่าง 0-5 ปี ผู้วิจัย 

ได้เล็งเห็นความส�ำคัญในการเพิ่มพูนองค์ความรู้ของบุคลากร

พยาบาลเพื่อให้เกิดความมั่นใจในการดูแลผู้ป่วย ให้ผู้ป่วย 

ได้รับการรักษาตามแผนการรักษา ปลอดภัย และไม่เกิด 

ภาวะแทรกซ้อน อันจะส่งผลดีต่อการฟื้นหายของผู้ป่วยและ      

การท�ำงานในฐานะพยาบาลวิชาชีพต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรู้ในการแปลผล

ก๊าซในเลือดแดง ก่อนและหลังเข้ารับการอบรม

	 2.	 เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความพึงพอใจของ         

การให้ความรู ้ในการแปลผลก๊าซในเลือดแดงของพยาบาล         

ก่อนและหลังเข้ารับการอบรม 
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กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การวิจัยครั้งน้ีประยุกต์การศึกษา6 และทฤษฎี7 มาประยุกต์ใช้ในโปรมแกรมการเสริมสร้างสมรรถนะของพยาบาล  

สนบัสนุนความรูข้องพยาบาลด้านการแปลผลก๊าซในเลอืดแดง โดยการอบรมเชงิปฏบิตักิารเพือ่มุง่เน้นให้พยาบาลมคีวามรูใ้นการให้  

การพยาบาลผู้ป่วยในระยะวิกฤต และโรคอื่นที่ต้องใช้การแปลผลก๊าซในเลือดแดง 

โปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะพยาบาลในการแปลผลก๊าซในเลือดแดง 

1. ให้ความรู้โดยอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการแปลผลก๊าซในเลือดแดง 

2. คู่มือและแผนการสอนเรื่องการการแปลผลก๊าซในเลือดแดง 

3. ฝึกปฏิบัติการแปลผลก๊าซในเลือดแดง

พยาบาลมีสมรรถนะด้านความรู้ ในการ

แปลผลก๊าซในเลือดแดง เพิ่มข้ึนหลังเข้า

โปรแกรม

สมมุติฐาน
	 พยาบาลที่เข้ารับการอบรมมีคะแนนความรู้ในการ

แปลผลก๊าซในเลือดแดง และความพึงพอใจต่อการเข้ารับ          

การอบรม ก่อนและหลังแตกต่างกัน

วิธีดำ�เนินการวิจัย 
	 รูปแบบการวิจัย 

	 การศึกษานี้ เป ็นการวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi- 

experimental research) ชนิด One group pretest - post-

test design เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความรู้ในการแปลผล 

ก๊าซในเลือดแดง และคะแนนความพึงพอใจก่อนและหลัง           

เข้ารับการอบรมในกลุ่มพยาบาลสังกัดงานการพยาบาลผู้ป่วย

วิกฤต ระหว่าง เดือนตุลาคม พ.ศ. 2566 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างการวิจัย
	 การวิจัยนี้ ได ้ผ ่านการพิจารณาและอนุมัติจาก          

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนคณะแพทยศาสตร ์          

โรงพยาบาลรามาธิบดีมหาวิทยาลัยมหิดล รหัสโครงการ  

COA. No. MURA2023/618 วันที่รับรอง 12 สิงหาคม 2566 

ข้อมูลของผู ้เข้าร่วมวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยนี้จะถูกเก็บ           

เป็นความลับ ตามมาตรฐานจริยธรรมการวจิยัในคนระดบัสากล

และพระราชบัญญัติคุ ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562            

การเผยแพร่จะไม่มีข้อมูลที่ระบุตัวตนหรือเชื่อมโยงถึงตัวผู ้           

เข้าร่วมวิจัยได้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 	  
	 ประชากรในการศึกษานี้ เป ็นพยาบาลวิชาชีพ             

ทุกแผนกที่เข้าร่วมโครงการอบรมการแปลผลก๊าซในเลือดแดง 

การเลือกกลุ ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive  

sampling) ใช ้กลุ ่มตัวอย ่าง 57 ราย มี เกณฑ์คัดเข ้า 

ได้แก่ พยาบาลหญิงหรือชายที่ท�ำงานสังกัดฝ่ายการพยาบาล                    

โรงพยาบาลรามาธิบดีจักรีนฤบดินทร์ ในปีงบประมาณ 2566        

มีเกณฑ์การคัดออก ได้แก่ ผู้ท่ีมีเหตุท�ำให้ไม่สามารถเข้าร่วม        

การวิจัยได้ครบตามก�ำหนด หรือไม่ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย         

หรอืแจ้งความจ�ำนงขอออกจากการวิจยั ในการวจิยันีม้พียาบาล

ที่เข้าร่วมการอบรมถูกคัดออก 2 ราย เนื่องจากท�ำแบบทดสอบ

ไม่ครบทั้ง 2 ครั้ง คงเหลือ 55 ราย

การคำ�นวณกลุ่มตัวอย่าง
	 การค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างใช้โปรแกรม G-power 

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลัง โดยวิเคราะห์ขนาดตัวอย่าง 

โดยวดัค่า effect size .5 โดยใช้สตูร (d= (μ1- μ2)/σ)) ค�ำนวณ

แล้วได้กลุ่มตัวอย่างน้อยสุด 47 คน ในการอบรมมีผู้เข้าร่วม       

การอบรมประมาณ 55 คน ดังนั้นจึงเพียงพอต่อการวิจัย

เครื่องมือในการวิจัย และคุณภาพของเครื่องมือ
	 แบบสอบถามส� ำหรับการวิ จัย  เรื่ องผลของ 

การจัดอบรมให้ความรู้พยาบาลในการแปลผลก๊าซในเลือดแดง 

มีเนื้อหาของแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 

	 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล

ทั่วไป จ�ำนวน 9 ข้อ 

	 ส่วนท่ี 2 เป็นข้อค�ำถามเกี่ยวกับการแปลผลก๊าซ          

ในเลือดแดง ประกอบด้วย 1) ข้อบ่งชี้ในการเจาะก๊าซในเลือด

แดง จ�ำนวน 2 ข้อ 2) การเก็บสิ่งส่งตรวจ จ�ำนวน 5 ข้อ และ          

3) การอ่านค่าและแปรผล จ�ำนวน 10 ข้อ 

	 ส่วนที่ 3 เป็นข้อค�ำถามเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อ

โครงการโดยใช้เป็นแบบสอบถามประเมินออกมาเป็นคะแนน 

จ�ำนวน 2 ข้อ ประกอบด้วย 1) ประโยชน์ที่ได้รับจากโครงการ 

2) ความพึงพอใจก่อนและหลังเข้ารับการอบรม

	 มีค่าสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับเนื้อหา (Index 
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of item objective congruence; IOC) ทั้งฉบับรวมเท่ากับ 

0.93 จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน และทดสอบค่า Reliability         

ของแบบสอบถามทัง้ฉบบัด้วยวธิคี�ำนวณค่าสมัประสิทธิแ์อลฟ่า

ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) จ�ำนวน         

30 ราย จากพยาบาลอายุงาน 2 ปีขึ้นไป ในแต่ละหอผู้ป่วย 

เท่ากับ 0.70

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 คณะผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดย

อธิบายเกี่ยวกับโครงการวิจัย ผลของการจัดอบรมให้ความรู้

พยาบาลในการแปลผลก๊าซในเลือดแดง สอบถามความต้อง       

การเข้าร่วมวิจัยตามความสะดวก และเมื่อผู้ร่วมวิจัยยินยอม       

เข้าร่วมแล้วนั้นจะให้ผู้ร่วมวิจัยลงนามยินยอมก่อนเข้าร่วมวิจัย 

โดยใช้แบบสอบถามเพือ่ประเมนิความรูก่้อนและหลงัการอบรม

โดยแบ่งการท�ำแบบสอบถาม 2 ครั้ง โดยแบบสอบถามชุด

เดียวกัน ใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 20 นาที        

ต่อครั้ง การจัดอบรมนี้มีการสอนทางทฤษฎีด้วย power point 

และเอกสารการอบรม และในทางปฏิบัติการแปลผลก๊าซใน

เลือดแดงมีการใช้เกมส์ tic tac toe เข้ามาปรับใช้ โดยผู้สอน

เป็นพยาบาลจากหอผู้ป่วยวิกฤต ระยะเวลารวมในการอบรม        

3 ชั่วโมง ขั้นตอนในการวิจัยนี้ ประกอบด้วย 

	 1.	 ผู ้วิจัยท�ำหนังสือผ ่านฝ ่ายการพยาบาลโรง

พยาบาลรามาธิบดีจักรีนฤบดินทร์ เพื่อเตรียมงบประมาณ 

อุปกรณ์ ในการอบรม วิทยากร อาหาร และเตรียมขอหน่วย

คะแนนการศกึษาต่อเนือ่งส�ำหรบัพยาบาล (CNEU) เพือ่ให้ผูร่้วม

วิจัยได้ประโยชน์สูงสุดจากการเข้าร่วมอบรม 

	 2.	 ผู้วิจัยประชาสัมพันธ์โครงการวิจัยผ่านทางฝ่าย

การพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดีจักรีนฤบดินทร์ โดยผู้ร่วม

วิจัยจะได้รับเชิญให้เข้าร่วมอบรมโดยการแจ้งผ่านหัวหน้า 

หอผู้ป่วยล่วงหน้า 1 เดือน เพื่อให้หัวหน้าหอผู้ป่วยจัดเวร 

ให้เข้าร่วมอบรม และขอหน่วยคะแนนการศกึษาต่อเนือ่งส�ำหรับ

พยาบาล (CNEU) 

	 3.	 ผู้วิจัยทดสอบความรู้ในการแปลผลก๊าซในเลือด

แดงก่อนและหลังเข้ารับการอบรม เก็บรวบรวมข้อมูลและ

วิเคราะห์ข้อมูล ระยะเวลาตั้งแต่ ตุลาคม-พฤศจิกายน 2566

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป วิเคราะห์

ข้อมูลพื้นฐาน ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ด้วยสถิติ

พรรณนา ได้แก่ จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และคะแนนความรู ้ในการแปลความรู ้พยาบาล 

ในการแปลผลก๊าซในเลอืดแดง วเิคราะห์ความแตกต่างค่าเฉลีย่

ระหว่างสองกลุ ่มที่ไม ่เป็นอิสระต่อกัน (Paired t-test) 

ของคะแนนก่อนและหลังอบรมความรู้ก๊าซในเลือดแดง โดย

ทดสอบสมมติฐานผ่านข้อตกลงเบื้องต้น 

ผลการวิจัย 
	 ผลการศึกษาพบว่าผู้เข้าร่วมอบรมส่วนใหญ่ร้อยละ 

96.55 เป็นเพศหญิง โดยสังกัดงานการพยาบาล ผู้ป่วยวิกฤต 

ร้อยละ 45.46 รองลงมาได้แก่ งานการอุบัติเหตุและฉุกเฉิน       

ร้อยละ 18.18 อายุงานอยู่ระหว่าง 0-5 ปี ร้อยละ 85.45           

โดยร้อยละ 89.09 ไม่เคยได้รับการอบรมการแปลผลก๊าซ             

ในเลือดแดง 

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของพยาบาลที่เข้าอบรมการแปลผลก๊าซในเลือดแดง (n = 55) 

	 ตัวแปร	 n = 55

อายุ, mean ± SD	 24.27 ± 3.05

เพศ

	 หญิง	 53 (96.55%)

	 ชาย	 2 (3.45%)

สังกัดหน่วยงาน 	

	 งานการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต 	 25 (45.46%)

	 งานการพยาบาลอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 	 10 (18.18%)

	 งานการพยาบาลวิสัญญี 	  3 (5.45%)

	 งานการพยาบาลผ่าตัดและห้องคลอด 	 3 (5.45%) 

	 งานการพยาบาลผู้ป่วยใน 	 14 (25.46%)
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ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของพยาบาลที่เข้าอบรมการแปลผลก๊าซในเลือดแดง (n = 55) (ต่อ)

	 ตัวแปร	 n = 55

	 จากตารางที่ 1 ความรู้การแปลผลก๊าซในเลือดแดง

ก่อนเข้ารับการอบรมคะแนนเฉลี่ยอยู ่ในระดับปานกลาง                    

( =11.14, SD =2.36) ภายหลังเข้ารับการอบรมคะแนนเฉลี่ย

อยู่ในระดับสูง ( =14.51, SD = 1.98) คะแนนความพึงพอใจ

เฉลี่ยก่อนอบรม ( =3.87, SD =0.84) คะแนนเฉลี่ยความพึง

พอใจหลังอบรม ( =4.51, SD =0.57) 

อายุงาน (ปี)

	 0-1 ปี	 35 (63.64%)

	 >1-2 ปี	 3 (5.45%)

	 >2-5 ปี	 9 (16.36%)

	 >5-10 ปี	 8 (14.55%)

การอบรมการแปลผลก๊าซในเลือดแดง 

	 เคย	 6 (10.91%)

	 ไม่เคย	 49 (89.09%)

วิธีการรับความรู้

อ่านหนังสือ /วารสารวิชาการ/ อินเทอร์เน็ต 	 28 (50.91)

ผู้ร่วมงาน 	 10 (18.18%)

ได้ทางช่องทางอื่น	 11 (20.00%)

ไม่เคย	 6 (10.91%)

คะแนนความรู้การแปลผลก๊าซในเลือดแดง ก่อน เข้ารับการอบรม (mean ± SD)	 11.14 ± 2.36

คะแนนความรู้การแปลผลก๊าซในเลือดแดง หลัง เข้ารับการอบรม (mean ± SD)	 14.51 ± 1.98

คะแนนความพึงพอใจ ก่อน เข้ารับการอบรม (mean ± SD)	 3.87 ± 0.84

คะแนนความพึงพอใจ หลัง เข้ารับการอบรม (mean ± SD)	 4.51  ± 0.57

ตารางที่ 2 คะแนนความรู้การแปลผลก๊าซในเลือดแดงของพยาบาล ก่อนอบรม และ หลังอบรม (n = 55)

	 คะแนนความรู้ก๊าซในเลือดแดง	 ก่อนอบรม	 หลังอบรม

	 (จ�ำนวน)	 (ร้อยละ)	 (จ�ำนวน)	 (ร้อยละ)

0-10 คะแนน (ระดับต�่ำ)	 21	 (38.18)	 3	 (5.45)

11-12 คะแนน (ระดับปานกลาง)	 19	 (34.55)	 8	 (14.55)

≥13-14 คะแนน (ระดับสูง)	 9 	 (16.36) 	 12	 (21.82)

≥14 คะแนน (ระดับสูงมาก)	 6	 (10.91)	 32 	 (58.18)

	 จากตารางที ่2 พบว่า คะแนนความรูก้ารแปลผลก๊าซ

ในเลือดแดงของพยาบาลก่อนอบรมอยู่ในระดับต�่ำ  21 ราย   

(ร้อยละ 38.18) ระดับปานกลาง 19 ราย (ร้อยละ 34.55)            

ระดับสูง 9 ราย (ร้อยละ 16.36) และระดับสูงมาก 6 ราย           

(ร้อยละ 10.91) เมื่อได้รับการอบรม พบว่าคะแนนอยู่ในระดับ

ต�่ำลดลงเหลือ 3 ราย (ร้อยละ 5.45) ระดับปานกลาง 8 ราย 

(ร้อยละ 14.55) ระดับสูง 12 ราย (ร้อยละ 21.82) และระดับ

สูงมาก 32 ราย (ร้อยละ 58.18) 
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่าง ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ยความรู้การแปลผลก๊าซในเลือดแดงก่อนอบรมและ

หลังอบรมของพยาบาล (n = 55)

ตัวแปรที่ศึกษา	 ก่อนอบรบ	 หลังอบรม	  t	 p-value

	 ค่าเฉลี่ย	  SD	 ค่าเฉลี่ย	  SD
		

1.	 คะแนนความรู้การแปลผลก๊าซในเลือดแดง	  11.14 	  2.36	  14.51	  1.98	 -13.561	  .000*

2.	 คะแนนความพึงพอใจต่อการอบรม	  3.87	  0.84 	  4.51	  0.57	  -7.618	  .000*

*p <.05* 

	 จากตารางที ่3 พบว่า คะแนนความรูก้ารแปลผลก๊าซ

ในเลือดแดงของพยาบาลก่อนอบรมเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ 

p=.000, (t = -13.561) คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยในการเข้า

อบรมของพยาบาลก่อนและหลังการอบรมเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (p =.000), (t = -7.618) 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การท�ำงานในหอผู้ป่วยที่มีผู้ป่วยอยู่ในภาวะวิกฤต 

การวิเคราะห์ผลก๊าซในเลือดแดงเป็นหนึ่งในการพยาบาล        

เบื้องต้นที่จะช่วยในการวินิจฉัยโรค เฝ้าระวัง ติดตาม และ

ประเมินผลการรักษาได้อย่างต่อเน่ือง หากพยาบาล ซึ่งเป็น

บุคลากรส�ำคัญที่ต้องดูแลผู ้ป่วยอย่างใกล้ชิดมีทักษะความ

ช�ำนาญและมั่นใจในการปฏิบัติงาน จะมีผลให้ผู ้ป่วยได้รับ          

การรักษาท่ีถูกต้องรวดเร็ว มีความปลอดภัยสูงสุด และส่งผล       

ให้ผู้ป่วยมีความพึงพอใจในการให้บริการ การศึกษานี้จึงศึกษา

ความรู้ในการแปลผลก๊าซในเลือดแดงในกลุ่มพยาบาลสังกัด         

ฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธบิดีจักรนีฤบดินทร์ทกุแผนก 

จากการศึกษาพบว่า คะแนนความรู ้ก ่อนได้รับการอบรม

พยาบาลสอบผ่านมีคะแนนความรู้ ≥ 11 คะแนน จ�ำนวน              

34 ราย (ร้อยละ 61.82) และพยาบาลที่สอบไม่ผ่านมีคะแนน

ความรู้ 0-10 คะแนน จ�ำนวน 21 ราย (ร้อยละ 38.18) ภายหลัง

การอบรมมีจ�ำนวนพยาบาลที่สอบผ่านเพิ่มข้ึนเป็น 52 ราย        

(ร้อยละ 94.55) และสอบไม่ผ่านเพียง 3 ราย (ร้อยละ 5.45) 

โดยการศึกษานี้สามารถอภิปรายตามวัตถุประสงค์ ได้ดังนี้

	 1.	 ค่าเฉลี่ยของความรู้ในการแปลผลความรู้ก๊าซ         

ในเลือดแดงก่อนและหลังการทดสอบเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ 

หลังจากได้รับการอบรมสร้างเสริมความรู้เพื่อพัฒนาศักยภาพ 

p < .001 (t = -13.561) คะแนนความรู้ของพยาบาล                 

ก่อนและหลังได้รับการอบรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ2,8,9 

โดยพยาบาลทีเ่ข้ารบัการอบรมสามารถแปลผลก๊าซในเลอืดแดง

ได้ตามขั้นตอนการปฏิบัติที่แนะน�ำได้อย่างถูกต้องและเป็นไป         

ในแนวทางเดยีวกนัอย่างมมีาตรฐาน การอบรมพยาบาลวิชาชพี

จบใหม่จะท�ำให้เพิ่มความรู้ ความมั่นใจ และช่วยพัฒนา

สมรรถนะในการปฏิบัติการพยาบาลได้โดยควรติดตามผล               

มีการอบรมอย่างต่อเนื่องและเพิ่มการประเมินผลในระยะ

ยาว11,12

	 2.	 ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการอบรมการแปลผล

ก๊าซในเลอืดแดงก่อนและหลงัเพิม่ขึน้อย่างมนียัส�ำคญั p < .000 

(t = -7.618) โดยก่อนการเข้ารบัการอบรมเฉลีย่ 3.870 คะแนน 

(SD = .840) และหลังเข้ารับการอบรมคะแนนความพึงพอใจ

คะแนนเฉลี่ย 4.510 คะแนน (SD = .573) มีความแตกต่าง        

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p = .000) คะแนนความพึงพอใจต่อ

การอบรมที่เพิ่มขึ้นนี้ ผู ้เรียนมีความตั้งใจ กระตือรือร้นใน           

การศึกษาหาความรู ้ มีผลให้ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู ้และ         

คะแนนความมั่นใจหลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมี

นัยส�ำคัญ13,14 ซึ่งจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติการ

พยาบาลให้มีความถูกต้องมากขึ้น

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 จากผลการศึกษานี้พบว่าภายหลังการเข้าร่วมอบรม

กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ดังนั้นควรขยายผลการอบรมต่อไปในลักษณะต่าง ๆ เช่น             

การอบรมเชิงปฏิบัติการในการดูแลผู ้ป่วยเฉพาะโรค และ          

เฉพาะด้านเพิ่มมากขึ้น ควรมีการจัดการอบรมให้สม�่ำเสมอ  

อย่างน้อยทุกปี มีการปรับเปลี่ยนเครื่องมือให้สอดคล้องกับ

ข้อมลูการศกึษาทีเ่ป็นปัจจบุนัและการพฒันารปูแบบการอบรม

ให้มีความน่าสนใจ จดจ�ำได้ง่าย สะดวกในการน�ำไปใช้ เพื่อเป็น

ประโยชน์กับบุคลากรในการดูแลผู้ป่วยต่อไป
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	 2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 

	 	 1.	 ควรมีการท�ำวิจัยเพิ่มเติมโดยการติดตาม       

ภายหลังการเข้าร่วมอบรม เช่น ในระยะ 3 เดือน และ 6 เดือน 

และ/หรือ 1 ปี ในระยะยาวขึ้นเพื่อประเมินผลการพัฒนา

สมรรถนะในกลุ่มตัวอย่าง

	 	 2.	 ในส่วนของความรู ้ในการอบรมควรเพิ่ม         

เตมิ เร่ืองแนวทางการแก้ไขปัญหาเพิม่เติมให้กลุม่ตัวอย่าง และ/

หรอื การน�ำเกมส์หรือกจิกรรมมาประยกุต์ใช้มากขึน้ เพือ่พฒันา

สมรรถนะ
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