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บทคัดย่อ	
	 การวิจัยประยุกต์ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ และ 

2) ประเมนิความเป็นไปได้ของรปูแบบการเรยีนรูแ้บบผสมผสานในการฝึกปฏบิตักิารผดงุครรภ์ ผูใ้ห้ข้อมลูหลกัคอื ผูเ้ชีย่วชาญ อาจารย์

พยาบาล พยาบาลพี่เลี้ยง และผู้เรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย (1) ประเด็นค�ำถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล 

(2) ประเด็นค�ำถามในการสนทนากลุ่ม และ (3) แบบประเมินความเป็นไปได้ของรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานในการฝึกปฏิบัติ

การผดุงครรภ์ ค่าความสอดคล้องของเครื่องมืออยู่ระหว่าง 0.67-1.00 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา และสถิติพรรณนา 

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ มีการผสมผสานการเรียนรู้แบบ

ออนไลน์และออนไซต์ มีการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 3 ขั้นตอน คือ (1) การเตรียมการ (2) การด�ำเนินการเป็นลักษณะการฝึกปฏิบัติ

การพยาบาลมดีงัน้ี (2.1) การฝึกเสรมิทกัษะการปฏบิติัการพยาบาลประจ�ำชดุวชิา (2.2) การฝึกเสรมิทกัษะปฏบิตักิารพยาบาลเฉพาะ

กรณี และ (2.3) การฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลแบบเข้ม และ (3) การประเมินผล และ 2) ผลการศึกษาความเป็นไปได้ของ

รปูแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานในการฝึกปฏบิติัการผดุงครรภ์ทีพั่ฒนาข้ึน พบว่ารปูแบบการเรยีนรูแ้บบผสมผสานในการฝึกปฏบิตัิ

การผดุงครรภ์ที่พัฒนาขึ้น มีความเป็นไปได้ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด

ค�ำส�ำคัญ: การเรียนรู้แบบผสมผสาน, การฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์, การศึกษาทางไกล

Abstract
	 The applied research aim to 1) develop a model of blended learning of distance education in 

midwifery practicuum and 2) evaluate the feasibility of a model of blended learning of distance education in 

midwifery practicuum. The key informants include experts, nursing instructors, nurse and nursing students. The 

research tools consist of 1) in-depth individual interview questions, 2) focus group discussion  

questions, and 3) a feasibility assessment form a model of midwifery practicum in Distance education system. 

The consistency of the tools were Index of item objective congruence between 0.67-1.00. Data were analyzed 

by content analysis and descriptive statistics. The results of the research found that: 1) a model of blended 

learning of distance education in midwifery practicuum, combining online and on-site learning, there are 3 steps 
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	 การจัดการเรียนการสอนด้านการพยาบาลประกอบ

ด้วย ภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติการพยาบาล ซึ่งต้องสัมพันธ์

สอดคล้องกันไป การจัดการเรียนภาคทฤษฏีมุ ่งให้ความรู ้          

ด้านวิชาการเป็นหลัก ส่วนการจัดการเรียนภาคปฏิบัติการ

พยาบาลถอืว่าเป็นหวัใจของการเรยีนการสอนทางการพยาบาล 

เนื่องจากนักศึกษาพยาบาลต้องน�ำความรู ้ในภาคทฤษฎีมา

ประยุกต์ใช้สู่การปฏิบัติการพยาบาล1 ส�ำหรับการจัดการศึกษา

ผดุงครรภ์ในประเทศไทย ด้ังเดิมนั้นเป็นวิชาชีพเฉพาะที่จัด     

เพิ่มเติมภายหลังส�ำเร็จการศึกษาการพยาบาลแล้ว ซึ่งเป็น

หลักสูตรประกาศนียบัตรการผดุงครรภ ์  ต ่อมาได ้ เอา 

หลักสูตรการผดุงครรภ์มาจัดไว้ในหลักสูตรพยาบาลศาสตร ์           

มีสถาบันการศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชนร่วมผลิตพยาบาล         

โดยมีเป้าหมายที่สอดคล้องกันในการผลิตพยาบาลผดุงครรภ ์      

ที่ให้บริการที่มีคุณภาพและครอบคลุมผู้รับบริการ การผลิต

บัณฑิตพยาบาลต้องสอดคล้องกับมาตรฐานของวิชาชีพที่มุ่ง 

ผลิตบัณฑิตให้มีความรอบรู้ทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัต ิ        

เน้นความรู ้สมรรถนะ และทกัษะด้านวชิาชพีตามข้อก�ำหนดของ

มาตรฐานวิชาชีพตามเกณฑ์ที่สภาการพยาบาลก�ำหนด2 ทั้งนี้

เพื่อให้การพยาบาลครอบคลุมด้านมารดาทารกทั้งในระยะ            

ตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด ซึ่งจะช่วยป้องกัน

ภาวะแทรกซ้อนและลดอัตราการตายของมารดาและทารก 

ตลอดจนส่งเสริมให้มารดาและทารกมีสุขภาพที่ดี ที่ผ่านการ

จัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการพยาบาลของสาขาวิชา

พยาบาลศาสตร์มีการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับ

มาตรฐานวิชาชีพ จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรสั

โคโรนา 2019 ที่ส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอนภาค

ปฏิบัติที่ไม่สามารถจัดแบบเผชิญหน้าได้ โดยบัณฑิตพยาบาล

ต้องมีสมรรถนะเชิงวิชาชีพตามที่สภาการพยาบาลก�ำหนด           

จึงต้องปรับการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการผดุงครรภ์

ให้สอดคล้องกับสถานการณ์เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น

	 การฝึกปฏิบัติการพยาบาลถือเป็นส่ิงส�ำคัญของ        

การศกึษาพยาบาลท่ีจะน�ำไปสูก่ารดแูล (Caring) และการปฏบิตัิ

การพยาบาล (Nursing care) ได้อย่างครอบคลุมถูกต้อง            

และสอดคล ้องกับผลลัพธ ์การเรียนรู ้ของหลักสูตรและ                

ความต้องการของผูร้บับริการ ดงันัน้การฝึกปฏบิตักิารพยาบาล

ในระบบการศึกษาทางไกล ซึ่งมีความจ�ำเป็นและส�ำคัญท่ีช่วย 

ให้ผู้เรียนมีความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาล เพื่อให้เกิด

การเรียนรู ้และมีทักษะในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ              

ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ การเรียนรู้ประสบการณ์ทางคลินิก        

หรือการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์เป็นสิ่งส�ำคัญประการหนึ่ง          

ในการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล เพื่อเพิ่มพูน        

ความรู้และความช�ำนาญของนักศึกษา ปัจจุบันนี้ในสถาบัน

ทางการศึกษาพยาบาลได้ประสบปัญหาที่ส�ำคัญ คือ การมี

จ�ำนวนผู ้คลอดลดลง ซึ่งมีผลกระทบต่อการฝึกปฏิบัติของ

นักศึกษาพยาบาล และจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ       

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไปทั่วโลก ประกอบกับภาวะเศรษฐกิจ

ถดถอยของประเทศ ส่งผลต่อประชาชนทกุกลุม่วัยในการมบีตุร 

ท�ำให้หลายครอบครัวมีการคุมก�ำเนิดมากขึ้น สิ่งเหล่านี้ก่อให้

เกิดปัญหาอย่างยิ่งในการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติโดย

เฉพาะทักษะทางด้านการผดุงครรภ์ ซึ่งยากที่จะก�ำหนด

ประสบการณ์ทักษะในการท�ำคลอดเพื่อให้มีคุณภาพในการให้

บริการแก่ผู้คลอด ดังนั้นการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ในระบบ

การศึกษาทางไกลด้วยการเรียนรู ้แบบผสมผสานที่สามารถ

รองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

และข้อจ�ำกัดด้านจ�ำนวนผู้รับบริการลดลง ดังนั้นการออกแบบ

การฝึกปฏิบัติการพยาบาลต้องให้สอดคล้องกับสถานการณ์      

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น

การจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต         

for the nursing practice process: (1) preparation, (2) implementation, which includes the following nursing 

practice characteristics: (2.1) training to enhance nursing practice skills for the subject set (2.2) training to  

enhance nursing practice skills in specific cases and (2.3) intensive training to enhance nursing practice skills, 

and (3) evaluation. and 2) The study on the feasibility of a model of blended learning of distance education 

in midwifery practicuum was found that a model of blended learning of distance education in midwifery 

practicuum is a possibility of it being at the highest overall. 

Keywords: Blended learning, Midwifery practicuum, Distance education 
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มุง่เน้นผลลพัธ์การเรยีนรู้และสมรรถนะส�ำคญัทางการพยาบาล

ตามมาตรฐานวิชาชีพการพยาบาล และมุ่งผลิตบัณฑิตให้มี

ทักษะการเรียนรู ้ในศตวรรษที่ 21 และสมรรถนะดิจิทัล           

ส�ำหรับคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มีการจัดการเรียนการสอน          

ในระบบการศกึษาทางไกล โดยได้เปิดสอนในหลกัสตูรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตในปีการศึกษา 2564 เป็นหลักสูตรใหม่ท่ีเปิด

สมัครส�ำหรับเจ้าพนักงานสาธารณสุขมาเรียนในหลักสูตรนี ้        

ซ่ึงยงัไม่มปีระสบการณ์ในการฝึกปฏบิติัทางการพยาบาลมาก่อน 

ท้ังนี้สาขาวิชาได้ออกแบบลักษณะการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 

ประกอบด้วย 3 ลักษณะดังนี้ 1) การฝึกเสริมทักษะการปฏิบัติ

การพยาบาลประจ�ำชุดวิชา 2) การฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการ

พยาบาลเฉพาะกรณี และ 3) การฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการ

พยาบาลแบบเข้ม ส�ำหรับรูปแบบการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ 

ในระบบการศึกษาทางไกลที่จะพัฒนาขึ้นน้ีเป็นส่วนหนึ่ง            

ของชุดวิชาการพยาบาลมารดา ทารก การผดุงครรภ ์ 

และการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 2 ได้น�ำผลการวิจัยรูปแบบ        

การฝ ึกปฏิบัติการพยาบาลในระบบการศึกษาทางไกล 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช3 ในส่วนของรูปแบบของ            

ชุดวิชาการฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารก และการ

ผดุงครรภ์ มีกระบวนการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 3 ข้ันตอน        

ดังนี้ 1) การเตรียมการ 2) การด�ำเนินการ และ 3) การประเมิน

ผล โดยการฝึกปฏิบัติการพยาบาลจะเน้นการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลแบบองค์รวมให้แก่มารดา ทารก และครอบครัว  

ท้ังในรายทีป่กตแิละรายทีม่ภีาวะเสีย่งหรอืมภีาวะแทรกซ้อนใน

ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด ผู้วิจัยได้น�ำผล

การวิจยัดงักล่าวมาต่อยอดในการพฒันารปูแบบการเรยีนรูแ้บบ

ผสมผสานในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ มีการผสมผสานการ

เรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์และออนไซต์ในการฝึกปฏิบัติการ

ผดงุครรภ์ เพือ่เพิม่พนูทกัษะโดยเฉพาะทกัษะการท�ำคลอดของ

ผู ้เรียน เพ่ือให้ผู ้เรียนมีประสบการณ์ในการฝึกปฏิบัติการ

ผดุงครรภ์มากขึ้น ที่สอดคล้องกับการศึกษาจากประสบการณ์

การฝึกปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลในประเทศ

เกาหลี นักศึกษาพยาบาลต้องการรูปแบบการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลทางคลินิกที่ชัดเจน เพื่อให้เกิดผลลัพธ์การเรียนรู ้        

และความมั่นใจของนักศึกษาก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติจริง4 และ

สอดคล้องกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 ที่สถาบันการศึกษาประสบปัญหาจ�ำนวนผู้คลอดที่ลดลง 

ส่งผลต่อการฝึกประสบการณ์และทักษะการท�ำคลอดของ

นักศึกษาพยาบาล จากหลักฐานเชิงประจักษ์ผลการสอบ         

ความรู้ในการขอขึ้นทะเบียนเป็นผู้รับใบอนุญาตการประกอบ

วชิาชพีการพยาบาลและการผดงุครรภ์ทีผ่่านมา พบว่ามจี�ำนวน

ผู ้สอบไม่ผ่านวิชาการพยาบาลผดุงครรภ์เป็นอันดับแรกใน               

8 วิชาท่ีสอบท้ังหมด ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนา       

รปูแบบการเรยีนรูแ้บบผสมผสานในการฝึกปฏบิตักิารผดงุครรภ์ 

โดยมีการผสมผสานการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์และแบบ      

ออนไซต์ในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ดังกล่าว เพื่อเป็น

ประโยชน์ต่อสถาบันการศึกษาในการพัฒนาและปรับปรุง

วิชาการผดุงครรภ์ เพื่อผลิตพยาบาลผดุงครรภ์ที่มีคุณภาพ        

และประสิทธิภาพในการดูแลสตรีทางด้านอนามัยเจริญพันธุ์ที่

สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และ

เทคโนโลยีของโลกปัจจุบัน

	 จากการทบทวนวรรณกรรมรปูแบบการจดัการเรียน

การสอนการพยาบาลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล

มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบอาทิ การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ

การจัดการเรียนการสอนของนักศึกษาพยาบาลในระดับ 

ปริญญาตรี พบว่ามีการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

(Bended learning) มาใช้ในการจดัการศกึษาทางการพยาบาล5 

และการศึกษาประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานในนกัศกึษาพยาบาล พบว่าการจดัการเรยีนการสอน

แบบผสมผสานท�ำนายผลลพัธ์การเรยีนรู้ของนกัศึกษาพยาบาล

ได้ร้อยละ 40.40 และสามารถท�ำนายประสทิธผิลของพฤตกิรรม

การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลได้ร้อยละ 71.906 นอกจากนี้

ยังมีการปรับรูปแบบการเรียนการสอนท้ังภาคทฤษฎีและ         

ภาคปฏิบัติการพยาบาลเพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ ์          

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ซึ่งการศึกษาได้ปรับการจัดการเรียน

การสอนเก่ียวกับการฝ ึกปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิก                   

ของนักศึกษาพยาบาล โดยปรับเป็นการฝึกปฏิบัติการพยาบาล

ในรูปแบบออนไลน์ การฝึกทักษะทางห้องปฏิบัติการพยาบาล

ในรูปแบบออนไลน์ การใช้ตัวอย่างกรณีศึกษาแบบออนไลน์

ประกอบการสอน การน�ำเสนอหรือการอภิปรายผลการฝึก

ปฏบิตักิารพยาบาลทางคลนิกิในรปูแบบออนไลน์โดยผ่านวดีิโอ 

พบว่าการจดัการเรยีนการสอนดงักล่าวบรรลผุลลพัธ์การเรยีนรู้

ของการสอนภาคปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิก7 สอดคล้องกับ

การศึกษาในนักศึกษาพยาบาลที่เรียนในหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่าจากการระบาด

ของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ต้องปรับรูปแบบการเรียนรู้และ       
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การฝึกปฏิบัติการพยาบาล เป็นการเรียนการสอนแบบทางไกล 

โดยผ่านสื่อออนไลน์หลายรูปแบบ การเรียนรู้จากท่ีบ้านของ         

ผู้เรียน พบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบทางไกลมีความ

สัมพันธ์กับความสามารถของนักศึกษาพยาบาล และบรรลุ

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร8 และสอดคล้องกับการศึกษา 

การเรียนในรูปแบบออนไลน์ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 

ประเทศฟิลิปปินส์ ในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 พบว่าการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ

ออนไลน์มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจของผู ้เรียน และ 

มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ         

ทางสถิติ9 จากที่กล่าวมาพบว่าการจัดการเรียนการสอนทาง         

การพยาบาลทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติการพยาบาล  

ได้มีการปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องตามสถานการณ์การแพร่

ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยมีการจัดการเรียน            

การสอนแบบผสมผสานโดยจัดทั้งในรูปแบบออนไลน์และ         

ออนไซต์ ซึ่งพบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน           

ท�ำให้ผู ้รียนบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู ้ที่คาดหวัง และผู ้เรียน           

เกิดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ              

ดังกล่าว ดังนั้นการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ในระบบการศึกษา

ทางไกลด้วยการเรียนรู ้แบบผสมผสานจึงมีความจ�ำเป็นต่อ         

การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน

	 จากผลการทบทวนวรรณกรรมทัง้รปูแบบการจดัการ

เรยีนการสอนทีมี่ทศิทางแบบผสมผสานและการฝึกปฏบิตัแิบบ

ออนไลนแ์ละออนไซต ์ทีก่ล่าวมาผูว้จิยัเหน็ความส�ำคญัของการ

พัฒนาการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ในระบบการศึกษาทางไกล

ด้วยการเรียนรู้แบบผสมผสาน ทั้งในรูปแบบออนไลน์และออน

ไซต์ของการฝึกปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2564 ร่วมกับ

ประยกุต์ใช้การจดัการเรยีนการสอนแบบผสมผสาน (Blended 

learning) ในรูปแบบออนไลน์และออนไซต์ เพื่อให้สอดคล้อง

กับระบบการศึกษาทางไกล และสอดคล้องกับสถานการณ์         

การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งการจัดการเรียน

การสอนภาคปฏิบัติการพยาบาล เพื่อผลิตบัณฑิตพยาบาล 

ให้มีความรู้ความสามารถในการปฏบิติัวชิาชีพได้อย่างมคีณุภาพ 

มีคุณธรรม จริยธรรม สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้

เหมาะสม มคีวามคิดรเิริม่สร้างสรรค์ และสามารถพฒันาตนเอง

ด้วยการเรียนรู้ตลอดชีวิต การศึกษาพยาบาลเป็นการศึกษา        

ทางวิชาชีพที่มีการจัดการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและ        

ภาคปฏบิตั ิทีม่รีปูแบบการจัดการเรียนการสอนทัง้แบบออนไลน์

และออนไซต์เพื่อสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่หลากหลาย 

เพือ่ให้นกัศึกษาเกดิคณุลกัษณะบณัฑติทีพ่งึประสงค์ และบรรลุ

ผลลพัธ์การเรยีนรู้ตามมาตรฐานการเรยีนรู ้ในการพฒันารูปแบบ

การฝึกปฏิบัตกิารผดงุครรภ์ เพือ่ท่ีจะท�ำให้นกัศกึษามทีกัษะการ

ปฏิบัติทางวิชาชีพการพยาบาลในบริบทของการศึกษาทางไกล 

มีสมรรถนะเชิงวิชาชีพตามเกณฑ์ท่ีสภาการพยาบาลก�ำหนด 

สามารถใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ มี

จริยธรรม และความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคม และประเทศ

ชาติ จึงมีความจ�ำเป็นที่จะต้องพัฒนาการฝึกปฏิบัติการ

ผดุงครรภ์ในรูปแบบการศึกษาทางไกลด้วยการเรียนรู้แบบ        

ผสมผสาน ในรูปแบบออนไลน์และออนไซต์ให้เหมาะสมกับ

บริบทการศึกษาทางไกล เพื่อให้สอดคล้องกับมาตรฐาน             

การผดุงครรภ์2 เพื่อส่งผลต่อการฝึกประสบการณ์ทักษะ             

การผดุงครรภ์ของนักศึกษาพยาบาล เพื่อให้เกิดประสิทธิผล        

ต่อกระบวนการจัดการฝึกปฏิบัติการพยาบาล ที่จะส่งผลให้

บณัฑติพยาบาลศาสตร์สามารถขึน้ทะเบยีนเพือ่ขอรบัใบอนญุาต

ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ได้

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อสร้างรูปแบบการเรียนรู ้แบบผสมผสาน 

ในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์	  

	 2.	 เพือ่ประเมนิความเป็นไปได้ของรปูแบบการเรยีน

รู้แบบผสมผสานในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ 

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ในระบบการศึกษา         

ทางไกลด้วยการเรียนรู้แบบผสมผสาน โดยมีการผสมผสาน       

การเรียนรูใ้นรูปแบบออนไลน์และออนไซต์ในการฝึกปฏบิตักิาร

ผดุงครรภ์ พัฒนาขึ้นจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัย              

ท่ีเกี่ยวข้องกับการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ การจัดการเรียน       

การสอนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 ร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน โดย          

มีการผสมผสานการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์และออนไซต ์        

ในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ มีการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 3 

ขั้นตอน ดังนี้ 1) การเตรียมการ 2) การด�ำเนินการ และ 3) การ

ประเมนิผล ลกัษณะการฝึกปฏบิติัการพยาบาลม ี3 ลักษณะดงันี้ 

(1) การฝึกเสริมทักษะการปฏิบัติการพยาบาลประจ�ำชุดวิชา            

(2) การฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะกรณี และ          

(3) การฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลแบบเข้ม แล้วน�ำมา 
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	 2)	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ประเด็น

แนวค�ำถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก และประเด็นแนวค�ำถาม         

ในการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จ�ำนวน 4 ข้อ

	 3)	 การวิเคราะห์ข้อมูล : การวิเคราะห์เนื้อหา          

(Content analysis) 

	 ข้ันตอนท่ี 2 ประเมินความเป็นไปได้ของรูปแบบ

การเรียนรู้แบบผสมผสานในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์	

	 น�ำข้อมูลที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 ของการวิจัย คือ (ร่าง) 

รปูแบบการเรยีนรูแ้บบผสมผสานในการฝึกปฏบิตักิารผดงุครรภ์ 

ประเมินความเป็นไปได้ของรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน   

ในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ในด้านที่เกี่ยวกับนโยบาย การ

บริหารจัดการ ด้านผู ้สอนและผู ้ เรียน โดยผู ้ทรงคุณวุฒ ิ                  

ที่มีประสบการณ์การจัดการเรียนการสอนในระบบการศึกษา

ทางไกล และอาจารย์พยาบาลที่มีประสบการณ์ในการจัดการ

เรียนการสอนการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ พยาบาลพี่เลี้ยง 

ที่สอนการฝึกปฏิบัติการพยาบาลชุดวิชาการพยาบาลมารดา 

ทารก และการผดุงครรภ์ และผู้เรียน ก่อนที่จะน�ำไปปฏิบัติจริง

	 1)	 ผู้ให้ข้อมูลหลัก เลือกแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) แบ่งเป็น 4 กลุม่ ดงันี ้1) ผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีมปีระสบการณ์

ในการจัดการเรียนการสอนในระบบการศึกษาทางไกล จ�ำนวน 

3 คน 2) อาจารย์พยาบาล เลือกแบบเจาะจง ที่มีประสบการณ์

ในการจดัการเรยีนการสอนการฝึกปฏบิตักิารผดงุครรภ์ จ�ำนวน 

5 คน 3) พยาบาลพี่เลี้ยงที่สอนการฝึกปฏิบัติการพยาบาลชุด

วิชาการพยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ์ จ�ำนวน 5 คน 

สร้างรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

รปูแบบการเรยีนรูแ้บบผสมผสานในการฝึกปฏบิตักิาร

ผดุงครรภ์ มี 3 ขั้นตอน ดังนี้

1)	การเตรียมการ 

2)	การด�ำเนินการ เป็นการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ มี 3 

ลักษณะดังนี้

	 (1)	การฝึกเสริมทักษะการปฏบิติัการพยาบาลประจ�ำ

ชุดวิชา

	 (2)	การฝึกเสรมิทกัษะปฏบิติัการพยาบาลเฉพาะกรณี 

	 (3)	การฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลแบบเข้ม

3)	การประเมินผล

ความเป็นไปได้ของรูปแบบ

การเรียนรู้แบบผสมผสาน

ในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างรูปแบบการเรียนรู้แบบผสม

ผสานในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์

	 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ        

การฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ การจัดการเรียนการสอนใน

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด 19 การจัดการเรียน         

การสอนแบบผสมผสาน โดยผสมผสานการเรยีนรู้แบบออนไลน์

และออนไซต์ ข้อบังคับสภาการพยาบาลว่าด้วยการจัดการศกึษา

พยาบาลและมาตรฐานผดุงครรภ์ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก 

(Indepth- interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus group) 

กับผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอนใน

ระบบการศึกษาทางไกล อาจารย์พยาบาลที่มีประสบการณ์ใน

การจัดการเรียนการสอนการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ และ

พยาบาลพี่เลี้ยงที่สอนภาคปฏิบัติการการพยาบาลชุดวิชาการ

พยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ เพื่อให้ได้ข้อมูลแล้ว

น�ำมาร่างรูปแบบการเรยีนรูแ้บบผสมผสานในการฝึกปฏิบัตกิาร

ผดุงครรภ์โดยผสมผสานการเรียนรู้แบบออนไลน์และออนไซต์

	 1)	 ผู้ให้ข้อมูลหลัก เลือกแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) แบ่งเป็น 3 กลุ ่ม ดังนี้ (1) ผู ้เชี่ยวชาญ ท่ีมี

ประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอนในระบบการศึกษา 

ทางไกล จ�ำนวน 3 คน (2) อาจารย์พยาบาล ที่มีประสบการณ์

ในการจัดการเรียนการสอนการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์        

จ�ำนวน 5 คน และ (3) พยาบาลพี่เลี้ยงที่สอนการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลชุดวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ์ 

จ�ำนวน 7 คน รวมทั้งหมด 15 คน 
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และ 4) ผู้เรียน จ�ำนวน 5 คน รวมทั้งหมด 18 คน 

	 2)	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมิน        

ความเป็นไปได้ของรูปแบบการศึกษาทางไกลด้วยการเรียนรู้

แบบผสมผสาน ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนเอกสารและ        

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง จ�ำนวน 21 ข้อ ข้อค�ำถามเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) โดยมีเกณฑ์

การให้คะแนนดังนี้ 5 หมายถึง มีความเป็นไปได้ในการเรียน          

การสอนอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ และ 1 หมายถงึ มคีวามเป็นไปได้

ในการเรียนการสอนอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

	 การหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 

	 ผู้วิจัยน�ำแบบประเมินความเป็นไปได้ของรูปแบบ 

การเรียนรู้แบบผสมผสานผสานในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มาตรวจสอบความตรงเน้ือเชิงหาโดยผู้ทรง

คุณวุฒิจ�ำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบของเนื้อหาถึงความถูกต้อง 

เหมาะสม ความสอดคล้องและครอบคลุมตามวัตถุประสงค์        

การวิจัย ความเหมาะสมของข้อค�ำถาม และการใช้ภาษา          

แล้วน�ำมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าอยู่

ระหว่าง .67-1.00

	 3)	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล: สถิติพรรณนา 

คือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 ผู ้วิจัยเสนอโครงร่างการวิจัยต่อคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ซึ่งได้รับอนุมัติจริยธรรม           

การวิจัยในมนุษย์หมายเลข NS 4/2563 วันที่ 18 พฤษภาคม 

2565 

ผลการวิจัย
	 ส่วนท่ี 1 การสร้างรูปแบบการเรียนรู้แบบผสม

ผสานในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์

	 รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานในการฝึกปฏิบัติ

การผดงุครรภ์ ม ี3 ขัน้ตอน คอื 1) การเตรยีมการ 2) การด�ำเนนิ

การ และ 3) การประเมนิผล ลกัษณะการฝึกปฏบิติัการพยาบาล

ม ี3 ลกัษณะดงันี ้(1) การฝึกเสรมิทักษะการปฏบิตักิารพยาบาล

ประจ�ำชุดวิชา (2) การฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาล        

เฉพาะกรณี และ (3) การฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาล      

แบบเข้ม โดยรปูแบบการเรยีนรู้แบบผสมผสานในการฝึกปฏบัิติ

การผดุงครรภ์ รูปแบบมีการผสมผสานการเรียนรู้แบบออนไลน์

และแบบออนไซต์ในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ โดยมีการ          

ฝึกปฏิบัติการพยาบาล 3 ขั้นตอนดังนี้

	 ขั้นตอน 1 การเตรียมการ (Preparat ion)  

การเตรียมความพร้อมของผู้สอนในการออกแบบการจัดการ

เรียนการสอนภาคปฏิบัติการพยาบาล การเตรียมแหล่งฝึก

ปฏิบัติการผดุงครรภ์ เตรียมความพร้อมของผู้เรียน โดยยึด            

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และการเตรียมความพร้อมของสื่อในการ

จัดการเรียนการสอนการปฏิบัติการพยาบาล โดยผู ้เรียน           

ต ้องศึกษาเอกสารประกอบการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ ์

ที่จัดเตรียมไว้ล่วงหน้า เนื้อหาเกี่ยวกับทักษะการตรวจครรภ์ 

กลไกการคลอด ทักษะการท�ำคลอด และทักษะการประเมิน

ทารกแรกเกิดทันทีหลังคลอด 

	 ข้ันตอนท่ี 2 การด�ำเนินการ ในการฝึกปฏิบัติการ

ผดุงครรภ์ โดยมีลักษณะการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 3 ลักษณะ

ดังนี้

	 1)	 การฝึกเสรมิทกัษะปฏบิตักิารพยาบาลประจ�ำชดุ

วิชา เป็นการฝึกปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมที่สอดคล้อง 

กับผลลัพธ์การเรียนรู ้ในการผดุงครรภ์ โดยน�ำความรู้ท่ีได ้          

จากการศึกษาเอกสารการสอนเกี่ยวกับการผดุงครรภ์ และ       

จากการศึกษาบทเรียนออนไลน์ใน e-Learning (ในขั้นตอนที่ 1 

การเตรียมการ) มาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล

ผดุงครรภ์ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะท่ีจ�ำเป็นในการปฏิบัติการ

ผดุงครรภ์ ซึ่งเป็นทักษะการตรวจครรภ์ กลไกการคลอด         

ทักษะการท�ำคลอด และการประเมินทารกแรกเกิด โดยผู้เรียน

ฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์กับหุ่นจ�ำลองเสมือนจริงในห้องปฏิบัติ

การพยาบาลประกอบ โดยมีการประเมนิคะแนนในแต่ละทกัษะ

ปฏิบัติการผดุงครรภ์ ในแต่ละทักษะผู้เรียนต้องผ่านร้อยละ 80 	

	 2)	 การฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะ  

กรณี เป็นการฝึกปฏิบัติการพยาบาลผดุงครรภ์รายกรณ ี              

ฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์เก่ียวกับทักษะการท�ำคลอด (ซ่ึงเป็น

ทักษะที่จ�ำเป็นและต้องการพัฒนาผู ้เรียน) เมื่อผู ้เรียนฝึก           

เสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลประจ�ำชุดวิชาที่ เกี่ยวกับ           

ทักษะการตรวจครรภ์ กลไกการคลอด และทักษะการท�ำคลอด 

ผ่านตามที่ก�ำหนดแล้ว โดยผู้วิจัยได้ออกแบบการฝึกเสริม        

ทักษะปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะกรณี โดยศึกษาบทเรียน

ออนไลน์ใน e-Learning เก่ียวกับทักษะการตรวจครรภ ์          

กลไกการคลอด ทักษะการท�ำคลอด และการประเมินทารก       

แรกเกิด ให้ผู ้เรียนฝึกปฏิบัติทักษะการท�ำคลอดในรูปแบบ
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ออนไลน์ โดยมีการประเมินในแต่ละขั้นตอนของทักษะ               

การท�ำคลอด เมื่อผู ้ เรียนผ ่านทักษะการท�ำคลอดแล ้ว                            

ผู ้เรียนสามารถที่จะน�ำความรู ้ท่ีได้ไปฝึกเสริมทักษะปฏิบัติ          

การพยาบาลเฉพาะกรณีในสถานการณ์จริงได้ 

	 3)	 การฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลแบบเข้ม 

เป็นการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์แบบองค์รวมตั้งแต่ทักษะ          

การตรวจครรภ์ กลไกการคลอด และทักษะการท�ำคลอด  

โดยผู้วิจัยได้ออกแบบการฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาล

แบบเข้มในรูปแบบออนไลน์ โดยผู้เรียนศึกษาบทเรียนออนไลน์

ใน e-Learning เกี่ยวกับทักษะการตรวจครรภ์ กลไกการคลอด 

ทักษะการท�ำคลอด และการประเมินทารกแรกเกิด และผู้เรียน

ฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์กับหุ่นจ�ำลองเสมือนจริงในห้องปฏิบัติ

การพยาบาลโดยผ่าน VDO Conference เร่ิมต้ังแต่ทักษะ          

การตรวจครรภ์ กลไกการคลอดทักษะการท�ำคลอด และ              

การประเมินทารกแรกเกิด ตลอดจนการประเมินทารกแรก             

เกิดทันทีหลังคลอด โดยให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ 

แบบองค์รวมตามกระบวนการพยาบาล และการจัดท�ำรายงาน

สรุปการฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลแบบเข้ม ซึ่งผู้สอน

การฝึกปฏบิตักิารผดงุครรภ์ผ่าน VDO Conference เมือ่ผูเ้รียน

ผ่านการฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลแบบเข้มในรูปแบบ

ออนไลน์แล้ว ผู้เรียนสามารถที่จะน�ำความรู้ที่ได้จากการฝึก       

เสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลแบบเข้มไปใช้ในการฝึกปฏิบัติ

การพยาบาลในสถานการณ์จริงได้

	 ขัน้ตอนที ่3 การประมินผล เป็นขัน้ตอนการประเมนิ

ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยมีการประเมินระหว่างการฝึก

ปฏิบัติการพยาบาล (Formative) ซึ่งมีการประเมินระหว่าง         

1) การฝึกเสริมทักษะการปฏิบัติการพยาบาลประจ�ำชุดวิชา          

มีการประเมินจากการที่นักศึกษาเข้าไปศึกษาในบทเรียน

ออนไลน์ใน e-Learning โดยผู ้เรียนมีการฝึกปฏิบัติการ

ผดุงครรภ์ในระยะต้ังครรภ์ เกี่ยวกับทักษะการตรวจครรภ์            

ในระยะคลอดฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์เกี่ยวกับทักษะการหมุน

กลไกการคลอด และทักษะการท�ำคลอด ในการฝึกปฏิบัติการ

ผดุงครรภ์ในระยะหลังคลอดเกี่ยวกับทักษะการประเมินทารก

แรกเกิดทันทีหลังคลอด และการประเมินในการเรียนรู้แบบ        

ออนไซต์โดยประเมินผู ้เรียนฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์กับหุ ่น

จ�ำลองเสมอืนจรงิในห้องปฏบิตักิารพยาบาล โดยมกีารประเมนิ

คะแนนในแต่ละทักษะปฏิบัติการผดุงครรภ์ ในแต่ละทักษะ           

ผู ้เรียนต้องผ่านร้อยละ 80 ผู ้เรียนสามารถท่ีจะน�ำความรู ้              

ท่ีได้จากการฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลประจ�ำชุดวิชา       

ท่ีเก่ียวกับทักษะการตรวจครรภ์ กลไกการคลอด ทักษะการ

ท�ำคลอด และการประเมินทารกแรกเกิด ไปใช้ในการฝึกปฏิบัติ

การพยาบาลประจ�ำชุดวิชาในสถานการณ์จริงได้ 2) การฝึก        

เสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะกรณี เป็นการประเมิน        

การฝึกปฏิบัติการพยาบาลผดุงครรภ์รายกรณีในการเรียนรู ้     

แบบออนไลน์ใน e-Learning ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ ์      

ในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด เกี่ยวกับ

ทักษะการตรวจครรภ์ กลไกการคลอด ทักษะการท�ำคลอด        

และการประเมินทารกแรกเกิด เมื่อผู ้เรียนผ่านทักษะการ

ผดุงครรภ์แล้ว ผู ้ เรียนสามารถที่จะน�ำความรู ้ที่ได ้ไปฝึก              

เสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะกรณีในสถานการณ ์          

จริง ได้ และ 3) การฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลแบบ        

เข้ม เป็นการประเมินการฝึกปฏิบัติการพยาบาลผดุงครรภ์แบบ

เข้มใน การเรียนรู้แบบออนไลน์ใน e-Learning เป็นการฝึก

ปฏบิตักิารผดงุครรภ์แบบองค์รวมในระยะตัง้ครรภ์ ระยะคลอด 

และระยะหลังคลอดเกี่ยวกับทักษะการตรวจครรภ์ กลไกการ

คลอด และทักษะการท�ำคลอด และประเมินผู้เรียนฝึกปฏิบัติ

การผดุงครรภ์กับหุ ่นจ�ำลองเสมือนจริงในห้องปฏิบัติการ

พยาบาลโดยผ่าน VDO Conference และประเมินผู้เรียน         

แบบออนไซต์โดยการประเมินจากรายงานสรุปการฝึกเสริม

ทักษะปฏิบัติการพยาบาลแบบเข้ม เมื่อผู้เรียนผ่านการฝึกเสริม

ทักษะปฏิบัติการพยาบาลแบบเข้มในรูปแบบออนไลน์แล้ว             

ผู ้เรียนสามารถที่จะน�ำความรู ้ที่ได้จากการฝึกเสริมทักษะ       

ปฏิบัติการพยาบาลแบบเข้มไปใช้ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล

ในสถานการณ์จริงได้

	 ข้ันตอนท่ี 2 ประเมินความเป็นไปได้ของรูปแบบ         

การเรียนรู้แบบผสมผสานในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ 
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	 จากตาราง การประเมินความเป็นไปได้ของรูปแบบ

การเรียนรู ้แบบผสมผสานในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ที่

พัฒนาขึน้ในภาพรวมพบว่าอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ (Mean=4.63, 

SD=.47) มีความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากที่สุด คือ รูปแบบฯ   

ที่สร้างขึ้นมีความเป็นไปได้ส�ำหรับในการจัดการเรียนการสอน

กับสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(Mean= 4.88, SD=.32) รองลงมา คือ รูปแบบฯ ส่งเสริม              

ให้ผู ้ เรียนบรรลุผลลัพธ ์การเรียนรู ้ที่คาดหวังของชุดวิชา 

(Mean=4.83, SD=.38) และน้อยที่สุด คือ การวัดประเมินผล

มีความเป็นไปได้ส�ำหรับในการจัดการเรียนการสอน (Mean= 

4.50, SD=.51) 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 
	 การฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ในระบบการศึกษา            

ทางไกลด้วยการเรียนรู ้แบบผสมผสาน ผู ้วิจัยนําเสนอการ

อภิปรายผล ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้

ตาราง การประเมินความเป็นไปได้ของรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์

	 รายการ	 Mean	 SD	 แปลผล

1.	 รูปแบบฯ ที่สร้างขึ้นมีความสอดคล้องกับค�ำอธิบายของชุดวิชาการฝึกปฏิบัติการพยาบาล	 4.55	 .51	 มากที่สุด
2.	 รูปแบบฯ ที่สร้างขึ้นมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ชุดวิชาการฝึกปฏิบัติการพยาบาล	 4.55	 .51	 มากที่สุด
3.	 รูปแบบฯ ที่สร้างขึ้นมีความสอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา	 4.72	 .46	 มากที่สุด
4.	 รูปแบบฯ ที่สร้างขึ้นสามารถน�ำไปใช้ในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ได้	 4.66	 .48	 มากที่สุด
5.	 กระบวนการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์มีความเป็นไปได้ส�ำหรับในการจัดการเรียนการสอน	 4.61	 .50	 มากที่สุด
6.	 ลักษณะการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์มีความเหมาะสม	 4.61	 .50	 มากที่สุด
7.	 ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์มีความเป็นไปได้ส�ำหรับในการจัดการเรียนการสอน	 4.66	 .48	 มากที่สุด
8.	 สื่อที่ใช้ประกอบในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์มีความเป็นไปได้ส�ำหรับในการจัดการเรียนการสอน	 4.55	 .51	 มากที่สุด
9.	 บทเรียนออนไลน์การตรวจครรภ์ กลไกการคลอด ทักษะการท�ำคลอด และการประเมินทารกแรกเกิด 	 4.55	 .51	 มากที่สุด
	 มีความเป็นไปได้ส�ำหรับในการจัดการเรียนการสอน	
10. บทเรียนออนไลน์การตรวจครรภ์ กลไกการคลอด ทักษะการท�ำคลอด และการประเมินทารกแรกเกิด 	 4.55	 .51	 มากที่สุด
	 สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลได้	
11.	การวัดประเมินผลมีความเป็นไปได้ส�ำหรับในการจัดการเรียนการสอน	 4.50	 .51	 มากที่สุด
12.	รูปแบบฯ ที่สร้างขึ้นมีความเป็นไปได้ส�ำหรับในการจัดการเรียนการสอนกับสถานการณ์
	 การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019	 4.88	 .32	 มากที่สุด
13. รูปแบบฯ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ได้จริง	 4.66	 .48	 มากที่สุด
14. รูปแบบฯ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถน�ำไปจัดการทักษะทางการผดุงครรภ์ได้	 4.66	 .48	 มากที่สุด
15. รูปแบบฯ ส่งเสริมให้ผู้เรียนบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของชุดวิชา	 4.83	 .38	 มากที่สุด
16. รูปแบบฯ ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะทางการผดุงครรภ์	 4.55	 .51	 มากที่สุด
17. รูปแบบฯ มีความเป็นไปได้ส�ำหรับในการจัดการเรียนการสอนกับการจัดการเรียนการสอนระบบการศึกษาทางไกล	 4.72	 .46	 มากที่สุด
18.	การฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลประจ�ำชุดวิชาในการเรียนรู้แบบออนไซต์ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์	 4.55	 .51	 มากที่สุด
	 กับหุ่นจ�ำลองเสมือนจริงในห้องปฏิบัติการพยาบาลประกอบ	
19.	การฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะกรณีในการเรียนรู้แบบออนไซต์ผู้เรียนสามารถ	 4.72	 .46	 มากที่สุด
	 ที่จะน�ำความรู้ที่ได้ไปฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะกรณีในสถานการณ์จริงได้ 	
20.	การฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลแบบเข้มในการเรียนรู้แบบออนไซต์ผู้เรียนสามารถที่จะน�ำความรู้	 4.55	 .51	 มากที่สุด
	 ที่ได้ไปใช้ในสถานการณ์จริงได้	
21. การประเมินผลการเรียนรู้แบบออนไซต์มีความเป็นไปได้ส�ำหรับในการจัดการเรียนการสอน	 4.66	 .48	 มากที่สุด
	 ค่าเฉลี่ยโดยรวม	 4.63	 .47	 มากที่สุด

	 1.	 การสร้างรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานใน

การฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ ดังนี้

	 ข้ันตอนท่ี 1 การเตรียมการ การเตรียมการถือว่า       

มีความส�ำคัญต่อการฝึกปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษา               

มกีารเตรยีมความพร้อมของผูส้อน แหล่งฝึกปฏบิตักิารพยาบาล 

การเตรียมความพร้อมของผู้เรียน และการเตรียมสื่อประกอบ

การสอน ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาท่ีพบว่านักศึกษาพยาบาล 

มีความพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัต ิ        

การพยาบาลอยู่ในระดับมาก10 ในการศึกษาครั้งน้ีมีการเตรียม

การดังนี้ 1) การเตรียมความพร้อมของผู้สอนในการออกแบบ

การจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการพยาบาล โดยมีการ

ถ ่ายทอดปรัชญาและวัตถุประสงค ์ของหลักสูตรลงมาสู ่                    

รปูแบบการฝึกปฏบัิต/ิการออกแบบการฝึกปฏบัิตกิารผดงุครรภ์ 

เพื่อให้เกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ตามที่หลักสูตรก�ำหนด ซึ่งผลลัพธ์

การเรียนรู ้ ท่ีคาดหวังของชุดวิชาต้องสอดคล้องกับเกณฑ์           

ของระบบประกนัคณุภาพการศกึษาของเครอืข่ายมหาวทิยาลยั
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อาเซียน11 2) การเตรียมพยาบาลพี่เลี้ยง เพื่อให้พยาบาล 

พี่เลี้ยงให้มีความรู้ ทักษะ การสอนการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ 

และประเมินผลการฝึกปฏิบัติ โดยพยาบาลพี่เลี้ยงต้องผ่าน         

การคดัเลือกตามคณุสมบตัทิีก่�ำหนด ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษา

ที่พบว่าการเตรียมอาจารย์พี่เลี้ยงในการฝึกภาคปฏิบัติเป็น   

ปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อทักษะปฏิบัติการพยาบาล12 3) การเตรียม

แหล่งฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ โดยการส�ำรวจสถานที่ท่ีคาดว่า

จะใช้เป็นแหล่งฝึกการผดุงครรภ์ เพื่อให้นักศึกษาได้รับ

ประสบการณ์การผดุงครรภ์ที่ครบถ้วน การเตรียมแหล่งฝึก

ปฏิบัติเป็นสิ่งจ�ำเป็น เนื่องจากผู ้เรียนในหลักสูตรเป็นผู ้มี

ประสบการณ์การปฏบิติังานในชมุชนมาก่อน การฝึกปฏบิตักิาร

พยาบาลในโรงพยาบาลขนาดใหญ่ เพื่อเสริมสร้างความรู ้           

และทักษะในการดูแลทางการผดุงครรภ์ทั้งในสตรีรายปกต ิ      

และรายที่มีภาวะแทรกซ้อน ครอบคลุมทั้งในระยะตั้งครรภ์ 

ระยะคลอด และระยะหลังคลอด ประกอบกับแหล่งฝึกปฏิบัติ

งานของสถาบันการศึกษาหลายแห่ง ดังนั้นการเตรียมแหล่งฝึก

ปฏิบัติการผดุงครรภ์ จึงต้องมีการเตรียมการอย่างเป็นระบบ  

เริ่มจากการส�ำรวจแหล่งฝึก การสร้างความร่วมมือระหว่าง

สถาบันการศึกษาและแหล่งฝึกปฏิบัติการพยาบาลอย่างเป็น

ทางการ13 4) ความพร้อมของสื่อในการจัดการเรียนการสอน 

การปฏิบัติการผดุงครรภ์ โดยจัดท�ำไว้ใน e-Learning ซึ่งให้ผู้

เรียนเข้าไปศกึษาล่วงหน้าก่อนทีจ่ะมกีารฝึกปฏบัิติการผดงุครรภ์ 

ประกอบด้วย ทักษะการตรวจครรภ์ ทักษะการหมุนกลไก          

การคลอด ทักษะการท�ำคลอด และทักษะการประเมินทารก 

แรกเกิด สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า ความพร้อมของ

นักศึกษาพยาบาลในการเตรียมฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดย        

อ่านหนังสือ การดูสื่อวีดิทัศน์ และการฝึกปฏิบัติการพยาบาล   

ในและนอกห้องปฏิบัติการพยาบาล14 และ 5) การเตรียมความ

พร้อมของผูเ้รยีน โดยยดึผูเ้รยีนเป็นศูนย์กลาง ผูเ้รยีนต้องศกึษา

เอกสารประกอบการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ที่ จัดเตรียม 

ไว้ล่วงหน้า เนื้อหาเกี่ยวกับทักษะการตรวจครรภ์ กลไกการ

คลอดการท�ำคลอด และการประเมินทารกแรกเกิดทันท ี

หลังคลอด ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาการเตรียมความพร้อม

ก่อนขึน้ฝึกปฏบิตักิารพยาบาลด้านความรูแ้ละทกัษะการปฏบิตัิ

การพยาบาลก่อนและหลังการเข้าร่วมรูปแบบการเตรียม        

ความพร้อมก่อนขึ้น ฝึกปฏิบัติงานของนักศึกษาพยาบาล             

พบว่าความรู้การพยาบาลในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และ

ระยะหลังคลอดปกติ ก่อนและหลังการเตรียมความพร้อม           

ในแต่ละระยะการต้ังครรภ์มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 และความพร้อมเกี่ยวกับทักษะการปฏิบัติ

การพยาบาลก่อนและหลังเข้าร่วมการเตรียมความพร้อม              

พบว่ามคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัสําคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .0115 

ดังนั้นการเตรียมความพร้อมด้านผู ้เรียนจึงมีความส�ำคัญ 

ต่อการฝึกปฏิบัติการพยาบาลท้ังในระยะตั้งครรภ ์ ระยะคลอด 

และระยะหลังคลอด ซ่ึงการเตรียมท้ังในรูปแบบออนไลน์  

โดยศึกษาเอกสารในแต่ละบทเรียนในระบบ e-Learning  

ท้ัง 4 บทเรียน ได้แก่ ทักษะการตรวจครรภ์ ทักษะกลไก            

การคลอด ทักษะการท�ำคลอด และทักษะการประเมินทารก   

แรกเกิดทันทีหลังคลอด ประกอบกับมีการเตรียมผู้เรียนให ้          

มีการฝึกปฏิบัติการพยาบาลกับหุ่นจ�ำลองเสมือนจริงในห้อง

ปฏิบัติการพยาบาล กาเรียนการสอนเชิงรุก16 และให้ผู้เรียน           

มีการสาธิตการฝึกทักษะการผดุงครรภ์ดังกล่าวในรูปแบบ

ออนไลน์ โดยผู้สอนนเิทศผ่าน VDO conference ก่อนทีผู่เ้รียน

จะมีการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ในสถานการณ์จริง

	 ขั้นตอนที่ 2 การด�ำเนินการ เป็นการฝึกปฏิบัติ          

การผดุงครรภ์ของผู้เรียน โดยผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบออนไลน์

และการเรียนรู้แบบออนไซต์ในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์       

การฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ 3 ลักษณะดังนี้ 1) การฝึกเสริม

ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลประจ�ำชุดวิชา เป็นการฝึกปฏิบัติ

การพยาบาลแบบองค์รวมที่สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้          

ในการผดุงครรภ์ โดยน�ำความรู ้ท่ีได้จากการศึกษาเอกสาร          

การสอนเกี่ยวกับการผดุงครรภ์ และจากการศึกษาบทเรียน

ออนไลน์ใน e-Learning มาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติการ

พยาบาลผดุงครรภ์ เพื่อให้ผู ้เรียนเกิดทักษะที่จ�ำเป็นในการ

ปฏิบัติการผดุงครรภ์ ซึ่งเป็นทักษะการตรวจครรภ์ กลไก            

การคลอด และทักษะการท�ำคลอด โดยผู ้เรียนฝึกปฏิบัติ             

การผดุงครรภ์กับหุ ่นจ�ำลองเสมือนจริงในห้องปฏิบัติการ

พยาบาล ผู้เรียนสามารถท่ีจะน�ำความรู้ท่ีได้จากการฝึกเสริม

ทักษะปฏิบัติการพยาบาลประจ�ำชุดวิชาท่ีเกี่ยวกับทักษะ           

การตรวจครรภ์ กลไกการคลอด และทักษะการท�ำคลอด              

ไปใช้ในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลประจ�ำชดุวชิาในสถานการณ์

จริงได้ 2) การฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะกรณี 

เป็นการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์รายกรณี ฝึกปฏิบัติการ

ผดงุครรภ์เกีย่วกบัทกัษะการท�ำคลอด ผูว้จิยัได้ออกแบบการฝึก

เสริมทกัษะปฏบิตักิารพยาบาลเฉพาะกรณใีนระบบ e-Learning 

ให้ผู ้เรียนฝึกปฏิบัติทักษะการท�ำคลอดในรูปแบบออนไลน์         

โดยมีการประเมินในแต่ละขั้นตอนของทักษะการท�ำคลอด         

เมื่อผู้เรียนผ่านทักษะการท�ำคลอดแล้ว ประกอบกับให้ผู้เรียน        



447
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
Midwifery Practicum in a Model of Distance Education 
with Blended Learning

ปีที่ 26 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2568
Vol. 26 No.1 January - April 2025

มีการฝึกปฏิบัติการพยาบาลกับหุ่นจ�ำลองเสมือนจริงในห้อง

ปฏิบัติการพยาบาล ผู้เรียนสามารถที่จะน�ำความรู้ท่ีได้ไปฝึก

เสริมทกัษะปฏิบตักิารพยาบาลเฉพาะกรณใีนสถานการณ์จรงิได้ 

3) การฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลแบบเข้ม เป็นการฝึก

ปฏิบัติการผดุงครรภ์แบบองค์รวมตั้งแต่ทักษะการตรวจครรภ์ 

กลไกการคลอด การท�ำคลอด และการประเมินทารกแรกเกิด

ทนัทหีลงัคลอด โดยผูว้จิยัได้ออกแบบการฝึกเสรมิทกัษะปฏบิตัิ

การพยาบาลแบบเข้มในรูปแบบออนไลน์ โดยผู้เรียนฝึกปฏิบัติ

การผดุงครรภ์กับหุ ่นจ�ำลองเสมือนจริงในห้องปฏิบัติการ

พยาบาลโดยผ่าน VDO Conference เริ่มตั้งแต่รับใหม่ผู้คลอด 

การตรวจครรภ์ การท�ำคลอด โดยให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติการ

ผดุงครรภ์แบบองค์รวมตามกระบวนการพยาบาล และการจัด

ท�ำรายงานสรุปการฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลแบบเข้ม 

ซึ่งผู้นิเทศการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ผ่าน VDO Conference 

เมื่อผู้เรียนผ่านการฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลแบบเข้ม

ในรูปแบบออนไลน์แล้ว ผู้เรียนสามารถที่จะน�ำความรู้ที่ได้จาก

การฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาลแบบเข้มไปใช้ในการฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณ์จริงได้ ในขั้นตอนการด�ำเนิน

การรปูแบบการฝึกปฏบิติัการผดุงครรภ์ต้องค�ำนึงถงึรายละเอยีด

ของการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ในแต่ละลักษณะให้เป็นไปตาม

เกณฑ์มาตรฐานสภาวชิาชพี เพือ่ให้การฝึกปฏบิตักิารผดงุครรภ์

มีคุณภาพ และสร้างประสบการณ์การฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์

ที่ดีให้นักศึกษาพยาบาลในการน�ำความรู ้สู ่การปฏิบัติการ

ผดุงครรภ์17 ดังนั้นรูปแบบการฝึกปฏิบัติการพยาบาลมีความ

ส�ำคัญต่อการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการพยาบาล4       

และสอดคล้องกับการศึกษาการออกแบบกระบวนการเรียนรู ้      

ให ้สอดคล้องกับรูปแบบการฝึกปฏิบัติการพยาบาลของ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชภายใต้รูปแบบการฝึกปฏิบัติ

การพยาบาลในระบบการศึกษาทางไกล17

	 ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผล เป็นขั้นตอนการ

ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยมีการประเมินระหว่าง       

การฝึกปฏิบัติการพยาบาล (Formative) ที่ครอบคลุมในระยะ

ตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด ที่ประกอบด้วย  

ทักษะการตรวจครรภ์ กลไกการคลอด ทักษะการท�ำคลอด        

และทักษะการประเมินทารกแรกเกิดทันทีหลังคลอด ซ่ึงมีการ

ประเมินระหว่างการฝึกเสริมทักษะการปฏิบัติการพยาบาล

ประจ�ำชุดวิชา และการฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาล  

เฉพาะกรณี เมื่อภายหลังสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติการพยาบาล  

(Sumative) จะประเมินการฝึกเสริมทักษะปฏิบัติการพยาบาล

แบบเข้มเม่ือผู้เรียนได้ผ่านขั้นตอนการประเมินผล โดยผ่าน        

ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดในแต่ละบทเรียนออนไลน์แล้ว ผู้เรียน

สามารถน�ำความรูแ้ละประสบการณ์การเรยีนรูใ้นแต่ละบทเรยีน

ที่ ได ้รับไปประยุกต ์ใช ้ในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ใน

สถานการณ์จริงได้

	 2.	 การประเมินความเป็นไปได้ของรูปแบบการ

เรียนรู้แบบผสมผสานในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์

	 รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานในการฝึกปฏิบัติ

การผดุงครรภ์ มีการผสมผสานแบบออนไลน์และออนไซต์              

มี ค ว าม เป ็ น ไป ได ้ ใ นภาพรวมอยู ่ ใ น ระ ดับมากที่ สุ ด 

(Mean=4.63, SD=.47) โดยมีความเป็นไปได้อยู ่ในระดับ         

มากท่ีสุดคือ รูปแบบฯ ท่ีสร้างข้ึนมีความเป็นได้ในการจัดการ

เรียนการสอนกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (Mean= 4.88, SD=.32) รองลงมาคือ รูปแบบฯ 

ส่งเสริมให้ผู้เรียนบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของชุดวิชา 

(Mean=4.83, SD=.38) และน้อยที่สุดคือ การวัดประเมินผลมี

เป็นได้ในการจัดการเรียนการสอน (Mean= 4.50, SD=.51)         

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า การพัฒนารูปแบบการจัด 

การเรียนการสอนประกอบด้วย การจัดการสอนภาคทฤษฎีม ี           

4 คาบเรียน มีเนื้อหาที่เกี่ยวกับกลไกการคลอด การพยาบาล       

ในระยะที่ 1–4 ของการคลอด และการดูแลทารกแรกเกิดทันที 

กิจกรรมการเรียนรู ้มีดังนี้ การทบทวนบทเรียนก่อนเข้าชั้น        

เรียน การบรรยายโดยผ่าน Power point และวีดิทัศน์  

จากนั้นนักศึกษาจะเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการฝึกทบทวน 

ตามวีดิทัศน์ การฝึกสถานการณ์จ�ำลองในห้องคลอด และ           

การทบทวนความรู ้หลังการสอบปฏิบัติการพยาบาลใน

สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง ผลประเมิน พบว่านักศึกษา

สามารถน�ำไปใช้จริงในการฝึกปฏิบัติการดูแลในระยะคลอด        

กับผู้คลอดในระดับมากที่สุด (Mean = 4.21, SD = 0.43)          

การจัดการทักษะในห้องฝึกปฏิบัติการในระดับมากที่สุด 

(Mean = 4.31, SD = 0.45) อุปกรณ์ที่ใช้ห้องฝึกปฏิบัติการ       

ในระดับมาก (Mean=4.17, SD=0.58) การทบทวนความรู ้       

ภายหลังการฝึกทักษะในระดับมาก (Mean=4.04, SD=0.66) 

และการรับรู้ประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนต่อตัวนักศึกษาในระดับมาก 

ที่สุด (Mean=4.34, SD=0.50)18 ดังนั้นรูปแบบการเรียนรู้        

แบบผสมผสานในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ควรน�ำไปใช ้

ในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์
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ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 1.	 สถาบันการศึกษาพยาบาลสามารถน�ำรูปแบบ 

การเรียนรู้แบบผสมผสานในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ไป

ประยุกต์การจัดกิจกรรมเพื่อกระตุ้น และส่งเสริมให้ผู ้เรียน        

เกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง

	 2.	 น�ำรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานในการฝึก

ปฏิบัติการผดุงครรภ์มาเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียน           

การสอนในระบบการศึกษาทางไกล	 	

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรวิจัยเชิงทดลองโดยน�ำรูปแบบการเรียนรู ้     

แบบผสมผสานในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์ไปทดลองใช้จริง 

	 2.	 ควรมกีารศกึษารปูแบบการฝึกปฏบิติัของชดุวชิา

อื่นๆ ในระบบการศึกษาทางไกล 

References
	 1.	 Buapetch A. & Chansawang W. Client’s Opinions 

towards Student Performance in a Practicum 

in Nursing for Promoting Health Course,            

Faculty of Nursing, Prince of Songkla  

University. Journal of Nursing and Education. 

2011; 4(2), 10-22. (in Thai) 

	 2.	 The Nursing Council. Announcement of the           

Nursing Council on Tele-nursing Guidelines.

Thai government gazette. 2011; 138(33): 49–51.

	 3.	 Phuttapitakphon et al. A Study on the Model of 

Nursing Practicum in Distance Education          

Systems at Sukhothai Thammathirat Open 

University. Research Report. 2019.

	 4.	 Ahn YH, & Choi J. Incivility experiences in clinical 

practicum education among nursing students. 

Nurse Education Today. 2019; 73(1): 48–53.

	 5.	 Leidl DM, Ritchie L, & Moslemi N. Blended                 

learning in undergraduate nursing education 

- A scoping review. Nurse Educator Today. 

2020; 86(2): 1-11.

	 6.	 Sáiz-Manzanares MC, Escolar-Llamazares MC, & 

González AA. Effectiveness of Blended          

Learning in Nursing Education. International 

Journal Environ Respiratory Public Health. 

2020;17(5): 1-15.

	 7.	 Angasu K. et al. COVID-19’s Negative Impacts on 

Clinical Learning and Proposed Compensation 

Mechanisms among Undergraduate Midwifery 

and Nursing Students of Jimma University. 

Advances in Medical Education and Practice. 

2020; 4(12): 1411-7.

	 8.	 Gaffney MK, & Chargualaf KA. Ghosh S. COVID-19 

Disruption of Nursing Education and the             

Ef fects on Students’ Academic and                          

Professional Confidence. Nurse Educator.   

2021; 46(2): 76-81.

	 9.	 Ryan Michael FO. Homelo VE. Online Learning in 

Nursing Education during the COVID-19            

Pandemic: Stress, Satisfaction, and Academic 

Performance. Journal of Nursing Practice. 2021; 

4(2): 143-53.

	10.	 Jamchang S, Atthamethakul W, & Phithaksin D.            

The Effect of Readiness Preparation for           

Nursing Practice in Ward of 2nd year nursing 

students, Borommarajonnani college of          

Nursing, Ratchaburi. Journal of Science & 

Technology, Ubon Ratchathani University. 

2018; 20(3): 147-63. (in Thai) 

	11.	 ASEAN University Network Quality Assurance. 

Guide to AUN-QA Assessment at Programme 

Level version 4. 2024.

	12.	 Thathan S, & Yana A. Perception of nursing  

students on their nursing skills and their  

professional attitudes after their first clinical 

practice, Boromrajonani College of Nursing, 

Phayao. Journal of Nursing, Public Health, and                  

Education. 2019; 10(1): 44-55. (in Thai) 



449
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
Midwifery Practicum in a Model of Distance Education 
with Blended Learning

ปีที่ 26 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2568
Vol. 26 No.1 January - April 2025

	13.	 Tuppal CP, & Reñosa MD. Al Harthy SN. Best               

practices in building academic-service  

partnerships in nursing: Views from the lens 

of nursing administrators, students, faculty   

and staff nurses. International Journal of  

Nursing Education. 2017; 9(1): 97-102.

	14.	 Janton S, & Bunlikitkul T. Readiness to practice in 

the Fundamentals of Nursing Practicum among 

nursing students at The Thai Red Cross College 

of Nursing. Thai Red Cross Nursing Journal. 

2012; 5(1): 32-45.

	15.	 Lapchiem P. The Results of Pre-Clinic Program 

on Knowledge and Nursing Practical Skill 

Preparation in Maternal-Child Nursing and 

Midwifery of the Third Year Nursing Students 

at Boromarajonani College of Nursing, Chiang 

Mai. Journal of Boromarajonani College of 

Nursing, Surin. 2019; 9(2): 42-54. (in Thai) 

	16.	 Radabutr M, Thanirat S, & Pinyomit S. Perceptions 

and Experiences of Nursing Students in  

Boromarajonani College of Nursing Changwat 

Nonthaburi regarding Active Learning.  

Journal Royal Thai Army Nurses. 2019; 20(3): 

144-53. (in Thai) 

	17.	 George TP, DeCristofaro C, & Murphy PF. 

Self-efficacy and concerns of nursing students 

regarding clinical experiences. Nurse Education 

Today. 2020; 90(2): 104401.

	18.	 Klayklueng W, Paerai W, Aranyapak P, & Kongjeera 

A. Development of instructional management 

model through self-learning skills of nursing 

students: a case study of nurse midwifery 

subject. Journal of Nursing Siam University. 

2019; 20(39): 45-58. (in Thai) 


