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บทคัดย่อ
	 วิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถ

จักรยานยนต์ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยน�ำทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการป้องกันโรค มาประยุกต์ใช้ ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง

โดยใช้โปรแกรม G*Power ได้จ�ำนวน 78 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 39 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 39 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

หลายขั้นตอน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ ของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี จ�ำนวน 12 สัปดาห์ ส่วนของกลุ่มเปรียบเทียบได้รับข้อมูลและกิจกรรมตามปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 

2 ส่วน ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลสร้างขึ้นจากการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจ           

เพ่ือป้องกันโรค และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภายในกลุ่ม 

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ด้วยสถิติ Paired Samples T-Test และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ ่มด้วยสถิต ิ 

Independent t-test ผลการวจิยัพบว่า ภายหลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมพีฤตกิรรมป้องกนัอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต์ 

สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.001) กลุ่มเปรียบเทียบมีพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุ จากการขับขี ่

รถจกัรยานยนต์ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองไม่แตกต่างกนั และภายหลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมพีฤตกิรรมป้องกนัอบุตัเิหตุ

จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ สูงขึ้นกว่ากลุ่มเปรียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.001)

ค�ำส�ำคัญ : โปรแกรม,ส่งเสริมพฤติกรรม,อุบัติเหตุ,รถจักรยานยนต์,นักศึกษาปริญญาตรี

Abstract
	 This quasi-experimental study evaluated the effectiveness of a motorcycle accident prevention         

program for undergraduate students, based on Protection Motivation Theory. Using G*Power, a sample 

size of 78 participants was established, divided equally into an experimental group and a comparison group. 

The experimental group participated in a 12-week prevention program, while the comparison group followed 

regular study routines. The research instruments included experimental tools and data collection instruments, 

both developed based on the Protection Motivation Theory. and analyzed with percentage, mean, standard 

deviation, Paired Samples T-Test, and Independent T-Test. Results showed a statistically significant increase in 
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accident prevention behaviors in the experimental group post-intervention (p<.001). No significant behavioral 

change was observed in the comparison group. Post-intervention, the experimental group also displayed           

significantly higher accident prevention behaviors than the comparison group (p<.001).

Keywords : Program,Promote behavior,Accident,Motorcycle,Undergradute Students

บทนำ�
	 ปัจจุบันสถานการณ์อุบัติเหตุทางถนนนับว่าเป็น

ปัญหาที่ส�ำคัญของโลก ที่ส่งผลกระทบ กับชีวิตและทรัพย์สิน

ของประชาชน ตลอดจนเศรษฐกิจและสังคมอย่างมาก 

สถานการณ์ภาพรวมอุบัติเหตุทางถนนในระดับโลก พบว่า มี

อัตราผู ้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน 1.19 ล้านคนต่อปี  

และมีผู ้เสียชีวิตจากรถจักรยานยนต์มากที่สุด ร้อยละ 301 

ประเทศไทยมี อัตราการเสียชี วิตจากอุบัติ เหตุทางถนน 

อันดับที่ 9 ของโลก และประมาณการผู้เสียชีวิตเฉลี่ยปีละ 

22,491 คน หรือเฉลี่ยวันละ 60 คน มากกว่าครึ่งของผู้เสียชีวิต

ด้วยอบุตัเิหตทุางถนนประเทศไทยเกดิจากรถจกัรยานยนต์มาก

ทีส่ดุ ร้อยละ 74.4 และสงูสดุเป็นอนัดับ 1 ของโลก2 ซึง่ส่วนใหญ่

อยู่ในกลุ่มอายุ 15-19 ปี ร้อยละ 11.37 และ 20 - 24 ปี             

ร้อยละ 11.05 และใช้รถจักรยานยนต์มากที่สุด ร้อยละ 80.85 

การจัดการเรื่องความปลอดภัยในกลุ่มผู ้ใช้รถจักรยานยนต ์      

เป็นหนึง่ในสีแ่นวคดิหลกัของแผนแม่บทความปลอดภยัทางถนน

ฉบับที่ 5 พ.ศ. 2565-2570 จึงเป็นเร่ืองท้าทายว่าหากจะลด

อตัราการเสยีชวิีตจากอบุติัเหตุเพือ่ให้บรรลเุป้าหมายในปี 2570 

ได้จะต้องลดอัตราการเสียชีวิตในแต่ละปีให้ได้ปีละ 1.2 คน          

ต่อแสนประชากรแสนคน อย่างต่อเน่ืองและจ�ำเป็นจะต้องมี

มาตรการเร่งด่วนเพื่อลดความเสี่ยงการเกิดอุบัติเหตุทางถนน      

ในกลุ่มผู้ใช้รถจักรยานยนต์ซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยงหลัก3 

	 เมื่อจ�ำแนกสถิติการบาดเจ็บและเสียชีวิตจาก

อุบัติเหตุทางถนนรายจังหวัด ปี 2565 พบว่า กรุงเทพมหานคร 

เป ็นจั งหวัดที่ มี จ� ำนวนผู ้บาดเจ็บและเสียชี วิตสู งที่ สุด 

118,998 คน เขตจตุจักรติด 1 ใน 5 อันดับที่มีสถิติการเสียชีวิต

จากอุบัติ เหตุสูงสุด4 และในเขตจตุจักรมีมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน ที่เป็นสถานศึกษา ที่อยู่อาศัย 

สถานทีร่าชการ สถานทีค้่าขาย ทีด่งึดดูให้มกีารสญัจรอย่างมาก 

หลายครั้งมีการสัญจรโดยใช้เส้นทางภายในมหาวิทยาลัย  

ส่งผลให้เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ และจากรายงานสรุปข้อมูล

จ�ำนวนนักศึกษาผู ้ประสบภัย กองทุนสวัสดิภาพนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน พบว่า สาเหต ุ         

การบาดเจ็บจากรถจักรยานยนต์เป ็นสาเหตุที่นักศึกษา                 

เบิกค่ารักษาพยาบาลมากที่สุดเป็นอันดับหนึ่งในปี 2562 

มีจ�ำนวน 114 คน มีค ่าใช ้จ ่ายในการรักษาพยาบาล 

426,520 บาท ปี 2563 มจี�ำนวน 142 คน จ�ำนวน 457,902 บาท 

และ ปี 2564 มีจ�ำนวน 85 คน จ�ำนวน 330,771 บาท                

ตามล�ำดับ จากข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ามีความจ�ำเป็น  

ท่ีจะต้องมีมาตรการหรือแนวทางเพื่อช่วยป้องกันการบาดเจ็บ

และเสียชีวิตจากอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้นในกลุ ่มนักศึกษา           

มุ่งเน้นให้มีพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย

และป้องกันอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้น 

	 เมื่อได้ท�ำการสังเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต ์ 

ในกลุ ่มเยาวชนซ่ึงเป็นกลุ ่มเสี่ยงหลักของการบาดเจ็บและ          

เสยีชวีติจากอบุตัเิหตทุางถนน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นปัจจยัภายใน

ตัวบุคคล ได้แก่ การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหต ุ         

การรบัรูโ้อกาสเสีย่งของการเกดิอบัุติเหต ุการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองในการป้องกนัอบุตัเิหต ุผูว้จิยัจงึต้องการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมภายในบุคคล ซึ่งเป็นปัจจัยที่สามารถปรับเปล่ียนได้

ด้วยตนเอง ที่ผ่านมาการศึกษาวิจัยส่วนใหญ่มักด�ำเนินการ           

ในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษา            

ตอนปลายเนื่องจากเป็นกลุ ่มเส่ียงหลักในการเกิดอุบัติเหต ุ        

จากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ แต่กลุ่มเสี่ยงในระดับอุดมศึกษา

นัน้กย็งัพบว่ามพีฤตกิรรมเสีย่งต่อการเกดิอบุตัเิหตจุากการขบัขี่

รถจักรยานยนต์เช่นกัน และในกลุ่มนักศึกษานั้นยังมีการศึกษา

วิจัยแบบกึ่งทดลองค่อนข้างน้อย ซึ่งมีการเสนอแนะให้การเน้น

การปฏิบัติเพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมกับผู้บริหารสถานศึกษา       

หรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เพื่อท�ำให้โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรม

ป้องกนัการบาดเจบ็จาก การขบัข่ีรถจกัรยานยนต์มปีระสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ท�ำการศึกษาวิจัยเรื่อง ประสิทธิผล

ของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจาก           

การขับขี่รถจักรยานยนต์ ของนักศึกษาระดับปริญญาตร ี               

ที่ประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค (Protection        

Motivation Theory) เป็นกรอบแนวคิดในการสร้างโปรแกรม
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สขุศึกษาเพ่ือส่งเสรมิพฤติกรรมป้องกันอบุติัเหตุจากการขับข่ีรถ

จักรยานยนต์ ปลูกจิตส�ำนึกและสร้างวัฒนธรรมให้กลุ ่ม               

เป้าหมายมีพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย

ต่อไป

	 วัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อศึกษาประสิทธิผล           

ของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจาก           

การขับขี่รถจักรยานยนต์ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี

	 สมมติฐาน ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองที่ได้รับ

โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่

รถจักรยานยนต์ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีคะแนน         

การรับรู ้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถ

จักรยานยนต์ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจาก        

การขับข่ีรถจักรยานยนต์ ความคาดหวังในความสามารถ           

ของตนเองในการป้องกนัอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต์ 

ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองในการป้องกัน

อุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ และพฤติกรรมป้องกัน

อบัุติเหตจุากการขับข่ีรถจกัรยานยนต์ สงูข้ึนกว่าก่อนการทดลอง 

และสูงขึ้นกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(P<.05)

ประสิทธิผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมป้องกัน

อบุตัเิหตจุากการขับข่ีรถจักรยานยนต ์ของนกัศกึษาระดับ

ชั้นปริญญาตรี

ครั้งที่ 1 กิจกรรม “Severity Awareness” 

ครั้งที่ 2 กิจกรรม “Insight Ride Risk” 

ครั้งที่ 3 กิจกรรม “How to Safe Drive” 

ครั้งที่ 4 กิจกรรม “Road Risk Alert” 

1.	 การรับรู้ความรุนแรงของอุบั ติเหตุจาการขับขี่รถ

จักรยานยนต์ 

2.	 การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่

รถจักรยานยนต์  

3.	 ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองตอ่พฤตกิรรม

การป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

4.	 ความคาดหวงัในประสทิธผิลของการมพีฤติกรรมป้องกนั

อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม

พฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์

	 วธีิด�ำเนนิการวจิยั การวจิยันีเ้ป็นการวจิยักึง่ทดลอง 

(Quasi Experimental Design) วัดความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

ก่อนและหลังทดลองภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบ (Pretest Posttest Two Group) 

	 ประชากรในการวิจัย คือ นักศึกษาที่ก�ำลังศึกษาอยู่

ในระดับปริญญาตรี ภาคปกติมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

วิทยาเขตบางเขน ปีการศึกษา 2567 

	 กลุ ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ กลุ ่มตัวอย่างคือ 

นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์          

ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*Power ก�ำหนด

อ�ำนาจการทดสอบ (Power of test) เท่ากับ 0.95 ระดับนัย

ส�ำคญัทางสถติ ิ(Level of significant) เท่ากบั 0.05 และป้องกัน

การสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง (Drop Out) 10% จึงได้จ�ำนวน

กลุ่มตัวอย่างได้ 78 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 39 คน กลุ่ม            

กรอบแนวคิดการวิจัย

เปรยีบเทยีบ 39 คน สุม่กลุม่ตวัอย่างเข้ากลุ่มแบบหลายขัน้ตอน 

(Multi-stage Random) 1. สุม่เลอืกคณะจากข้อมลูสถติจิ�ำนวน

นักศึกษาใช้บริการกองทุนสวัสดิภาพนักศึกษาปี 2562 - 2564 

จับฉลากสุ่มเลือกคณะเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบได้

กลุ่มทดลอง คือ คณะศึกษาศาสตร์ กลุ่มเปรียบเทียบ คือ          

คณะประมง 2. สุ ่มกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองและ กลุ่ม        

เปรียบเทียบด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยน�ำรายชื่อนักศึกษา        

ท้ัง 2 คณะ ท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้า และสนใจเข้าร่วม

การทดลอง เขียนล�ำดับก�ำกับในรายชื่อจากนั้นสุ่มกลุ่มตัวอย่าง

จนได้ครบตามจ�ำนวนที่ต้องการ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 1.	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลสร้าง         

ข้ึนจากการประยุกต ์ใช ้ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป ้องกันโรค 
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เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งเป็น 6 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 

แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป จ�ำนวน 7 ข้อ ตอนที ่2 แบบสอบถาม

เกี่ยวกับการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุจาการขับขี่

รถจักรยานยนต์ จ�ำนวน 10 ข้อ ตอนที่ 3 แบบสอบถามการรับ

รู้โอกาสเส่ียงของการเกดิอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต์ 

จ�ำนวน 10 ข้อ ตอนที่ 4 แบบสอบถามความคาดหวังใน          

ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ        

จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ จ�ำนวน 10 ข้อ ตอนที่ 5 

แบบสอบถามความคาดหวงัในประสทิธผิลของการมพีฤตกิรรม

ป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ จ�ำนวน 10 ข้อ 

และตอนที่ 6 แบบสอบถามการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกัน

อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ จ�ำนวน 13 ข้อ ทดสอบ

ความตรงของเน้ือหา (Content Validity) ความครอบคลุม

วัตถุประสงค์ในการวิจัย โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้แก่ ผู ้

เชีย่วชาญพฤติกรรมสขุภาพ ผูเ้ช่ียวชาญด้านโปรแกรมสขุศกึษา 

ผู้เชี่ยวชาญด้านอุบัติเหตุ ทดสอบความสอดคล้องของเนื้อหา      

ได้ค่า IOC อยูร่ะหว่าง 0.60 – 1.00 ข้อค�ำถามทัง้หมดผ่านเกณฑ์ 

ทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ใช้สูตรค�ำนวณสัมประสิทธิ์

แอลฟ่าของครอนบาค (Alpha Cronbach coefficient)             

พบว่าแบบสอบถามทัง้ฉบับมค่ีาเท่ากับ 0.90 ซึง่ผ่านตามเกณฑ์

คุณภาพมาตรฐาน สามารถน�ำไปใช้ได้

	 2.	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรมการ     

ส่งเสริมพฤตกิรรมป้องกนัอบุติัเหตุจากการขบัขีร่ถจักรยานยนต์

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ       

โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านซึ่งเป็นกลุ่มเดียวกับผู้เชี่ยวชาญในการ

ตรวจเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประเมินคุณภาพ

ใน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความถูกต้อง (Accuracy Standard)        

ด้านความเป็นประโยชน์ (Utility Standard) ด้านความเหมาะสม 

(Appropriateness Standard) ด ้านความเป ็นไปได ้ 

ในการปฏิบัติ (Feasibility Standard) ด้านความเป็นปรนัย 

(Generalizability Standard) ผลการประเมินคุณภาพของ

โปรแกรมในภาพรวม เท่ากับ 4.27 มีคุณภาพอยู่ในระดับดี 

สามารถน�ำไปใช้ได้

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ระยะเวลาในการเก็บ

รวบรวมข้อมลู 3 เดอืน ตัง้แต่ เดอืนกรกฎาคม - กนัยายน 2567 

ดังนี้ 

	 กลุ่มทดลอง 

	 1.	 ผู ้วิจัยจัดท�ำหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลใน        

กลุ่มทดลอง นัดหมายชี้แจงรายละเอียดการด�ำเนินการวิจัย

	 2. 	ด�ำเนินกิจกรรมตามแผนที่ก�ำหนดไว้เป็นระยะ

เวลา 12 สัปดาห์ ดังนี้ 

		  สปัดาห์ที ่1 เกบ็ข้อมลูก่อนการทดลอง (Pre test) 

และด�ำเนนิกจิกรรม “Severity Awareness” โดยการอภิปราย

กลุม่แลกเปลีย่นความคิดเหน็เพือ่ให้กลุ่มเป้าหมายรบัรูถ้งึความ

รุนแรงและผลกระทบของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถ

จักรยานยนต์ ความรุนแรงของการบาดเจ็บท่ีศีรษะการดื่ม

แอลกอฮอล์ก่อนขับขี่ การใช้ความเร็วเกินกฎหมายก�ำหนด        

การไม่ปฏิบัติตามกฎหมาย และการไม่ตรวจเช็คสภาพรถ

จักรยานยนต์

		  สปัดาห์ท่ี 2 ด�ำเนนิกจิกรรม “Insight Ride Risk” 

โดยการฝึกปฏิบัติค�ำนวณโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ        

จากการดื่มแอลกอฮอล์ ฝึกทักษะการคาดการณ์เหตุการณ์       

เพื่อสร ้างการรับรู ้ โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ และ              

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ

เกิดอุบัติเหตุ

		  สัปดาห์ท่ี 3 ด�ำเนินกิจกรรม “How to Safe 

Drive” โดยการสาธิตและฝึกปฏิบัติวิธีการ สวมหมวกนิรภัย  

การจ�ำลองสถานการณ์เมื่อดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การให้

ความรู้เรื่องป้าย เครื่องหมายจราจร รวมถึงกฎจราจรที่ควรรู้

เบื้องต้น และฝึกปฏิบัติวิเคราะห์จุดเสี่ยง จุดอันตรายภายใน

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

		  สปัดาห์ที ่4 ด�ำเนนิกิจกรรม “Road Risk Alert” 

ระดมสมอง เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการ 

มีพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์        

เปรียบเทียบผลดี ผลเสียของ การกระท�ำพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ 

จากการที่ได้เรียนรู้ที่ผ่านมา ตลอดจนมีการสื่อสารความเส่ียง

และตดิตาม การปฏบิตัพิฤตกิรรมป้องกนัอุบตัเิหตจุากการขบัขี่

รถจักรยานยนต์

		  สปัดาห์ท่ี 4-6 ให้กลุม่บนัทกึการปฏบิตัพิฤตกิรรม

ป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของตนเองและ

ความเสี่ยงท่ีพบเจอพร้อมท้ังประเมินความเสี่ยงนั้น เป็นระยะ

เวลา 14 วัน อย่างต่อเนื่อง

		  สัปดาห์ ท่ี 7 ติดตามการบันทึกการปฏิบัติ

พฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต ์

ส่วนบุคคลและความเสี่ยงที่พบเจอ

		  สัปดาห์ท่ี 8-10 สังเกตพฤติกรรมการขับขี ่

รถจักรยานยนต์ โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต ์

และสรุปผลการสังเกตพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์
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		  สัปดาห์ที่ 4-12 ส่งสาระความรู้เกี่ยวกับการขับขี่

รถจักรยานยนต ์ความปลอดภัยทางถนน เมื่อ ขับ ข่ีรถ

จกัรยานยนต์ทาง Application LINE Group เป็นประจ�ำทกุวนั 

และสรุปผลการด�ำเนินกิจกรรมพร้อมทั้งเก็บข ้อมูลหลัง              

การทดลอง (Post test) ในสัปดาห์ที่ 12

กลุ่มเปรียบเทียบ
	 1.	 ผู ้ วิ จัย จัดท�ำหนังสือขออนุญาตเก็บข ้อมูล 

ในกลุ ่มเปรียบเทียบ และขออนุญาตติดต่อผู ้แทนสโมสร            

นิสิตเพื่อขอส�ำรวจรายชื่ออาสาสมัครนักศึกษาเข้าร่วมเป็น       

กลุ่มเปรียบเทียบ และนัดหมายชี้แจงรายละเอียด การด�ำเนิน

การวิจัย

	 2.	 เ ก็บข ้อมูลก ่อนการทดลอง (Pre Test )  

ในสัปดาห์ที่ 1 และเก็บข้อมูลหลังการทดลอง (Post test)            

ในสัปดาห์ที่ 12

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติเชิงพรรณนา        

(Descriptive statistic) โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ               

ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2.	 ตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติ โดย

ตรวจสอบการแจกแจงปกติ ด้วยการทดสอบ One-Sample 

Kolmogorov-Smirnov Test และตรวจสอบความเท่ากัน        

ของตัวแปรทุกตัว ด้วยการทดสอบ Test of Homogeneity of 

Variance พบว่าการกระจายของข้อมูลดังกล่าวเป็นปกติ

	 3. 	เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย 

ภายในกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลอง         

และหลังการทดลอง ใช้สถิติ Pair Samples T-Test และ 

เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ ระหว่างกลุ่มทดลองกบั

กลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง ใช้สถิติ 

Independent Samples T-Test

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง งานวิจัยนี้ผ่านการ

อนมุติัการรับรองจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ จากคณะกรรมการ

วิจัยวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เลขที่ COA No. 

COA67/032 ลงวันที่ 27 พฤษภาคม 2567 ผู้ร่วมการทดลอง

ได้รับการช้ีแจงวัตถุประสงค์จากผู้วิจัย ข้อมูลจะถูกจัดเก็บ        

และท�ำลายทิ้งหลังเสร็จสิ้นการวิจัย 3 ปี 

	 ผลการวิจัย กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 78 คน แบ่งเป็น 

กลุ่มทดลอง 39 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 39 คน กลุ่มทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 69.2 และ 

ร้อยละ 56.4 ตามล�ำดับ อายุเฉลี่ยของทั้ง 2 กลุ่มอยู่ที่ 20 ปี 

และกลุ่มทดลองศึกษาอยู่ในระดับช้ันปีท่ี 4 มีจ�ำนวนมากที่สุด 

ร้อยละ 35.9 ด้านประสบการณ์การขับข่ีรถจกัรยายนต์พบว่าทัง้

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีประสบการณ์การขับขี่รถ

จักรยานยนต์ จ�ำนวน 5 ปีขึ้นไป มากที่สุด ร้อยละ 48.7 ด้าน

ประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุในช่วง 1-3 ปีที่ผ่านมา พบว่าทั้ง

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อน         

การทดลองและหลังการทดลอง

	 องค์ประกอบ	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มเปรียบเทียบ	 statistic	 p-value

	  	 S.D.	  	 S.D.	
	
การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์						    
	 ก่อนการทดลอง	 36.54	 3.161	 37.38	 2.301	 -1.351a	 0.181
	 หลังการทดลอง	 44.90	 2.236	 37.21	 3.627	 11.052 a	 0.006
การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์			    			 
	 ก่อนการทดลอง	 35.87	 3.548	 37.23	 4.264	 -1.530 a	 0.130
	 หลังการทดลอง	 46.28	 2.305	 39.23	 3.406	 10.706 a	 .000
ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์	 					   
	 ก่อนการทดลอง	 37.00	 2.013	 37.67	 2.496	 -1.298 a	 0.198
	 หลังการทดลอง	 48.41	 1.817	 38.85	 3.005	 17.010 a	 .000
ความคาดหวังในประสิทธิผลของการมีพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์	 					   
	 ก่อนการทดลอง	 36.82	 1.931	 36.85	 1.940	 -0.058 a	 0.954
	 หลังการทดลอง	 47.77	 1.512	 37.51	 2.050	 25.140 a	 0.009
a = Independent Samples T-Test
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กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมากกว่าคร่ึงไม่เคยประสบ

อุบัติเหตุ ร้อยละ 56.4 นอกจากนี้ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม   

เปรียบเทียบส่วนใหญ่มีหมวกนิรภัยเป็นของตนเอง 

	 จากตารางที่ 1 พบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุจาก 

การขับขี่รถจักรยานยนต์ การรับรู ้โอกาสเสี่ยงของการเกิด

อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ และความคาดหวังใน

ประสทิธผิลของการมพีฤตกิรรมป้องกนัอบุตัเิหตจุากการ ขับข่ีรถ

จักรยานยนต์ ทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง ความคาดหวัง

ในความสามารถของตนเองในการป้องกนัอบุติัเหตุจากการขับข่ี

รถจักรยานยนต์ อยู่ในระดับมาก และหลังการทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถ

จักรยานยนต์ การรับรูโ้อกาสเสีย่งของการเกดิอบุตัเิหตจุากการ

ขับขี่รถจักรยานยนต์ อยู่ในระดับสูง ความคาดหวังในความ

สามารถของตนเองในการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถ

จกัรยานยนต์ ความคาดหวงัในประสทิธผิลของการมพีฤตกิรรม

ป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ อยู่ในระดับมาก 

เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนการทดลองและหลัง          

การทดลอง พบว่า มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติ 

	 กลุ่มเปรียบเทียบ ในช่วงก่อนการทดลอง มีคะแนน

เฉลี่ยการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถ

จักรยานยนต์ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจาก      

การขับขี่รถจักรยานยนต์ อยู่ในระดับสูง ความคาดหวังในความ

สามารถของตนเองในการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี ่

รถจักรยานยนต์ อยู ่ในระดับมาก และความคาดหวังใน

ประสิทธิผลของการมีพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่

รถจักรยานยนต์ อยู่ในระดับปานกลาง และหลังการทดลอง             

พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ

จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ การรับรู ้ โอกาสเสี่ยงของ 

การเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ อยู่ในระดับสูง 

ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการป้องกัน

อุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ ความคาดหวังใน

ประสิทธิผลของการมีพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่

รถจักรยานยนต์ อยูใ่นระดบัมาก เมือ่เปรียบเทียบความแตกต่าง

ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง พบว่า ไม่แตกต่างกัน 

	 สามารถสรุปได้ว่ากลุ ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรม        

การส ่งเสริมพฤติกรรมป้องกันอุบัติ เหตุจากการขับขี่รถ

จักรยานยนต์ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีคะแนนการรับรู้

ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต ์

การรับรู ้โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถ

จักรยานยนต์ ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง 

ในการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ และมี

คะแนนเฉลี่ยความคาดหวัง ในประสิทธิผลของการตอบสนอง

ในการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ สูงขึ้นกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง

	 องค์ประกอบ	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มเปรียบเทียบ	 statistic	 p-value

	  	 S.D.	  	 S.D.	
	

พฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์	 	 	 	 	 	

	 ก่อนการทดลอง	 46.97	 2.242	 47.95	 2.361	 -1.869	 0.066

	 หลังการทดลอง	 64.51	 0.721	 48.90	 2.437	 38.379	 .000

	 จากตารางที่ 2 พบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลอง

มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมป้องกันอุบัติ เหตุจากการขับข่ี 

รถจักรยานยนต์ อยู่ในระดับปานกลาง แต่ภายหลังการทดลอง

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี ซึ่งเพิ่มขึ้นกว่าก่อน 

การทดลอง และมากกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ ในขณะทีก่ลุม่เปรยีบ

เทยีบมคีะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมป้องกนัอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถ

จกัรยานยนต์หลังการทดลองไม่แตกต่างกนั เมือ่ทดสอบด้วยวธิี

ทางสถิติ สามารถสรุปได้ว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถ

จักรยานยนต์ สูงข้ึนกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญ          

ทางสถิติที่ p<.001 

	 การอภิปรายผลการวิจัย เมื่อเปรียบเทียบคะแนน

การรบัรูท้ัง้ 4 ด้าน และพฤตกิรรมป้องกนัอบัุตเิหตจุากการขบัขี่

รถจกัรยานยนต์ ภายในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทยีบพบว่า

สูงข้ึนกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และ 

เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า           
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สงูขึน้กว่ากลุม่เปรียบเทยีบอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิเป็นผลมา

จากกิจกรรมที่ผู ้วิจัยเลือกใช้กลวิธีสุขศึกษาให้เหมาะสมกับ       

กลุ ่มเป้าหมายเพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจในการมีพฤติกรรม 

การขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย ดังนี้

	 เสริมสร้างให้เกิดการรับรู ้ความรุนแรงของโรค  

(Noxiousness) โดยจัดกิจกรรมผ่านการบรรยาย การอภิปราย 

และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์ การเกิด

อบุตัเิหตทุางถนน ผลกระทบ และความรนุแรงของการบาดเจบ็

ที่ศีรษะเมื่อไม ่สวมหมวกนิรภัยกับการบาดเจ็บที่ศีรษะ  

เปรียบเทียบความรุนแรงระหว่างการสวมและไม่สวมหมวก

นิรภัย การบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการด่ืมแอลกอฮอล ์           

ก่อนขับขี่รถจักรยานยนต์ ผลกระทบ ความรุนแรง และโทษ     

ของการดื่มแล้วขับ สอดคล้องกับงานวิจัยที่ได้ทบทวนข้อมูล       

ผลกระทบที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพของการบาดเจ็บท่ีสมอง10        

พบว่าการบาดเจ็บที่สมองเกี่ยวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์ เช่น 

การขับรถขณะเมาสุรา อุบัติเหตุทางถนน เป็นต้น ความรุนแรง

ของการเกิดอุบัติเหตุทางถนนจากการใช้ความเร็ว ความเร็วที่มี

ผลต่อระยะเบรก ผลกระทบจากการไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร 

ความรุนแรงและผลกระทบต่อร่างกายหากได้รับอุบัติเหตุ         

จากการมีรถจักรยานยนต์ที่มีสภาพไม่พร้อมใช้งาน การขับขี่รถ

ที่ดัดแปลงแต่งซิ่ง สอดคล้องกับงานวิจัยเกี่ยวกับการป้องกัน

อุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ในกลุ่มนักเรียนนักศึกษา ที่ได้ใช้

การบรรยายสถานการณ์อุบัติเหตุจราจร พร้อมทั้งน�ำเสนอตัว

แบบประกอบสือ่ทีป่ระสบอบุติัเหตุจากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต์ 

การแสดงความคิดเห็น5 และการใช้กิจกรรมบรรยายที่แสดง         

ให้เหน็ถงึความรนุแรงของการบาดเจบ็จากการขบัขีร่ถจักรยานยนต์

ไม่ปลอดภัยผ่านรูปภาพ คลิปวีดิโอ7 

	 เสริมสร้างให้เกิดการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค 

(Perceived Probability) โดยจัดกิจกรรม ฝึกปฏิบัติค�ำนวณ

โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบัติเหตุจากการด่ืมแอลกอฮอล์ 

กิจกรรมฝึกทักษะการคาดการณ์เหตุการณ์ ด้วยแพลตฟอร์ม

ออนไลน์ฝึกคาดการณ์อบุตัเิหต ุ(Honda : Accident Prediction 

Training) และน�ำเสนอภาพเหตุการณ์การขบัขีร่ถจกัรยานยนต์

ทีม่สีภาพไม่พร้อมใช้งาน การด่ืมแล้วขบั การไม่สวมหมวกนริภยั 

และการขับรถเร็ว กับโอกาสเสี่ ยงต ่อการเ กิดอุ บัติ เหต ุ 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ

เกดิอบุตัเิหตจุากการขบัขี ่การฝึกวเิคราะห์จดุเสีย่ง จดุอนัตราย 

ภายในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์กับโอกาสการเกิดอุบัติเหตุ

และแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุ สอดคล้องกับงานวิจัย 

เกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ในกลุ ่ม 

นักเรียนนักศึกษา5 ที่สร้างการรับรู ้โอกาสเสี่ยงของการเกิด

อุบัติเหตุจราจร ด้วยการให้นักศึกษาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ประสบการณ์ทีไ่ด้พบเจอ การน�ำเสนอเหตกุารณ์จรงิ การวิเคราะห์

พื้นที่จุดเสี่ยงและอภิปรายกลุ ่ม6 การแบ่งกลุ ่มเล่นเกมส ์           

เรื่อง Honda Accident Prediction Training เพื่อให้                

กลุ ่มตัวอย่างตัดสินใจคาดการณ์ความเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้นใน

สถานการณ์ความเสี่ยงต่างๆ ด้วยตัวเอง และได้รู้วิธีการขับขี่  

อย่างปลอดภยัในสถานการณ์ท่ีเสีย่งต่อการบาดเจบ็และเสียชวีติ

จากการขับขี่รถจักรยานยนต์7 

	 เสริมสร้างให้เกิดความคาดหวังในความสามารถ      

ของตนเอง (Self-efficacy expectancy) โดยจัดกิจกรรม        

ด้วยการสาธติและให้กลุม่ตวัอย่างฝึกปฏิบัตกิารสวมหมวกนริภยั

ด้วยตนเอง การเลือกซื้อหมวกนิรภัย การจ�ำลองสถานการณ์ 

เม่ือดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ด้วยการใช้แว่นจ�ำลองคนเมา 

การทดสอบความความรู้ป้ายและเครื่องหมายจราจรที่พบเห็น

ได้บ่อยในทางและบริเวณมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์และ        

กฎจรท่ีควรรู้เบ้ืองต้น แลกเปลี่ยนความคิดเห็นประสบการณ์

ของตนเองเก่ียวกับการตรวจสอบสภาพรถจักรยานยนต์ที่ผ่าน

มาของตนเองให้ผู้อื่นรับฟัง ให้กลุ่มตัวอย่างฝึกปฏิบัติวิเคราะห์

จุดเสี่ยงจุดอันตรายภายในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ผ่าน      

คลปิวดีิโอ เพือ่ให้กลุม่เป้าหมายรับรูจ้ดุเสีย่งเพือ่ประเมนิโอกาส

เสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุได้ สอดคล้องกับบทความวิชาการ         

การสร้างแรงจูงใจเพื่อป้องกันอุบัติเหตุทางถนนในกลุ่มวัยรุ่น

และเยาวชน8 ที่ได้ระบุว่าการสร้างแรงจูงใจเพื่อให้เกิดความ     

คาดหวังในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการขับขี่รถ

จักรยานยนต์ด้วยความปลอดภัย จัดกิจกรรมสุขศึกษา โดยให้

วัยรุ่นและเยาวชนแบ่งกลุ่มแลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิเคราะห์

พืน้ทีจ่ดุเสีย่งทีเ่กิดอบัุตเิหตจุากรถจักรยานยนต์ได้บ่อยและร่วม

กันหาวิธีการแก้ไข และท�ำอย่างไรจึงจะเกิดความปลอดภัยใน

การใช้รถจักรยานยนต์ และสอดคล้องกับงานวิจัยเกี่ยวกับ         

การป้องกันอุบัติเหตุในกลุ่มนักเรียนนักศึกษา ท่ีได้มีกิจกรรม  

การวเิคราะห์พืน้ทีจ่ดุเสีย่งและอภปิรายกลุม่6 กจิกรรมฝึกปฏบัิติ

การสวมหมวกนิรภัยที่ถูกต้อง แนะน�ำวิธีการใช้ความเร็วของรถ

จักรยานยนต์ท่ีเหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ ระยะเบรกใน

ระดับความเร็วต่างๆ การประเมินตนเองเมื่อดื่มแอลกอฮอล ์      

การจบัคู่เคร่ืองหมายจราจร การตรวจสอบสภาพรถจกัรยานยนต์

ก่อนขับข่ี ฝึกประเมินความเสี่ยงของสภาพแวดล้อมก่อน            

และขณะขับขี่รถจักรยานยนต์จากสถานการณ์จ�ำลองเพื่อ           
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เสริมสร้างความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการ

ป้องกันอุบัติเหตุ7 

	 เสริมสร้างให้เกิดความคาดหวังในประสิทธิผล            

ของการตอบสนอง (Response Efficacy) โดยจัดกิจกรรม

บรรยายและการระดมสมองเปรียบเทียบผลดีผลเสียของ           

การกระท�ำพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ และการใช้รางวัลจูงใจเมื่อ       

กลุ่มตัวอย่างบันทึกพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถ

จักรยานยนต์ของตนเองและความเสี่ยงที่พบเจอเป็นเวลา 

14 วัน ร ่วมกับการติดตามสังเกตพฤติกรรมโดยผู ้วิจัย 

พร้อมทั้งส่งสาระความรู ้เกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์       

ความปลอดภัยทางถนนเมื่อขับขี่รถจักรยานยนต์ให้ผู ้เรียน        

ทาง Application LINE Group อย่างต่อเนื่อง เพื่อไม่ให้กลุ่ม

ตวัอย่างขาดการตดิต่อและช่วยให้กลุม่ตัวอย่างปฏบิติัพฤตกิรรม

อย่างต่อเน่ือง สอดคล้องกับงานวิจัยเกี่ยวกับการป้องกัน

อบุตัเิหตใุนกลุ่มนักเรยีนนกัศกึษา ทีใ่ช้การบรรยายประกอบสือ่

เรือ่ง ใบอนุญาตขบัข่ีกบัการขบัขีอ่ย่างปลอดภยักฎหมายจราจร 

ความรู้และประโยชน์ของหมวกนิรภัย ใช้การบันทึกพฤติกรรม

การป้องกนัอุบตัเิหต ุและการปฏิบติัในการขับขีร่ถจกัรยานยนต์

ที่ปลอดภัยและถูกต้องถามกฎจราจรเพ่ือเสริมสร้างการความ

หวังในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการขับข่ีรถ

จักรยานยนต์5 ใช้การบรรยายให้ความรู้เรื่องการปฏิบัติเพื่อ

ป้องกันการบาดเจ็บจากรถจักรยานยนต์ เปิดคลิปวิดีโอ           

เกี่ยวกับผู ้ประสบเหตุท่ีรอดชีวิตเพราะมีพฤติกรรมป้องกัน        

การบาดเจ็บจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ เปรียบเทียบความ

รุนแรงจากการขับขี่ด้วยความเร็ว และการรอดชีวิตเมื่อสวม

หมวกนิรภัย7 และเพิ่มความคาดหวังประสิทธิผลของการขับข่ี

รถจักรยานยนต์โดยการเล่าประสบการณ์ที่เคยพบเจอหรือ         

เคยเกิดอุบัติเหตุ การแบ่งกลุ่มระดมความคิดเห็นในการปฏิบัติ

ตัวอย่างปลอดภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต์9 

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งนี้

 	 กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ด้านการรบัรูค้วามรนุแรง

ของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ หลังการ

ทดลองน้อยกว่าด้านอืน่ จงึควรเพิม่กจิกรรมทีก่ระตุน้ความกลวั

อย่างเหมาะสม เช่น การจ�ำลองผลกระทบหรือการรับผิดชอบ

ค่าเสียหาย เพื่อเสริมสร้างการตระหนักรู้และส่งเสริมการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมการขับขี่

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมีการติดตามการปฏิบัติพฤติกรรมอย่างต่อ

เนื่องในระยะยาวเพื่อให้ทราบถึงการคงอยู ่ของพฤติกรรม

ป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

	 2.	 ควรเสริมสร้างแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรม

ด้วยการจัดกิจกรรมแบบออนไลน์ รวมถึงควรมีการจัดกิจกรรม

ที่ใช้ชั่วโมงเรียนของนักศึกษา เพื่อให้นักศึกษาสนใจเข้าร่วม

กิจกรรมมากขึ้น 
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