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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการใช้ที่นั่งนิรภัย

ส�ำหรับเด็กในรถยนต์ของผู้ปกครองนักเรียนอนุบาลในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองนักเรียนอนุบาลอายุ 3 - 6 ปี 

ในกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 387 คน ใช้วธิกีารสุม่แบบหลายข้ันตอน เครือ่งมอืการวิจยัเป็นแบบสอบถาม จ�ำนวน 400 ฉบับ วเิคราะห์

ข้อมูลโดยการใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการใช้ที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็ก

ในรถยนต์ของผู้ปกครองนักเรียนอนุบาลกรุงเทพมหานคร ภาพรวมอยู่ในระบบสูง ( = 19.28 , SD = 4.791) ปัจจจัยที่สามารถ

ท�ำนายพฤตกิรรม ได้แก่ แรงสนบัสนนุทางสงัคมจากครอบครวั การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการใช้ทีน่ัง่นริภยัส�ำหรบัเดก็ การ

รบัรูป้ระโยชน์เกีย่วกบัการใช้ทีน่ัง่นริภยัส�ำหรบัเด็ก การเดนิทางโดยสารรถยนต์ และแรงสนบัสนุนทางสงัคมจากบุคลากรสาธารณสขุ 

สามารถร่วมกนัท�ำนายพฤติกรรมการใช้ทีน่ัง่นริภัยส�ำหรบัเดก็ในรถยนต์ของผูป้กครองนกัเรยีนอนบุาลในกรงุเทพมหานครอย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติ (p<.05) ได้เท่ากับร้อยละ 53.3 (R2adj = .533, F =89.020) ข้อเสนอแนะ ควรจัดท�ำโปรมแกรมสุขภาพที่มุ่งเน้น

ในการเสรมิสร้างพฤตกิรรมของผูป้กครองผ่านการพฒันาปัจจยัทีม่อี�ำนาจในการท�ำนายทัง้ 5 ปัจจยัด้วยกระบวนการทีส่อดคล้องกบั

บริบทของผู้ปกครอง เพื่อป้องกันและลดอัตราการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุในเด็กอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

ค�ำส�ำคัญ : ที่นั่งนิรภัยในรถยนต์, อุบัติเหตุทางถนน, การบาดเจ็บ, พฤติกรรมผู้ปกครอง, เด็กอนุบาล

Abstract
	 This cross-sectional analytical study aimed to examine the behavior and factors predicting car seat 

use behavior among parents of preschool children in Bangkok. The study sample consisted of 387 parents of 

preschool children aged 3 - 6 years in Bangkok, selected through multistage sampling. A total of 400 question-

naires were distributed as the research instrument. Data were analyzed using descriptive statistics and stepwise 

multiple regression analysis.
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บทนำ� 
	 อุบัติเหตุทางถนนเป็นหน่ึงในสาเหตุที่พบบ่อยของ

การบาดเจ็บหรือการเสียชีวิตในเด็กทั่วโลก ท�ำให้เกิดการบาด

เจ็บที่ รุนแรง รวมถึงเกิดความพิการและการสูญเสียชีวิต 

ในเด็กตามมา ผลกระทบดังกล่าวส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเด็ก

และครอบครัว ซึ่งนับเป็นการสูญเสียทรัพยากรที่ส�ำคัญและ          

มคีณุค่าของประเทศ ในแต่ละปีทัว่โลก มผีูเ้สยีชวีติจากอบัุตเิหตุ

ทางถนนมากกว่า 1.19 ล้านคนต่อปี บาดเจ็บอีกประมาณ             

20 - 50 ล้านคน1 โดยยังเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตอันดับที่ 2 

ในกลุ่มอายุ 5-14 ปี และจากรายงานขององค์การอนามัยโลก

ยังพบว่า มีเด็กบาดเจ็บหรือเสียชีวิตขณะโดยสารรถยนต์ถึง       

ร้อยละ 502 ส�ำหรบัประเทศไทยอบุตัเิหตทุางรถยนต์เป็นอนัดับ 

2 จากการรายงานทัว่โลกโดยพบว่าบาดเจบ็ทีศ่รีษะอย่างรนุแรง

เป็นสาเหตุหลักของการเสียชีวิตและความพิการจากอุบัติเหตุ

ทางถนน3 และอุบัติเหตุทางถนนเป็นสาเหตุหลักของการ           

บาดเจ็บหรือเสียชีวิตในเด็กอายุต�่ำกว่า 15 ปี โดยในช่วง 5 ปีที่

ผ่านมา (พ.ศ. 2558-2562) พบว่า เด็กได้รับการบาดเจ็บรุนแรง 

6,853 คน และเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนกว่า 4,385 คน 

หรือเฉลี่ยปีละ 877 คน และมีแนวโน้มการเสียชีวิตเพิ่มข้ึน        

อย่างต่อเนื่อง ซึ่งสัดส่วนการเสียชีวิตพบในกลุ่มอายุ 0-4 ปี        

ร้อยละ 19.4 และ กลุ่มอายุ 5-9 ปี ร้อยละ 15.94 ในกลุ่มเด็ก

แรกเกิดถึง 6 ปี ของประเทศไทย (พ.ศ. 2562-2566) พบว่า         

มีเสียชีวิตจากอุบัติเหตุถึง 1,010 ราย โดยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ

รถยนต์ 117 ราย และได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถยนต์           

และรถกระบะ 8,801 ราย หรือเฉลี่ยปีละ 1,763 ราย โดย         

การบาดเจ็บและเสียชีวิตในเด็กจากอุบัติเหตุทางถนนกระจาย

ไปในทกุภูมภิาคของประเทศไทย ซึง่กรงุเทพมหานคร เป็นพืน้ที่

ที่มีจ�ำนวนการบาดเจ็บหรือเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนสูง

ท่ีสุดเป็นอันดับ 1 ของประเทศ พบว่า ในปี พ.ศ. 2565  

พบจ�ำนวนผู้เสียชีวิต 848 คน5 เด็กท่ีโดยสารรถยนต์และ             

เกิดอุบัติเหตุทางถนนท่ีมีการชนกันอย่างรุนแรง จะท�ำให้           

เด็กหลุดออกจากท่ีนั่งและกระเด็นออกมาภายนอกตัวรถ          

หรือหลุดจากอ้อมกอดของผู้ปกครองท�ำให้ร่างกายกระแทกกับ

โครงสร้างต่าง ๆ ภายในรถ เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท�ำให้เด็กเกิด          

การบาดเจ็บอย่างรุนแรง เสียชีวิต ซ่ึงปัจจัยสาเหตุส�ำคัญ คือ  

การไม่ได้ใช้ที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็ก6,7 ปัญหาการบาดเจ็บหรือ       

เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนในเด็กที่โดยสารรถยนต์ สามารถ

ลดความรุนแรง และป้องกัน ไม่ให้เกิดการบาดเจ็บและเสียชีวิต

ได้ โดยการใช้อปุกรณ์ทีไ่ด้รบัการออกแบบมาเพือ่เดก็โดยเฉพาะ 

คือ ที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็ก (Child Seat) ซึ่งเมื่อเด็กที่โดยสาร

รถยนต์ และเกดิรถชนหรอือบัุติเหตท่ีุมีการปะทะจะสามารถช่วย

ลดความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตในเด็กทารกสูงถึง ร้อยละ 70          

ร้อยละ 90 ส�ำหรับเด็กเล็ก2 สะท้อนให้เห็นว่าการใช้ที่นั่งนิรภัย

ส�ำหรับเด็กเมื่อมีการโดยสารรถยนต์เป็นสิ่งส�ำคัญที่ผู้ปกครอง

ควรให้ความส�ำคัญ 

	 ผู ้ปกครองเ ด็กเป ็นบุคคลที่มีความส�ำคัญต ่อ                  

การป้องกันการเกิดอุบัติเหตุในเด็ก โดยเฉพาะการป้องกัน          

โดยการใช้ที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็กเมื่อมีการโดยสารรถยนต์ 

เนื่องจากเด็กยังไม่สามารถรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองได้

จงึต้องเป็นความรบัผดิชอบของผูป้กครองทีต้่องดแูลเพือ่การเกดิ

อุบัติเหตุในเด็ก การด�ำเนินงานป้องกันการเกิดอุบัติเหตุใน        

เด็กที่ ผ่านมามีการด�ำเนินงานอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ กรมควบคุม

โรค มี กิจกรรมรณรงค ์ส ่งเสริมการใช ้ที่นั่ งนิรภัยเด็กใน 

โรงพยาบาลน�ำร่อง5 จากการทบทวนวรรณกรรม ปัจจัย               

เชิงสาเหตุ (Causal Factors) ของพฤติกรรมการใช้น่ังนิรภัย

ส�ำหรับเด็ก เมื่อมีการโดยสารรถยนต์ เกิดจากปัจจัยที่เกี่ยวข้อง

	 The results showed that the overall behavior of parents in Bangkok regarding car seat use was at a 

high level ( = 19.28 , SD = 4.791). Factors that predicted this behavior included social support from the family, 

self-efficacy in using car seats, perceived benefits of using child car seats, car travel, and social support from 

healthcare personnel. These factors could jointly predict child car seat use behavior among parents of preschool 

children in Bangkok with statistical significance (p<.05), accounting for 53.3% of the variance (R² adj = .533,             

F = 89.020). It is recommended to develop a program aimed at promoting parental behavior by enhancing the 

five predictive factors through processes and strategies that align with the context of parents. This approach 

will effectively prevent and reduce the rate of child injuries from accidents.

Keywords : Car seat, Road traffic injury, Injury, Parental behaviors, Preschooler 
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หลากหลายปัจจัย (Multi-Factors) โดยสามารถแบ่งเป็น 

2 กลุ่มหลัก ๆ ได้แก่ กลุ่มปัจจัยภายในตัวบุคคลของผู้ปกครอง 

(Intrapersonal Fcetors) เช่น ความรู้ความเข้าใจ8,9 การรับรู้

ความตระหนักที่ เกี่ยวข ้องกับอุบัติ เหตุและการป ้องกัน

อุบัติเหตุ8,9,10,11 เป็นต้น และกลุ่มปัจจัยภายนอกตัวบุคคล 

ของผู้ปกครอง (External Fcetors) ได้แก่ การเข้าถึงทรัพยากร 

คือ ที่นั่งนิรภัย12 ระยะทางในการเดินทางโดยสาร8,9,13 พร้อมทั้ง

การสนับสนุนจากบุคคล หรือองค์กรภายนอก12 จะเห็นได้ว่า

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้ที่ น่ังนิรภัยส�ำหรับเด็กเมื่อโดย           

สารรถยนต์น้ัน เกิดจากพฤติกรรมการใช้ที่นั่งนิรภัยส�ำหรับ        

เด็กในรถยนต์ของผู้ปกครอง ที่มีปัจจัยเชิงสาเหตุเป็นสหปัจจัย 

สอดคล้องกบัแนวคดิ PRECEDE Model14 ซึง่เป็นกรอบแนวคดิ

ในการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพของบุคคล โดยมีพื้นฐาน

แนวคิดที่ว่าพฤติกรรมของบุคคลเกิดจากปัจจัยสาเหตุหลาย

ปัจจัย (Multiple Factors) โดยประกอบด้วย ทั้งปัจจัยภายใน

และภายนอกตัวบุคคล 

	 จากข้อมูลดังกล่าว พบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุของ

พฤติกรรมการใช้น่ังนิรภัยส�ำหรับเด็กของผู้ปกครอง สามารถ

แบ่งออก เป็น 3 กลุ่ม ตามแนวคิด PRECEDE Model ดังนี ้         

คือ (1) ปัจจัยน�ำ  เช่น ความรู้ ทัศนคติ การรับรู้โอกาสเสี่ยง         

การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ และสิ่งชักน�ำสู่การ

ปฎิบัติ (2) ปัจจัยเอื้อ เช่น ระยะทางการเดินทาง และราคาที่นั่ง

นิรภัยส�ำหรับเด็ก และ (3) ปัจจัยเสริม เช่น ได้รับการสนับสนุน

จากครอบครัว แพทย์/พยาบาล ซึ่งหากสามารถศึกษาและ 

ค้นหาปัจจัยที่มีความหลากหลายดังกล่าวข้างต้นในบริบทของ

สังคมไทย โดยเฉพาะในพื้นที่กรุงเทพมหานครที่มีอุบัติการณ์

ของการเกิดอุบัติเหตุในเด็กอายุต�่ำกว่า 6 ปี ที่โดยสารรถยนต์ 

ซ่ึงเด็กกลุ่มดังกล่าวเป็นกลุ่มที่ศึกษาในโรงเรียนอนุบาล จะ

สามารถน�ำข้อมูลดังกล่าวไปสู่การด�ำเนินการเพื่อป้องกัน          

และแก้ไขปัญหาอย่างเป็นรูปธรรม ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา 

ปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการใช้ที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็กในรถยนต์

ของผูป้กครองนกัเรยีนอนบุาลในกรงุเทพมหานคร โดยประยกุต์

ใช้แนวคิด PRECEDE Model เพื่อท่ีจะได้เข้าใจถึงปัจจัย              

เชิงสาเหตุของพฤติกรรม และพฤติกรรมการใช้ท่ีนั่งนิรภัย

ส�ำหรับเด็กในรถยนต์ของผู ้ปกครองนักเรียนอนุบาลใน

กรุงเทพมหานคร 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1. 	เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้ที่นั่งนิรภัยส�ำหรับ      

เดก็ในรถยนต์ของผูป้กครองนกัเรยีนอนบุาลในกรงุเทพมหานคร

	 2.	 เพื่อศึกษาอ�ำนาจการท�ำนายของปัจจัยน�ำ  

ได้แก่ ความรู ้ทศันคต ิการรบัรูโ้อกาสเสีย่ง การรบัรูค้วามรนุแรง 

การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค สิ่งชักน�ำสู่การปฏิบัติ         

และการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการใช้ที่นั่ง

นิรภัยส�ำหรับเด็กในรถยนต์ของผู้ปกครองนักเรียนอนุบาลใน

กรุงเทพมหานคร

	 3.	 เพื่อศึกษาอ�ำนาจการท�ำนายของปัจจัยเอื้อ 

ได้แก่ การเข้าถึงที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็ก และการเดินทางโดย       

สารรถยนต์ ต่อพฤตกิรรมการใช้ท่ีนัง่นริภยัส�ำหรบัเดก็ในรถยนต์

ของผู้ปกครอง นักเรียนอนุบาลในกรุงเทพมหานคร

	 4.	 เพื่อศึกษาอ�ำนาจการท�ำนายของปัจจัยเสริม 

ได้แก่ แรงสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว แรงสนับสนุน         

ทางสังคมจากบุคลากรทางการศึกษา และแรงสนับสนุน            

ทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุข ต่อพฤติกรรมการใช้ท่ีนั่ง

นิรภัยส�ำหรับเด็กในรถยนต์ของผู้ปกครองนักเรียนอนุบาลใน

กรุงเทพมหานคร

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
	 การวิจัยครั้งนี้  ประยุกต์ใช ้แนวคิด PRECEDE         

Model 14 เพื่อท่ีจะได้เข้าใจถึงปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรม 

และพฤติกรรมการใช้ท่ีนั่งนิรภัยส�ำหรับเด็กในรถยนต์ของ              

ผู้ปกครองนักเรียนอนุบาลในกรุงเทพมหานคร 

 



453
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
Factors Predicting Car Seat Use Behavior for Children among Parents 
of Preschool Children in Bangkok

ปีที่ 26 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2568
Vol. 26 No.1 January - April 2025

วิธีดำ�เนินการวิจัย 
	 รูปแบบการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์

แบบตัดขวาง (Cross-sectional Analytical Study) ระยะเวลา

การเก็บข้อมูลช่วง พฤษภาคม - สิงหาคม 2567

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ผู้ปกครองของเด็กอายุ 3 - 6 ปี ที่มีใบอนุญาตขับขี่

รถยนต์ ส่วนบุคคล และรถยนต์ ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร             

ซึ่งเป็นประชากรที่ไม่สามารถระบุจํานวนประชากรที่แน่ชัด

	 กลุ่มตวัอย่าง คอื ผูป้กครองของนกัเรยีนอนบุาลอาย ุ

3 - 6 ปี มีใบอนุญาตขับขี่รถยนต์ส่วนบุคคล และรถยนต ์                

ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 400 คน ค�ำนวณจากสูตรไม่

ทราบประชากรแน่ชดั สตูร Infinite Population ทีร่ะดบัความ

เชื่อมั่น 95% และค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้เท่ากับ 5% 

เมื่อแทนค่าในสูตรจะได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง เท่ากับ 385 คน       

แต่เพื่อทดแทนแบบสอบถามที่อาจจะไม่ได้รับคืน จึงทําการ        

เพิ่มขนาดของกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 5 ได้ขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่าง 400 คน โดยกลุ่มตัวอย่างถูกสุ่มแบบหลายขั้นตอน 

(Multi-Stage Sampling) ซึ่งมีกระบวนการสุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 สุ่มกลุ่มเขตแบบเฉพาะเจาะจงได้ 4 กลุ่มเขตที่มีอัตรา         

ผูเ้สยีชวีติและบาดเจ็บสงูสดุ จากนัน้ขัน้ที ่2 สุม่ตวัแทนกลุม่เขต

กลุ่มล่ะ 1 เขต จ�ำนวน 4 เขต จากนั้นขั้นที่ 3 สุ่มโรงเรียนที่อยู่

ในเขตเป็นตัวแทนในแต่ละเขต จ�ำนวน 8 โรงเรียน เขตละ 2 

โรงเรียน โดยก�ำหนดให้มีการเก็บจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละ

โรงเรียนเท่าๆกัน ตามเกณฑ์คัดเข้า ได้แก่ 1) ผู้ปกครองนักเรียน

อนุบาลในโรงเรียนพื้นที่กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2567        

2) มีใบอนุญาตขับข่ีรถยนต์ส่วนบุคคล 3) มีเด็กอายุ 3-6 ปี          

ในการดูแล และก�ำลังศึกษาในโรงเรียนพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

4) สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้ และ 5) มีโทรศัพท์

เคลื่อนท่ีหรืออุปกรณ์ท่ีสามารถเช่ือมต่อกับอินเทอร์เน็ตได ้       

และ 6) สมัครใจและยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยและตอบ

แบบสอบถามสมัครใจและยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยและ 

ตอบแบบสอบถาม เกณฑ์คัดออก ผู้ปกครองเด็กที่ตอบค�ำถาม

ไม่ครบถ้วน หรือไม่สบายใจในขณะการตอบแบบสอบถาม 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างการวิจัย
	 งานวิจัยนี้ได ้ผ ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัย            

ในมนุษย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เลขที่ COE67/037            

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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ทางสังคมจากบุคลากรทางการศึกษา 10 ข้อ การแปลผล 

คะแนน 10-23 หมายถึง อยู ่ในระดับต�่ำ  คะแนน 24-36           

หมายถึง อยู่ในระดับปานกลาง คะแนน 37-50 หมายถึง อยู่ใน

ระดับสูง และส่วนที่ 5 พฤติกรรมการใช้ที่นั่งนิรภัยในรถยนต์

ส�ำหรับเด็กของผู้ปกครอง 6 ข้อ การแปลผล คะแนน 6-12    

หมายถึง อยู่ในระดับต�่ำ คะแนน 13-18 หมายถึง อยู่ในระดับ

ปานกลาง คะแนน 19-24 หมายถึง อยู่ในระดับสูง

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
	 แบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผ่านการตรวจ

สอบความตรงของเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน  

ตรวจสอบความสอดคล้องของเนือ้หา โดยหาค่า (Index of Item 

Objective Congruence: IOC) ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง             

0.80 – 1.00 ข้อค�ำถามทั้งหมดผ่านเกณฑ์ และน�ำไปทดลองใช้

กับผู้ปกครองนักเรียนอนุบาล จ�ำนวน 30 ท่าน ได้ค่าความเที่ยง

ของแบบสอบถาม ค ่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient ) ทั้งฉบับเท่ากับ .96             

โดยแบบสอบถามในตอนท่ี 1 ความรู ้เก่ียวกับท่ีนั่งนิรภัย 

ส�ำหรับเด็ก วิเคราะห์โดยใช้ KR-20 ได้เท่ากับ 0.78

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 เมื่อได้รับอนุมัติการรับรองจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาตร์ ผู ้วิจัยน�ำหนังสือจาก            

คณบดีคณะศึกษาศาสตร ์  มหาวิทยาลัย เกษตรศาตร  ์ 

ถึงผู ้อ�ำนวยการโรงเรียน ขอชี้แจงรายละเอียดงานวิจัย ขอ

อนุญาต ตลอดจนขอความอนุเคราะห์ในการเข้าเก็บรวบรวม

ข้อมูลในโรงเรียน และหลังจากได้รับอนุญาตในการเก็บข้อมูล 

จะเข้าพบประสานงานกับครูประจ�ำช้ันอนุบาล ในการชี้แจง

วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บข้อมูล และวิธีการเก็บข้อมูล  

พร้อมทั้งแนะน�ำรายละเอียดข้อมูลรายข้อของแบบสอบถาม 

ตลอนจนวธีิด�ำเนนิการเก็บข้อมลูโดยละเอยีด และขอความร่วม

มอืครปูระจ�ำชัน้ในการช่วยประชาสมัพนัธ์ตลอดจนเกบ็รวมรวม

ข้อมูลในผู้ปกครองนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในระดับช้ันอนุบาล  

โดยการเก็บข้อมูลใช้แบบสอบถามออนไลน์ (Google Form) 

โดยแจกคิวอาร์โค้ด (QR Code) ในรูปแบบกระดาษ และส่ง 

ผ่านไลน์ (Line Application) ให้ครูประจ�ำชั้นส่งให้กับผู้

ปกครองส�ำหรับเข้าไปด�ำเนินการตอบแบบสอบถาม และเพ่ือ

เป็นการตรวจสอบความเป็นผูป้กครองทีแ่ท้จรงิ ในแบบสอบถาม

มีข้อค�ำถามคัดกรอง เช่น ความสัมพันธ์กับเด็ก อีกครั้งหนึ่งเพื่อ

ซึ่งรับรองวันที่ 9 เมษายน 2567 การวิจัยนี้ได้รับการยินยอม  

การให้ข้อมูลจากกลุม่ตวัอย่าง การพทิกัษ์สทิธิด์�ำเนนิการโดยใช้

รหัสในการบันทึกข้อมูล ไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนตัวของกลุ ่ม

ตัวอย่าง ผู้เข้าร่วมวิจัยได้รับการชี้แจงวัตถุประสงค์ ประโยชน์ที่

คาดว่าจะได้รับจากการท�ำวิจัย และสิทธิในการยุติการให้ข้อมูล 

และท�ำลายข้อมูลทิ้งภายหลังการวิจัยเสร็จสิ้น 3 ปี

เครื่องมือในการวิจัย
	 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ส�ำหรบังานวจิยัครัง้นี ้คอืแบบสอบถาม

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวรรณกรรม ประกอบด้วยข้อมูล     

5 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 7 ข้อ ส่วนที่ 2          

ปัจจัยน�ำ มีจ�ำนวน 8 ตอน ประกอบด้วย ตอนที่ 1 ความรู้เกี่ยว

กับที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็ก 14 ข้อ การแปลผล คะแนน 0-8          

หมายถึง มีความรู้ระดับต�่ำ  คะแนน 9-11 หมายถึง มีความรู้

ระดับปานกลาง คะแนน 12-14 หมายถึง มีความรู้ระดับสูง   

ตอนที่ 2 ทัศนคติต่อพฤติกรรมการใช้ที่น่ังนิรภัยส�ำหรับเด็ก            

6  ข้อ ตอนที่ 3 การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุในเด็ก 

6 ข้อ ตอนที่ 4 การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดอุบัติเหตุในเด็ก 

6 ข้อ ตอนที่ 5 การรับรู้ประโยชน์เกี่ยวกับการใช้ที่นั่งนิรภัย

ส�ำหรับเด็ก 6 ข้อ ตอนที่ 6 การรับรู้อุปสรรคเกี่ยวกับการใช้ที่

นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็ก 6 ข้อ ตอนที่ 7 สิ่งชักน�ำสู่การปฏิบัติเพื่อ

การใช้ที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็ก 6 ข้อ การแปลผล คะแนน 6-14 

หมายถึง อยู่ในระดับต�่ำ คะแนน 15-22 หมายถึง อยู่ในระดับ

ปานกลาง คะแนน 23-30 หมายถึง อยู่ในระดับสูง และตอนที่ 

8 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการใช้ที่นั่งนิรภัยส�ำหรับ

เด็ก 9 ข้อ การแปลผล ดังนี้ คะแนน 9-21 หมายถึง อยู่ในระดับ

ต�่ำ คะแนน 22-33 หมายถึง อยู่ในระดับปานกลาง คะแนน 34 

- 45 หมายถงึ อยู่ในระดับสงู ส่วนที ่3 ปัจจัยเอือ้ 12 ข้อ ประกอบ

ด้วยการเข้าถึงที่น่ังนิรภัยส�ำหรับเด็ก 6 ข้อ และการเดินทาง

โดยสารรถยนต์ 6 ข้อ การแปลผล ดังนี้ คะแนน 6-14 หมายถึง 

อยู่ในระดับต�่ำ คะแนน 15-22 หมายถึง อยู่ในระดับปานกลาง 

คะแนน 23-30 หมายถึง อยู่ในระดับสูง ส่วนที่ 4 ปัจจัยเสริม 

จ�ำนวน 31 ข้อ ประกอบด้วย แรงสนับสนุนทางสังคมจาก

ครอบครัว 12 ข้อ การแปลผล คะแนน 12-28 หมายถึง อยู่ใน

ระดบัต�ำ่ คะแนน 29-44 หมายถึง อยูใ่นระดับปานกลาง คะแนน 

45-60 หมายถึง อยู ่ในระดับสูง แรงสนับสนุนทางสังคม              

จากบุคลากรทางการศึกษา 9 ข้อ การแปลผล คะแนน 9-21 

หมายถึง อยู่ในระดับต�่ำ คะแนน 22-33 หมายถึง อยู่ในระดับ

ปานกลาง คะแนน 34-45 หมายถงึ อยูใ่นระดับสงู แรงสนบัสนนุ
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ลดความเสี่ยงของการตอบแทนกัน โดยการเลือกเก็บข้อมูล

เฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณลักษณะที่ก�ำหนดใช้เวลาประมาณ    

25 -30 นาที 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข ้อมูลด ้วยสถิติ เชิงพรรณนา ได ้แก ่ 

การแจกแจงความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้ สถิติไคสแควร์ (Chi-Square)      

สถติสัิมประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของเพยีร์สนั (Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficient) ที่ระดับนัยส�ำคัญเท่ากับ 

.05 และวิเคราะห์อ�ำนาจ ในการท�ำนายพฤติกรรมการใช้ท่ีนั่ง

นิรภัยส�ำหรับเด็กในรถยนต์ของผู ้ปกครองนักเรียนอนุบาล 

ในกรุงเทพมหานคร ด้วยสถิติถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 

(Stepwise Multiple Regression Analysis) เมื่อได้ทดสอบ

ข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน         

พบว่า เป็นไปตามข้อตกลงการใช้สถิติ Multiple Regression

ผลการวิจัย
	 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ผู้ปกครอง

นกัเรยีนอนบุาลส่วนมาก เป็นเพศหญงิ ร้อยละ 74.4 โดยมคีวาม

สัมพันธ์กับเด็กส่วนมากเป็นแม่ ร้อยละ 71.1 มีอายุ 30 - 39 ปี 

เป็นส่วนมาก ร้อยละ 48.6 มีเด็กอายุระหว่าง 3- 6 ปี ในการ

ดแูลส่วนมากมจี�ำนวน 1 คน ร้อยละ 89.4 ส่วนมากจบการศึกษา

ระดับปริญญาตรี ร้อยละ 38.7 ส่วนมากมีรายได้ครอบครัวต่อ

เดอืนมากกว่า 75,000 บาท ร้อยละ 25.8 และผู้ปกครองนกัเรยีน

อนุบาลส่วนมากใช้เข็ดขัดนิรภัยเป็นประจ�ำในการเดินทางโดย

รถยนต์ ร้อยละ 76.5 โดยภาพรวมคะแนนของพฤติกรรมการ   

ใช้ท่ีนั่งนิรภัยส�ำหรับเด็กในรถยนต์ของผู ้ปกครองนักเรียน

อนุบาลในกรุงเทพมหานครอยู ่ในระดับสูง ร้อยละ 55.8                    

(  = 19.28, SD = 4.791)

ตารางที่ 1 ค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ของตัวแปร ปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม กับพฤติกรรมการใช้ที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็กใน

รถยนต์ของผู้ปกครอง (n = 387)

	 ตัวแปร	 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์	 p-value	 ระดบัความสมัพนัธ์

ปัจจัยน�ำ	 	 	

ความรู้เกี่ยวกับที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็ก	 .302	 .000	 ค่อนข้างต�่ำ

ทัศนคติต่อพฤติกรรมการใช้ที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็ก	 .103	 .042	 ต�่ำ

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุในเด็ก	 .363	 .000	 ค่อนข้างต�่ำ

การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดอุบัติเหตุในเด็ก	 .463	 .000	 ปานกลาง

การรับรู้ประโยชน์เกี่ยวกับการใช้ที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็ก	 .510	 .000	 ปานกลาง

การรับรู้อุปสรรคเกี่ยวกับการใช้ที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็ก	 -.101	 .047	 ต�่ำ

สิ่งชักน�ำสู่การปฏิบัติเพื่อการใช้ที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็ก	 .532	 .000	 ปานกลาง

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการใช้ที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็ก	 .561	 .000	 ปานกลาง

ปัจจัยเอื้อ	 	 	

การเข้าถึงที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็ก	 .576	 .000	 ปานกลาง

การเดินทางโดยสารรถยนต์	 .473	 .000	 ปานกลาง

ปัจจัยเสริม	 	 	

แรงสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว	 .620	 .000	 สูง

แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรทางการศึกษา	 .35	 .000	 ค่อนข้างต�่ำ

แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุข	 .300	 .000	 ค่อนข้างต�่ำ
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	 จากตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ของตัวแปร ปัจจัยน�ำ 

ป ัจจัยเอื้อ ป ัจจัยเสริม กับพฤติกรรมการใช ้ที่ น่ังนิรภัย 

ส�ำหรบัเดก็ในรถยนต์ของผูป้กครอง พบว่า ความรูเ้กีย่วกบัทีน่ัง่

นิรภัยส�ำหรับเด็ก (r = .302, p-value <.001) ทัศนคติต่อ

พฤติกรรมการใช้ท่ีนั่งนิรภัยส�ำหรับเด็ก (r = .103, p-value 

<.05) การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเกดิอบุตัเิหตใุนเดก็ (r = .363, 

p-value <.001) การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดอุบัติเหต ุ            

ในเด็ก (r = .463, p-value <.001) การรับรู้ประโยชน์เกี่ยวกับ

การใช้ที่น่ังนิรภัยส�ำหรับเด็ก ( r = .510, p-value <.001)          

สิง่ชกัน�ำสูก่ารปฏบิติัเพือ่การใช้ทีน่ัง่นริภยัส�ำหรบัเด็ก (r = .532, 

p-value <.001) การรับรู้ความสามารถของตนเองในการใช้ที่

นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็ก (r = .561, p-value <.001) การเข้าถึงที่

นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็ก (r = .576 , p-value <.001 ) การเดินทาง

โดยสารรถยนต์ (r = .473, p-value <.001) แรงสนับสนุนทาง

สังคมจากครอบครัว r = .620, p-value <.001) แรงสนับสนุน

ทางสังคมจากบุคลากรทางการศึกษา (r = .355, p-value 

<.001) และ แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุข 

(r = .300 , p-value <.001) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤตกิรรมการใช้ทีน่ัง่นริภยัส�ำหรบัเดก็ในรถยนต์ของผูป้กครอง

นักเรียนอนุบาลในกรุงเทพมหานคร ส่วนการรับรู ้อุปสรรค      

เกีย่วกบัการใช้ท่ีนัง่นริภยัส�ำหรบัเดก็ (r = -.101, p-value <.05) 

มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการใช้ท่ีนั่งนิรภัยส�ำหรับ  

เดก็ในรถยนต์ของผูป้กครองนกัเรยีนอนบุาลในกรงุเทพมหานคร

ตารางที่ 2 ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวแปร กับ พฤติกรรมการใช้ที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็กในรถยนต์ของผู้ปกครอง ที่ได้จากการคัด

เลือกตัวแปรด้วยวิธี Stepwise multiple regression analysis (n = 387)

	 ตัวแปรพยากรณ์	 B	 S.E.	 β	 t	 p-value

Constant	 -8.729	 1.561	 	 -5.593	 .000

แรงสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว	 .157	 .022	 .355	 7.206	 .000

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการใช้ที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็ก	 .306	 .052	 .293	 5.866	 .000

การรับรู้ประโยชน์เกี่ยวกับการใช้ที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็ก	 .233	 .074	 .153	 3.140	 .002

การเดินทางโดยสารรถยนต์	 .111	 .047	 .100	 2.362	 .019

แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุข	 .042	 .018	 .095	 2.253	 .025

R = .734, R2 = .539, Adjusted R2 = 53.3, S.E. = 3.275, F=89.020, P-value =.05

	 จากตารางที่ 2 พบว่า ตัวแปรท�ำนายที่มีอ�ำนาจใน

การท�ำนายสงูสุด คอื แรงสนบัสนนุทางสงัคมจากครอบครวั โดย

มีค่าสัมประสิทธ์ถดถอยมาตรฐาน (β =.355,p = .000 ) รองลง

มาคือ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการใช้ที่นั่งนิรภัย

ส�ำหรับเด็ก (β =.293,p = .000 ) การรับรู้ประโยชน์เกี่ยวกับ

การใช้ที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็ก (β =.153,p = .000 ) การเดิน             

ทางโดยสารรถยนต์ (β=.100,p = .000 ) และแรงสนับสนุน       

ทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุข (β=.095,p = .000 )  

ตัวแปรทัง้ 5 สามารถร่วมกนัท�ำนายพฤตกิรรมการใช้ทีน่ัง่นริภยั

ส�ำหรับเด็กในรถยนต์ของผู ้ปกครองนักเรียนอนุบาลใน

กรุงเทพมหานคร อย ่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ท่ี  .05 ได  ้

ร้อยละ 53.3 ( Adjusted R2 = 53.3 )

การอภิปรายผลการวิจัย
	 พฤติกรรมการใช้ที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็กในรถยนต ์

ของผู้ปกครองนักเรียนอนุบาลในกรุงเทพมหานครอยู่ในระดับ

สูง อาจเนื่องมาจากการบังคับใช้กฎหมายท่ีก�ำหนดให้เด็กอายุ

ต�่ำกว่า 6 ปี ต้องนั่งในที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็กในรถยนต์ เพื่อเพิ่ม

ความปลอดภัยของเด็กเมื่อเกิดอุบัติเหตุ ที่มีผลบังคับใช้จริง        

เมื่อวันที่ 17 สิงหาคม 2566 ส่งผลให้ผู้ปกครองจ�ำเป็นต้องใช้ที่

นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็ก รวมถึงการรณรงค์สร้างความตระหนัก 

รู้จากหลายหน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชน ซ่ึงสอดคล้องกับ      

การศึกษา16 ที่พบว่าผู้ปกครองร้อยละ 21.5 ใช้ที่นั่งนิรภัย 

ส�ำหรับเด็กทุกครั้ง และการใช้ท่ีนั่งนิรภัยส�ำหรับเด็กในรถยนต์

ทุกครั้งเป็นพฤติกรรมส�ำคัญช่วยป้องกันและลดความรุนแรง 

จากการเกิดอุบัติเหตุทางรถยนต์ในเด็กได้
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	 ปัจจัยที่สามารถร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมการใช ้

ที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็กในรถยนต์ของผู้ปกครองนักเรียนอนุบาล

ในกรุงเทพมหานครได้ ได้แก่ แรงสนับสนุนทางสังคมจาก

ครอบครัว การรับรูค้วามสามารถของตนเองในการใช้ทีน่ัง่นริภยั

ส�ำหรับเด็ก การรับรู ้ประโยชน์เกี่ยวกับการใช้ที่นั่งนิรภัย 

ส�ำหรับเด็ก การเดินทางโดยสารรถยนต์ และแรงสนับสนุน         

ทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุข ได้ร้อยละ 53.3 โดยอธิบาย

รายละเอียดแต่ละปัจจัยได้ดังนี้

	 ปัจจัยเสริม แรงสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 

เน่ืองจากครอบครัวเป็นกลุ่มที่ใกล้ชิด สนิทสนม มีการติดต่อ

สื่อสารกันสม�่ำเสมอ การให้ค�ำแนะน�ำ  กระตุ ้นเตือน จาก

ครอบครัว เป ็นปัจจัยเสริมที่กระตุ ้นหรือผลักดันให้เกิด 

พฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง เช่นเดียวกับ ในส่วนของแรงสนับสนุน

ทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุขนั้นบุคลากรสาธารณสุข         

เป็นผู้มีความรู้ในทางวิชาการ สามารถถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับ

การใช้ท่ีนั่งนิรภัยส�ำหรับเด็ก สร้างทัศนคติ ส่งเสริมพฤติกรรม 

ให้ค�ำแนะน�ำ  ที่ถูกต้องให้กับผู้ปกครองในการใช้ที่น่ังนิรภัย

ส�ำหรับเด็ก ผู้ปกครองที่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมที่ดีจาก

ครอบครัวและบุคลากรสาธารณสุขในด้านอารมณ์ ด้านข้อมูล

ข่าวสาร จะท�ำให้ผู้ปกครองได้รับการดูแล เอาใจใส่ ได้รับความ

ห่วงใย ก�ำลังใจ ท�ำให้ผู้ปกครองปฏิบัติพฤติกรรมการใช้ท่ีนั่ง

นริภยัส�ำหรบัเดก็มากขึน้ สอดคล้องกบัแนวคิดของการสนบัสนนุ

ทางสังคม17 ที่ระบุว่าการสนับสนุนทางสังคมเป็นปฎิสัมพันธ์ที่

เกิดขึ้นในเครือข่ายทางสังคมเพ่ือให้การช่วยเหลือ สนับสนุน 

บคุคลทีเ่ป็นสมาชกิให้สามารถปรบัเปลีย่นพฤติกรรม ครอบครวั 

และผู้ประกอบวิชาชีพ เป็นกลุ่มทางสังคมที่มีหน้าที่ในการ

สนับสนุนทางสังคม สอดคล้องกับการศึกษาของ13 ท่ีพบว่า          

จุดประสงค์ในการใช้ที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็ก คือ แพทย์พยาบาล

สนับสนุนให้ใช้ และ ของ18 ผู ้ปกครองที่ได้รับค�ำแนะน�ำ           

เกีย่วกบัการใช้ทีน่ัง่นิรภยัส�ำหรับเด็กมแีนวโน้มทีจ่ะใช้ทีน่ัง่นริภยั

ส�ำหรับเด็ก 

	 ปัจจยัน�ำ การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการใช้

ที่น่ังนิรภัยส�ำหรับเด็ก ส่งผลท�ำให้ผู ้ปกครองมีความเชื่อมั่น        

ของตนเองในเรื่องการใช้ การติดตั้ง และการคาดสายรัด 

ทีน่ั่งนิรภยัส�ำหรบัเดก็ ท�ำให้เกดิการแสดงพฤตกิรรมการใช้ทีน่ัง่

นิรภัยส�ำหรับเด็กได้ และการที่ผู ้ปกครองที่รับรู้ประโยชน์         

เกี่ยวกับการใช้ที่ น่ังนิรภัยส�ำหรับเด็ก จะให้ความร่วมมือ            

และแสดงพฤติกรรมการใช้ท่ีนั่งนิรภัยส�ำหรับเด็กได้ดียิ่งขึ้น 

สอดคล้องตามแนวคิดของแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ 

(Health Belief Model)19 ท่ีว่า การรบัรูป้ระโยชน์ในการป้องกนั

และรักษาโรค เป็นปัจจัยท่ีมีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมสุขภาพ 

ของแต่ละบุคคล การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง คือ ความคิด 

ความรู้สึกของบุคคล เกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะ

แสดงพฤติกรรม ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองท�ำให้

บุคคลเกิดแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การรับรู้ความ

สามารถของตนเอง และการรับรู้ประโยชน์ มีความสัมพันธ์           

ทางบวกและสามารถร่วมท�ำนายกบัพฤตกิรรมการใช้ทีน่ัง่นริภยั

ส�ำหรับเด็ก แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ12 ที่พบว่า             

กลุม่ผูป้กครองทีใ่ช้ระบบยดึเหนีย่วเดก็ในรถ การรบัรูป้ระโยชน์ 

การรับรู ้ความสามารถของตนเอง ไม่มีความส�ำคัญส�ำหรับ         

การใช้ระบบยึดเหนี่ยวเด็กในรถทั้งนี้อาจเป็นเพราะบริบทที่มี

ความแตกต่างกันจากการศึกษาก่อนหน้า ท่ีเป็นการศึกษา           

ในบริบทของจังหวัดอื่นร่วมด้วย ส่วนการวิจัยนี้เป็นการศึกษา

เฉพาะในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ที่มีบริบทในด้านเศรษฐกิจ 

สงัคม ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งรายได้ครอบครวัทีแ่ตกต่างกบัจงัหวดัอืน่ 

อาจส่งผลท�ำให้ความสามารถในการซือ้และใช้ทีน่ัง่นิรภยัส�ำหรับ

เด็กเป็นไปได้ง่ายกว่าต่างจังหวัด

	 ปัจจัยเอื้อ การเดินทางโดยสารรถยนต์ มีความ

สัมพันธ์ทางบวกและสามารถร่วมท�ำนายกับพฤติกรรมการใช้ที่

นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็ก เนื่องจากการเดินทางในกรุงเทพมหานคร

ส่วนใหญ่ใช้รถยนต์ส่วนตวั และผูป้กครองทีต่ระหนกัถงึอนัตราย

จากการเดินทางโดยไม่มีท่ีน่ังนิรภัยส�ำหรับเด็ก มักจะให้ความ

ส�ำคัญในการใช้ที่นั่งนิรภัยมากขึ้น9 และการที่ผู้ปกครองใช้ท่ีนั่ง

นิรภัยส�ำหรับเด็กในการเดินทางทุกคร้ัง แสดงให้เห็นถึง          

ความตระหนักของผู้ปกครองที่มีต่อความปลอดภัยของเด็ก       

รวมถึงผู้ปกครองรับรู้ถึงประโยชน์ของที่น่ังนิรภัยส�ำหรับเด็กท่ี

ช่วยให้ดูแลผู้โดยสารเด็กขณะอยู่ในรถได้สะดวกมากขึ้นจึง       

ท�ำให้ผู ้ปกครองมีพฤติกรรมการใช้ที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็กได้ 

สอดคล้องกับแนวคิด PRECEDE15 ท่ีกล่าวว่าปัจจัยเอ้ือเป็น  

ปัจจัยท่ีเก่ียวกับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม

โดยตรงทีส่นบัสนนุหรอืยบัยัง้การเกดิพฤตกิรรม และสอดคล้อง

กับการศึกษาของ10 ที่พบว่า ความถี่ในการเดินทางส่งผล           

ต่อความเป็นไปได้ที่จะใช้ที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็ก และ14 ที่พบว่า 

โครงสร้างถนนที่หนาแน่นส่งผลต่อการใช้ท่ีนั่งนิรภัยส�ำหรับ       

เด็กที่เพิ่มขึ้น การใช้ที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็กในรถยนต์ส่งผลดีต่อ

ความปลอดภัย ลดภาระค่ารักษาพยาบาล และความสูญเสีย 

ทางเศรษฐกิจ จากอุบัติเหตุทางถนนในเด็ก แต่การด�ำเนินการ

เผชิญกับความท้าทายด้านการเข้าถึงที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็ก 
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(ราคา) และการบังคับใช้กฎหมายที่ยังเป็นเร่ืองใหม่ส�ำหรับ         

คนไทย หน่วยงานท่ีเกีย่วข้องต้องสือ่สารมาตรการด้านกฎหมาย 

และส่ือสารประชาสัมพันธ์ถึงประโยชน์ในการใช้ที่นั่งนิรภัย

ส�ำหรับเด็ก เพื่อให้ผู้ปกครองเกิดการใช้ที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็ก 

ในรถยนต์ และการวิจัยครั้งนี้เป็นศึกษาในกลุ ่มผู ้ปกครอง             

ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีบริบททางเศรษฐกิจและสังคม 

ที่แตกต่างจากพ้ืนที่อื่น ผลลัพธ์ที่ได ้อาจไม่สามารถสรุป 

หรือใช้แทนประชากรในพื้นท่ีที่มีเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ สังคม 

และที่แตกต่างกันได้

ข้อเสนอแนะที่ได้รับจากการวิจัย
	 จากผลการวิจัยพบว่า แรงสนับสนุนทางสังคมจาก

ครอบครัว การรับรู้ความสามารถตนเอง การรับรู้ประโยชน์      

การเดินทางโดยสารรถยนต์ และแรงสนับสนุนทางสังคม            

จากบคุลากรสาธารณสขุ ร่วมท�ำนายพฤติกรรมการใช้ทีน่ัง่นริภยั

ส�ำหรับเดก็ในรถยนต์ของผูป้กครอง ดังนัน้หน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง

ควรจัดท�ำกระบวนการในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ 

ผู้ปกครอง ดังน้ี พัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างปัจจัยเสริม 

เพื่อให ้บุคคลในครอบครัว ร ่วมกับการพัฒนาบุคลากร

สาธารณสุขเป็นบคุคลผูใ้ห้แรงสนบัสนนุทางสงัคมแก่ผูป้กครอง

เดก็ ด้วยวิธีการ กลยทุธ์ และบรบิททีเ่หมาะสม พฒันาโปรแกรม

การเสริมสร้างปัจจัยน�ำ  ผ่านการพัฒนาการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองในการใช้ที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็ก ร่วมกับการรับรู้

ประโยชน์เกีย่วกบัการใช้ทีน่ัง่นริภยัส�ำหรบัเดก็ ให้แก่ผูป้กครอง

เดก็ด้วยการจดักระบวนการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมกบัผูป้กครองเดก็ 

และพัฒนาปัจจยัเอือ้ ผ่านการสือ่สารสาธารณะ ด้วยการสือ่สาร

ท้ังในระดับชุมชน และระดับสังคม เพื่อให้ผู้ปกครองเด็กเกิด        

การใช้ที่นั่งนิรภัยส�ำหรับเด็กในรถยนต์อย่างต่อเนื่อง

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 ควรน�ำปัจจัยที่มีอ�ำนาจในการท�ำนายทั้ง 5 ปัจจัย 

ได้แก่ แรงสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว การรับรู้ความ

สามารถตนเอง การรับรู้ประโยชน์ การเดินทางโดยสารรถยนต์ 

และแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุข ไปพัฒนา

โปรแกรมการเสรมิสร้างพฤตกิรรมการใช้ทีน่ัง่นริภัยส�ำหรบัเดก็

ในรถยนต์ของผู้ปกครองนักเรียนอนุบาล และด�ำเนินการตรวจ

สอบประสทิธผิลของโปรแกรม ทีพั่ฒนาขึน้ผ่านกระบวนการวจิยั

เชงิกึง่ทดลอง เพ่ือให้ได้ข้อมลูเชงิประจักษ์ และเพือ่การประยกุต์

ใช้ให้แก่หน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องต่อไป
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