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ประสิทธิผลของรูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกัน
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกัน 

การบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในกรุงเทพมหานคร โดยประยุกต์ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนและ 

การรู้เท่าทันสื่อ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีพฤติกรรรมเสี่ยง คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 

จากโรงเรียนในพื้นที่กรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและเปรียบเทียบกลุ่มละ 30 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธีการสุ่ม

อย่างง่าย โดยกลุ่มทดลองได้รับรูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 60 นาที ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบได้รับความรู้จากการเรียนสุขศึกษา เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามก่อนและหลัง

การทดลอง วเิคราะห์ด้วยสถติเิชงิพรรณนา ผลการวจัิยพบว่า หลงัการทดลองกลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่เจตคตใินการไม่บริโภคบหุร่ี

อเิลก็ทรอนกิส์ การรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมไม่บรโิภคบหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ การรูเ้ท่าทนัสือ่โฆษณาบหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ 

และความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ท่ีสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มหลังการทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยเจตคติในการไม่บริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ การรับรู้ความสามารถ

ในการควบคมุพฤติกรรมไม่บรโิภคบหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ การรูเ้ท่าทันสือ่โฆษณาบุหรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ และความตัง้ใจใฝ่พฤตกิรรมป้องกนั

การบริโภคบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สรุปได้ว่า รูปแบบ 

การสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีสร้างข้ึนสามารถส่งเสริม 

ให้เกิดความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ดีขึ้น 

ค�ำส�ำคัญ : ประสิทธิผล, การสร้างเสริมพฤติกรรม, พฤติกรรมป้องกัน, บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์, นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

Abstract	
	 The quasi-experimental study aimed to examine the effectiveness of a model for promoting behaviors 

to prevent electronic cigarette consumption among students in junior high school in the Bangkok metropolitan 

area based on the theory of planned behavior and media literacy. The sample was grade 7 students with risk 

behavior of electronic cigarette consumption. From Junior High School in Bangkok Metropolitan, participants 

were selected by simple random sampling to either the experimental group (n = 30) or the compared group 
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บทนำ�
	 บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ถือเป็นผลิตภัณฑ์ที่เป็นที่นิยม        

ในกลุ ่มเด็กและเยาวชนทั่วโลก1 โดยออกแบบรูปลักษณ ์ 

สีและกล่ินที่ดึ งดูดใจ2 จนกลายเป ็นป ัญหาระดับโลก 

ซ่ึงส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อสุขภาพ สังคม 

เศรษฐกิจ   และระบบสาธารณสุข หลายประเทศได้ออก

มาตรการทางกฎหมายเพื่อห้ามน�ำเข้า จ�ำหน่าย และผลิตบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ หรือการน�ำบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์มาควบคุมตาม

กฎหมาย3 แต่อย่างไรก็ดี แม้ว่าจะมีมาตรการทางกฎหมาย 

ทีเ่ข้มงวด และนโยบายเพือ่ปราบปรามและบงัคับใช้กฎหมายยงั

ไม่ชัดเจนและเป็นรูปธรรม รวมถึงการสื่อสารเพื่อสร้างความ

ตระหนักเกี่ยวกับพิษภัยและผลกระทบจากการบริโภคบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ที่ไม่ครอบคลุมและต่อเนื่อง ผู้ประกอบการม ี       

การลักลอบน�ำเข้าและจ�ำหน่ายบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ รวมถึงมี       

การโฆษณา ส่งเสริมการขายบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ผ่านทางสื่อ

สังคมออนไลน์4 ส่งผลท�ำให้อตัราการบรโิภคบหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์

ของประเทศไทย โดยเฉพาะนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น

ที่มีอายุ 13-15 ป ีมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นและสูงเป็นอันดับหนึ่งของ

สมาคมประชาชาตแิห่งเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ จากร้อยละ 3.3 

ในปี พ.ศ. 2558 เป็นร้อยละ 17.6 ในปี พ.ศ.2565 ซึ่งเพิ่มขึ้น

ถึง 5.3 เท่า โดยเฉพาะพื้นที่กรุงเทพมหานคร มีนักเรียนบริโภค

บหุรีอ่เิล็กทรอนิกส์สงูถงึร้อยละ 155 เนือ่งจากกรงุเทพมหานคร         

เป ็นศูนย์กลางท่ีมีแนวโน้มทางพฤติกรรมทางสังคมและ

วัฒนธรรมเมืองที่หลากหลาย และมีการเลียนแบบพฤติกรรม

ตามกระแสสากล เป็นพื้นที่ที่มีความหลากหลายของประชากร 

ทั้ งจากคนท ้องถิ่ นและแรงงานที่ มาจากต ่ างจั งห วัด 6

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ก่อให้เกิดการระคายเคืองระบบทางเดิน

หายใจ เพิ่มความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด รวมถึง       

ภาวะปอดอักเสบเฉียบพลันจากการใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์           

อีกทั้งยังส่งผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมจากขยะอิเล็กทรอนิกส์และ  

สารเคมีตกค้าง1-3 จากการทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบ         

การสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรีอ่ิเล็กทรอนิกส์

ท่ีผ่านมา พบว่า ประเทศไทยมีการขับเคลื่อนโครงการให้         

ความรู้เพื่อต่อต้านการสูบบุหรี่ในโรงเรียน แต่ข้อมูลเกี่ยวกับ

ความเสี่ยงของบุหรี่ไฟฟ้ายังมีจ�ำกัด7 การศึกษาประสิทธิผล        

ของรูปแบบ การสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีจ�ำนวนจ�ำกัด 

และส่วนใหญ่มักมีการด�ำเนินการในนักเรียนมัธยมศึกษา            

ตอนปลายและระดับอุดมศึกษา รวมถึงการจัดกิจกรรมเพื่อ 

แก้ไขปัญหาดังกล่าวที่ผ ่านมายังไม ่สามารถปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรมอย่างยัง่ยนื8-10 ผูว้จิยัจงึศกึษาประสทิธผิลของรปูแบบ

การสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร 

โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน11 และการรู้เท่า

ทันสื่อ12 ร่วมกับ การประยุกต์ใช้แนวคิดกระบวนการวางแผน

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Intervention Mapping)13            

เป็นฐานในการพัฒนารูปแบบฯ ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง

คำ�ถามการวิจัย
	 รูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกันการบริโภค

(n=30). n = 30) experimental group joins a model for promoting behaviors to prevent electronic cigarette          

consumption with various activities for 6 weeks with 60 minutes per week. The compare group participated in 

a regular health education class. The instrument in data collection was a questionnaire. Data was analyzed by 

using descriptive statistics. The result revealed that at post-study, perceived attitude toward non-electronic 

cigarette consumption, perceived behaviors control for non-electronic cigarette consumption, media literacy, 

and intention to not consume electronic cigarettes in the experimental group showed a greater mean score 

than the pre-test mean score at α .05 significant level. post-test, all variable mean scores in the experimental 

group were found to be greater than the comparison group at α .05 significant level. In conclusion, the             

developed model for promoting Behaviors to prevent electronic cigarette consumption among junior high 

school students effectively enhances their intention to prevent electronic cigarette consumption

Keywords : Effectiveness, Promoting Behaviors, Preventing Behavior, Electronic Cigarette, Junior High School 

Students
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บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีผู้วิจัย

พฒันาขึน้ สามารถเพิม่การเปลีย่นแปลงเจตคตใินการไม่บรโิภค

บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ การรับรู ้ความสามารถในการควบคุม

พฤตกิรรมไม่บรโิภคบหุรีอ่เิล็กทรอนกิส์ การรูเ้ท่าทนัสือ่โฆษณา

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ และความต้ังใจใฝ่พฤติกรรมป้องกัน            

การบรโิภคบหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น             

ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ให้ดีขึ้นได้หรือไม่

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสร้างเสริม

พฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น

วัตถุประสงค์เฉพาะ
	 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของเจตคติในการไม่บริโภค

บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ การรับรู ้ความสามารถในการควบคุม

พฤตกิรรมไม่บรโิภคบหุรีอ่เิล็กทรอนกิส์ การรูเ้ท่าทนัสือ่โฆษณา

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ และความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมป้องกันการ

บริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

สมมติฐานการวิจัย
	 สมมติฐานที่ 1 ภายหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง         

มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติในการไม่บริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์           

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมไม่บริโภคบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ การรู ้เท่าทันสื่อโฆษณาบุหรี่อิเล็กทรอนิกส ์       

และความตั้ ง ใจใฝ ่พฤติกรรมป ้องกันการบริ โภคบุห ร่ี

อิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นสูงกว่าก่อน         

การทดลอง

	 สมมติฐานที่ 2 ภายหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง           

มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติในการไม่บริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์           

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมไม่บริโภคบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ การรู ้เท่าทันสื่อโฆษณาบุหรี่อิเล็กทรอนิกส ์        

และความตั้ ง ใจใฝ ่พฤติกรรมป ้องกันการบริ โภคบุห ร่ี

อิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นสูงกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบ

กรอบแนวคิดการวิจัย

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

กลวิธีและกลยุทธ์
-	 การจัดการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
-	 กลวิธีทางสุขศึกษา

รูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรม
ป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์
มี 7 องค์ประกอบ ดังนี้
-	 หลักการและความสำ�คัญของรูปแบบ
-	 วัตถุประสงค์ของรูปแบบ
-	 ผู้ใช้รูปแบบ
-	 กลุ่มเป้าหมายหลักของรูปแบบ
-	 กระบวนการสร้างเสริมพฤติกรรม
	 ป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์
-	 ประเมินผลการใช้รูปแบบ
-	 เงือ่นไขและขอ้แนะนำ�ในการใชร้ปูแบบ 

- เจตคติในการไม่บริโภคบุหรี่
	 อิเล็กทรอนิกส์ 
- 	การรับรู้ความสามารถ
	 ในการควบคุมพฤติกรรมไม่บริโภคบุหรี่
	 อิเล็กทรอนิกส์
- 	การรู้เท่าทันสื่อโฆษณาบุหรี่
	 อิเล็กทรอนิกส์

ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรม
ป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์

-	 การปฏเิสธการบรโิภคบหุรีอิ่เลก็ทรอนกิส ์
-	 การหลีกเลี่ยงตัวกระตุ้นให้บริโภคบุหรี่
	 อิเล็กทรอนิกส์

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (The quasi-         

experimental study) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นจาก

โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 

และเขต 2 สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

มีทั้งหมด 119 โรงเรียน

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

1 ทีม่พีฤตกิรรรมเสีย่งต่อการบรโิภคบหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์จากแบบ

สอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จาก 2 โรงเรียนในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 30 คน  

ซึ่งผู้วิจัยได้ท�ำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยการสุ่มตัวอย่าง

อย่างง่าย ด้วยการจับฉลากขนาดโรงเรียนซึ่งได้โรงเรียน          

ขนาดกลาง พร้อมสุ่มโรงเรียน ระดับชั้นเรียน ตามล�ำดับ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ

	 1)	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองที่ผู ้วิจัยสร้างและ

พัฒนาขึ้น คือ รูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกัน 

การบรโิภคบหุรีอ่เิล็กทรอนกิส์ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น          

ซึ่งพัฒนาขึ้น จากการทบทวนวรรณกรรม งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

และประยกุต์จากทฤษฎพีฤติกรรมตามแผนและการรูเ้ท่าทนัสือ่ 

ร ่ วมกับการประยุกต ์ ใช ้แนวคิดกระบวนการวางแผน 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Intervention Mapping)  

เป็นฐานในการพัฒนารูปแบบฯ ซึ่งมีองค์ประกอบ คือ

	 	 1.1 หลักการและความส�ำคัญของรูปแบบ  

ยึดหลักการของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนและการรู้เท่าทันสื่อ

หากผู ้ เรียนมีเจตคติในการไม่บริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส ์             

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมไม่บริโภคบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ การรู้เท่าทันสื่อโฆษณาบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ท่ีดี 

จากส่งผลต่อความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมป้องกัน การบริโภคบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

	 	 1.2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบ คือ เพื่อเสริมสร้าง

ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

	 	 1.3 ผูใ้ช้รปูแบบ คอืผูส้อนสขุศกึษาและพลศกึษา 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน 

กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์) และกิจกรรมเสริม

หลักสูตร ผู้รับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียนและผู้รับผิดชอบงาน

ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

	 	 1.4 กลุ่มเป้าหมายหลักของรูปแบบ คือ นักเรียน

กลุ่มเสี่ยงต่อการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบและบุหรี่ไฟฟ้าที่ก�ำลัง

ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

	 	 1.5 กระบวนการสร้างเสรมิพฤตกิรรมป้องกันการ

บริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ ร่วมกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิง

รกุ (Active Learning)14 ด้วยเทคนคิวธิกีารทีม่คีวามหลากหลาย 

โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 6 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้         

เพือ่สร้างเสรมิพฤตกิรรมป้องกนัการบรโิภคบหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ 

แผนการเรียนรู้ละ 60 นาที โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

	 	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 “บุหรี่ไฟฟ้ามีสารพิษ 

เสพติด อันตราย” มุ่งเน้นการสร้างเจตคติใน การไม่บริโภค 

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ สามารถอธิบายผลเสียของการบริโภค 

บหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ทีม่ผีลต่อสขุภาพ ได้อย่างถกูต้องจากการเข้า

ถึงข้อมูลเก่ียวกับอันตรายและผลกระทบท่ีเกิดจากการบริโภค

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ จากการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับผลเสีย 

ของการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ที่มีผลต่อสุขภาพจาก         

แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ ผ่านวิธีการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

และการเรียนรู้แบบวิเคราะห์วีดีโอ 

	 	 แผนการจัดการเรียนรู ้ท่ี 2 “บุหรี่ไฟฟ้า ฟิน            

จน ตาย” มุ ่ ง เน ้นการสร ้ าง เจตคติ ในการไม ่บริ โภค 

บุหรี่ อิ เล็กทรอนิกส ์  สามารถอธิบายผลกระทบท่ีเกิด 

จากการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ที่มีผลต่อการเป็นท่ียอมรับ

จากเพื่อน ค่าใช้จ่าย และกฎระเบียบ ผู้เรียนสามารถระบุ           

ช่องทางเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับอันตรายและผลกระทบท่ีเกิด       

จากการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์/สามารถสืบค้นข้อมูล         

เก่ียวกับอันตรายและผลกระทบท่ีเกิดจากการบริโภคบุหรี่

อเิลก็ทรอนกิส์จากแหล่งข้อมลูทีน่่าเชือ่ถือได้ และสามารถตรวจ

สอบข้อมลูเกีย่วกับอนัตรายและผลกระทบทีเ่กดิจากการบริโภค

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ จากหลายแหล่งได้ ซึ่งเป็นการเรียนรู้แบบ

วิเคราะห์วีดีโอ และเกมทางการศึกษา

	 	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 “ไตร่ตรองสักนิด       

ก ่อนคิดจะลอง” มุ ่ ง เน ้นการสร ้างรู ้ เท ่าทันสื่อโฆษณา 

บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ โดยผู้เรียนสามารถวิเคราะห์สื่อโฆษณา 

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ได้ จากการตีความเนื้อหาท่ีสื่อโฆษณา 

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์น�ำเสนอ และสามารถเปรียบเทียบข้อดีและ           

ข้อเสียของเนื้อหาสื่อโฆษณาบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์น�ำเสนอ 

ซึง่เป็นการเรยีนรูผ่้านวธิกีารสอนแบบศกึษากรณศีกึษาตวัอย่าง

หรือกรณีศึกษา การเรียนรู้แบบกลุ่มและเกมทางการศึกษา
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 	 	 แผนการจัดการเรยีนรูท้ี ่4 “ไม่หลงเช่ือ ไม่ตกเป็น

เหยื่อ” มุ่งเน้นการสร้างรู้เท่าทันสื่อโฆษณาบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ 

โดยผู้เรียนสามารถประเมินค่าสื่อโฆษณาบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์  

เช่น ค�ำกล่าวอ้าง โอ้อวด วาทกรรมที่ปรากฏในสื่อโฆษณา 

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ จากการประเมินความน่าเชื่อถือของ             

สื่อโฆษณาบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ตามแนวทาง PROMPT และ

สามารถตัดสินใจตอบสนองต่อสื่อโฆษณาบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์       

ได้อย่างเหมาะสม ด้วยวธิกีารสอนแบบศึกษากรณีศกึษาตวัอย่าง

หรือกรณีศึกษา การเรียนรู้แบบวิเคราะห์วีดีโอ และการเรียนรู้

แบบกลุ่ม 

	 	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 “SAY NO Vaping” 

มุ่งเน้นสร้างการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

ป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์จากสถานการณ์/

เหตุการณ์ที่จะชักน�ำไปสู ่การบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ 

โดยผู้เรียนสามารถอธิบายวิธีการหลีกเลี่ยงตัวกระตุ้นให้บริโภค

บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และแสดงความมั่นใจในการปฏิเสธการ

บริโภคบหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์และการหลกีเลีย่งตัวกระตุน้ให้บรโิภค

บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ รวมถึงสามารถผ่อนผัน เจรจา ต่อรอง        

เมื่อถูกชักชวน กดดัน บีบบังคับ ข่มขู่ และให้ทดลองบริโภค 

บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ด้วยวิธีสอนแบบการแสดงบทบาทสมมติ              

การเรียนรู้แบบกลุ่ม และวิธีการสอนแบบกระบวนการคิด 

	 	 แผนการจัดการเรยีนรูท้ี ่6 “เป้าหมายมไีว้พุง่ชน” 

มุ่งเน้นสร้างการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

ป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์จากสถานการณ์/

เหตุการณ์ที่จะชักน�ำไปสู ่การบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ 

โดยผู ้ เรียนสามารถตั้งเป ้าหมายเพื่อปฏิเสธการบริโภค 

บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และการหลีกเลี่ยงตัวกระตุ ้นให้บริโภค 

บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ รวมถึงการวางแผนและด�ำเนินการตาม        

เป้าหมายเพ่ือปฏิเสธการบริโภคบุหรี่ อิเล็กทรอนิกส์และ 

การหลีกเล่ียงตัวกระตุ้นให้บริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ ด้วยวิธี

การสอนแบบกระบวนการคิด 

	 	 1.6 ประเมินผลการใช้รูปแบบ โดยการวัดและ

ประเมนิผลรปูแบบฯ คอื ระยะที ่1: การวดัและประเมนิผลก่อน

ด�ำเนินการ ระยะท่ี 2: การวดัและประเมนิผลระหว่างด�ำเนนิการ

เพื่อสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกันฯ โดยท�ำการสังเกตจากความ

ตั้งใจในการเข้าร่วมกิจกรรมและประเมินใบงานในกิจกรรม 

การเรียนรู ้ฯ และระยะที่ 3 : การวัดและประเมินผลหลัง 

ด�ำเนินการ

	 	 1.7 เงื่อนไขและข้อแนะน�ำในการใช้รูปแบบ 

ได้แก่ เน้นกลุม่เป้าหมายเป็นศนูย์กลาง โดยกระตุน้คดิวเิคราะห์ 

แสดงความเห็น ควรประเมินและปรับปรุงกิจกรรมทุก 5 ปี         

หรือเมื่อเนื้อหาไม่ทันสมัย พร้อมปรับแผนให้เหมาะสมกับ          

การเรียนรู้ฯ

	 2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีผู้วิจัย

สร้างและพัฒนาขึ้น มีเนื้อหาครอบคลุมตามทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผนและการรู้เท่าทันสื่อ ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้ 

	 	 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน 4 ข้อ 

ได้แก่ เพศ อายุ การอยู่อาศัย และพฤติกรรรมการบริโภค 

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของสมาชิกในครอบครัว ลักษณะค�ำถาม       

เป็นปลายปิดโดยเลือกตอบ (Checklist) และข้อค�ำถามเป็น  

แบบเติมค�ำในช่องว่าง

	 	 ส่วนท่ี 2 แบบประเมินประสิทธิผลรูปแบบ 

การสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรีอ่ิเล็กทรอนิกส์

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยผู้ตอบเลือกตอบเพียงค�ำ

ตอบเดียว ประกอบด้วย การประเมินเจตคติในการไม่บริโภค

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ จ�ำนวน 10 ข้อ เป็นมาตรประมาณค่า       

(Rating scale) มี 4 ระดับ ประกอบด้วย เห็นด้วยอย่างยิ่ง         

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง การรับรู้ความ

สามารถในการควบคุมพฤติกรรมไม่บริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส ์

จ�ำนวน 10 ข้อ เป็นมาตรประมาณค่า (Rating scale) ม ี4 ระดบั 

ประกอบด้วย เป็นไปได้ที่สุด เป็นไปได้ เป็นไปได้น้อย และ             

เป็นไปไม่ได้เลย การรู้เท่าทันสื่อโฆษณาบุหรี่อิเล็กทรอนิกส ์

จ�ำนวน 7 ข้อ เป็นมาตรประมาณค่า (Rating scale) มี 4 ระดับ 

ประกอบด้วย ง่ายมาก ง่าย ยาก และยากมาก และความตั้งใจ

ใฝ ่พฤติกรรมป ้องกันการบริ โภคบุหรี่ อิ เล็ กทรอนิกส ์  

จ�ำนวน 15 ข้อ เป็นมาตรประมาณค่า (Rating scale) ม ี4 ระดบั 

ประกอบด้วย มากที่สุด มาก น้อย และน้อยที่สุด

	 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content          

validity) ด�ำเนินการโดยผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 7 ท่าน พบว่า          

แบบประเมินทัง้หมดมค่ีาดชันคีวามสอดคล้อง (Index of item 

objective congruence : IOC) อยูร่ะหว่าง 0.75-1 และทดสอบ

ความเช่ือมั่นโดยน�ำแบบประเมินท้ัง 4 ส่วน ไปทดลองใช้กับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัด

นนทบุรีที่มีลักษณะและบริบทใกล้เคียงกันกับกลุ่มตัวอย่าง 

ท่ีศึกษา จ�ำนวน 30 คน แล้วค�ำนวณหาค่าสัมประสิทธิ ์

แอลฟ่าคอนบราค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้เท่ากับ 

.83, .86, .95 และ .96 ตามล�ำดับ
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การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 เก็บรวบรวมข้อมูล ต้ังแต่วันที่ 15 กรกฎาคม 

ถึง 2 กันยายน 2567 ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างตามวันเวลา        

นัดหมาย สถานที่เอื้อต่อการเก็บข้อมูล โดยผ่านครูที่ได้รับมอบ

หมายจากผู้อ�ำนวยการโรงเรียน โดยผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์

การวิจัย สิทธิในการตอบหรือไม่ตอบค�ำถามใด ๆ สิทธิในการ

บอกยตุกิารเข้าร่วมโครงการ การรกัษาความลบัไม่เปิดเผยข้อมลู

อันเป็นความลับและท�ำลายข้อมูลดิบทันทีเมื่อเสร็จสิ้นการ

วเิคราะห์ข้อมลู หลังจากผูใ้ห้ข้อมลูยนิดีเข้าร่วมการวจัิยจงึมกีาร

ลงลายมือชื่อในเอกสารยินยอม โครงการวิจัยนี้ ผ่านการรับรอง

ด้านจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์

เอกสารรบัรองโครงการวจิยั เลขที ่COA No. COA67/019 เมือ่

วันที่ 5 เมษายน 2567 ในการวิจัยนี้ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

ได้แก่ การแจกแจงความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 

Dependent Sample t-test และ Independent Sample 

t-test โดยก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistic) มกีารทดสอบการกระจายตัวของข้อมลู

โดยใช้ Shapiro-Wilk Test พบว่า ข้อมูลทั้ง 2 กลุ่ม มีการ

แจกแจงไม่ปกติ จึงใช้สถิติ Wilcoxon Signed Ranks test        

และ Mann-Whitney U test

ผลการศึกษา
	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ ่มทดลองและกลุ ่ม

เปรียบเทียบ

	 กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ส่วนใหญ่เป็น         

เพศหญงิ คดิเป็นร้อยละ 56.7 และ 66.7 ตามล�ำดบั กลุม่ทดลอง

มีอายุสูงสุด คือ 14 ปี และอายุต�่ำสุด คือ 12 ปี ขณะที่กลุ่ม

เปรียบเทียบมีอายุสูงสุด คือ 14 ปี และอายุต�่ำสุด คือ 13 ปี     

กลุ ่มทดลองส่วนใหญ่พักอาศัยอยู ่กับพ่อและแม่ คิดเป็น 

ร้อยละ 40 รองลงมาพักอาศัยอยู่กับแม่ คิดเป็นร้อยละ 23.3 

ส่วนกลุ ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่พักอาศัยอยู ่กับพ่อและแม ่             

คิดเป ็นร ้อยละ 33.3 ส�ำหรับสมาชิกในครอบครัวของ                      

กลุ ่มทดลองและกลุ ่มเปรียบเทียบส ่วนใหญ่ไม ่มีผู ้ที่สูบ 

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์  คิดเป็นร้อยละ 90 และ 83.3 ตามล�ำดับ 

ตาราง 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่เจตคติในการไม่บรโิภคบุหรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพฤติกรรมป้องกัน

การบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ การรู้เท่าทันสื่อโฆษณาบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส์ของกลุ่มทดลองในระยะก่อนและหลังการทดลอง (n=60)

	 ตัวแปร	 ก่อนทดลอง	 หลังทดลอง	 t	 df	 p-value

	 Mean	 S.D.	 Mean	 S.D.	
		
เจตคติในการไม่บริโภค	 20.96	 5.32	 36.40	 1.81	 15.16	 29	 .00*
บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์	
การรับรู้ความสามารถ	 17.80	 4.42	 33.93	 2.44	 14.97	 29	 .00*
ในการควบคุมพฤติกรรมป้องกัน
การบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์	
การรู้เท่าทันสื่อโฆษณา	 13.50	 3.02	 22.90	 2.77	 12.71	 29	 .00*
บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์	
ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมป้องกัน	 29.36	 5.82	 54.26	 2.28	 22.19	 29	 .00*
การบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์	

*p<.05 

	 จากตารางที่ 1 พบว่า ภายหลังการทดลองในกลุ่ม

ทดลองมคีะแนนเฉลีย่เจตคติในการไม่บรโิภคบหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ 

การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมป้องกันการบริโภค

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ 

การรู้เท่าทันสื่อโฆษณาบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ และความตั้งใจใฝ่

พฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ สูงกว่าก่อน

การทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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	 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของตวัแปรทีศ่กึษา

ก่อนการทดลองและหลังการทดลองระหว่าง กลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า ภายหลังการทดลองกลุ ่มทดลอง 

มีคะแนนเฉล่ียเจตคติในการไม่บริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์  

การรับรู ้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมป้องกัน 

การบริโภคบุหรี่อิ เล็กทรอนิกส์ การรู ้ เท ่าทันสื่อโฆษณา             

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ และความต้ังใจใฝ่พฤติกรรมป้องกัน            

การบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์สูงกว่าก่อนการทดลองและ 

กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการศึกษาในคร้ังน้ี พบว่า ภายหลังเข้าร่วม

กิจกรรมตามรูปแบบฯ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของเจตคติ         

ในการไม่บริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์เพิ่มขึ้น เน่ืองจากกลุ่ม

ทดลองได้ร่วมกิจกรรมที่เสริมสร้างเจตคติในการไม่บริโภค 

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ ผ่านกิจกรรมต่างๆ เช่น การเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นตัว

กระตุ้นให้กลุ่มทดลองสามารถอธิบายผลลัพธ์จากการศึกษา 

ตาราง 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่เจตคติในการไม่บรโิภคบุหรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพฤติกรรมป้องกัน

การบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ การรู้เท่าทันสื่อโฆษณาบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ และ ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมป้องกันการบริโภค 

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในระยะก่อนและหลังการทดลอง (n=60)

	 ตัวแปร	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มเปรียบเทียบ	 t	 df	 p-value

	 Mean	 S.D	 Mean	 S.D

			 

เจตคติในการไม่บริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์

ก่อนทดลอง	 20.96	 5.32	 19.70	 8.35	 .70	 58	 .487

หลังทดลอง	 36.40	 1.81	 18.70	 6.80	 13.76	 58	 .00*

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์

ก่อนทดลอง	 17.80	 4.42	 18.26	 10.62	 -.22	 58	 .825

หลังทดลอง	 33.93	 2.44	 20.16	 6.20	 11.30	 58	 .00*

การรู้เท่าทันสื่อโฆษณาบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์

ก่อนทดลอง	 13.50	 3.02	 14.00	 6.10	 -.402	 58	 .689

หลังทดลอง	 22.90	 2.77	 13.76	 5.67	 7.91	 58	 .00*

ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์

ก่อนทดลอง	 29.36	 5.82	 29.83	 5.82	 -.199	 58	 .843

หลังทดลอง	 54.26	 2.28	 30.00	 10.95	 11.87	 58	 .00*

*p<.05

ค ้นคว ้ า เกี่ ยวข ้องกับผลกระทบที่ เกิดจากการบริ โภค 

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ที่มีผลต่อสุขภาพ การไม่เป็นท่ียอมรับ          

จากเพื่อน ค่าใช้จ่าย และกฎหมายจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ

ด้วยตนเอง และน�ำข้อมูลมาร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน           

ส่งผลให้กลุ ่มทดลองได้รับความเห็นมุมมองท่ีหลากหลาย 

ควบคู่กับการดูวีดิทัศน์ โดยมีเนื้อหาที่สะเทือนอารมณ์ ภาษาที่

เข้าใจง่าย รวมถึงการเล่นเกม ท�ำให้กลุม่ทดลองจดจ�ำผลกระทบ

ที่เกิดจากการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ที่มีผลต่อสุขภาพ 

การไม่เป็นที่ยอมรับจากเพื่อน ค่าใช้จ ่าย และกฎหมาย 

ได้ดีขึ้น และเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติในการไม่บริโภคบุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส์เพิ่มขึ้น8,11 และกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของ

การรูเ้ท่าทนัสือ่โฆษณาบุหรีอ่เิลก็ทรอนกิส์เพิม่ขึน้ เป็นผลมาจาก

ได้มกีารฝึกทกัษะการสบืค้นข้อมลูเพือ่เข้าถงึแหล่งข้อมลูทีน่่าเชือ่

ถือการวิเคราะห์สื่อโฆษณาบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ จากการตีความ

เนือ้หาท่ีส่ือโฆษณาบุหรีอ่เิล็กทรอนกิส์น�ำเสนอ และเปรยีบเทยีบ

ข้อดีและข้อเสียของเนื้อหาสื่อโฆษณาบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์น�ำ

เสนอผ่านวธีิการสอนแบบกรณศีกึษา และเกดิการเปลีย่นแปลง

ทักษะรู้เท่าทันสื่อโฆษณาบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์เพิ่มข้ึน10 รวมถึง
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กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคมุพฤตกิรรมไม่บริโภคบหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์เพิม่ขึน้ เนือ่งจาก

กลุ่มทดลองได้มีโอกาสต้ังเป้าหมายและฝึกทักษะเพ่ือปฏิเสธ             

การบริโภคบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และการหลีกเลี่ยงตัวกระตุ้นให้

บริโภคบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ผ่านการแสดงบทบาทสมมติ16

ซึ่งส่งผลท�ำให้ผู้เรียนแสดงความมั่นใจในการจัดการกับปัจจัย

เสีย่ง เมือ่ถกูชกัชวน กดดัน บบีบังคับ ข่มขู ่และให้ทดลองบรโิภค

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ได้ และเกิดการเปลี่ยนแปลงการรับรู้ความ

สามารถในการควบคุมพฤติกรรมไม่บริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์

เพิ่มขึ้น11 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Beeres et al. (2022)        

การประเมินโครงการ “Tobacco-Free Duo (T – DUO)”            

ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ราชอาณาจักรสวีเดน ซึ่งเป็นการศึกษา

วิจัยแบบทดลองในกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีไม่

ใช้บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ จ�ำนวน 34 โรงเรียน ผ่านกิจกรรม 

การเรียนเชิงรุก จ�ำนวน 6 สัปดาห์ ประกอบด้วย สารอันตราย

ในน�้ำยาบุหรี่อิ เล็กทรอนิกส ์ ผลกระทบต่อสุขภาพและ 

สิง่แวดล้อม การปฏเิสธการใช้บหุรีอิ่เลก็ทรอนกิส์ เมือ่ถกูชักชวน

ให้ทดลองบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ ทั้งนี้ ผู้สอนในแต่ละโรงเรียน         

จะได้รับการฝึกอบรมก่อนน�ำโปรแกรม T–DUO ไปประยุกต์ใช้ 

ภายหลังการเข้าโครงการฯ พบว่า นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น 

สามารถปฏิเสธเพื่อน เมื่อถูกเสนอบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ให้ 

ทดลองใช้ และมีแนวโน้มท่ีจะไม่สูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์เพิ่มข้ึน

กว่าก่อนเข้าเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ15

	 ภายหลังการทดลองในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

เจตคติในการไม่บริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ การรับรู ้ความ

สามารถในการควบคุมพฤติกรรมไม่บริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส ์

การรู้เท่าทันส่ือโฆษณาบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ และความตั้งใจใฝ่

พฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้นสูงกว่าก่อน การทดลองและสูงกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถ

อธิบายได้ว่าอาจเนื่องมาจากกลุ่มเปรียบเทียบได้รับองค์ความรู้ 

ข้อมูลเกี่ยวกับอันตรายและผลกระทบของการบริโภคบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ ผ่านช่องทางต่างๆ เช่น การรณรงค์ต่างๆ  

สื่อบุคคล สื่อสังคมออนไลน์ และการเข้าร่วมโครงการหรือ

กจิกรรมตามปกตจิากสถานศกึษา โดยส่วนใหญ่มุง่เน้นการสร้าง

เสริมความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับอันตรายและผลกระทบของ

การบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์เท่านั้น โดยใช้การบรรยาย 

จากวิทยากรภายนอกหรืออาจไม่ได้รับกิจกรรมตามปกติจาก

การเรียนการสอนที่มุ่งเน้นสร้างเสริมปัจจัยส่วนบุคคลในการ

สร้างเสริมหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกันการบริโภค 

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์อย่างเจาะจง7

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย
	 1.	 ผู้ใช้รูปแบบฯ ควรศึกษาการใช้รูปแบบการสร้าง

เสริมพฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ให้เข้าใจ

ถึงหลักการ วัตถุประสงค์ และกระบวนการในการด�ำเนินการ

แต่ละขั้นตอนอย่างถ่องแท้ เพื่อป้องกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้น

ระหว่างน�ำรูปแบบฯ ไปด�ำเนินการ

	 2.	 ผู้ใช้รูปแบบฯ ควรวางแผนประเมินผลกระบวน

การจัดกิจกรรม โดยมีการทบทวนและพัฒนาปรับปรุง

กระบวนการจัดกิจกรรมท่ีมีความต่อเนื่องอย่างน้อยทุก 5 ปี   

หรือเมื่อพบว่าเนื้อหาสาระส�ำคัญไม่เป็นปัจจุบัน หรือล้าสมัย 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรศกึษาเพือ่ตดิตามผลหลงัการทดลองในระยะ

เวลาท่ียาวนานข้ึน หรือจัดการติดตามผลเป็นระยะ ๆ เพื่อ

ประเมินความยั่งยืนของรูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรม           

การป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ 

	 2.	 ควรศึกษาและประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ

การเสรมิสร้างพฤตกิรรมป้องกันการบรโิภค บุหรีอ่เิลก็ทรอนิกส์

ในทุกระดับการศึกษา รวมถึงเยาวชนท่ีอยู่ในระบบการศึกษา

นอกระบบ การศึกษาตามอัธยาศัย และกลุ่มเปราะบาง เช่น  

กลุม่ชาตพินัธุแ์ละบุคคลไร้รฐัไร้สญัชาต ิเพือ่เปรยีบเทยีบผลลัพธ์

และความแตกต่างในการศึกษา
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