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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนาเพื่อพัฒนาและศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้ และทักษะ 

การใช้นวัตกรรมเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาในผู้สูงอายุอย่างมีส่วนร่วมจากผู้น�ำชุมชนสู่ผู้ดูแลผู้สูงอายุ การวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะ 

ระยะที่ 1 การพัฒนาการถ่ายทอดความรู้โดยการสนทนากลุ่มกับผู้น�ำชุมชน และระยะที่ 2 กระบวนการและขั้นตอนการวิจัยโดย

วางแผนการปฏบิตัร่ิวมกบันวตักรชมุชน เครือ่งมอืเกบ็ข้อมลู ได้แก่ 1) กจิกรรมการถ่ายทอดองค์ความรูแ้ละทกัษะการใช้นวตักรรมฯ 

2) แบบประเมินความรู้และทักษะการใช้นวัตกรรม และ 3) แบบประเมินทักษะการถ่ายทอดความรู้ของนวัตกรฯ วิเคราะห์หา            

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทยีบด้วยการทดสอบท ีผลการวจิยัพบ 1) การพฒันากจิกรรมประกอบด้วย 3 กจิกรรม 

คือ การให้ความรู้ การฝึกอบรมให้ความรู้ และ ฝึกทักษะปฏิบัติ 2) หลังเข้าร่วมกิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้และทักษะฯ  

กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ ทักษะ และการถ่ายทอดความรู้การใช้นวัตกรรมฯ สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่าง 

มนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p<.05) ดงันัน้การพฒันากจิกรรมการถ่ายทอดองค์ความรูอ้ย่างมส่ีวนร่วมจากประชาชนในชมุชน ควรท�ำตัง้แต่

การค้นหาปัญหา การจัดรูปแบบของกิจกรรมจะส่งผลให้เกิดความต่อเนื่อง ยั่งยืน และความสามัคคีกันในชุมชน

ค�ำส�ำคัญ: นวัตกรรม, นวัตกร, ผู้ดูแล, และผู้สูงอายุ

Abstract
	 This research is research and development aimed at developing and evaluating knowledge transfer 

activities and skills in using innovations for promoting cognitive health among the elderly, with the participation 

of community leaders in transferring knowledge to caregivers of the elderly. The research is divided into two 

phases: Phase 1 involves the development of knowledge transfer methods through focus group discussions 

with community leaders, and Phase 2 involve the research process and procedures, including action planning 

in collaboration with community innovators. The tools used for data collection were 1) knowledge transfer 
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บทนำ�
	 การถ่ายทอดความรู้ (Knowledge Transfer)  

มีความส�ำคัญย่ิงเพราะเป็นกระบวนการหนึ่งของการจัดการ

ความรู้ (Knowledge Management) ซึ่งถ่ายทอดระดับบุคคล 

กลุ่มหรือองค์กร กล่าวคือเป็นการถ่ายทอดความรู้จากผู้รู้ไปยัง

ผู้ที่ต้องการความรู้ หรือการได้มาซึ่งความรู้ของผู้ที่ต้องการความรู ้

เครื่องมือในการถ่ายทอดความรู้เพื่อให้ความรู้กระจายและ

ถ่ายทอดไปอย่างรวดเร็วและเหมาะสมท่ัวทั้งองค์กรมีความ

หลากหลาย ได้แก่ การสื่อสารภายในองค์กร เช่น สิ่งพิมพ ์        

เครือ่งเสียง วดีทิศัน์ การเยีย่มชมงาน ทศันศกึษา การหมนุเวยีน

หน้าที่/ เปลี่ยนงาน ระบบพี่เล้ียง การสื่อสารด้วยการเขียน 

เป็นการบันทึกรายงานประกาศข่าวสารการประชุม แต่ใน

ป ัจจุบันกระบวนการมีส ่วนร ่วมได ้ถูกใช ้ เป ็นเครื่องมือ 

สื่อสารส�ำหรับการให้ความรู ้ การถ่ายทอดประสบการณ์  

การประชาสัมพันธ์ของหน่วยงานหรือองค์กรทั้งภาครัฐและ

เอกชนไปยังกลุ่มเป้าหมาย รวมถึงผู้สนใจทั่วไป1 

	 การถ่ายทอดการใช้นวัตกรรมเพื่อดูแลผู้สูงอายุใน

ชุมชนสามารถท�ำได้หลายวิธี เช่น การจัดอบรมและฝึกทักษะ

เพ่ือสอนการใช้เทคโนโลยต่ีาง ๆ  เช่น นวตักรรมทางสขุภาพ โดย

มีการสร้างคู่มือและสื่อการสอนท่ีเข้าใจง่าย เพื่อให้ผู้สูงอายุ

สามารถเรียนรู ้ด ้วยตนเองได้2 นอกจากนี้ควรมีการจัดตั้ง            

กลุ ่มเพื่อนเรียนรู ้เพื่อส่งเสริมการแลกเปลี่ยนประสบการณ์          

และการสนับสนุนกัน การฝึกอบรมสมาชิกในครอบครัวและ

อาสาสมคัรจะช่วยเพิม่ความมัน่ใจและความสามารถในการดแูล

ผู้สูงอายุ การเปิดโอกาสให้ทดลองใช้นวัตกรรมในสถานที่จริง 

และจัดกิจกรรมท่ีกระตุ้นความสนใจ จะช่วยให้ผู้สูงอายุมีส่วน

ร่วมและสามารถใช้ประโยชน์จากนวัตกรรมได้อย่างเต็มที่3  

ท�ำให้การดูแลมีประสิทธิภาพและตอบโจทย์ความต้องการของ

ผู้สูงอายุ

	 การพัฒนาโปรแกรมการกรอกตาตามแนวนอน         

เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาในผู ้สูงอายุ4 พบว่าช่วย   

กระตุ้นและฟื้นฟูการท�ำงานของสมอง โดยทดลองในชุมชน 

เคหะรังสติคลองหก ผลการทดสอบแสดงให้เหน็ว่าความจ�ำของ

ผู้สูงอายุที่มีความจ�ำพร่องดีขึ้นภายใน 14 วัน การกรอกตาตาม

แนวนอนช่วยเพิ่มการเรียกคืนความจ�ำและปรับปรุงคลื่นไฟฟ้า

สมอง นอกจากนี้ยังช่วยเพิ่มการไหลเวียนของเลือดไปยังสมอง

และเสริมสร้างเซลล์ประสาท นวัตกรรมนี้ถูกออกแบบให้ใช้งาน

ง่ายด้วยฟังก์ชันอัตโนมัติ ท�ำให้ผู้สูงอายุสามารถใช้งานได้เอง        

แม้จะมีข้อจ�ำกัดในการเข้าถึงเทคโนโลยีในบ้าน ผลงานนี้เป็น 

การพัฒนาท่ีตอบโจทย์การดูแลผู้สูงอายุในชุมชนที่มีประชากร

สูงอายุถึงร้อยละ 14.88 และเป็นส่วนหนึ่งในการลดต้นทุนการ

ดูแลและชะลอความเสื่อมของสมองได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 นักวิจัยเล็งเห็นความส�ำคัญถึงการถ่ายทอดความรู้ 

ด้วยกระบวนการมส่ีวนร่วมนบัเป็นหวัใจของการพฒันาจติสาํนกึ

เป็นแรงผลกัให้เกดิการเปล่ียนแปลงในชุมชนในการดแูลผูส้งูอายุ 

โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่ เกิดจากความกตัญญู วัฒนธรรม              

การศึกษาด้วยตนเอง และการดูงาน รวมทั้งเครือข ่าย 

การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการถ่ายทอดจากงานวิจัย เป็นการเรียนรู้

ของผูน้�ำชมุชน ถ่ายทอดองค์ความรู ้และทกัษะการใช้นวตักรรม

การเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญานวัตกรรมเครื่องส่งเสริม    

การกรอกตาตามแนวแบบอัตโนมัติจากนักวิจัยสู่ผู ้น�ำชุมชน        

ทางด้านสุขภาพโดยพัฒนาให้เป็นนวัตกร สู่ผู ้ดูแลผู้สูงอายุ         

activities and innovation skill training 2) a knowledge and skills assessment form. 3) a community innovator 

knowledge transfer skills assessment form. Data were analyzed using mean, standard deviations, and paired 

t-tests. 

	 The findings revealed that 1) The development of knowledge transfer activities consisted of three 

activities: knowledge dissemination, training sessions, and practical skills training. 2) After participating in  

knowledge transfer and skills training activities, the sample group demonstrated a significantly higher mean 

score in knowledge, skills and the ability to transfer knowledge related to the use of innovation compared to 

their score before the activities, with statistical significance (p<.05). Therefore, developing knowledge transfer 

activities with participation from people in the community should start from identifying the issues. The design 

of the activities will lead to continuity, sustainability, and unity within the community.

Keywords: innovation, innovator, caregivers, and elderly



272
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
การพัฒนากิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้และทักษะการใช้นวัตกรรมเสริมสร้าง
สุขภาวะทางปัญญาในผู้สูงอายุอย่างมีส่วนร่วมจากนวัตกรชุมชนสู่ผู้ดูแลผู้สูงอายุ

ปีที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2569
Vol. 27 No. 1 January - April 2026

เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุและเป็นชุมชนนวัตกรรมเพื่อ

การพัฒนาอย่างยั่งยืน

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือพัฒนากิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู ้        

และทักษะการใช้นวัตกรรมเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญา 

ในผู้สูงอายุอย่างมีส่วนร่วมจากผู้น�ำชุมชนสู่ผู้ดูแลผู้สูงอายุ

	 2.	 เพื่อศึกษาผลการถ่ายทอดองค์ความรู ้และ          

ทักษะการใช้นวัตกรรมการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญา 

ในผู้สูงอายุจากผู้น�ำชุมชนและสู่ผู้ดูแลผู้สูงอายุ

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดของการเรียนรู้

โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่เกิดจาการเรียนรู ้จากการถ่ายทอด          

จากงานวิจัยเป็นการเรียนรู้ของผู้น�ำชุมชน5 และการถ่ายทอด

องค์ความรู้1 การเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาและการใช้

นวัตกรรมจากกิจกรรมการถ่ายทอดความรู้ จากผู้น�ำชุมชน       

โดยพัฒนาให้เป็นนวัตกร และถ่ายทอดต่อสู่ผู ้ดูแลผู้สูงอาย ุ          

ในการดูแลผู้สูงอายุ ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของผู้สูงอายุ          

และเป็นชมุชนนวตักรรมเพือ่การพฒันาอย่างยงัยนื โดยสามารถ

สรุปกรอบแนวคิดการวิจัยได้ ดังรูปภาพที่ 1

กิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้และทักษะ

การใช้นวัตกรรมเสริมสร้างสุขภาวะทาง

ปัญญาในผู้สูงอายุ

1. 	ความรู้และและทักษะการใช้นวัตกรรม

เสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาในผู้สูงอายุ

2.	 ทักษะการถ่ายทอดการใช้นวัตกรรม

รูปภาพที่ 1 กรอบแนวในการวิจัย

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวจิยัและพฒันา (The Research and Develop-

ment) ขั้นตอนการดําเนินการ แบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี้

	 ระยะที่ 1 การพัฒนาการถ่ายทอดความรู้ มีขั้นตอน

ดําเนินการดังนี้

	 1.	 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานชุมชนหมู่ 9-14 ต�ำบลคลอง

หก อ�ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี โดยวิเคราะห์เอกสารที่

เกี่ยวข้อง ได้แก่ การส�ำรวจพื้นที่ เอกสารรายงานข้อมูลชุมชน

จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลคลองหก และองค์การ

บริหารส่วนต�ำบลคลองหก อ�ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี

	 2.	 การสนทนากลุม่กบัชมุชน ท�ำการรวบรวมปัญหา 

และความต้องการของชมุชน จ�ำนวน 10 ราย เพ่ือวเิคราะห์ความ

ต้องการของชมุชน เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั คอื แบบบนัทกึการ

สนทนากลุ่มเกี่ยวกับปัญหาความต้องการและแนวทางการ

พัฒนากิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู ้และทักษะการใช้

นวัตกรรมเสรมิสร้างสขุภาวะทางปัญญาในผูส้งูอายอุย่างมส่ีวน

ร่วมจากนวัตกรชุมชนสู่ผู้ดูแลผู้สูงอายุ ข้อมูลจากการสนทนา

กลุ่มใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 

	 3.	 การจัดเวทีเสวนากับนวัตกรชุมชน เพื่อศึกษา

ข้อมูลเบื้องต้นทั้งสภาพปัญหา/ความต้องการ กิจกรรมการ

พัฒนาของชุมชน โดยการประชุมปรึกษากลุ่ม (Group discus-

sion) จ�ำนวน 61 คน

	 ระยะที่ 2 การด�ำเนินขั้นตอนการวิจัย มีขั้นตอนดังนี้

	 1.	 การวิเคราะห์กิจกรรมร่วมกับนวัตกรชุมชน          

และนักวิจัย ใช้การสนทนากลุ่ม และสรุปผลการสนทนากลุ่ม

	 2.	 จดักจิกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้เรือ่งการดแูล

ผู้สูงอายุ ภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ และการใช้นวัตกรรม          

ในการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญา จากนักวิจัยสู ่นวัตกร         

โดยมีนักวิจัยเป็นผู้ถ่ายทอด และผู้ด�ำเนินรายการ อ�ำนวยความ

สะดวกในการจดักจิกรรม กบันวตักรชมุชน และใช้แบบทดสอบ 

(Test) เพื่อประเมินความรู้ ทักษะการใช้นวัตกรรมและทักษะ

การถ่ายทอดสู่ผู้ดูแลผู้สูงอายุจากการท�ำกิจกรรม

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยนี้ค�ำนวณขนาดตัวอย่างโดย ใช้โปรแกรม 

G*Power ก�ำหนด ขนาดอิทธิพล (Effect Size) เท่ากับ .40   

การประมาณค่าขนาดอิทธิพลของ6 งานวิจัยนี้จัดกระท�ำกลุ่ม

ตัวอย่างทั้งต�ำบล จึงเลือกขนาด Large ประเภท Difference 

between two mean และใช้ Statistical Methods 

เป็น t-test ความน่าจะเป็นความคลาดเคล่ือนในการทดสอบ

ประเภทที่ หนึ่ง (α) เท่ากับ.05 อ�ำนาจการทดสอบ (1-β)  

เท่ากับ 0.90 ผลการค�ำนวณได้ขนาดตัวอย่างกลุ่ม เท่ากับ 

55 คน (df = 54) และเพิ่มขนาดตัวอย่างอีกร้อยละ 10 เพื่อ

ป้องกันการสูญหายของข้อมูลท�ำ ให้ได้ตัวอย่างกลุ่มละ 61 คน

ผู้วิจัยคัดกรองกลุ่มตัวอย่างท่ีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด        

ดังนี้



273
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
Develop of Knowledge Transfer and Skill for Using Intellectual Health Promotion in The Elderly 
Innovation by Community Innovator Participation Approach to Elderly Caregiver

ปีที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2569
Vol. 27 No. 1 January - April 2026

	 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusions Criteria)

	 1.	 ยินดีสมัครใจ และเต็มใจในเข้าร่วมการวิจัย          

โดยลงนามความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย

	 2.	 ยินดีใช้นวัตกรรม “เคร่ืองส่งเสริมการกรอกตา

ตามแนวนอนแบบอัตโนมัติส�ำหรับผู้สูงอายุ” ครบต่อเนื่อง          

ทุกวันเป็นเวลา 14 วัน

	 3.	 มีสุขภาพดี ไม่มีโรคประจ�ำตัว ไม่มีปัญหาหรือ       

ได้รับบาดเจ็บที่สมองหรือการผ่าตัดสมอง

	 เกณฑ์การคัดออก (Exclusions Criteria)

	 1.	 มีปัญหาสุขภาพ หรืออาการเจ็บป่วย ท่ีต้องรับ

การรักษา ระหว่างการเข้าร่วมการวิจัย

	 2.	 ใช้นวัตกรรม “เครื่องส่งเสริมการกรอกตาตาม

แนวนอนแบบอัตโนมัติส�ำหรับผู้สูงอายุ” ไม่ครบ

เครื่องมือในการวิจัย และคุณภาพของเครื่องมือ
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง

	 	 1.	 กิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู ้ และ  

ทกัษะการใช้นวัตกรรมเครือ่งส่งเสรมิการกรอกตาตามแนวนอน

แบบอัตโนมัติส�ำหรับผู้สูงอายุในเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญา

ในผู้สูงอายุ ใช้แบบทดสอบ (Test) เพื่อประเมินความรู้ และ

ทักษะจากการท�ำกิจกรรมในครั้งนี้ มีกิจกรรมทั้งหมด 3 ครั้ง 

ห่างกันคร้ังละ 2 สัปดาห์หลังจากนักวิจัยให้ความรู้, สาธิต          

และสาธิตย ้อนกลับ กับกลุ ่มนวัตกร และมอบหมายให้                

นวัตกรฝึกทบทวนการปฏิบัติด้วยตนเองก่อนน�ำไปถ่ายทอด             

สู่ผู้สูงอายุ และผู้ดูแลผู้สูงอายุ ซึ่งโดยปกติ นวัตกร จะเยี่ยมบ้าน

ผู้สูงอายุทุกเดือน โดยมีนักวิจัยเป็นพี่เลี้ยง และขอให้นวัตกร

ทบทวนประเด็นส�ำคัญก่อนไปใช้เครื่องนวัตกรรม และฝึก

ประสบการณ์ครั้งต่อไป รวม 6 สัปดาห์ กิจกรรมประกอบด้วย

	 ครั้งที่  1 จัดการให้ความรู ้ เรื่องความส�ำคัญ                

ของนวัตกรรมเครื่องส่งเสริมการกรอกตาตามแนวนอนแบบ

อัตโนมัติในผู้สูงอายุ ฟื ้นฟูการท�ำงานของสมองผู้สูงอายุได ้           

โดยสามารถลดการเสื่อมถอยด้านเชาว์ปัญญา (cognitive 

function) และทางด้านสติปัญญา (intellectual function)         

1 ชั่วโมง 1 ครั้ง มีกิจกรรมสันทนาการ

	 ครั้งท่ี 2 จัดการฝึกอบรมให้ความรู้ ฟังก์ชั่นของ

นวตักรรมเครือ่งส่งเสรมิการกรอกตาตามแนวนอนแบบอตัโนมตัิ

ในผู ้ สูงอายุ และวิธีการใช้งาน ฝึกการใช้งานของเครื่อง  

ฝึกวธิกีารถ่ายทอดความรูจ้าก นวัตกรสูผู่ด้แูลผูส้งูอาย ุ2 ชัว่โมง 

1 ครั้ง มีกิจกรรมสันทนาการ

	 ครั้งที่ 3 ฝึกปฏิบัติ นวัตกรออกเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ

น�ำนวัตกรรมเครื่องส่งเสริมการกรอกตาตามแนวนอนแบบ

อัตโนมัติในผู้สูงอายุไปใช้กับผู้สูงอายุ และถ่ายทอดวิธีการใช้สู่      

ผู้ดูและผู้สูงอายุ รวมท้ังถ่ายทอดความรู้ในการดูแลฟื้นฟูการ

ท�ำงานของสมองผู้สูงอายุได้โดยสามารถลดการเสื่อมถอย         

ด้านเชาว์ปัญญา (cognitive function) และทางด้าน 

สติปัญญา (intellectual function) โดยมีนักวิจัยเป็นพ่ีเล้ียง              

และมาสรุปปัญหาอุปสรรครวมกัน 

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 2.1	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลนวัตกร             

ผู้สูงอายุ ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพจ�ำนวน

ผู้สูงอายุในการดูแล ผู้ดูแลหลัก 

	 	 2.2	 แบบทดสอบความรู้เรื่องการดูแลผู้สูงอายุ 

ภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ และการใช้นวัตกรรมในการเสริม

สร้างสขุภาวะทางปัญญา จ�ำนวน 10 ข้อ เป็นแบบปรนยั 4 ตัวเลือก 

ตอบถูก ได้ 1 ตอบผิดได้ 0

	 	 2.3	 แบบประเมินทักษะการใช้นวัตกรรมใน        

การเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญา จ�ำนวน 10 ข้อ ใช้มาตรวัด

แบบลิเคิร์ท (Likert Scale) ให้คะแนนเป็นรายข้อตามการ

ถ่ายทอดองค์ความรู ้ การให้คะแนน 5=มากที่สุด 4=มาก              

3=ปากกลาง 2=น้อย 1=น้อยที่สุด

	 	 2.4	 แบบประเมินการถ่ายทอดเทคโนโลยีที่

เหมาะสมจากนวัตกรรมเครื่องส่งเสริมการกรอกตาตามแนว

นอนแบบอัตโนมัติส�ำหรับผู ้สูงอายุผู ้วิจัยดัดแปลงมาจาก          

แบบประเมินการถ่ายทอดองค์ความรู้7 ใช้มาตรวัดแบบลิเคิร์ท 

(Likert Scale) ให้คะแนนเป็นรายข้อตามการถ่ายทอดองค์  

ความรู้ การให้คะแนน 5=มากที่สุด 4=มาก 3= ปากกลาง            

2= น้อย 1= น้อยที่สุด

	 	 2.5	 แบบบนัทกึการสนทนากลุม่เกีย่วกับปัญหา

ความต้องการและแนวทางการพัฒนากิจกรรมการถ่ายทอด       

องค์ความรู ้และทักษะการใช้นวัตกรรมเสริมสร้างสุขภาวะ            

ทางปัญญาในผู ้สูงอายุอย่างมีส่วนร่วมจาก นวัตกรชุมชน 

สู่ผู้ดูแลผู้สูงอายุ

	 คุณภาพของเครื่องมือตรวจสอบคุณภาพของ

โปรแกรม ทีส่ร้างโดย ผูว้จิยัทบทวนวรรณกรรม และให้อาจารย์

ท่ีมีความเช่ียวชาญทางด้านการพัฒนาชุมชน และการดูแล             

ผู้สูงอายุ ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา สื่อต่างๆ ที่ใช้ให้

ความรู ้การพฒันาทกัษะการใช้นวตักรรมทีใ่ช้ในการท�ำกจิกรรม 
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จ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content 

validity) ให้เหมาะสมกับบริบทของนวัตกร ผู้ดูแลผู้สูงอายุ         

และผู้สูงอายุในชุมชน ตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability)        

โดยการน�ำไปทดลองใช้กับกลุ่มท่ีใกล้เคียงกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 

30 คน แบบใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) 0.88

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างการวิจัย
	 ผู ้วิจัยได้ค�ำนึงถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นท้ังทาง

ร่างกายและจิตใจของผู ้ร ่วมวิจัย โดยก�ำหนดให้ยินยอม 

เข้าร่วมวิจัยภายใต้หลักเกณฑ์ของจริยธรรมในการวิจัย ได้แก่ 

หลักการเคารพในบุคคล หลักคุณประโยชน์ไม่ก่ออันตราย          

และหลักความยุติธรรม ทั้งนี้เพื่อป้องกันการเกิดผลกระทบ 

ท่ีอาจเกดิขึน้ และก่อนการศกึษาวจิยั ผูว้จิยัได้น�ำเสนอโครงการ

วิจัยต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์        

จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ได้รับหนังสือ

รับรองจริยธรรมการวิจัย (Certificate of Approval: COA) 

หมายเลข RMUTT_REC No.Exp 77/66 ให้การรบัรองวันที ่29 

กันยายน 2566 วันหมดอายุใบรับรองวันที่ 28 กันยายน 2567 

อีกทั้งผู ้วิ จัยได ้อธิบายวัตถุประสงค์และขั้นตอนการวิจัย 

ตลอดจนคุณสมบัติและข้ันตอนการใช้นวัตกรรมให้แก่ผู้สูงอายุ

และผูด้แูลฟังอย่างละเอยีด เมือ่การวจิยัเสรจ็สิน้ ผูว้จิยัจะท�ำลาย

หลักฐานข้อมูลทันที

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 ใช้สถิติเชิงบรรยาย หาความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย          

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Paired t-test ก�ำหนดระดับ

นัยส�ำคัญที่ .05

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรู้และทักษะการใช้นวัตกรรมเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาในผู้สูงอายุอย่างมีส่วนร่วมจาก       

ผู้น�ำชุมชนสู่ผู้ดูแลผู้สูงอายุของนวัตกรก่อนและหลังเข้าโปรแกรมฯ (n=61)

	 ตัวแปร/ ระยะ	 M	 SD	 t	 p-value

ด้านความรู้	 	 	 	 	

	 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม	 6.41	 1.79	 -13.148	 <.001

	 หลังเข้าร่วมกิจกรรม	 8.38	 0.99	 	

ด้านทักษะการใช้นวัตกรรม	 	 	 	 	

	 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม	 3.66	 0.32	 -5.188	 <.001 

	 หลังเข้ากิจกรรม	 4.32	 0.47
		

*p-value <.05

	 ตัวแปร/ ระยะ	 M	 SD	 t	 p-value

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 	 3.62	 0.45	 -5.581	 <.05

หลังเข้าร่วมโปรแกรม	 	 3.94	 0.21	
	

*p-value <.05

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการถ่ายทอดความรู้ของนวัตกรก่อนและหลังเข้าร่วมการพัฒนากิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้

และทักษะการใช้นวัตกรรมเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาในผู้สูงอายุอย่างมีส่วนร่วมจาก นวัตกรชุมชนสู่ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (n=61)

ผลการวิจัย
	 จากตารางที่  1 พบว่านวัตกรมีคะแนนเฉลี่ย 

ความรู้ และทักษะการใช้นวัตกรรมสูงขึ้นหลังจากเข้าโปรแกรม

พัฒนาการถ่ายทอดความรู้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.05) 

จากการประเมินทักษะการถ่ายทอดความรู ้ของนวัตกร 

เรื่องการดูแลผู้สูงอายุ และการใช้นวัตกรรมเครื่องส่งเสริม          

การกรอกตาเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาในผู้สูงอายุให้กับ         

ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
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	 จากตารางที่ 2 พบว่านวัตกรมีคะแนนเฉลี่ยในการ

ถ่ายทอดความรู้สงูขึน้หลงัจากเข้าโปรแกรมพฒันาการถ่ายทอด

ความรู้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.05)

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 การพัฒนากิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู ้       

และทักษะการใช้นวัตกรรมเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญา 

ในผู ้สูงอายุอย่างมีส่วนร่วมจากผู้น�ำชุมชนสู่ผู ้ดูแลผู ้สูงอาย ุ          

พบความส�ำเร็จของกิจกรรมฯ ระหว่างการด�ำเนินกิจกรรม 

นวัตกร ผู้ดูแลและผู้สูงอายุต่างให้ความร่วมมือและความสนใจ

เป็นอย่างดี ท�ำให้กิจกรรมต่าง ๆ สามารถส�ำเร็จตามเป้าหมาย 

และวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยค้นพบว่าความผูกพันในชุมชน หรือ       

การที่นวัตกรบางส่วนเป็นผู ้ใหญ่ที่คนในชุมชนนับถือเป็น         

ปัจจัยส�ำคัญท�ำให้บรรยากาศการถ่ายทอดองค์ความรู้เป็นไป

อย่างธรรมชาตแิละเป็นกันเอง สอดคล้องกับการศกึษา8 ทีก่ล่าว

ว่าปัจจัยความส�ำเร็จในการถ่ายทอดความรู้ คือ วัฒนธรรม         

การแลกเปลี่ยนและแบ่งปันความรู้ระหว่างบุคคล อีกท้ังการท่ี 

ผู้วิจัยมีเอกสาร คู่มือ ประกอบการถ่ายทอดองค์ความรู้เป็น

ปัจจัยหน่ึงที่ท�ำให้เกิดความส�ำเร็จซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา9        

ทีก่ล่าวว่าการถ่ายทอดองค์ความรู้สามารถรวบรวมถ่ายทอดออก

มาในรูปแบบของสื่อต่าง ๆ เช่น หนังสือ เอกสารรายงาน            

คู่มือต่างๆ ที่คนสามารถเข้าถึงองค์ความรู้นั้นได้ง่ายและน�ำ

ประยุกต์ใช้ได้อย่างรวดเร็ว และการศึกษา10 ที่ให้ข้อเสนอว่า

ส�ำหรับผู้สูงอายุควรมีผู้ช่วยเหลือและให้ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำ

ตามคู่มือของผู้วิจัยอย่างชัดเจน

	 ทั้งนี้การพัฒนากิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู ้     

และทักษะการใช้นวัตกรรมเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญา 

ในผู้สูงอายุอย่างมีส่วนร่วมจากนวัตกรชุมชนสู่ผู้ดูแลผู้สูงอาย ุ      

ได้พบข้อจ�ำกัดที่สามารถน�ำไปปรับปรุงได้ในอนาคต ดังนี ้           

การสนทนาเพือ่ถ่ายทอดองค์ความรูใ้ห้นวตักรทีอ่ยูใ่นวยัสงูอายุ

อาจต้องใช้เวลามากกว่าวัยอื่นสอดคล้องกับการศึกษา11  

ที่กล่าวว่า หัวใจส�ำคัญของการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพคือ         

ความสามารถของพยาบาลที่จะตระหนักรู ้ความสามารถ 

ในการรับรู้เข้าใจความคิด อารมณ์ ความรู้สึก และต้องติดตาม

ความคดิความรูส้กึของตนเอง เช่น การมทีศันคตเิชิงลบเกีย่วกบั

กระบวนการสงูอาย ุและไม่ด่วนตัดสนิใจ รวมถงึต้องมคีวามเป็น

มติรกับผูส้งูอายใุนชมุชนสอดคล้องกบัการศกึษา12 ทีใ่ห้ข้อเสนอ

ว่าบุคลากรทางการพยาบาลและวิชาชีพอื่นควรท�ำงานแบบ   

บูรณาการให้ชุมชนด้วย อีกทั้งการใช้ภาษาเขียนที่ใช้ในเล่ม        

คู่มือโปรแกรมต้องให้เข้าใจง่าย ภาพประกอบต้องช่วยให้เข้าใจ

เนือ้หาสาระ การใช้โทนสสีดใส และขนาดตวัอกัษรต้องอ่านง่าย 

สบายตา สอดคล้องกับผลการวิจัย13 ที่พบว่าโทนสีที่อ่านง่าย 

สบายตา ได้แก่ โทนสีสดใส และการใช้ขนาดตัวอักษรส�ำหรับ 

ท�ำสื่อให้ผู ้สูงอายุควรค�ำนึงถึงการใช้ตัวอักษรท่ีอ่านชัดเจน         

สบายตา แต่ไม่ใหญ่จนเกินไป ช่องว่างระหว่างตัวอักษรและ       

ช่วงว่างระหว่างบรรทัดไม่อัดแน่นเกินไป

	 2.	 ผลการถ่ายทอดองค์ความรู ้และทักษะการใช้

นวัตกรรมการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาในผู้สูงอายุจาก       

ผู้น�ำชุมชนสู่ผู ้ดูแลผู้สูงอายุหลังเข้าร่วมกิจกรรมฯ มีคะแนน       

เฉลี่ยในการถ่ายทอดความรู้สูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ          

ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้เนื่องจากช่วงกิจกรรมฯ        

นักวิจัยได้จัดให้มีผู ้ช่วยนักวิจัย และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข            

เป็นพี่เลี้ยง ผู้วิจัยให้ความรู้ สาธิตและสาธิตย้อนกลับ กับกลุ่ม

นวัตกร และมอบหมายให้นวัตกรฝึกทวบทวนการปฏิบัติด้วย

ตนเองก่อนน�ำไปปฏิบัติถ ่ายทอดกับผู ้สูงอายุ และผู ้ดูแล            

ผ่านกระบวนการและเทคนคิการถ่ายทอดนวตักรรม เป็นการให้

ความรู้ท่ีเหมาะสมกับผู้เรียนรู้เนื่องจากกิจกรรมการถ่ายทอด

องค์ความรู ้และทักษะการใช้นวัตกรรมเสริมสร้างสุขภาวะ           

ทางปัญญาในผู้สูงอายุอย่างมีส่วนร่วมจากผู้น�ำชุมชนสู่ผู้ดูแล          

ผู ้สูงอายุ ท่ีพัฒนาข้ึนตั้ งอยู ่บนพื้นฐานความคิดเห็นและ 

ความต้องการของคนในชมุชนเป็นหลักสอดคล้องกบัการศกึษา14          

ที่พบว่าวิธีการหรือเทคนิคการถ่ายทอดมีหลายรูปแบบ ได้แก ่

การบอกเล่าเรื่องราว ถ่ายทอดเป็นลายลักษณ์อักษร การสาธิต 

และการปฏิบัติจริง

	

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะจากการท�ำวิจัย

	 1.	 สามารถพัฒนากิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้

และทักษะการใช้นวัตกรรมโดยความร่วมมือจากประชาชน           

ในชุมชน ตั้งแต่การค้นหาปัญหา การจัดรูปแบบของกิจกรรม   

ส่งผลให้เกิดความยั่งยืนและความสามัคคีกันในชุมชน

	 2.	 การถ่ายทอดความรู้จากนวัตกรในชุมชนสู่ผู้ดูแล 

ท�ำให้เกิดความผูกพันในชุมชน ความเคารพนับถือจนผู้ดูแล

สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่ผู้สูงอายุได้เป็นกันเอง

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยในครั้งต่อไป

	 1.	 การน�ำกิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู ้และ

ทักษะการใช้นวัตกรรมไปจัดกิจกรรมพัฒนาศัยภาพของ           



276
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
การพัฒนากิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้และทักษะการใช้นวัตกรรมเสริมสร้าง
สุขภาวะทางปัญญาในผู้สูงอายุอย่างมีส่วนร่วมจากนวัตกรชุมชนสู่ผู้ดูแลผู้สูงอายุ

ปีที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2569
Vol. 27 No. 1 January - April 2026

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านในโรคอื่น ๆ เพื่อให้           

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านมีศักยภาพในการดูแล         

ผู้สูงอายุในพื้นที่

	 2.	 ควรพัฒนาต่อยอดในส่วนของตัวนวัตกรรม 

ในเชิงพานิชย์โดยปรับรูปแบบให้สวยงาม สะดวกต่อการใช้งาน

มากขึ้น

	 3.	 ควรพัฒนาการถ่ายทอดองค์ความรู ้โดยเพิ่ม

จ�ำนวนนวัตกรรมให้เพียงพอในการใช้งานต่อกลุ่มประชากร           

ผู้สูงอายุในพื้นที่

	 4.	 ควรพัฒนาตัวคู่มือโปรแกรมโดยปรับภาษาให้มี

ความเข้าใจได้ง่ายมากขึ้น
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