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บทคัดย่อ
	 การวจัิยน้ีเป็นวจัิยกึง่ทดลองแบบกลุม่เดยีว วดัก่อนและหลงัการทดลอง มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรม

การอบรมเชิงปฏิบัติการการปฐมพยาบาลและการช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพื้นฐานต่อความรู้ ทักษะ และเจตคติของมอเตอร์ไซด์รับจ้าง  

กลุ่มตัวอย่าง คือ มอเตอร์ไซค์รับจ้างจ�ำนวน 47 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์คัดเข้า เครื่องมือที่ใช ้

ในการวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมินก่อนและหลังอบรมเกี่ยวกับความรู้ ทักษะและเจตคต ิ

เก่ียวกับการปฐมพยาบาลและการช่วยฟื ้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน โปรแกรมการอบรมเชิงปฏิบัติการการปฐมพยาบาลและ 

การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ การสะท้อนคิดก่อนเข้าโปรแกรมการอบรมฯ การสร้างความรู ้

และเจตคติ การฝึกทักษะโดยการเข้าฐานย่อยกับวิทยากรประจ�ำกลุ่มเพื่อทบทวนความรู้ตามฐาน และการสะท้อนคิดหลังเข้า 

โปรแกรม โดยผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ภายใต้แนวคิดทฤษฎีของบลูม ซึ่งสามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ 

ในการออกแบบโปรแกรมการอบรมและการประเมินผล 

	 ผลการวจัิยพบว่าคะแนนเฉลีย่ของกลุม่ตวัอย่างด้านความรู ้ทกัษะ และเจตคตต่ิอการปฐมพยาบาลและการช่วยฟ้ืนคนืชพี

ขั้นพ้ืนฐาน สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมและแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.05) แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมดังกล่าว  

มีประสิทธิผลในการพัฒนาความรู ้ ทักษะ และเจตคติของผู ้เข้าอบรม ซ่ึงสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาศักยภาพ 

ของประชาชนและบุคลากรที่เกี่ยวข้องในการช่วยเหลือบุคคลที่อยู่ในภาวะฉุกเฉินได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน ความรู้ ทักษะ เจตคติ มอเตอร์ไซค์รับจ้าง

Abstract
	 This quasi-experimental research with a one-group pretest-posttest design aimed to investigate the 

effectiveness of a first aid and basic life support training program on the knowledge, skills, and attitudes of 

motorcycle taxi riders. The sample consisted of 47 motorcycle taxi drivers selected through purposive sampling 

based on inclusion criteria. The research instruments included a personal information questionnaire, pre- and 
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บทน�ำ 
	 ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน (Sudden Cardiac 

Arrest) เป็นภาวะฉกุเฉนิร้ายแรงทีเ่ป็นสาเหตุการเสยีชวิีตอนัดบั

ต้นๆ ของผู้คนทัว่โลก1 โดยเกดิจากการทีห่วัใจสญูเสยีการท�ำงาน

อย่างกะทนัหัน ท�ำให้ปรมิาณเลอืดท่ีออกจากหัวใจลดลงอย่างมาก 

ส่งผลให้เนื้อเยื่อและอวัยวะต่างๆ ของร่างกายขาดเลือด 

และออกซิเจนในการท�ำงาน2 ซึ่งสาเหตุของภาวะหัวใจหยุดเต้น

เฉียบพลันมีหลายประการ เช่น ภาวะหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 

ภาวะหวัใจเต้นผดิจงัหวะ การบาดเจบ็ทีห่วัใจ ภาวะหวัใจล้มเหลว 

เป็นต้น3 ผู ้ ท่ีมีป ัจจัยเสี่ยง ได ้แก่ ผู ้ ท่ีมีโรคหัวใจอยู ่ เดิม                           

ผูส้งูอายุ ผู้ทีมี่ประวัตคิรอบครวัเป็นโรคหวัใจ ผูท้ีส่บูบหุรี ่มภีาวะ

อ้วน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง เป็นต้น1,4   

เมื่อเกิดภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน ผู้ป่วยจะหมดสติทันที         

ไม่หายใจ ไม่มีชีพจร ถ้าไม่ได้รับการช่วยเหลืออย่างทันท่วงที 

อวัยวะต่างๆ โดยเฉพาะสมองจะได้รับความเสียหายอย่างถาวร

ภายในเวลาเพียงไม่ก่ีนาที และอาจเสียชีวิตในที่สุด5 ดังนั้น        

การปฐมพยาบาลและการช่วยฟ้ืนคืนชพีขัน้พืน้ฐานอย่างรวดเรว็ 

ร่วมกับการใช้เครื่องฟื้นคืนคลื่นหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอัตโนมัต ิ

(Automated External Defibrillator: AED) และการน�ำส่ง

โรงพยาบาลอย่างทันท่วงที จึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่งในการช่วย

ชีวิตผู้ป่วย และป้องกันความพิการที่อาจเกิดขึ้นภายหลัง2,4,5         

โดยการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐานอย่างมีประสิทธิภาพในช่วง       

3-5 นาทแีรกหลังจากหวัใจหยดุเต้น สามารถเพิม่อตัราการรอด

ชีวิตได้ถึง 50-75 เปอร์เซ็นต์2

	 จะเห็นว ่าภาวะหัวใจหยุดเต ้นเฉียบพลันเป ็น

ภาวะฉุกเฉินทางการแพทย์ที่พบได้บ่อยและเป็นสาเหตุส�ำคัญ

ของการเสียชีวิต ดังน้ันหากได้รับความช่วยเหลืออย่างถูกวิธี        

จะช่วยลดอัตราการเสียชีวิตได้ ซึ่งความส�ำเร็จของการช่วย         

ฟื้นคืนชีพ (Cardiopulmonary Resuscitation: CPR) เป็น

บทบาทท่ีส�ำคัญของผู ้ท่ีพบเห็นเหตุการณ์ในการช่วยเหลือ              

ผูป่้วย ก่อนทีจ่ะได้รบัการช่วยเหลอืจากบคุลากรทางการแพทย์ 

โดยเฉพาะอบุตัเิหตุทีเ่กดิขึน้บนท้องถนนส่งผลให้เกิดภาวะหัวใจ

หยุดเต้นเฉียบพลันได้น�ำไปสู่การเสียชีวิต หากไม่ได้รับการช่วย

เหลืออย่างทันท่วงที

	 มอเตอร์ไซด์รับจ้างมีบทบาทส�ำคัญต่อระบบขนส่ง

สาธารณะในเขตสายไหม กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีการ

จราจรหนาแน่นและมีอุบัติเหตุเกิดขึ้นบ่อยครั้ง โดยเฉพาะ

บริเวณจุดส�ำคัญ เช่น ตลาด ห้างสรรพสินค้า และสถานีขนส่ง 

ท�ำให้มโีอกาสสูงท่ีจะพบผูป้ระสบภาวะหวัใจหยดุเต้นเฉยีบพลนั 

การพฒันาความรูแ้ละทกัษะด้านการปฐมพยาบาลและการช่วย

ฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานให้แก่มอเตอร์ไซค์รับจ้าง จึงมีความส�ำคัญ

ในการเพิ่มโอกาสรอดชีวิตของผู้ป่วยฉุกเฉิน การจัดโปรแกรม

อบรมเชิงปฏิบัติการจะช่วยเสริมสร้างความพร้อมในการช่วย

เหลือผู้ประสบเหตุฉุกเฉินในชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ6

	 จากการทบทวนวรรณกรรมทีผ่่านมา มกีารศึกษาการ

ให้โปรแกรมการอบรมการช่วยฟื ้นคืนชีพในอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน พบว่า ภายหลังได้รับโปรแกรม

สามารถเพิ่มศักยภาพในการช่วยเหลือผู้ที่มีภาวะหัวใจหยุดเต้น

ก่อนน�ำส่งโรงพยาบาลได้ดียิ่งขึ้น และมีคะแนนความรู้ ทักษะ 

และการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนสงูกว่าก่อนได้รับโปรแกรม7 และ

post-training assessments of knowledge, skills, and attitudes regarding first aid and basic life support, and a first 

aid and basic life support training program. The training program consisted of four steps: reflection before the 

training program, knowledge and attitude building, skill practice through small group sessions with facilitators 

to review knowledge at each station, and reflection after the program. The researcher developed the program 

based on a literature review and Bloom’s taxonomy of learning, which can be applied to the design and 

evaluation of training programs.

	 The results revealed that the mean scores of the sample group’s knowledge, skills, and attitudes 

towards first aid and basic life support were significantly higher after participating in the program (p<.05). This 

indicates that the program effectively developed the knowledge, skills, and attitudes of the participants. The 

findings can be applied to enhance the potential of the public and relevant personnel in efficiently assisting 

individuals in emergency situations.

Keywords: Basic life support, knowledge, Skills, Attitudes, Motorcycle taxi riders
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พบการศึกษาในนักเรียนระดับมัธยมปลาย พบว่า มีคะแนน    

ความรู้ และทักษะสงูกว่าก่อนได้รบัโปรแกรมเช่นกนั8,9 อกีทัง้ยงั

พบการศึกษาที่แสดงถึงผู้ที่ได้รับการอบรมการปฐมพยาบาล   

และการช่วยฟื้นคืนชีพ มีความรู้ ทักษะ และความมั่นใจใน         

การช่วยเหลอืผู้อ่ืนมากยิง่ขึน้10 จากการศกึษาท่ีผ่านมา ยงัไม่พบ

การศึกษาในกลุ่มที่ประกอบอาชีพมอเตอร์ไซค์รับจ้าง ซึ่งเป็น 

อกีกลุ่มหน่ึงทีม่คีวามเสีย่งสงูในการพบเจอผูป่้วยทีม่ภีาวะหวัใจ

หยุดเต้น เนื่องจากลักษณะการท�ำงานที่ต ้องเดินทางบน             

ท้องถนนเป็นประจ�ำ  ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงเห็นถึงความส�ำคัญของ       

การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ  

การปฐมพยาบาลและการช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพื้นฐานต่อความรู ้

ทักษะ และเจตคติของมอเตอร์ไซค์รับจ้างในเขตสายไหม 

กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์ในการพัฒนา

โปรแกรมอบรมท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ือเสริมสร้างศักยภาพของ

มอเตอร์ไซค์รับจ้างในการช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหตุเบ้ืองต้น

ต่อไป การวิจัยน้ีจึงมีความส�ำคัญในการพัฒนาศักยภาพของ

มอเตอร์ไซค์รับจ้างให้สามารถเป็นผู ้ช่วยเหลือเบื้องต้นใน

สถานการณ์ฉุกเฉินได้อย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู ้ ทักษะ และ

เจตคติต่อการปฐมพยาบาลและการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน

ของมอเตอร์ไซด์รับจ้าง

	 2.	 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการอบรม 

เชิงปฏิบัติการการปฐมพยาบาลและการช่วยฟื ้นคืนชีพขั้น           

พื้นฐานต่อความรู้ ทักษะ และเจตคติของมอเตอร์ไซด์รับจ้าง

สมมติฐานการวิจัย
	 ภายหลงัเข้าอบรมโปรแกรมการอบรมเชงิปฏบิตักิาร

การปฐมพยาบาลและการช่วยฟ้ืนคนืชีพข้ันพืน้ฐาน มอเตอร์ไซด์

รับจ้างมีคะแนนความรู้ ทักษะ และเจตคติต่อการปฐมพยาบาล

และการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ผู ้วิ จัยได ้น�ำแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู ้ของบลูม 

(Bloom’s Taxonomy of Learning) มาใช้เป็นกรอบแนวคิด

ในการวิจัย โดยจ�ำแนกระดับของการเรียนรู้ออกเป็น 3 ด้าน 

ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ด้านจิตพิสัย            

(Affective Domain) และด้านทักษะพิสัย (Psychomotor 

Domain)11 ซึ่งสามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู ้และการประเมินผลให้สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของการเรียนรู ้ในแต่ละด้าน12 โดยน�ำทฤษฎี            

การเรียนรู้ของบลูมมาประยุกต์ใช้ในการออกแบบโปรแกรม       

การอบรมและการประเมินผล โดยในด้านพุทธิพิสัยออกแบบ

เนื้อหาและกิจกรรมการอบรมให้ครอบคลุมความรู้ความเข้าใจ

และประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบความรู ้ , ด้านจิตพิสัย

ออกแบบกิจกรรมท่ีส่งเสริมเจตคติท่ีดีและประเมินผลโดยใช้

แบบวดัเจตคต,ิ ด้านทกัษะพสิยัออกแบบกจิกรรมการฝึกปฏบิตัิ

ทักษะและประเมินผลโดยใช้แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ

ตัวแปรต้น (Dependent variables)

โปรแกรมการอบรมเชิงปฏิบัติการการปฐมพยาบาลเและการ

ช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน

1) การสะท้อนคิดก่อนเข้าโปรแกรมการอบรมฯ

2) การสร้างความรู้ และเจตคติ 

3) การฝึกทักษะโดยการเข้าฐานย่อยกับวิทยากรประจำ�กลุ่ม

4) การสะท้อนคิดหลังเข้าโปรแกรมการอบรมฯ

ตัวแปรตาม

(Independent variables)
1.	ความรู้เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลและการช่วย
	 ฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน
2.	ทักษะการปฐมพยาบาลและการช่วยฟื้นคืนชีพ	
	 ขั้นพื้นฐาน
3.	เจตคตติอ่การปฐมพยาบาลและการช่วยฟ้ืนคืนชีพ

	 ขั้นพื้นฐาน
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้เป ็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-             

experimental research) แบบกลุ่มเดียววัดก่อนและ               

หลังการทดลอง (One group pretest-posttest design) 

	 ประชากร คือ มอเตอร์ไซด์รับจ้างในเขตสายไหม 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ มอเตอร์ไซด์รับจ้างในเขตสายไหม 

จ�ำนวน 47 คน ผู้วิจัยค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปแกรม G* 

Power โดยก�ำหนดค่าอทิธพิล (effect size) เท่ากบั 0.5 ก�ำหนด

ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติเท่ากับ .05 ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง

เท่ากับ 42 คน เพิ่มขนาดตัวอย่างเพื่อป้องกันข้อมูลสูญหาย    

ร้อยละ 10 จงึได้จ�ำนวนกลุม่ตัวอย่างทัง้สิน้ 47 คน คดัเลอืกกลุม่

ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีเกณฑ์คัดเข้า (Inclusion 

criteria) ประกอบด้วย 1) ผู้ขับขี่มอเตอร์ไซด์รับจ้างในเขต

สายไหม กรุงเทพมหานคร 2) มีความสนใจเข้าร่วมอบรมจนสิ้น

สุดโครงการ และเกณฑ์คัดออก (Exclusion criteria) ประกอบ

ด้วย 1) ไม่สามารถเข้าร่วมอบรมจนสิน้สดุโครงการ 2) ไม่ยนิยอม

ที่จะท�ำแบบทดสอบก่อน และหลังอบรม

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
	 ผู้วิจัยด�ำเนินการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างโดย        

น�ำโครงร่างวิจัยเสนอต่อคณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจัย        

ในคน มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ เอกสารเลขที่ NS12/2567 

ลงวันที่ 27 สิงหาคม 2567 หลังได้รับการอนุมัติ ผู้วิจัยได้ชี้แจง

วัตถุประสงค์ วิธีด�ำเนินการวิจัย การลงนามยินยอม ข้ันตอน       

การเก็บรวมรวมข้อมูล สิทธิของกลุ่มตัวอย่างและการรักษา

ความลับ โดยจะน�ำเสนอผลงานวิจัยในภาพรวมเท่านั้น จะไม่มี

การเปิดเผยชือ่และนามสกุลทีแ่ท้จรงิ และสามารถแจ้งออกจาก

การวิจัยได้โดยไม่ต้องมีเหตุผลหรือค�ำอธิบายใดๆ หากกลุ่ม

ตัวอย่างมีความยินดีที่จะเข้าร่วมการวิจัย ผู ้วิจัยจึงให้กลุ ่ม

ตัวอย่างลงลายมือชื่อในเอกสารยินยอมการเข้าร่วมวิจัย 

เครื่องมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่อง
มือวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้แบ่งออกเป็น 5 ส่วน

	 1)	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย  

เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ ประสบการณ์การขับขี่

จักรยานยนต์ ความถี่ในการให้บริการ ประสบการณ์ในการ      

อบรมการปฐมพยาบาลและการช่วยฟื ้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน 

ประสบการณ์พบเหน็เหตกุารณ์การช่วยฟ้ืนคนืชีพ ประสบการณ์

การแจ้งเหตุฉุกเฉินทางการแพทย์ และประสบการณ์ในการ

ปฐมพยาบาลหรือการช่วยฟื้นคืนชีพผู้ประสบอุบัติเหตุ 

	 2)	 แบบประเมินความรู้เกี่ยวกับการปฐมพยาบาล

และการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานก่อนและหลังอบรม ประกอบ

ด้วย ข้อค�ำถาม 10 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือก ซึ่งตอบ

ถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน

	 3)	 แบบประเมินทักษะการปฐมพยาบาลและ            

การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานก่อนและหลังอบรม ประกอบด้วย 

ข้อค�ำถาม 18 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ ประมาณค่า 5 ระดับ 

ได้แก่ ปฏิบัติได้ถูกต้องสมบูรณ์ ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ ่

ปฏิบัติได้ถูกต้องบางส่วน ปฏิบัติได้แต่ไม่ถูกต้อง ไม่ปฏิบัติ 

	 4) 	แบบประเมินเจตคติการปฐมพยาบาลและ          

การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานก่อนและหลังอบรม ประกอบด้วย 

ข้อค�ำถาม 10 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ ประมาณค่า 5 ระดับ 

ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็น

ด้วยอย่างยิ่ง

	 5)	 โป รแกรมการอบรม เชิ งปฏิ บั ติ ก า รกา ร

ปฐมพยาบาลและการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานที่พัฒนาขึ้น       

จากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วย 4 ข้ันตอน ได้แก่        

การสะท้อนคิดก่อนเข้าโปรแกรมการอบรมฯ การสร้างความรู ้

และเจตคติ การฝึกทักษะโดยการเข้าฐานย่อยกบัวทิยากรประจ�ำ

กลุ่มเพื่อทบทวนความรู ้ตามฐาน และการสะท้อนคิดหลัง             

เข้าโปรแกรมการอบรมฯ ซ่ึงโปรแกรมท่ีได้พัฒนาข้ึนได้น�ำไป        

ให้ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความรู้และประสบการณ์ จ�ำนวน 3 ท่าน         

ได้ตรวจสอบคุณภาพตามความเหมาะสม

	 โดยผู้วิจัยได้น�ำเครื่องมือในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไป

ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาโดยผูท้รงคณุวฒุ ิจ�ำนวน 3 ท่าน 

ประกอบด้วยอาจารย์พยาบาลสาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และ          

ผู ้สูงอายุ จ�ำนวน 2 ท่าน และอาจารย์สาขาการพยาบาล               

สุขภาพชุมชน จ�ำนวน 1 ท่าน ได้ค่าความตรงตามเนื้อหา (CVI) 

ของแบบสอบถามที่ 2, 3 และ 4 เท่ากับ .93, .89 และ .92         

ตามล�ำดับ และน�ำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะ

คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 ราย และน�ำมาวิเคราะห์

ความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถามที่ 2 ได้ค่าคูเดอร์-         

ริชาร์ดสัน 20 (KR-20) เท่ากับ .94 แบบสอบถามที่ 3 และ            

4 ได้ค่าสัมประสิทธิ์ครอนบาช แอลฟ่า (alpha’s Cronbach 

coeffient) เท่ากับ .95 และ .97 ตามล�ำคับ
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	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 กลุม่ทดลองได้รบัการด�ำเนนิการตามข้ันตอน ได้แก่ 

	 1)	การสะท้อนคิดก่อนเข้าโปรแกรมการอบรมฯ 

สร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้วิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง มีการแบ่ง        

กลุ่มย่อยออกเป็น 3 กลุ่ม และท�ำแบบประเมินวัดความรู ้            

การปฐมพยาบาลและการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานตาม CPR 

guideline 202013 และประเมินเจตคติก่อนบอรม โดยใช ้         

แบบประเมินจ�ำนวน 2 ฉบับ ได้แก่ แบบประเมินความรู ้              

และแบบประเมินเจตคติการปฐมพยาบาลและการช่วยฟื้น

คืนชีพขั้นพื้นฐาน (ใช้เวลา 30 นาที) 

	 2)	การสร้างความรู้ และเจตคติ สร้างความสนใจ

โดยการใช้ข่าวอุบัติเหตุและคลิปวิดีโอกระตุ้นให้คิดและเกิด

ความสนใจ รวมถึงการสอบถามประสบการณ์ในการพบเห็น 

และการช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพื้นฐานโดยการสอนแบบบรรยาย         

สื่อการสอนประกอบด้วย PowerPoint, YouTube หนังสือ      

คู ่ มือการปฐมพยาบาลและการช่วยฟื ้นคืนชีพข้ันพื้นฐาน             

การดูแลผู ้ที่มีสิ่งอุดกั้นทางเดินหายใจ และการเคลื่อนย้าย             

ท�ำแผล ห้ามเลือด (ใช้เวลา 2 ชั่วโมง) 

	 3)	การฝึกทักษะโดยการเข้าฐานย่อยกับวิทยากร

ประจ�ำกลุ่มเพ่ือทบทวนความรู้ตามฐาน วิทยากรประเมิน

ทักษะโดยใช้แบบประเมินทักษะการปฐมพยาบาลและการช่วย

ฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานก่อนเร่ิมสาธิต และด�ำเนินการสาธิตย้อน

กลับ (ใช้เวลากลุ่มละ 1 ชั่วโมง รวมเป็น 3 ชั่วโมง) ประกอบด้วย 

ฐานที่ 1 การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน ฐานที่ 2 การดูแลผู้ที่มี

สิ่งอุดกั้นทางเดินหายใจ และฐานที่ 3 การเคลื่อนย้าย ท�ำแผล 

ห้ามเลือด หลงัจากสาธติย้อนกลบัแล้ว จงึท�ำการประเมนิทกัษะ 

โดยใช้แบบประเมินทักษะการปฐมพยาบาลและการช่วยฟื้น

คืนชีพขั้นพื้นฐาน

	 4)	การสะท้อนคิดหลังเข้าโปรแกรม วิทยากรให้

ตัวแทนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์จุดที่ท�ำได้ดีและจุดท่ีต้องพัฒนา     

ภายหลังจากด�ำเนินการในแต่ละขั้นตอนเสร็จสิ้น กลุ่มทดลอง

ได้รับการประเมินความรู้ และเจตคติการปฐมพยาบาลและ        

การช่วยฟื ้นคืนชีพขั้นพื้นฐานอีกครั้ง โดยใช้แบบประเมิน           

ความรู้ และแบบประเมินเจตคติการปฐมพยาบาลและการช่วย

ฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (ใช้เวลา 30 นาที)

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล วเิคราะห์โดยการ

หาค่าร้อยละ และการแจกแจงความถี่

	 2.	 คะแนนความรู ้  ทักษะ และเจตคติต่อการ

ปฐมพยาบาลและช่วยฟื ้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน วิเคราะห์โดย              

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบคะแนน

ความรู้ ทักษะ และเจตคติต่อการปฐมพยาบาลและช่วยฟื้น

คืนชีพข้ันพ้ืนฐาน ระหว่างก่อนและหลังโดยสถิติ Wilcoxon 

signed rank test เนือ่งจากข้อมลูมกีารแจกแจงไม่ปกต ิก�ำหนด

ระดับนัยส�ำคัญที่ระดับ .05 

ผลการวิจัย
	 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่

เป็นเพศชาย คดิเป็นร้อยละ 85.1 มอีายเุฉลีย่ 34.28 ปี (SD=8.6) 

ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลายมากที่สุด ร้อยละ 58.3 

มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน น้อยกว่า 10,000 บาท มากที่สุด ร้อยละ 

73.3 มีประสบการณ์การขับขี่วินมอเตอร์ไซค์ มากที่สุด 20 ปี 

ร้อยละ 31.9 รองลงมา 10 ปี ร้อยละ 23.4 ความถี่ในการขับขี่

มอเตอร์ไซด์รับจ้าง 50-60 รอบ/วันมากที่สุด ร้อยละ 35.5             

ไม่เคยได้รับการอบรมการปฐมพยาบาลและการช่วยฟื้นคืนชีพ

ขั้นพื้นฐาน ร้อยละ 63.8 เคยได้รับการอบรมการปฐมพยาบาล

และการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน ร้อยละ 36.2 ไม่เคยพบเห็น

เหตุการณ์การช่วยฟื้นคืนชีพแก่ผู้ประสบเหตุ ร้อยละ 74.5          

เคยพบเห็นเหตุการณ์การช่วยฟื ้นคืนชีพแก่ผู ้ประสบเหตุ            

ร้อยละ 25.5 ไม่เคยมีประสบการณ์ในการแจ้งเหตุฉุกเฉิน

ทางการแพทย์ ร้อยละ 80.9 เคยมีประสบการณ์ในการแจ้งเหตุ

ฉุกเฉินทางการแพทย์ ร้อยละ 19.1 ไม่เคยมีประสบการณ ์            

ในการปฐมพยาบาลหรือการช่วยฟื้นคืนชีพผู้ประสบอุบัติเหต ุ

ร้อยละ 93.6 และเคยมีประสบการณ์ในการปฐมพยาบาล           

หรือการช่วยฟื้นคืนชีพผู้ประสบอุบัติเหตุ ร้อยละ 6.4
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ตารางที่ 1 แสดงจ�ำนวนและร้อยละระดับความรู้ทักษะ และเจตคติของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการอบรม           

เชิงปฏิบัติการการปฐมพยาบาลและการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (n = 47)

	 ตัวแปร	 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 หลังเข้าร่วมโปรแกรม

	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

ด้านความรู้

	 ระดับต�่ำ (0-5คะแนน)	 2	 4.3	 0	 0

	 ระดับปานกลาง (6-7 คะแนน)	 21	 44.7	 4	 8.5

	 ระดับสูง (8-10 คะแนน)	 24	 51.1	 43	 91.5

ด้านทักษะ

	 ระดับต�่ำ (1-54 คะแนน)	 27	 57.4	 0	 0

	 ระดับปานกลาง (55-72 คะแนน)	 20	 42.6	 5	 10.6

	 ระดับสูง (73-90 คะแนน)	 0	 0	 42	 89.4

ด้านเจตคติ

	 ระดับต�่ำ (1-29 คะแนน)	 16	 34.0	 0	 0

	 ระดับปานกลาง (30-39 คะแนน)	 31	 66.0	 10	 21.3

	 ระดับสูง (40-50 คะแนน)	 0	 0	 37	 78.7

	 จากตารางที ่1 พบว่าด้านความรู้ก่อนได้รบัโปรแกรม

การอบรมฯ กลุ ่มตัวอย่าง มีความรู ้ในระดับสูงมากท่ีสุด              

ร้อยละ 51.1 รองลงมา มคีวามรูใ้นระดับปานกลาง ร้อยละ 44.7 

และหลังจากได้รับโปรแกรมการอบรมฯ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง         

มีความรู้ในระดับสูง ร้อยละ 91.5 ด้านทักษะก่อนได้รับ 

โปรแกรมการอบรมฯ กลุม่ตวัอย่างมทีกัษะในระดบัต�ำ่มากทีส่ดุ 

ร้อยละ 57.4 รองลงมา มทีกัษะในระดับปานกลาง ร้อยละ 42.6 

และหลังจากได้รับโปรแกรมการอบรมฯ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี

ทักษะในระดับสูง ร้อยละ 89.4 ด้านเจตคติก่อนได้รับโปรแกรม            

การอบรมฯ กลุ่มตัวอย่าง มีเจตคติในระดับปานกลางมากที่สุด         

ร้อยละ 66.0 รองลงมา มีเจตคติในระดับต�่ำ ร้อยละ 34.0 และ

หลงัจากได้รบัโปรแกรมการอบรมฯ พบว่ากลุม่ตวัอย่างมีเจตคติ

ในระดับสูง ร้อยละ 78.7

ตารางที ่2 แสดงการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรู ้ทกัษะ และเจตคตขิองกลุม่ตวัอย่าง ก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรมการอบรม

เชิงปฏิบัติการการปฐมพยาบาลและการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (n = 47)

	 ตัวแปร	 Mean Rank	 Sum of Ranks	 z	 P-value (2-tailed)

ด้านความรู้
				  
	 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 9.00	  9.00	
	 	 	 	 5.541b	 .000*
	 หลังเข้าร่วมโปรแกรม	 21.30	  852.00	 	
ด้านทักษะ
				  
	 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 .00	 .00	
	 	 	 	 5.971b	 .000*
	 หลังเข้าร่วมโปรแกรม	 24.00	  1128.00	 	
ด้านเจตคติ
				  
	 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 .00	 .00	
	 	 	 	 5.976b	 .000*
	 หลังเข้าร่วมโปรแกรม	  24.00	  1128.00

		

b = Based on negative ranks
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	 จากตารางที่  2 คะแนนเฉลี่ยด ้านความรู ้การ

ปฐมพยาบาลและการช่วยฟ้ืนคนืชพีขัน้พืน้ฐานของมอเตอร์ไซค์

รับจ้างในเขตสายไหม พบว่า ภายหลังได้รับโปรแกรมการอบ

รมฯ มีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการ

อบรมฯ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.05) คะแนนเฉลี่ยด้าน

ทักษะการปฐมพยาบาลและการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐานของ

มอเตอร์ไซค์รับจ้างในเขตสายไหม พบว่า ภายหลังได้รับ

โปรแกรมการอบรมฯ มีคะแนนเฉลี่ยด้านทักษะสูงกว่าก่อนได้

รับโปรแกรมการอบรมฯ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.05) 

คะแนนเฉลีย่ด้านเจตคติการปฐมพยาบาลและการช่วยฟ้ืนคนืชีพ

ขั้นพื้นฐานของมอเตอร์ไซค์รับจ้างในเขตสายไหม พบว่า ภาย

หลังได้รับโปรแกรมการอบรมฯ มีคะแนนเฉล่ียด้านเจตคติสูง

กว่าก่อนได้รับโปรแกรมการอบรมฯ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p<.05)

การอภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการวจัิยพบว่า กลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศ

ชาย มีอายุเฉลี่ย 34.28 ปี จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่า 10,000 บาท ในด้าน

ประสบการณ์การขับขี่  พบว ่ากลุ ่มตัวอย ่างส ่วนใหญ่มี

ประสบการณ์ขับขี่ 20 ปี และมีความถี่ในการขับขี่ 50-60 รอบ

ต่อวนั ผลการศกึษายงัพบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยได้รบั

การอบรมการปฐมพยาบาลและการช่วยฟื ้นคืนชีพมาก่อน         

และไม่เคยมีประสบการณ์ปฐมพยาบาลหรือช่วยฟื้นคืนชีพ            

ผู้ประสบอุบัติเหตุ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของเนตรนภา          

สาสังข์ และคณะ ทีพ่บว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยผ่านการ

อบรมการปฐมพยาบาลและการช่วยฟื้นคืนชีพ และไม่เคยมี

ประสบการณ์ในการช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหตุ7 ซึ่งแสดงให้

เหน็ถึงความจ�ำเป็นในการจัดอบรมเพือ่พฒันาความรูแ้ละทักษะ

การปฐมพยาบาลและการช่วยฟื้นคืนชีพให้แก่กลุ ่มอาชีพนี้

เนือ่งจากกลุม่ทีม่คีวามเสีย่งสงูในการพบเจอผูท้ีป่ระสบอบุตัเิหตุ

และมีภาวะหัวใจหยุดเต้น เนื่องจากลักษณะการท�ำงานที่ต้อง

เดินทางบนท้องถนนเป็นประจ�ำ	

	 ประสิทธิผลของโปรแกรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ

การปฐมพยาบาลและการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานต่อความรู ้

ทักษะ และเจตคติ ของมอเตอร์ไซค์รับจ้างในเขตสายไหม             

จังหวัดกรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายได้ว่า ด้านความรู้         

พบว่าหลังได้รับโปรแกรมการอบรมฯ กลุ่มตัวอย่างมีความรู ้      

เพิ่มขึ้นจาก 51.1% เป็น 91.5% อยู่ในระดับสูง ซึ่งสอดคล้อง

กบัหลายการศกึษา ทีพ่บว่าการอบรมปฐมพยาบาลเบือ้งต้นช่วย

เพิ่มความรู้ให้กับอาสาสมัครและผู ้เข้าอบรมได้อย่างมีนัย

ส�ำคญั9,14 ด้านทกัษะ การศกึษาครัง้นีพ้บว่า หลงัได้รบัโปรแกรม

การอบรมฯ กลุ่มตัวอย่างมีทักษะเพิ่มข้ึนจากระดับต�่ำ  57.4% 

เป็นระดับสูง 91.5% สอดคล้องกับหลายการศึกษา ที่พบว่า       

การสาธิตและฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลและช่วยฟื้นคืนชีพ 

ช่วยพัฒนาทักษะของผู้เข้าอบรมได้จริง15,16 ทั้งนี้เป็นผลมาจาก

ผู้วิจัยได้มีการสาธิตการปฐมพยาบาลและการช่วยฟื้นคืนชีพ      

ขั้นพื้นฐานในแต่ละขั้นตอนและให้กลุ่มตัวอย่างฝึกปฏิบัติตาม

ฐานทั้งหมด 3 ฐาน จนสามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง และจาก          

การศกึษาของ เนตรนภา สาสงัข์และคณะ ทีพ่บว่า ภายหลงัเข้า

ร ่วมโปรแกรมการอบรมการช่วยฟื ้นคืนชีพ อาสาสมัคร

สาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่านมคีะแนนทกัษะต่อการช่วยฟ้ืนคนืชพี

สูงกว่าก่อนเข้าร ่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 7 

เนื่องจากผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรมการอบรมฯ เพื่อให้กลุ่มตัวอย่าง

ได้ฝึกทักษะทุกคน จึงท�ำให้ผลการวิจัยนี้มีความสอดคล้องกัน 

ด้านเจตคติ การศึกษาครั้งนี้พบว ่าหลังได ้ รับโปรแกรม 

การอบรมฯ กลุ่มตัวอย่างมีเจตคติเพิ่มข้ึนจากระดับปานกลาง 

66% เป็นระดบัสงู 78.7% ซึง่สอดคล้องกบัการศึกษาการศกึษา

ของ Pivač et al. ในประเทศสโลวีเนีย พบว่า หลังเข้าร่วม          

การอบรม CPR นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ และ

มีเจตคติเชิงบวกต่อการท�ำ  CPR สูงขึ้น รวมถึงมีความเต็มใจที่

จะช่วยเหลอืผูอ้ืน่และท�ำ CPR เพิม่มากขึน้ด้วย17 และสอดคล้อง

กับการศึกษาของ Ro YS et al. ที่พบว่าการอบรมการช่วยฟื้น

คืนชีพสามารถปรับเปลี่ยนเจตคติของประชาชนทั่วไปต่อการ

ช่วยเหลือผู้ป่วยฉุกเฉินได้18

	 งานวิจัยนี้มีความแตกต่างจากงานวิจัยที่ผ่านมา        

โดยการน�ำทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูมมาออกแบบโปรแกรม       

การสอนแบบผสมผสานท้ังการบรรยายและปฏิบัติ พร้อมสื่อ 

การสอนท่ีเข้าใจง่าย โดยมุ่งเน้นกลุ่มมอเตอร์ไซด์รับจ้างซึ่งมี

โอกาสพบเหตฉุกุเฉนิบ่อย ท�ำให้สามารถเป็นก�ำลงัส�ำคัญในการ

ช่วยเหลือผู้ประสบเหตุฉุกเฉินในชุมชนได้อย่างทันท่วงที

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมีการศกึษาตดิตามความรู ้ทักษะ และเจตคติ

ซ�้ำท่ีระยะ 3 เดือน และ 6 เดือน เพื่อประเมินการคงอยู่ของ

ความรู้และทักษะ รวมถึงเก็บข้อมูลเชิงผลลัพธ์ในด้านจ�ำนวน

ครั้งท่ีพบเหตุการณ์ฉุกเฉิน ลักษณะและผลการช่วยเหลือที่ให ้

เช่น ผู้ป่วยรอดชีวิต สภาพผู้ป่วยขณะส่งต่อ และความมั่นใจใน
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การให้การช่วยเหลือ เพื่อน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์และพัฒนา

โปรแกรมให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น สามารถน�ำไปประยุกต์ใช ้

ในพื้นที่อื่นๆ ต่อไป

	 2. ควรมกีารศึกษาวจัิยเชงิคุณภาพ เช่น การสมัภาษณ์

เชิงลึก หรือการสนทนากลุ่มกับกลุ่มผู ้ขับขี่รถจักรยานยนต ์         

โดยทั่วไป และผู้ที่เกี่ยวข้อง เพื่อได้ข้อมูลเชิงลึกที่สามารถน�ำมา

ใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

กิตติกรรมประกาศ
	 ผูว้จิยัขอขอบคุณกลุม่ตัวอย่างทีเ่ข้าร่วมวจัิย ผูบ้ริหาร 

คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ที่เห็น

ถึงความส�ำคัญของการช่วยฟื้นคืนชีพโดยให้จัดโครงการอบรม

เชิงปฏิบัติการการปฐมพยาบาลและการช่วยฟื ้นคืนชีพขั้น          

พื้นฐาน และอนุญาตให้เก็บข้อมูลวิจัย ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน          

ที่ให้ค�ำชี้แนะแนวทางและข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ ขอ

ขอบคุณส�ำนักงานเขตสายไหมที่สนับสนุนให้ด�ำเนินโครงการ

วิจัยในครั้งนี้ 

References
	 1.	 Andersen LW, Holmberg MJ, Berg KM, Donnino 

MW, & Granfeldt A. In-hospital cardiac arrest:          

a review. The Journal of the American Medical 

Association. 2019;321(12):1200-10.

	 2.	 The Heart Association of Thailand under the 

Royal Patronage of His Majesty the King. 

2020 Thai Guidelines on First Aid and  

Cardiopulmonary Resuscitation. 2021.

	 3.	 Kronick SL, Kurz MC, Lin S, Edelson DP, Berg RA, 

Billi JE, et al. Part 4: systems of care and           

continuous quality improvement: American 

Heart Association guidelines update 2015.

	 4.	 Neumar RW, Shuster M, Callaway CW, et al.  

Part 1: Executive Summary: 2015 American 

Heart Association Guidelines Update for  

Card iopulmonary Resusc i tat ion and 

Emergency Cardiovascular Care. Circulation. 

2015;132(18):S315–S67. 

	 5.	 National Institute for Emergency Medicine,  

Ministry of Public Health. Guidelines for 

Resuscitation 2019. Nontaburi: National 

Institute for Emergency Medicine; 2019.

	 6.	 Lee J, & Kim S. Emergency response and first aid 

knowledge among motorcycle taxi drivers:          

a community health perspective. Journal  

Community Health. 2023;48(1):78-85

	 7.	 Sasang N, Chusak T, & Samee A. Effect of the  

Resuscitation Training Program on Knowledge 

and Skills and Perceived Self-Efficacy of  

Resuscitation Village Health Volunteers in 

Khlong Chik Subdistrict, Bang Pra in District, 

Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. Journal of 

the Royal Thai Army Nurses. 2020;21(3):283-93. 

(in Thai) 

	 8.	 Chaisongmuang P, & Pearkao C. Effect of First Aid 

to Sudden Cardiac Arrest Program for 

High- school Students in Northeast Thailand. 

Nursing Journal of the Ministry of Public. 2018; 

28(2):118-32. (in Thai)

	 9.	 Muenthaisong S, Chankan S, Kam-on N, Srihanoo 

P, Srihanoo P, Nawsuwan K, et al. The effects 

of the Basic Life Support Competency Program 

Development on knowledge attitude and skills 

of students in Municipal Secondary School in 

Khon Kaen Province. College of Asian Scholars 

Journal. 2023;13(4):245-59. (in Thai)

	10.	 Smith J, & Brown L. The impact of first aid  

and CPR training on knowledge, skills, and 

confidence in assisting others. Journal of 

Emergency Medicine. 2022;45(3):123-30. 

	11.	 Bloom BS, Engelhart MD, Furst EJ, Hill WH, &  

Krathwohl DR. Taxonomy of educational  

objectives: The classification of educational 

goals. Handbook I: Cognitive domain. New York: 

David McKay Company; 1956.



191
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
The Effectiveness of a First Aid and Basic Life Support Training Program on Knowledge, Skills, and 
Attitudes of Motorcycle Taxi Riders in Sai Mai District, Bangkok

ปีที่ 26 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2568
Vol. 26 No.1 January - April 2025

	12.	 Krathwohl DR. A revision of Bloom’s taxonomy: 

An overview. Theory into Practice. 2002; 

41(4):212-8.

	13.	 American Heart Association. Basic Life Support 

(BLS) Provider Manual. Dallas: American Heart 

Association; 2020. 

	14.	 Duangpratoom N, Chusak T, & Prachaiboon T. The 

Effects of the Resuscitation Training Program 

on Knowledge, Attitude and Resuscitation 

Skills among Village Health Volunteers in 

Pathum Thani province. Thai Journal of            

Public Health and Health Sciences. 2022;      

5(3):51-67. (in Thai)

	15.	 Ninwatcharamanee C, Dhabdhimsri V, & Somboon 

P. Effects of Providing Knowledge and Skills 

for Cardiopulmonary Resuscitation of Nursing 

Students, Boromarajonani College of Nursing, 

Bangkok. Journal of Health and Nursing             

Research. 2021;37(1):180-92. (in Thai)

	16.	 Tantiekkarat S. Effectiveness of Basic Life Support 

Program on perception of Knowledge,                

Perceived Self-Efficacy and Skills toward Basic 

Life Support among High-School Students in 

Amphoe Khlong Luang, Pathumthani Province. 

Journal of Prachomklao College of Nursing, 

Phetchaburi Province. 2021;4(2):111-26.               

(in Thai)

	17.	 Pivač S, Gradišek P, & Skela-Savič B. The impact 

of cardiopulmonary resuscitation (CPR) training 

on schoolchildren and their CPR knowledge, 

attitudes toward CPR, and willingness to help 

others and to perform CPR: mixed methods 

research design. BMC Public Health. 2020;20 

(1):1-11.

	18.	 Ro YS, Do Shin S, Lee YJ, Lee SC, Song KJ, Ryoo 

HW, Ong ME, McNally B, Bobrow B, Tanaka H, 

& Myklebust H. Effect of dispatcher-assisted 

cardiopulmonary resuscitation program and 

location of out-of-hospital cardiac arrest on 

survival and neurologic outcome. Annals of 

emergency medicine. 2017;69(1):52-61.  


