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บทคัดย่อ
	 การวิจัยก่ึงทดลองนี้วัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็กของพยาบาลวิชาชีพก่อน                 

และหลังการใช้เว็บแอปพลิเคชัน และ 2) เปรียบเทียบทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็กของพยาบาลวิชาชีพก่อนและ           

หลงัการพัฒนาทกัษะการแปลผลคลืน่ไฟฟ้าหวัใจในเด็กของพยาบาลวชิาชพีโดยผ่านเวบ็แอปพลเิคชัน กลุม่ตวัอย่าง พยาบาลวชิาชีพ 

ห้องผู้ป่วยหนักกุมารเวชกรรมโรคหัวใจ คัดเลือกแบบเจาะจง จ�ำนวน 14 คน เคร่ืองมือวิจัยประกอบด้วย 1) เว็บแอปพลิเคชัน           

การพัฒนาทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็กของพยาบาลวิชาชีพ ค่าความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 0.80 -1.00 และ 2) แบบ

ทดสอบทกัษะการแปลผลคลืน่ไฟฟ้าหวัใจในเดก็ของพยาบาลวชิาชพี ค่าความเทีย่งเท่ากบั 0.83 วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติพิรรณนา

และการทดสอบวิลคอกซัน แมชแพรส์ ซายน์แลงค์ ผลการวิจัยพบว่า 1) พยาบาลวิชาชีพมีทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจ 

ในเด็กก่อนและหลังการใช้เว็บแอปพลิเคชันโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ระดับดีมาก (ร้อยละ 91.57 พิสัยระหว่างคลอไทล์ IOR 7)  

และ 2) พยาบาลวิชาชีพมีทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็กหลังการใช้เว็บแอปพลิเคชันสูงกว่าก่อนใช้เว็บแอปพลิเคชัน           

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.01) 

	 จากการวิจัย ผู้บริหารควรก�ำหนดแนวทางพัฒนาทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็กของพยาบาลวิชาชีพโดย           

ผ่านเว็บแอปพลิเคชันร่วมกับการดูแลตามมาตรฐาน

ค�ำส�ำคัญ:  ทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจ, คลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็ก, เว็บแอปพลิเคชัน, พยาบาลวิชาชีพ

Abstract
	 This quasi-experimental study aimed 1) to study the pediatric electrocardiogram (PECG) interpretation 

skills of professional nurses before and after utilizing a web application, and 2) to compare these skills                 

before and after the development of PECG interpretation skills by a web application. The participants were           

14 purposively selected pediatric cardiac intensive care unit nurses. Two research instruments were used           

including 1) the web application for developing PECG interpretation skills with content validity ranging from 
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0.80 to 1.00; and 2) PECG interpretation quiz, and its reliability was 0.83. Data were analyzed by using  

descriptive statistics and the Wilcoxon matched-pairs signed-ranks test. The results revealed that: 1) overall 

pediatric ECG interpretation skills of the professional nurses before and after using the web application were 

at a moderate level a very good level (percentage 91.57 Interquartile range IQR 7). 2) Their PECG interpretation 

skills after using the web application were significantly higher than the prior (p < .01).

	 From this research, administrators should establish guidelines for the development of pediatric          

electrocardiogram interpretation skills among professional nurses using web applications in conjunction with 

standard care.

Keywords: Electrocardiogram interpretation skill, Pediatric electrocardiogram, Web application, Professional 

nurse

บทนำ�
	 ภาวะหัวใจเต้นผิดปกติ (Arrhythmia) คือภาวะที่

หัวใจเต้นเร็วหรือช้ากว่าปกติหรือมีจังหวะที่ไม่สม�่ำเสมอ  

ซึ่งอาจน�ำไปสู่การเกิดอาการต่าง ๆ  เช่น ใจสั่น หน้ามืด หมดสติ 

หรอืแม้กระทัง่อาจท�ำให้เสยีชวิีตหรอืเกดิความพกิารได้ ภาวะนี้

พบได้บ่อยในผู ้ป่วยเด็กที่มีภาวะวิกฤต1 โดยมีอุบัติการณ์          

ภาวะหัวใจเต้นผิดปกติประมาณ 55.1 รายต่อผู ้ป่วยเด็ก 

100,000 ราย และเป็นภาวะแทรกซ้อนที่พบได้บ่อยภายหลัง

การผ่าตัดหัวใจในเด็กถึงร้อยละ 6.72 ในประเทศไทยพบว่า            

มีผู ้ป่วยเด็กที่เสียชีวิตจากภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะคิดเป็น          

ร้อยละ 0.653 การวินิจฉัยที่ส�ำคัญได้จากการวิเคราะห์ผลตรวจ

คลื่นไฟฟ้าหัวใจ (Electrocardiogram) ซึ่งพยาบาลวิชาชีพ        

เป็นหนึ่งในทีมสุขภาพที่มักเป็นบุคคลแรกที่สังเกตเห็นการ

เปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าหัวใจ เนื่องจากอยู่ใกล้ชิดผู้ป่วย

ตลอด 24 ชั่วโมง4 ดังนั้น พยาบาลวิชาชีพจ�ำเป็นต้องมีทักษะ  

ในการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจทั้งในกรณีปกติและผิดปกติเพื่อ

ให้สามารถช่วยเหลือผู้ป่วยในเบื้องต้นและรายงานแพทย์ได้

อย่างถูกต้องและเหมาะสม ซึ่งเป็นการช่วยผู้ป่วยให้ผ่านพ้น

ภาวะวิกฤตของชีวิต5 การพัฒนาทักษะดังกล่าวถือเป็นบทบาท

ที่ท้าทายความสามารถของพยาบาลวิชาชีพอย่างยิ่ง

	 อย่างไรก็ตาม จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ

ทักษะในการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็กส�ำหรับพยาบาล

วิชาชีพ พบว่า ยังคงเป็นปัญหาส�ำคัญทั้งในและต่างประเทศ        

ซึ่งมีวิธีการศึกษาในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เช่น การศึกษา

ภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะที่คุกคามชีวิต6 และการศึกษาทักษะ

การแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจ7 นอกจากนี้ การพัฒนาทักษะโดย

ใช้เทคโนโลยต่ีาง ๆ  ยงัพบการศกึษาทีน้่อย โดยมเีพยีงการศกึษา

ใช้แอปพลิเคชันเพื่อช่วยฝึกการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจในผู้ใหญ่8 

ซึง่พบว่ามผีลในการเพิม่คะแนนเฉลีย่ความรูแ้ละ ความสามารถ

ในการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ การศึกษาดังกล่าวชี้ให้เห็นถึง          

การน�ำเทคโนโลยีมาช่วยในการพัฒนาทักษะของพยาบาล

วิชาชีพ จากเหตุผลดังกล่าว การศึกษาการพัฒนาทักษะ             

การแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็กของพยาบาลวิชาชีพโดย         

ผ่านเว็บแอปพลิเคชัน จึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นเพื่อให้เกิดการพัฒนา

ทักษะที่เหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของโรงพยาบาล

สรรพสิทธิประสงค์ท่ียังพบปัญหาในการพัฒนาทักษะการแปล

ผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจของพยาบาลวิชาชีพท่ีท�ำงานกับผู ้ป่วย           

เด็ก ซึ่งพยาบาลวิชาชีพเหล่านี้ไม่เพียงแต่ต้องการความเข้าใจ

ทางทฤษฎีและทักษะทางการแพทย์ แต่ยังต้องการการฝึกฝน

และพัฒนาทักษะในการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็กอย่างต่อ

เนื่องและมีประสิทธิภาพ

	 โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ เป็นโรงพยาบาล        

ศูนย์ขนาดใหญ่ในเขตบริการสุขภาพที่ 10 มีขนาด 1,188 เตียง 

และมีศูนย์เช่ียวชาญในหลายแผนกรวมถึงศูนย์โรคหัวใจ 

ซึง่มห้ีองผูป่้วยหนกักมุารเวชกรรมโรคหวัใจทีใ่ห้บริการแก่เดก็ที่

มีภาวะวิกฤต โดยเฉพาะเด็กที่มีอายุ 1 เดือนถึงน้อยกว่า 15 ปี 

จ�ำนวน 8 เตียง ภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะพบได้บ่อยในผู้ป่วย

ภาวะวิกฤต และการวินิจฉัยที่ส�ำคัญในกรณีนี้ได้จากการ

วิเคราะห์ผลตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ (Electrocardiogram)             

ซึ่งเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการดูแลผู้ป่วยภาวะวิกฤต ดังนั้น   

ความสามารถในการแปลผลคล่ืนไฟฟ้าหัวใจจึงมีความส�ำคัญ

อย ่างยิ่ งในการให ้การดูแลผู ้ป ่วยในสถานการณ์ เช ่นนี ้                      

โรงพยาบาลและกลุ่มภารกิจด้านการพยาบาลให้ความส�ำคัญ      

กับการพัฒนาศักยภาพของพยาบาลในการแปลผลคล่ืนไฟฟ้า
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หัวใจ โดยสนับสนุนให้มีการอบรมการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจ

ส�ำหรับพยาบาลในหลกัสตูร 3 วนั อย่างไรกต็าม การส่งพยาบาล

เข้าร่วมการอบรมมีข้อจ�ำกัด ท�ำให้มีพยาบาลวิชาชีพที่ผ่านการ

อบรมเพยีงร้อยละ 33.33 แม้ว่าจะมกีารสนบัสนนุการเรยีนรูใ้น

ด้านน้ี แต่ผลที่ได้ยังไม่สามารถเพิ่มทักษะในการอ่านและ          

แปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจได้ตามที่คาดหวัง เน่ืองจากหลักสูตร      

การอบรมเน้นการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจในผู้ใหญ่และยังขาด

การอบรมเฉพาะทางเกีย่วกบัการแปลผลคลืน่ไฟฟ้าหวัใจในเดก็ 

จากประสบการณ์ของผู้วิจัยในฐานะหัวหน้าหอผู้ป่วยพบว่า    

ส่วนใหญ่พยาบาลขาดความมัน่ใจในการแปลผลคลืน่ไฟฟ้าหวัใจ

ในเด็ก เน่ืองจากคล่ืนไฟฟ้าหัวใจในเด็กมีลักษณะที่แตกต่าง        

จากผู้ใหญ่ทั้งในแง่ของอัตราการเต้นของหัวใจและลักษณะ        

คลื่นไฟฟ้าซึ่งมีความซับซ้อนมากกว่า ส่งผลให้การแปลผลคลื่น

ไฟฟ้าหัวใจในเด็กเกิดความคลาดเคลื่อน ซึ่งเป็นปัญหาส�ำคัญที่

เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้ป่วยเด็กในภาวะวิกฤต โดยพยาบาล

วชิาชพีทีม่คีวามรูค้วามสามารถแตกต่างกนั รวมทัง้ประสบการณ์

ในการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจที่ไม่เท่ากัน การฝึกอบรมทักษะ         

การแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็กยังพบได้ค่อนข้างน้อย            

และยงัมข้ีอจ�ำกดัในเร่ืองเวลา รวมทัง้การจ�ำกดัจ�ำนวนพยาบาล

วิชาชีพที่สามารถเข้าร่วมการอบรมได้ นอกจากนี้เทคนิคการ

สอนทีใ่ช้ในการอบรมขึน้อยูก่บัวทิยากรแต่ละคน ซึง่อาจมคีวาม

แตกต่างในการใช้เอกสารหรือสื่อประกอบการสอนในการ

บรรยาย

	 ภาวะหวัใจเต้นผดิปกตใินเดก็เป็นปัญหาสาธารณสขุ

ที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต เนื่องจากเด็กมีความเสี่ยงเกิด

โรคแทรกซ้อนต่าง ๆ การแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจ (ECG)  

ในเด็กเป็นเร่ืองท้าทาย เนื่องจากมีความซับซ้อนและแตกต่าง

จากผูใ้หญ่ ซึง่ลกัษณะคลืน่ไฟฟ้าหวัใจในเดก็จะมคีวามแตกต่าง

กนัตามช่วงอายทุ�ำให้พยาบาลวชิาชีพขาดความม่ันใจในการแปล

ผล โดยเฉพาะในเด็กที่มีอายุต่างกัน การพัฒนาทักษะในด้านนี้

จึงส�ำคัญ แต่ในปัจจุบันยังขาดการฝึกอบรมเฉพาะด้านนี้ที่   

เหมาะสม และพยาบาลมักเผชิญกับข้อจ�ำกัดด้านเวลาและ         

ภาระงาน การวจิยันีจ้งึสนใจการใช้เทคโนโลยใีนการฝึกฝนทกัษะ

การแปลผลคล่ืนไฟฟ้าหัวใจส�ำหรับพยาบาลที่ท�ำงานกับเด็ก  

โดยใช้แนวคิดการเรียนรู ้ของกานเย9 ที่มีปฏิสัมพันธ ์กับ

เทคโนโลยี ประยุกต์ใช้ร่วมกับแนวคิดการแปลผลคลื่นไฟฟ้า

หัวใจที่ปกติและผิดปกติ10 ความรู้เรื่องคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็ก11 

การวิเคราะห์จังหวะการเต้นของหัวใจ12 เพือ่ให้ง่ายต่อการเข้าใจ

และสะดวกในการใช้งาน พยาบาลสามารถเรียนรู้และฝึกฝน         

ได้ด้วยตนเองในเวลาท่ีเหมาะสม การใช้เทคโนโลยีนี้จะช่วย

พัฒนาทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็กของพยาบาล 

ท�ำให้การดูแลเด็กที่มีภาวะหัวใจเต้นผิดปกติเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพและได้มาตรฐานวิชาชีพ

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาทักษะในการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจ

ในเดก็ของพยาบาลวชิาชพีก่อนและหลงัการใช้เวบ็แอปพลิเคชัน

	 2. 	เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้า

หวัใจในเดก็ของพยาบาลวชิาชพีก่อนและหลงัการพฒันาทกัษะ

การแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็กของพยาบาลวิชาชีพโดย        

ผ่านเว็บแอปพลิเคชัน

สมมติฐานการวิจัย
	 ทักษะในการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็กของ

พยาบาลวิชาชีพหลังการใช้เว็บแอปพลิเคชันสูงกว่าก่อนการใช้

เว็บแอปพลิเคชัน

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยได้ประยุกต์ใช้ แนวคิดการ

วิเคราะห์จังหวะการเต้นของหัวใจ12 ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 

ดังนี้ ข้ันตอนที่ 1 ตรวจสอบความสม�่ำเสมอของ R wave         

(Determine the regularity of the R wave (Rhythm)          

ขั้นตอนที่ 2 ค�ำนวณอัตราการเต้นของหัวใจ (Calculate the 

heart rate) ข้ันตอนท่ี 3 จ�ำแนกและตรวจสอบ P waves 

(Identify and examination P wave) ขั้นตอนที่ 4 วัดระยะ 

PR interval (Measure the PR interval) ขัน้ตอนที ่5 วัดระยะ 

QRS duration (Measure the QRS complex) แนวคิดการ

เรียนรู้ของกานเย9 โดยบูรณาการร่วมกับความรู้เรื่องคลื่นไฟฟ้า

หัวใจในเด็ก11 แนวทางการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจที่ปกติ            

และผิดปกติ ในคู่มือการช่วยชีวิตขั้นสูงในเด็ก ส�ำหรับบุคลากร

ทางการแพทย์10 โดยน�ำมาประยุกต์ใช้ ประกอบด้วย คลื่นไฟฟ้า

หัวใจ 8 เรื่อง ได้แก่ 1) Normal Sinus Rhythm 2) Sinus 

Bradycardia 3) First degree AV block 4) Second  

degree 3) Third degree AV block 4) Sinus tachycardia 

5) Supraventricular tachycardia และ 6) Ventricular 

tachycardia น�ำมาพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันการพัฒนาแปลผล

คลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็กของพยาบาลวิชาชีพ โดยศึกษาผลของ 

เว็บแอปพลิเคชันนี้ มีตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะการแปลผลคลื่น
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ไฟฟ้าหวัใจในเดก็9 ของพยาบาลวชิาชพีโดยผ่านเวบ็แอปพลเิคชนั 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้เป ็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-           

Experimental Research) แบบหนึ่งกลุ ่มวัดก่อนและ 

หลังการทดลอง (one group pretest-posttest design)         

กลุ่มตัวอย่าง คือ พยาบาลวิชาชีพ จ�ำนวน 14 คน ที่ปฏิบัติงาน

ในงานห้องผูป่้วยหนกักมุารเวชกรรมโรคหวัใจ ได้จากการคดัเลอืก

แบบเจาะจง (Purposive sampling) ตามคุณสมบัติก�ำหนด         

มีดังนี้ 1) เป็นพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติที่ห ้องผู ้ป ่วยหนัก          

กุมารเวชกรรมโรคหัวใจ 2) มีคอมพิวเตอร์หรือเครื่องมือ            

สื่อสารโทรศัพท์เคลื่อนที่แบบพกพา และสามารถใช้งาน 

เว็บแอปพลิเคชันได้ 3) มีความยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัยด้วย

ความสมัครใจ ส�ำหรับเกณฑ์การคัดออกมีดังน้ี 1) พยาบาล

วิชาชีพที่ ไม ่ ได ้ รับการอบรมจนครบทั้ ง  4 บทเรียนใน 

เว็บแอปพลิเคชันการพัฒนาทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจ

ในเด็กของพยาบาลวิชาชีพ ภายใน 14 วัน 2) พยาบาลวิชาชีพ

ที่มีความจ�ำเป็นต้องขอออกจากโครงการก่อนก�ำหนด เช่น 

เน่ืองจากมีความจ�ำเป็นต้องขอออกจากโครงการก่อนก�ำหนด 

เช่น ลาออก ลาคลอด ย้ายแผนก เป็นต้น และเกณฑ์การยุติการ

วิจัยมีดังนี้ ต้องการยกเลิกการเข้าร่วมวิจัยระหว่างด�ำเนินการ

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ตั้งแต่วันที่ 14 กุมภาพันธ์ 

2567 ถึง 11 มีนาคม 2567 รวมระยะเวลา 14 วัน โดยมีขั้น

ตอนด�ำเนินงานแบ่งเป็น 3 ระยะดังนี้

	 1.	 ระยะเตรยีมการทดลอง ท�ำเสนอโครงการวจิยัต่อ

คณะกรรมการจริยธรรม โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จัดท�ำหนังสือเพื่อขอ

อนุญาตด�ำเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลและเตรียม

เอกสารระหว่างการวิจัย

	 2.	 ระยะด�ำเนินการทดลอง โดยผู ้วิจัยได ้แจก            

แบบทดสอบทักษะก่อนเรียน (Pretest) โดยแยกใส่ซอง          

เอกสารและปิดผนึกให้กับกลุ ่มตัวอย่างพยาบาลวิชาชีพ            

ก่อนเข้าเวบ็แอปพลเิคชนัและเริม่เข้าสูบ่ทเรยีนและก�ำหนดระยะ

เวลาให้เข้าศึกษาในเว็บแอปพลิเคชันได้ไม่จ�ำกัดภายใน 14 วัน

	 3.	 ระยะประเมินผล เก็บข ้อมูลกลุ ่มตัวอย ่าง 

จ�ำนวน 14 คน ท�ำการทดสอบโดยใช้แบบทดสอบทักษะ              

การแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็กของพยาบาลวิชาชีพ 

หลังการทดลอง (Posttest) โดยใช้ข้อสอบชุดเดียวกันกับ          

ก่อนการทดลอง ในวนัที ่11 มนีาคม พ.ศ. 2567 การเกบ็รวบรวม

ข้อมูลน�ำมาวิเคราะห์ โดยผู ้วิ จัยเป ็นผู ้ตรวจข้อสอบทั้ง  

ก ่อนและหลังการทดลองแล้วเสร็จในวันที่  11 มีนาคม 

พ.ศ. 2567 หลังจากนั้นน�ำผลการทดสอบก่อนการทดลอง         

และการทดสอบหลังการทดลองมาตรวจความสมบูรณ ์ 

แล ้ ว จึ งน� ำ ไปค� ำนวณและวิ เคราะห ์หาค ่ าสถิติ โดยใช  ้

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างการวิจัย
	 โครงการวิจยันีด้�ำเนนิการภายใต้การรับรองจริยธรรม

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โรงพยาบาล

สรรพสิทธิประสงค์ จังหวัดอุบลราชธานี รหัส 003/67C วันที่ 

19 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2567 ก่อนเริ่มการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยชี้แจง

รายละเอียดของโครงการวิจัย วัตถุประสงค์ให้กลุ่มตัวอย่างรับ

ทราบอย่างละเอียด กลุ่มตัวอย่างมีสิทธ์ิท่ีจะตัดสินใจเข้าร่วม       

การวิจัยได้อย่างอิสระ โดยจะต้องลงนามแสดงความยินยอม         

เป็นลายลักษณ์อักษร หากกลุ่มตัวอย่างประสงค์จะยกเลิก         

การเข้าร่วมวิจัยสามารถท�ำได้ตลอดเวลา โดยไม่ส่งผลกระทบ

ต่อต่อการท�ำงานที่โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ ข้อมูลที่ได้

จากการวิจัยจะถูกเก็บเป็นความลับและผลการวิเคราะห์จะน�ำ

เสนอในรูปแบบของข้อมูลค่าเฉลี่ยในภาพรวมเท่านั้นและเมื่อ

สิ้นสุดการวิจัยแล้ว

เครื่องมือในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองคือ เว็บแอปพลิเคชัน      

การพัฒนาทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็กของ 

พยาบาลวิชาชีพ โดยผู ้วิจัยพัฒนาข้ึนจากการบูรณาการ                  

4 แนวคิดท่ีผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจาก            

ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5 ท่าน ประกอบด้วย แพทย์โรคหัวใจเด็ก 

1 คน พยาบาลท่ีให้การดูแลเด็กโรคหัวใจ 2 คน อาจารย ์

พยาบาลเด็ก 2 คน รวม 5 คน ได้ค่าความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 

0.80-1.00 และเครื่องมือในการเก็บข้อมูลประกอบด้วย            

แบบทดสอบทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็กของ

พยาบาลวิชาชีพท่ีผู ้ วิจัยสร้างข้ึน เป็นลักษณะแบบเลือก            

ตอบถูก-ผิด (True-false test) และแบบเติมค�ำตอบแบบสั้น 

จ�ำนวน 89 ข้อ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบ ผิดได้ 0 คะแนน 

ตรวจสอบค่าความเที่ยงของแบบทดสอบโดยใช้สูตร KR-2013  

กับพยาบาลวิชาชีพที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 

30 คน ได้เท่ากับ 0.83
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การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง   

โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถ่ี        

ร ้อยละ ค่ามัธยฐาน ส่วนเบี่ยงเบนคลอไทล์ วิเคราะห ์

เปรียบเทียบค่าคะแนนก่อนและหลังทดลองด้วยสถิติทดสอบ 

วิลคอกซัน แมชแพรส์ ซายน์แลงค์ (Wilcoxon Signed          

Ranks Test) วิ เคราะห ์ข ้อมูลผลการท�ำแบบทดสอบ 

วดัทกัษะการแปลผลคลืน่ไฟฟ้าหวัใจในเด็กของพยาบาลวิชาชีพ 

โดยการหาค่าคะแนนมัธยฐานเมื่อปรับเป็นคะแนนเต็ม 100 

คะแนน คิดเป็นร้อยละ 10014 ดังนี้ ระดับดีมาก = คะแนน       

ร้อยละ 80-100; ระดับดี = คะแนนร้อยละ70-79; ระดับ 

ปานกลาง = คะแนนร้อยละ50-69; ระดับต�่ำ  = คะแนน              

ร้อยละ <50

ผลการวิจัย
	 ผู ้ วิ จั ยน� ำ เสนอผลการวิ เ คราะห ์ ข ้ อมู ลตาม

วัตถุประสงค์ ดังนี้

	 1.	 ข ้ อมู ลทั่ ว ไปของพยาบาลวิ ช าชีพพบว ่ า 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 85.7 อายุระหว่าง 27-31 ปี         

มากท่ีสุด (ร้อยละ 42.7) ค่ามัธยฐาน 33.5 ปี และจาก                 

การวิเคราะห์ข้อมูลของพยาบาลวิชาชีพพบว่า พยาบาล            

วิชาชีพมีระดับการศึกษาสูงสุดอยู ่ ในปริญญาตรีท้ังหมด            

ส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยเด็กท่ีต้องใช้ผลตรวจ

คลื่นหัวใจ 6–10 ปี (ร้อยละ78.6) ค่ามัธยฐาน = 8 ปี และ          

ทุกคนเคยเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการอ่านและแปลผลคล่ืน

ไฟฟ้าหวัใจในเดก็ในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมาและส่วนใหญ่อบรมจ�ำนวน 

1 ครั้ง (ร้อยละ 92.9)

	 2.	 ผลของทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็ก

ของพยาบาลวิชาชีพก่อนและหลังการใช้เว็บแอปพลิเคชัน           

แสดงตามตารางที่ 1 ดังนี้

ตารางที่ 1 ค่ามัธยฐาน พิสัยระหว่างคลอไทล์ และการทดสอบความแตกต่างของค่ามัธยฐาน ด้านทักษะการแปลผล 

คลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็กของพยาบาลวิชาชีพก่อนและหลังการใช้เว็บแอปพลิเคชัน จ�ำแนกเป็นกลุ่มข้อค�ำถามและโดยรวม (n=14)

	 กลุ่มข้อค�ำถาม	 คะแนนทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็ก

	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง

	 มัธยฐาน	 พิสัยระหว่าง	 ต�่ำสุด	 สูงสุด	 มัธยฐาน	 พิสัยระหว่าง	 ต�่ำสุด	 สูงสุด	
	 (ร้อยละ)	 คลอไทล์			   (ร้อยละ)	 คลอไทล์

ระบุชื่อคลื่นไฟฟ้าหัวใจ	 80	 1	 1	 5	 100	 0	 3	 5

	 (ดีมาก)	 	 	 	 (ดีมาก)	

คลื่นไฟฟ้าหัวใจที่ปกติ	 79.16	 1	 8	 11	 100	 0.25	 11	 12

	 (ปานกลาง)	 	 	 	 (ดีมาก)	

คลื่นไฟฟ้าหัวใจที่ผิดปกติ	 63.89	 16	 29	 60	 89.58	 5.50	 60	 70

	 (ปานกลาง)	 	 	 	 (ดีมาก)	

โดยรวม	 65.73	 17.75	 39	 75	 91.57	 7.00	 77	 87

	 (ปานกลาง)	 	 	 	 (ดีมาก)	

	 จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนทักษะการแปล               

ผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็กของพยาบาลวิชาชีพก่อนทดลองใช้       

เว็บแอปพลิเคชันพัฒนาทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจ 

ในเด็ก โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ค่ามัธยฐาน (ร้อยละ) 

65.73 อยู่ในระดับ ปานกลาง (พิสัยระหว่างคลอไทล์ 17.75) 

หลังทดลองอยู่ในระดับดีมาก ค่ามัธยฐาน (ร้อยละ) 91.57  

อยู่ในระดับ ดีมาก (พิสัยระหว่างคลอไทล์ 7) เมื่อจ�ำแนก             

ตามกลุ่มข้อค�ำถาม พบว่าก่อนทดลองใช้เว็บแอปพลิเคชัน          

ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง แต่หลังการทดลองอยู่ในระดับ

ดีมากทุกกลุ่มข้อค�ำถาม

	 3.	 ผลการพัฒนาทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจ

ในเด็กของพยาบาลวิชาชีพโดยผ่านเว็บแอปพลิเคชัน โดย             

เปรียบเทียบทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็กของ

พยาบาลวิชาชีพก่อนและหลังการใช้เว็บแอปพลิเคชัน แสดง   

ตามตารางที่ 2 ดังนี้
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	 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนของทักษะการแปลผล

คลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็กของพยาบาลวิชาชีพภายหลังการใช้           

เว็บแอปพลิเคชันพัฒนาทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจ           

ในเด็กของพยาบาลวิชาชีพ จ�ำแนกโดยรวมและกลุ่มข้อค�ำถาม 

พบว่าอยู่ในระดับดีมาก อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p< .01)         

แตกต่างจากก่อนทดลองใช้เวบ็แอปพลเิคชนั โดยก่อนทดลองใช้

เวบ็แอปพลิเคชนัโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลางและจ�ำแนกเป็น 

กลุ่มข้อค�ำถามอยู่ในระดับปานกลางเป็นส่วนใหญ่

การอภิปรายผลการวิจัย 
	 ทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็กของ 

พยาบาลวชิาชพีมค่ีาคะแนนสงูกว่าก่อนการใช้เวบ็แอปพลิเคชนั 

เนื่องจากพยาบาลวิชาชีพได้รับพัฒนาทักษะเพิ่มเติมและ

สอดคล้องกบัการศกึษาการพฒันาทกัษะการแปลผลคลืน่ไฟฟ้า

หัวใจมีผลต่อการเพิ่มทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจ7,15         

แตกต่างจากวิธีการสอนแบบเดิมที่ผู ้ เรียนฝึกทักษะและ 

ทบทวนเนื้อหานอกเวลาเรียนด้วยตนเองหรือไม่มีการก�ำหนด 

รูปแบบการใช้สื่อออนไลน์เพื่อสนับสนุน การศึกษานอก 

เวลาเรียน การพัฒนาทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจ 

ในเด็กผ่านการใช้เว็บแอปพลิเคชันช่วยให้พยาบาลวิชาชีพ

สามารถเลือกเรียนบทเรียนและก�ำหนดช่วงเวลาในการเรียน        

ได ้อย ่างอิสระ โดยไม ่จ�ำกัดจ�ำนวนครั้ งและระยะเวลา 

ในการฝึกฝน ซ่ึงเหมาะสมกับผู้เรียนในทุกกลุ่มอายุ รวมถึง       

กลุม่ทีไ่ด้รับการอบรมเฉพาะทางและมปีระสบการณ์ในการแปล

ตารางที ่2 เปรยีบเทยีบค่ามธัยฐาน พสิยัระหว่างคลอไทล์คะแนนทกัษะการแปลผลคลืน่ไฟฟ้าหวัใจในเดก็ของพยาบาลวชิาชพีก่อน

และหลังการใช้เว็บแอปพลิเคชัน จ�ำแนกเป็นกลุ่มข้อค�ำถามและโดยรวม (n=14)

	 กลุ่มข้อค�ำถาม	 คะแนนทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็ก
	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง	 Wilcoxon	 p-value
			   Signed Test	
	 มัธยฐาน	 พิสัยระหว่าง	 ต�่ำสุด	 สูงสุด	 มัธยฐาน	พิสัยระหว่าง	 ต�่ำสุด	 สูงสุด
	 (ร้อยละ)	 คลอไทล์			   (ร้อยละ)	 คลอไทล์

ระบุชื่อคลื่นไฟฟ้าหัวใจ	 80	 1	 1	 5	 100	 0	 3	 5	 -2.675	 .007*
	 (ดีมาก)	 	 	 	 (ดีมาก)	
คลื่นไฟฟ้าหัวใจที่ปกติ	 79.16	 1	 8	 11	 100	 0.25	 11	 12	 -3.342	 .001*
	 (ปานกลาง)	 	 	 	 (ดีมาก)	
คลื่นไฟฟ้าหัวใจที่ผิดปกติ	 63.89	 16	 29	 60	 89.58	 5.50	 60	 70	 -3.297	 .001*
	 (ปานกลาง)	 	 	 	 (ดีมาก)	
โดยรวม	 65.73	 17.75	 39	 75	 91.57	 7.00	 77	 87	 -3.305	 .001*
	 (ปานกลาง)	 	 	 	 (ดีมาก)

*p <. 01

ผลคลืน่ไฟฟ้าหวัใจในเดก็ ท�ำให้พยาบาลวชิาชพีสามารถพฒันา

ทกัษะการแปลผลคลืน่ไฟฟ้าหวัใจในเดก็ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

และต่อเนื่อง

	 การเปรียบเทียบทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจ

ในเดก็ของพยาบาลวชิาชพีก่อนและหลงัการใช้เวบ็แอปพลิเคชัน

พัฒนาทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็ก พบว่า คะแนน

ของทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็กของพยาบาล

วิชาชีพภายหลังการใช้เว็บแอปพลิเคชัน จ�ำแนกกลุ่มข้อค�ำถาม

และโดยรวม สูงกว่าก่อนใช้เว็บแอปพลิเคชัน เป็นไปตาม

สมมุติฐาน เนื่องจากกลุ ่มตัวอย่างได้รับการฝึกทักษะผ่าน            

เว็บแอปพลิเคชันในการพัฒนาทักษะการแปลผลคล่ืนไฟฟ้า   

หัวใจในเด็ก ซึ่งพยาบาลวิชาชีพสามารถเลือกบทเรียนและ

ก�ำหนดช่วงเวลาในการเรียนได้อย่างอิสระโดยไม่จ�ำกัดจ�ำนวน

ครั้งและระยะเวลา การเรียนรู้ในลักษณะนี้ส่งผลให้พยาบาล

วิชาชีพสามารถเพิ่มทักษะในการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจ 

ในเดก็ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ซึง่สอดคล้องกับการศกึษาในเรือ่ง

การพัฒนาทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจ7,8 ที่แสดงให้เห็น

ว่า การฝึกฝนอย่างต่อเนื่องมีผลในการเพิ่มทักษะการแปลผล

คลื่นไฟฟ้าหัวใจได้อย่างชัดเจน การเพิ่มทักษะของพยาบาล

วิชาชีพนั้นเช่ือว่าเกิดจากการมีแหล่งข้อมูลท่ีมีอิทธิพลในการ         

ส่งเสริมทักษะ ซึ่งประกอบด้วย 4 แหล่งข้อมูลที่ส�ำคัญ ได้แก ่        

1) การแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจที่ปกติและผิดปกติ10 2) ความรู้

เรื่องคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็ก11 3) แนวคิดการวิเคราะห์จังหวะ 

การเต้นของหัวใจเป็นข้ันตอน12 โดยการอ่านคลื่นไฟฟ้าหัวใจ
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อย่างมีประสิทธิภาพนั้น จ�ำเป็นต้องมีขั้นตอนการอ่านท่ีเป็น

ระบบ เพื่อให้การวิเคราะห์ข้อมูลมีความแม่นย�ำและรวดเร็ว      

มากยิ่งขึ้นและ 4) ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของกานเย9  ออกแบบ

การน�ำเสนอเนือ้หาและการจัดกิจกรรมการเรยีนรูท้ีมี่ปฏสิมัพนัธ์

โดยระบบเว็บแอปพลิเคชันได้ใช้หลักการสร้างความสนใจ         

โดยประกอบด้วยบทเรยีนทีม่ภีาพประกอบและแบบฝึกหดัท้าย

บทเรียน เพื่อช่วยกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน โดยการแจ้ง

วัตถุประสงค์ของแต่ละบทเรียนท�ำให้ผู้เรียนสามารถมุ่งเน้น

ความสนใจไปที่เนื้อหาที่เก่ียวข้องและเลือกศึกษาส่วนท่ีตนเอง

ยังขาดความเข้าใจ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ของ

บทเรียนที่ก�ำหนดไว้ นอกจากนี้ การทบทวนความรู้เดิมผ่าน       

การท�ำแบบทดสอบก่อนเข้าเรียนยังเป็นการเสริมสร้างพื้นฐาน

ความรู้ก่อนท่ีจะเข้าสู่เนื้อหาบทเรียนใหม่ โดยเนื้อหาของเว็บ

แอปพลิเคชนัประกอบด้วยบทเรียนทีเ่รยีงล�ำดบัจากงา่ยไปยาก

ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจและแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็ก

อย่างเป็นระบบทั้งในกรณีคลื่นไฟฟ้าหัวใจปกติและผิดปกติ        

รวมทั้งมีโอกาสฝึกทักษะผ่านแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน พยาบาล

วิชาชีพสามารถเลือกบทเรียนและช่วงเวลาในการเรียนได ้        

อย่างอิสระ ซ่ึงเป็นการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู ้และ           

พัฒนาทกัษะการแปลผลคลืน่ไฟฟ้าหวัใจในเด็กภายใต้กรอบการ

พัฒนาทักษะที่มีการออกแบบไว้อย่างเป็นระบบ การเรียนรู้นี ้      

ส่งผลให้พยาบาลวิชาชีพมีคะแนนทักษะการแปลผลคล่ืนไฟฟ้า

หัวใจในเด็กที่เพิ่มขึ้น และมีแนวทางในการเรียนรู ้ที่ชัดเจน          

ผ่านค�ำแนะน�ำที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถท�ำกิจกรรมด้วยตนเอง 

โดยเน้นให้พยาบาลวิชาชีพฝึกทักษะในแบบฝึกหัดท่ีสามารถ       

ท�ำซ�้ำได้บ่อยครั้ง การให้ข้อมูลย้อนกลับในแบบฝึกหัดท้าย          

บทเรียนท�ำให้ผู้เรียนทราบผลทันทีว่าค�ำตอบที่ให้เป็นค�ำตอบ         

ที่ถูกหรือผิด ซึ่งช่วยให้พยาบาลวิชาชีพทบทวนความรู้ของ

ตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้การประเมินการเรียนรู้

หลังจากเรียนผ่านการทดสอบหลังเรียน (post-test) ยังช่วย

ประเมินว่าผู้เรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของบท

เรียนได้หรือไม่14,16 ดังนั้นการใช้เว็บแอปพลิเคชันในการพัฒนา

ทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็กถือเป็นกระบวนการ

เรยีนรูต้ลอดชวีติ17 ทีส่อดคล้องกบัแนวคิดการศึกษาในยคุดจิทิลั 

โดยการใช้เทคโนโลยีเพ่ือเสริมสร้างการสื่อสารที่เข้าถึงได้ง่าย

และสามารถเรียนรู ้ในช่วงเวลาอิสระตามความสะดวกของ           

ผู้เรียน นอกจากนี้ การใช้งานที่สะดวกและการออกแบบที่เน้น

ความน่าสนใจช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ ท�ำให้เกิด

กระบวนการเรียนรู้ทีม่ปีระสทิธผิลและพฒันาทกัษะการแปลผล

คลืน่ไฟฟ้าหวัใจในเดก็ภายใต้กรอบการพฒันาทกัษะทีอ่อกแบบ

ไว้อย่างเป็นระบบ ซึง่จะเสรมิสร้างทกัษะการแปลผลคลืน่ไฟฟ้า

หัวใจในเด็กของพยาบาลวิชาชีพ และน�ำไปสู่การปฏิบัติงาน            

ที่มีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับมาตรฐานวิชาชีพ

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 1.	 ผู้บริหารควรสนับสนุนและก�ำหนดเป็นแนวทาง

ปฏิบัติในการพัฒนาทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเด็ก

ของพยาบาลวิชาชีพโดยผ่านเว็บแอปพลิเคชันร่วมกับการดูแล

ตามมาตรฐานต่อไป

	 2.	 น�ำเว็บแอปพลิเคชันไปพัฒนาเพื่อใช้ในการ              

ส่งเสรมิทักษะการแปลผลคลืน่ไฟฟ้าหวัใจในเดก็ร่วมกบัการดแูล

ตามมาตรฐานและขยายผลไปใช้กับหน่วยงานที่ให้การดูแล           

ผู้ป่วยเด็ก

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยในครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ

เว็บแอปพลิเคชันกับวิธีการฝึกอบรมแบบดั้งเดิม

	 2.	 ควรมกีารวจิยัเก่ียวกับการปรบัใช้เทคโนโลยใีหม่ๆ 

เช่น  Artificial Intelligence (AI) หรือ Virtual Reality (VR) 

ในการพัฒนาทักษะการแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจ

	 3.	 ควรมีการศึกษาผลกระทบทางเศรษฐศาสตร์

สุขภาพของการใช้เว็บแอปพลิเคชันนี้
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