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บทคัดย่อ
	 การวิจัยและพัฒนานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษากระบวนการและพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 3-5 ปี 

2) ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่พัฒนาขึ้น ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในจังหวัดสกลนคร ใน

กลุ่มเด็กอายุ 3-5 ปี และผู้ปกครอง จ�ำนวน 78 คู่ โดยใช้โปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วน

ร่วม แบบวัดทักษะและความสามารถในการประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ แบบประเมิน

พัฒนาการเด็ก 5 ด้าน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และการทดสอบค่าที

	 ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กกลุ่มอายุ 3-5 ปี ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบ มีส่วนร่วมในจังหวัด

สกลนคร หลงัใช้รปูแบบท�ำให้เด็กมพีฒันาการสมวยัร้อยละ 88.46 ความฉลาดทางอารมณ์สงูกว่าก่อนใช้รปูแบบ 2.78 คะแนน ทกัษะ

การเลีย้งดูเดก็ปฐมวยัเพือ่การส่งเสรมิพฒันาการของผูป้กครอง มค่ีาเฉลีย่คะแนนรายด้านและโดยรวมทกุด้านสงูกว่าก่อนใช้รปูแบบ 

โดยรวมเพิ่มขึ้น 6.06 คะแนนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.05) ผู้ปกครองมีการกอด เมื่อบุตรหลานกลับมาจากโรงเรียน มีการชม

เมื่อบุตรหลานเก็บรองเท้าเป็นระเบียบ เล่านิทานพื้นบ้านก่อนนอน ประยุกต์อุปกรณ์อย่างง่ายใช้ที่บ้าน

	 จากผลการวิจัยควรส่งเสริมให้ผู้ปกครองน�ำไปใช้ดูแลเด็กในชีวิตประจ�ำวัน เพื่อให้เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาการอย่าง

ต่อเนื่องมากยิ่งขึ้น
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บทน�ำ
	 การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยเป็นสิ่งส�ำคัญยิ่ง      

ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เด็กปฐมวัยตั้งแต่อายุ 0-5 ปี         

นับเป็นหน้าต่างแห่งโอกาส (เวลาทอง) ของการสร้างรากฐาน

ชีวิต เป้าหมายกระทรวงสาธารณสุขในการส่งเสริมสุขภาพ

ประชาชนกลุ่มเด็กอายุ 0-5 ปีเพื่อให้เด็กมีการเจริญเติบโต        

และพัฒนาการสมวัย ปี พ.ศ. 2565 ถึง 2569 มีการ บูรณาการ

ความร่วมมือ 6 กระทรวง ประกอบด้วย กระทรวงสาธารณสุข 

กระทรวงมหาดไทย กระทรวงศึกษาธกิาร กระทรวงพฒันาสงัคม

และความมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงแรงงาน และกระทรวง

ดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม1 โดยมีครอบครัวเป็นฐาน        

ชุมชนร ่วมสร ้างศูนย ์เด็กเล็กคุณภาพ ภายใต ้โครงการ 

“มหัศจรรย์ 1,000 วนั Plus สู ่2,500 วนั” เป้าหมายให้เดก็อายุ 

0-5 ปี มี Heart : ดี มีวินัย Head : เก่ง Hand : ใฝ่เรียนรู้ มี

ทักษะ Health : แข็งแรง และ Hi-tect : ทันสมัยก้าวหน้า โดย

เน้นการดแูลอย่างต่อเน่ืองตลอดระยะเวลา 2,500 วนั ครอบคลมุ

ทุกกลุ่มเป้าหมาย ส�ำหรับกลุ่มเด็กอายุ 3-5 ปี (1,500 วัน)2          

2 กระทรวงหลักที่มีบทบาทส�ำคัญในการร่วมบูรณาการดูแล 

ได้แก่ กระทรวงสาธารณสุขดูแลด้านสุขภาพ และกระทรวง

มหาดไทยดูแลด้านการจัดพื้นท่ีเล่นในชุมชน อาหารกลางวัน 

และนมโรงเรียน เพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดบริการน�ำไปสู ่          

การพัฒนาคุณภาพเด็กปฐมวัย 

	 สถานการณ์เดก็ปฐมวยัจงัหวดัสกลนคร ยงัพบเดก็ที่

มีปัญหาพัฒนาการสงสัยล่าช้า จากผลการ คัดกรองพัฒนาการ

เดก็อาย ุ0-5 ปีในปี พ.ศ. 2564-2566 พบพฒันาการสงสยัล่าช้า

ร้อยละ 23.62, 20.64 และ 18.20 ตามล�ำดับ (เกณฑ์ ≥20) 

ติดตามได้ร้อยละ 86.05, 81.17 และ 77.20 ตามล�ำดับ            

(เกณฑ์ ≥90) พฒันาการสมวยัหลงัได้รบัการกระตุน้และส่งเสรมิ

ด้วย TEDA4i ร้อยละ 83.14, 79.94 และ 75.83 ตามล�ำดับ 

(เกณฑ์ ≥85) เด็กอายุ 3-5 ปีมีภาวะโภชนาการสูงดีสมส่วน     

ร้อยละ 56.7, 50.91 และ 50.36 ตามล�ำดับ (เกณฑ์ ≥66)3         

จะเหน็ได้ว่าการคดักรองเพือ่ค้นหาเดก็ทีม่พีฒันาการสงสัยล่าช้า

และการติดตามเพื่อส่งเสริมและกระตุ้นพัฒนาการให้สมวัย          

ยังเป็นปัญหาของจังหวัดสกลนคร ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพัฒนาการ 

และระดับความฉลาดทางสติปัญญาของเด็กคือการเลี้ยงด ู         

เดก็อาย ุ3-5 ปีส่วนใหญ่ ผูป้กครองน�ำไปฝากศนูย์พฒันาเดก็เลก็

และโรงเรียนถึงร้อยละ 53.3 ผู้เลี้ยงดูหลักคือผู้ปกครองและ         

ผู้ดูแลเด็กประจ�ำศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

Abstract
	 This research and development study was conducted to meet the following objectives: 1) to study 

the process and develop a model for promoting child development in the age group of 3-5 years; 2) to study 

the process of implementing the model for promoting child development through a participatory learning 

process under the cooperation of two ministries in Sakon Nakhon Province with 78 pairs of children aged 3-5 

years and their parents. The program for promoting child development and positive discipline with family 

participation, an emotional intelligence assessment form, a form for measuring skills and ability in assessing 

and promoting child development, and a child development assessment form were used to assess 5 areas. 

The data obtained were analyzed with descriptive statistics and t-test.

	 The findings revealed that the model for promoting child development in the age group of 3-5 years 

through a participatory learning process under the cooperation of two ministries in Sakon Nakhon Province 

caused 88.46% of the children to have age-appropriate development. Emotional intelligence was 2.78 points 

higher than before using the model. Mean individual and overall scores for every aspect of upbringing skills to 

promote development and emotional intelligence were higher after using the program than before using the 

program with a 6.06-point increase overall.The variances in scores were statistically significant (p<.05).

	 Based on the findings, parents should be encouraged to use the program in comprehensive child care 

to ensure that more continuous child development is promoted.

Keywords: model development, child development promotion, participatory learning process
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	 การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย เป็นการจัด

กิจกรรมหรือสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กที่เหมาะในการเรียนรู ้          

ของเด็ก จึงไม่ได้มุ่งเน้นที่ตัวเด็กเท่านั้น แต่รวมถึงการมุ่งเน้น        

ที่การส่งเสริมทักษะของพ่อแม่ผู ้ปกครอง ให้ มีทักษะและ             

มีความสามารถในการส่งเสริมและกระตุ้นพัฒนาการเด็ก              

ได้ถูกต้อง ส่งผลให้เด็กที่มีป ัญหาพัฒนาการสงสัยล่าช้า                  

มีความเชื่อมโยงกับการไม่ได้รับการเลี้ยงดูและการกระตุ ้น  

พัฒนาการที่เหมาะสม4 ผู้วิจัยในบทบาทเลขานุการสมาคม        

แม่บ้านสาธารณสุขสาขาจังหวัดสกลนคร ได้จัดกิจกรรม

โครงการเพื่อส่งเสริมการดูแลหญิงตั้งครรภ์และพัฒนาการ         

เด็กไทย และส่งเสริมการมีบุตรคุณภาพและพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัยโดยเครือข่ายชุมชน ต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ. 2562          

เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน ได้รับรู้และเห็นความส�ำคัญในการ         

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กไทย ซึง่การเข้าถงึข้อมลูและการฝึกอบรม

เกี่ยวกับการเลี้ยงดูและการส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่เหมาะสม

ของพ่อแม่ผู้ปกครองยังมีข้อจ�ำกัด ด้านความรู้ ความเข้าใจ          

หรือทักษะในการสังเกตและตอบสนองต่อความต้องการเด็ก 

อาจใช้เทคนิคการเลีย้งดทูีไ่ม่เหมาะสม การบรูณาการความร่วม

มือระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องยังไม่ต่อเนื่อง จึงได้ศึกษา         

การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 3-5 ปี ผ่าน

กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในจังหวัดสกลนคร ใช้สื่อ      

การเรียนรู ้ ท่ีหลากหลายและน่าสนใจ ให้ความรู ้เกี่ยวกับ

พัฒนาการเด็กครอบคลุมการส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน          

เทคนิคการเลี้ยงดูที่ เหมาะสม วิธีการสังเกตและกระตุ ้น

พัฒนาการเด็ก การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู ้   

บูรณาการความร่วมมือระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและ  

องค์กรต่าง ๆ ส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการสร้างสภาพ

แวดล้อมที่ปลอดภัย กระตุ้นการเรียนรู้และสนับสนุนการเล่น

และการเรียนรู ้ของเด็ก เพื่อพัฒนากระบวนการส่งเสริม

พัฒนาการ และศึกษาประสทิธผิลของการใช้รปูแบบท่ีพฒันาข้ึน 

มีการติดตามและประเมินผลอย่างต่อเนื่อง ปรับปรุงและ        

พัฒนาแนวทางการด�ำเนินงานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น         

โดยคาดหวังให้เด็กอายุ 3-5 ปีของจังหวัดสกลนครได้มีโอกาส

เจรญิเตบิโตอย่างเตม็ศกัยภาพ อนัจะน�ำไปสูก่ารพัฒนาคณุภาพ

เด็กปฐมวัย สร้างรากฐานที่แข็งแรงของพลเมืองคุณภาพของ

ประเทศชาติต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพือ่พฒันารูปแบบการส่งเสรมิพฒันาการเดก็อายุ 

3-5 ปี ผ่านกระบวนการเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วมในจงัหวดัสกลนคร

	 2.	 เพื่อประเมินประสิทธิผลของการใช้รูปแบบ          

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 3-5 ปี ผ่านกระบวนการเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วมในจังหวัดสกลนคร 

ขอบเขตการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research 

and Development) เพือ่พัฒนารปูแบบการส่งเสรมิพฒันาการ

เดก็อาย ุ3-5 ปี ผ่านกระบวนการเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วมในจงัหวดั

สกลนคร ด�ำเนินการวิจัย ตั้งแต่เดือน มกราคม 2566 ถึง 

เมษายน 2567 

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นีป้ระยกุต์ใช้แนวคดิกระบวนการเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วม5 ผ่านกระบวนการพัฒนา 4 ขั้นตอน ประกอบ

ด้วย การวเิคราะห์สภาพปัญหา การพฒันารปูแบบ การน�ำไปใช้ 

และการประเมินผล 

	 วิธีด�ำเนินการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและ

พัฒนา (Research and Development) มี 4 ขั้นตอนดังนี้
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แผนภาพที่ 1 ขั้นตอนการวิจัย

ขั้นตอนที่ 1 : R1 การวิเคราะห์สภาพปัญหา

1.	 ทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 3-5 ปี                   

- การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก อายุ  3-5 ปี                                                  

- กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

- คู่มือ DSPM6                                                

- โปรแกรม Triple-P7

- Health Literacy 

- ต�ำบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน              

2.	 รวบรวมข้อมูลจากระบบรายงาน จากการสนทนากลุ่ม

ย่อยวิเคราะห ์ ข้อมูลสถานการณ์และสภาพปัญหาเกี่ยวกับ 

พัฒนาการ ภาวะโภชนาการ และกระบวนการส่งเสริม

พัฒนาการเด็ก                                                    

3.	 สรุปผลการวเิคราะห์สภาพปัญหา การศึกษาสถานการณ์  

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 3-5 ปีของจังหวัดสกลนคร        

ขั้นตอนที่ 2 : D1R2D2 

การออกแบบและพฒันารปูแบบทดลองใช้และปรบัปรุงแก้ไข

ให้สมบูรณ์        

1.	 น�ำผลการวิจัยจากข้ันตอนที่ 1 มี 4 องค์ประกอบ                                                 

องค์ประกอบที ่1 : สร้างแนวทางการส่งเสริมพฒันาการเดก็

อาย ุ3-5 ปี โดยเสรมิสร้าง Health Literacy ด้านพฒันาการ

และหลักการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย การเสริมสร้าง

ความฉลาดทางอารมณ์ด้วยการสร้างความผูกพันทาง

อารมณ์ และการสร้างวนิยัด้วยเทคนคิเชงิบวก องค์ประกอบ

ที่ 2 การเสริมสร้างพลังครอบครัวผู้ปกครองและผู้ดูแล         

เด็กประจ�ำศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก องค์ประกอบที่ 3 การ

สร้างสรรค์การเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วมระหว่างเด็กและผู ้

ปกครอง องค์ประกอบที ่4 การสร้างระบบตดิตามโดยความ

ร่วมมือของผู้ปกครองผู้ดูแลเด็กและบุคลากรสาธารณสุข                                                       

2.	 ประเมินคณุภาพ และความตรงเชงิเนือ้หาโดยผูเ้ชีย่วชาญ                                                   

3.	 น�ำรูปแบบไปทดลองใช้กับผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กที ่

ศนูย์พฒันาเด็กเล็ก จ�ำนวน 30 คนประเมินทักษะฯ ก่อน-หลงั

4.	 ประเมินทักษะผู ้ปกครองและผู ้ดูแลเด็กประจ�ำศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กโดยใช้แบบประเมินทักษะการเลี้ยงดูเด็ก

ปฐมวัยของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข                	

5.	 สรุปผลการประเมินทักษะฯ ก่อน-หลัง

6.	 ปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์

ขั้นตอนที่ 3 : R3 

น�ำรูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่พัฒนาขึ้นมาใช้กับ

ผู้ปกครองและเด็กอายุ 3-5 ปี จ�ำนวน 78 คู่ 

ขั้นตอนที่ 4 : ประเมินผลการใช้รูปแบบการส่งเสริม

พฒันาการเดก็อาย ุ3-5 ปี โดยประเมนิทกัษะการเลีย้งดเูดก็

ของผู้ปกครองก่อนและหลังใช้รูปแบบ ประเมินความฉลาด

ทางอารมณ์ และประเมินพัฒนาการของเด็กอายุ 3-5 ปี

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
	 ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์สภาพปัญหา รวบรวม

ข้อมูล วิเคราะห์ข ้อมูลจากระบบรายงานของส�ำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสกลนคร ระบบฐานข้อมูลกลางด้านสุขภาพ

กระทรวงสาธารณสุข (Health Data Center : HDC) และ       

จากการสนทนากลุ่มย่อยกับผู้บริหารส�ำนักงานสาธารณสุข

จงัหวัดสกลนคร จ�ำนวน 2 คนเจ้าหน้าทีผู้่รบัผดิชอบงานส่งเสรมิ

พฒันาการเดก็ระดบัจงัหวัด จ�ำนวน 2 คน ระดับอ�ำเภอ จ�ำนวน 

3 คน และผู้ดูแลเด็กประจ�ำศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จ�ำนวน 2 คน 

รวมทั้งสิ้น 9 คน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง

	 ข้ันตอนท่ี 2 การออกแบบและพัฒนารูปแบบ         

การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 3-5 ปี ที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น ประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 ท่าน

ประกอบด้วย จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น พยาบาลเฉพาะทาง       

สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ ่น                 

น�ำรูปแบบไปทดลองใช้ ในผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กประจ�ำ       

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ีไม่ใช่กลุ ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน  

พบระยะเวลาบางกิจกรรมนานเกินไปน�ำมาปรับปรุงตาม            

ค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญปรับลดจัดกิจกรรมครั้งละไม่เกิน             

2 ชั่วโมง 
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	 ขั้นตอนที่  3 การน�ำไปใช้ และขั้นตอนที่ 4                

การประเมนิผลการใช้รปูแบบ น�ำรปูแบบการส่งเสรมิพฒันาการ

เด็กที่พัฒนาขึ้นมาใช้กับผู้ปกครองและเด็กอายุ 3-5 ปี จ�ำนวน 

78 คู่โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงที่มีคุณสมบัติ     

ตามเกณฑ์การคัดเข้า 1) เด็กกลุ่มอายุระหว่าง 3-5 ปีอยู่กับ          

ผู้ปกครองท่ีดูแลประจ�ำอย่างน้อย 6 เดือน 2) ผู้ปกครองและ

เด็กไม่มีความบกพร่องทางสติปัญญาผู้ปกครองอ่านออกเขียน 

ได้สามารถสื่อสารได้เข้าใจ 3) ยินยอมและสมัครใจเข้าร่วม

กิจกรรมจนครบกระบวนการ เกณฑ์การคัดออก 1) เด็กมี 

ปัญหาพัฒนาการล่าช้า 2) ผู้ปกครองและเด็กย้ายภูมิล�ำเนา           

3) ผู้ปกครองหรือเด็กเจ็บป่วยด้วยโรคร้ายแรง

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 ผู้วิจัยอธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัยให้กลุ่ม

ตัวอย่างทราบ เพื่อขอความร่วมมือในการให้ข ้อมูลด้วย           

ความสมัครใจ โดยกลุ่มตัวอย่างสามารถปฏิเสธหรือถอนตัว        

จากการเข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้โดยจะไม่ได้รับผลกระทบใด ๆ 

ค�ำตอบและข้อมลูทกุอย่าง ถอืเป็นความลบั น�ำเสนอผลการวจิยั

ในภาพรวมและใช้ประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น โครงร่างการ

วิจัยผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย             

ในมนษุย์ ส�ำนกังานสาธารณสขุจังหวดัสกลนคร เลขที ่SKN REC 

2023-005 วันที่ 23 มกราคม 2566 ถึงวันที่ 22 มกราคม 2567

เครื่องมือในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 1.	 รูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 3-5 ปี 

ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในจังหวัดสกลนคร 

	 2.	 โ ป ร แก รมก า ร ส ่ ง เ ส ริ มพั ฒน าก า ร และ 

สร้างวินัยเชิงบวก โดยครอบครัวมีส่วนร่วม DSPM-based 

Family-mediated Preschool Parenting Program 

(Triple-P) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีการ

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยหาค่าความตรงตามเนื้อหา        

และค่าความเทีย่ง แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคลของผูป้กครอง 

แบบประเมินทักษะการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเพื่อการส่งเสริม

พัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ส�ำหรับผู้ปกครองของ

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ค่าความเที่ยงเท่ากับ .75 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ เด็กอายุ 3-5 ปี ส�ำหรับ       

ผู้ปกครองฉบับย่อของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข        

ค่าความเที่ยงเท่ากับ .84 และแบบประเมินพัฒนาการเด็ก           

5 ด้าน ส�ำหรับผู ้ปกครองและผู ้ดูแลเด็กของกรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข ค่าความเที่ยงเท่ากับ .84

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การศึกษาครั้งน้ีเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ         

จากการวเิคราะห์สภาพปัญหาและสถานการณ์ จากการสนทนา

กลุ่มย่อยกับผู้บริหารส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร       

เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมพัฒนาการเด็กระดับจังหวัด 

ระดับอ�ำเภอ และผู้ดูแลเด็กประจ�ำศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ข้อมูล

เชิงปริมาณรวบรวมข้อมูลจากแบบประเมินส�ำหรับผู้ปกครอง 

ประกอบด้วย แบบประเมินทักษะการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย             

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ และแบบประเมิน

พัฒนาการเด็ก 5 ด้าน

 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ข ้อมูลเชิงคุณภาพน�ำมาวิเคราะห ์ เชิ ง เนื้อหา                

ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบผล           

ก่อนและหลังการใช้รปูแบบการส่งเสรมิพฒันาการเดก็ วิเคราะห์

ข้อมูลด้วยสถิติเชิงอนุมาน Paired t-test

ผลการวิจัย
	 ขัน้ตอนท่ี 1 วเิคราะห์กระบวนการส่งเสรมิพฒันาการ

เด็กอายุ 3-5 ปี จังหวัดสกลนคร สรุปผลการวิเคราะห์สภาพ

ปัญหา การศึกษาสถานการณ์ การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก         

อายุ 3-5 ปีของจังหวัดสกลนคร และจากการสนทนากลุ่มย่อย 

พบประเด็นส�ำคัญ ดังนี้ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร

ก�ำหนดนโยบาย การคัดกรองและประเมินพัฒนาการเด็ก           

โดยเร่งรัดการคัดกรองพัฒนาการให้ครอบคลุมตามเกณฑ์        

(ร้อยละ 90) ประสานความร่วมมอืเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขทีป่ฏิบตัิ

งานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ซึ่งสังกัดองค์การ

บริหารส่วนจังหวัด คืนข้อมูลแก่พื้นท่ีเพื่อร ่วมแก้ปัญหา        

ก�ำหนดแนวทางก�ำกับติดตามทุกเดือน เชิญพ่อแม่และ 

ผู้ปกครองเข้าร่วมกิจกรรมในทุกช่วงพูดคุยวิเคราะห์ปัญหา        

และแนวทางการส่งเสรมิพฒันาการเดก็ร่วมกนั การจดักจิกรรม

การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก พ่อแม่และผู้ปกครอง รับรู้จากการ

ให้ค�ำแนะน�ำ  ของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข เมื่อไปรับบริการฉีด

วคัซนีและเรยีนรูจ้ากสมดุบนัทกึสขุภาพแม่และเดก็ (สมดุสชีมพ)ู 

ซึ่งระยะเวลาในการเรียนรู้ค่อนข้างน้อย ผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่
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เข้าใจและปฏิบติัไม่ถกูต้อง ผูป้กครองและผูดู้แลเด็กประจ�ำศนูย์

พัฒนาเด็กเล็กหลายแห่งมีการท�ำของเล่นจากวัสดุธรรมชาติ 

และนวัตกรรมในการกระตุ้นและส่งเสริมพัฒนาการข้ึนเอง           

มีการบูรณาการงานเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 3-5 ปี 

ร่วมกัน เมื่อผู ้ดูแลเด็กประจ�ำศูนย์พัฒนาเด็กเล็กคัดกรอง

พัฒนาการหากพบพัฒนาการสงสัยล่าช้าส่งต่อให้เจ้าหน้าที่

สาธารณสุขประเมินซ�้ำ และพิจารณาส่งต่อผู้เชี่ยวชาญต่อไป

	 ขั้นตอนที่ 2 พัฒนารูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการ

เดก็อาย ุ3-5 ปี ผ่านกระบวนการเรยีนรูแ้บบม ีส่วนร่วมในจงัหวดั

สกลนคร 

ตารางที่ 1 รูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 3-5 ปี ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

	 องค์ประกอบ	 กิจกรรม

องค์ประกอบที่ 1 : สร้างแนวทางการ	 - 	ให้ความรู้ สาธิตกิจกรรม เสริมพลังผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กในการน�ำกิจกรรมที่เรียนรู้กลับไปใช้
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 3-5 ปี	 ที่บ้าน เกี่ยวกับพัฒนาการและหลักการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย การเสริมสร้างความฉลาด
	 ทางอารมณ์ด้วยการสร้างความผูกพันทางอารมณ์ และการสร้างวินัยด้วยเทคนิคเชิงบวก
องค์ประกอบที่ 2 : เสริมสร้างพลังอ�ำนาจ	 -	 การเสริมสร้างพลังครอบครัว และจัดกลุ่มการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมส�ำหรับผู้ปกครอง
ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	 และผู้ดูแลเด็กที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
องค์ประกอบที่ 3 : สร้างสรรค์การเรียนรู้	 -	 จัดกิจกรรมตามโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วนร่วม 
แบบมีส่วนร่วมระหว่างเด็กและผู้ปกครอง	 จ�ำนวน 4 ครั้งห่างกัน 2 สัปดาห์ 
	 ครั้งที่ 1: สร้างสายใยผู้ปกครองและเด็กร่วมท�ำกิจกรรม กอด เล่านิทาน เล่นเกม เต้น วาดรูป
	 เพื่อให้เกิดทัศนคติที่ดีและทักษะในการสร้างความผูกพัน ทางอารมณ์ผู้ปกครองสามารถน�ำไปใช้
	 ที่บ้านได้ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 40 นาที
	 ครั้งที่ 2: สร้างวินัย มุ่งเน้นการสร้างวินัยบนพื้นฐานของความสัมพันธ์ ที่ดีระหว่างเด็ก
	 และผู้ปกครอง เด็กต้องรอคอยระหว่างเล่นเกม ผู้ปกครองฝึกปรับพฤติกรรมเด็ก 	
	 ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 55 นาที
	 ครั้งที่ 3: สร้างเด็กเก่ง 1 พัฒนาทักษะพัฒนาการตามคู่มือ DSPM และพัฒนาทักษะการชม
	 ของผู้ปกครองเมื่อเด็กแสดงทักษะพัฒนาการที่ดี หรือพฤติกรรมที่ดีได้อย่างสม�่ำเสมอ 
	 ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 45 นาที ครั้งที่ 4: สร้างเด็กเก่ง 2 เน้นการฝึกทักษะพัฒนาการด้านความคิด 
	 ภาษา กล้ามเนื้อมัดเล็ก เพื่อให้ผู้ปกครองน�ำกลับไปฝึกใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 
องค์ประกอบที่ 4 : สร้างระบบติดตาม	 - 	ติดตามต่อเนื่องโดยผู้ปกครองที่มีบทบาทในการประเมินและส่งเสริมพัฒนาการช่วงเวลา
และส่งเสริมพัฒนาการเด็กต่อเนื่อง 24 ชั่วโมง	 ที่ดูแลเด็กที่บ้าน ผู้ดูแลเด็กมีบทบาทในการประเมิน และส่งเสริมพัฒนาการเด็กช่วงเวลาที่เด็ก
	 อยู่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและบุคลากรสาธารณสุขเป็นพี่เลี้ยงและที่ปรึกษาให้ทั้งผู้ปกครองและ
	 ผู้ดูแลเด็กที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและประเมินซ�้ำรวมถึงกระตุ้นพัฒนาการกรณี
	 พัฒนาการสงสัยล่าช้า

	 จากตารางที่ 1 พบว่ารูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการ

เดก็อายุ 3-5 ปี ผ่านกระบวนการเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วม ประกอบ

ด้วย องค์ประกอบที ่1 สร้างแนวทางการส่งเสรมิพฒันาการเดก็

อายุ 3-5 ปี องค์ประกอบที่ 2 เสริมสร้างพลังอ�ำนาจผู้ปกครอง

และผูด้แูลเดก็ทีศู่นย์พฒันาเด็กเลก็ องค์ประกอบที ่3 สร้างสรรค์

การเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วมระหว่างเด็กและผู ้ปกครอง องค์

ประกอบที่ 4 สร้างระบบติดตามและส่งเสริมพัฒนาการเด็กต่อ

เนื่อง 24 ชั่วโมง

	 ขั้นตอนที่ 3 น�ำรูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

อายุ 3-5 ปี ท่ีพัฒนาข้ึนจากข้ันตอนท่ี 2 มาใช้กับผู้ปกครอง       

และเด็ก จ�ำนวน 78 คู่ 
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ตารางที ่2 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนการประเมนิทกัษะการเลีย้งดเูดก็เพือ่การส่งเสรมิพฒันาการและความฉลาดทางอารมณ์ของ

ผู้ปกครอง (n=78)

	 องค์ประกอบ	 ก่อนใช้รูปแบบ	 หลังใช้รูปแบบ	 t-test	 p-value

	 	 S.D.	 	 S.D.
		

ด้านการสร้างความผูกพันทางอารมณ์	 24.11	 4.99 	 26.15 	 4.79 	 27.54	  .000

ด้านการสร้างวินัยเชิงบวก	 24.87	 3.93	 27.11	 3.94	 33.85	 .000

ด้านการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	 21.28	 4.32	 23.42	 4.18	 27.86	 .000

โดยรวมทุกด้าน	 70.26	 11.60 	 76.32 	  9.64 	 12.30	 .000

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ (n=78)

	 องค์ประกอบ	 ก่อนใช้รูปแบบ	 หลังใช้รูปแบบ	 t-test	 p-value

	 	 S.D.	 	 S.D.	
	

ด้านดี	 12.98	 2.25 	 14.01 	 2.08 	 18.76	  .000

ด้านเก่ง	 14.41	 2.20	 15.84	 1.98	 18.76	 .000

ด้านสุข	 14.91	 1.84	 15.23	 1.77	 24.61	 .000

โดยรวมทุกด้าน	 42.30	 5.08 	 45.08 	 4.62 	 29.53	 .000

	 จากตารางที่ 2 พบว่า ความสามารถในการประเมิน

ทักษะการเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครองหลังใช้ รูปแบบค่าเฉลี่ย

คะแนนการประเมินทักษะการลี้ยงดูเด็กรายด้านและโดยรวม

ทกุด้านสูงกว่าก่อนใช้รปูแบบ โดยรวมคะแนนเฉลีย่เพิม่ข้ึน 6.06 

คะแนน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.05) 

	 ขั้นตอนที่ 4 ประเมินผลการใช้รูปแบบการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กอายุ 3-5 ปี 

	 จากตารางท่ี 3 พบว่า หลงัใช้รปูแบบค่าเฉลีย่คะแนน

ความฉลาดทางอารมณ์ รายด้านและโดยรวม ทุกด้านสูงกว่า

ก่อนใช้รูปแบบ โดยรวมคะแนนเฉลีย่เพิม่ขึน้ 2.78 คะแนน อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.05) 

	 ร้อยละระดับความฉลาดทางอารมณ์เมื่อเทียบกับ

เกณฑ์ปกติ หลังใช้รูปแบบ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปกติมากที่สุด

ได้แก่ ด้านดีและโดยรวม ร้อยละ 92.31 ด้านสุข ร้อยละ 91.02 

และน้อยที่สุดด้านเก่งร้อยละ 88.46 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก    

อายุ 3-5 ปี ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ในจังหวัด

สกลนคร 4 องค์ประกอบ 1) สร้างแนวทาง 2) เสริมสร้างพลัง

ครอบครัว 3) สร้างสรรค์การเรียนรู้ 4) สร้างระบบติดตาม         

เน้นการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบ      

มีส่วนร่วม มีกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นให้เด็กและผู้ปกครองมีส่วนร่วม 

ในด้านการสร้างความผูกพันทางอารมณ์ ด้านการสร้างวินัย        

เชิงบวก จากผลการวิจัย พบว่าการติดตามกลุ่มผู้ปกครอง

สามารถท�ำกิจกรรม เช่น กอด เมื่อบุตรหลานกลับมาจาก

โรงเรียน การชมเมื่อบุตรหลานเก็บรองเท้าเป็นระเบียบ  

การเล่านิทานพ้ืนบ้านก่อนนอน เป็นต้น และด้านการส่งเสริม

พัฒนาการเด็ก พบว่า ผู้ปกครองสนใจฟังและมีการประยุกต์

อุปกรณ์อย่างง่ายใช้ท่ีบ้านแทนในการกระตุ้นพัฒนาการบุตร

หลาน เช่น ลูกบอลท�ำจากเศษผ้า ม้าก้านกล้วย กะลามะพร้าว

ฝึกเดิน เป็นต้น ส�ำหรับการเสริมพลังครอบครัวผู ้ปกครอง           

จากแนวทางการก�ำกบัตดิตามทุกเดอืน ได้เชิญผูป้กครองเข้าร่วม

การสะท้อนผลการด�ำเนินงาน พบว่า ผลการฝึกปฏิบัติและ       

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดวัฒนธรรม

การเลี้ยงดูเด็กเพื่อการส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทาง

อารมณ์ รวมถึงสร้างระบบตดิตามและส่งเสรมิพฒันาการเดก็ต่อ
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เนื่อง 24 ชั่วโมง ภายใต้ความร่วมมือผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก        

ประจ�ำศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และบุคลากรสาธารณสุข เด็กได้รับ

การเลีย้งดทูีถ่กูต้องและเหมาะสมส่งผลให้เด็กมพีฒันาการสมวัย 

มีความฉลาดทางสติปัญญาอยู่ในระดับปกติ ครอบคลุมมากขึ้น

	 2.	 ประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กอายุ 3-5 ปี ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน

ร่วมในจังหวัดสกลนคร พบว่า หลังจากผู้ปกครองได้เข้าร่วม

กิจกรรมครบถ้วนตามรูปแบบในการวิจัยคร้ังนี้ ส ่งผลให ้

เด็กอายุ 3-5 ปี ที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า มีพัฒนาการสมวัย  

เพิ่มขึ้นกว่าก่อนใช้รูปแบบ พัฒนาการภาพรวมหลังการทดลอง

เพิ่มมากขึ้น8 เด็กมีพัฒนาการสมวัยมากขึ้นและเด็กที่สงสัย

พัฒนาการล่าช้าลดลงหลังใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชน

และท้องถิน่ในการเฝ้าระวงัและส่งเสรมิพฒันาการเดก็ในชุมชน9 

การพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัยโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนสามารถส่งเสริมให้เด็ก           

มีพัฒนาการ สมวัยได้10 แนวทางการส่งเสริมพัฒนาการและ     

การเจริญเตบิโตทีส่มวยัของทารกคลอดก่อนก�ำหนดทีป่ระกอบ

ด้วยกิจกรรม การสร้างสัมพันธภาพและแลกเปลี่ยนเรียนรู ้             

ที่เน้นการมีส่วนร่วมทั้งมารดาและครอบครัว พบคะแนนเฉลี่ย

โดยรวมของพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก�ำหนดของ

มารดาและครอบครัวหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่า

กลุ่มควบคุม11 อภิปรายผลได้ว่ารูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการ

เด็ก ควรเน้นจัดกิจกรรมที่ผู้ปกครองและเด็กมีส่วนร่วมในการ

เรียนรู้ร่วมกันในชีวิตประจ�ำวัน โดยผู้ปกครองมีความรู้เบื้องต้น

เกี่ยวกับพัฒนาการและหลักการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย

และได้รับการส่งเสริมพลังครอบครัว ที่เหมาะสม ค่าเฉลี่ย         

ความฉลาดทางอารมณ์หลังการใช้รูปแบบ รายด้านและโดย       

รวมทุกด้านสูงกว่าก่อนใช้รูปแบบ การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

โดยครอบครัวมีส่วนร่วมและการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของ             

ผู้เกี่ยวข้องในชุมชน ท�ำให้เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่า

ก่อนทดลอง12 และประสทิธผิลของโปรแกรมส่งเสรมิพฒันาการ

และสร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีส ่วนร่วมต่อทักษะ         

ความฉลาดทางอารมณ์และทักษะการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยมีค่า

เฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมมากกว่าก่อนเข้าร่วม

โปรแกรม13 เมื่อเทียบกับเกณฑ์ปกติ หลังใช้รูปแบบ ระดับ   

ความฉลาดทางอารมณ์ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปกติทั้งด้านดี        

ด้านสขุ ด้านเก่งและโดยรวม ความสามารถในการประเมนิทักษะ

การเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครองหลังใช้รูปแบบค่าเฉลี่ยคะแนน       

รายด้านและโดยรวมทุกด้านสูงกว่าก่อนใช้รูปแบบโดยรวม

คะแนนเพิ่มขึ้น พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กของ               

ผู ้ปกครองมีคะแนนเฉลี่ยภาพรวมสูงกว่าก่อนทดลอง และ            

ค่าเฉลี่ยทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยของเด็ก 3-5 ปี โดยรวม

มากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม จะเห็นได้ว่าการส่งเสริม

พัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วนร่วม         

ล้วนส่งผลต่อการมีพัฒนาการสมวัย มีความฉลาดทางอารมณ์

อยู่ในเกณฑ์หรือสูงกว่าเกณฑ์ปกติ รวมถึงทักษะการเลี้ยงดูเด็ก

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ของผู ้

ปกครองสามารถจัดเป็นกิจกรรมที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวันเป็น         

การเสริมสร้างพลังครอบครัวที่ดี ส่งเสริมให้เด็กเป็นคนดี มีวินัย 

และเก่งในอนาคต ส�ำหรับเด็กที่ยังพบพัฒนาการสงสัยล่าช้า         

ได้รับการส่งเสริมและกระตุ้นพัฒนาการด้วย TEDA4i14

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	 ควรส่งเสริมให้ผู้ปกครองน�ำรูปแบบนี้ไปประยุกต์ใช้

ให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตของแต่ละครอบครัวในการดูแลเด็ก         

ในชีวิตประจ�ำวัน เพื่อให้เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาการอย่าง

สม�่ำเสมอและต่อเนื่องมากยิ่งขึ้น และเป็นการส่งเสริมการสร้าง

วัฒนธรรมการเลี้ยงดูเด็กที่ดี 

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 ควรมีการศึกษาการพัฒนาระบบการติดตามและ      

การส ่ง เสริมพัฒนาการให ้ต ่อเนื่องโดยเพิ่มระยะเวลา 

ในการติดตามเพื่อให้เด็ก 3-5 ปีได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ         

ที่เหมาะสมมากยิ่งขึ้น

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสกลนคร 

ประธานแม่บ้านสาธารณสุขสาขาจังหวัดสกลนคร ผู้บริหาร

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและทุกท่านที่ให้การสนับสนุน เอื้อ

อ�ำนวยให้การวิจัยครั้งนี้ส�ำเร็จด้วยดี 
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