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ผลของการใช้โปรแกรมการบ�ำบัดฟื้นฟูผู้เสพยาเสพติดแอมเฟตามีนด้วย

คุณธรรม “รักเหนือรัก” (สาราณียธรรม 6) ระดับศีล 5 ของเยาวชนผู้เข้า

รับการบ�ำบัดการติดแอมเฟตามีน ต่อความรู้เรื่องยาเสพติดและระดับ 

ความตั้งใจในการป้องกันตนเองไม่ให้กลับไปใช้ยาเสพติดซ�้ำ 
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treatment for Amphetamine use Disorder on the Knowledge of Substance 
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บทคัดย่อ
	 การวจัิยกึง่ทดลองเพือ่ศกึษาผลของการใช้โปรแกรมการบ�ำบตัฟ้ืนฟผูู้เสพยาเสพติดแอมเฟตามีนด้วยคณุธรรม “รกัเหนือรกั” 

(สาราณียธรรม 6) ระดับศีล 5 ต่อความรู้เร่ืองยาเสพติดและระดับความตั้งใจในการป้องกันตนเองไม่ให้กลับไปใช้ยาเสพติดซ�้ำ           

กลุ่มตัวอย่างคือ เยาวชนชายที่ต้องโทษด้วยคดีเสพแอมเฟตามีนหรือยาบ้าในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน จ�ำนวน 54 คน        

แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มควบคุม จ�ำนวน 27 คน และกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 27 คน ใช้สถิติ One way ANOVA          

ในการวิเคราะห์ข้อมูล และใช้ Independent t-test analysis ในการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม 

	 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมีความรู้เรื่องยาเสพติดหลังการทดลอง และหลังการทดลอง 3 เดือน สูงกว่าก่อนการ

ทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P ≤ .05) และกลุ่มทดลองมีระดับความตั้งใจในการป้องกันตนเองไม่ให้

กลับไปใช้ยาเสพตดิซ�ำ้หลงัการทดลอง และหลงัการทดลอง 3 เดอืน สงูกว่าก่อนการทดลอง และสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญั
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บทนำ�
	 การแพร่ระบาดของการใช้ยาเสพติดเป็นปัญหาที่น่า

วิตกอย่างยิ่งของประเทศไทย ผลการปราบปรามยาเสพติด           

ทั่วประเทศ ประจ�ำปี 2564 ของส�ำนักปราบปรามยาเสพติด          

มีของกลางยาเสพติดที่ยึดได้มากเป็น 3 อันดับแรก คือ ยาบ้า 

กัญชา และเฮโรอีน จากข้อมูลการเข้ารับการบ�ำบัดปี 2564         

พบว่า มีการแพร่ระบาดของยาบ้ามากที่สุด ร้อยละ 75 และ 

กลุ่มเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดมากที่สุดคือเยาวชนอายุ            

18 – 24 ปี ในขณะที่จ�ำนวนผู ้ต ้องหาลดลงแต่จ�ำนวน 

ผู้เสพ และผู้ที่เข้ารับการบ�ำบัดมีเพิ่มมากขึ้น1 จังหวัดเชียงใหม่

เป็นหนึง่ในพืน้ทีท่ี่มกีารจับกมุและยดึของกลางยาบ้าได้มากทีส่ดุ

ในประเทศ สอดคล้องกับข้อมูลของผู้ป่วยยาเสพติดที่เข้ารับ 

บ�ำบัดทั้งแบบสมัครใจและบังคับบ�ำบัดของโรงพยาบาลธัญญา

รักษ์เชียงใหม่ ปีงบประมาณ 2565 พบว่า ร้อยละ 23.44                 

มาด้วยปัญหาจากการใช้ยาบ้า และช่วงอายุที่มีการใช้มากที่สุด        

คือ 25 – 34 ปี (ร้อยละ 36.81) อายุน้อยที่สุดที่ใช้ยาบ้า  

คือ 5 – 14 ปี2

	 จากข้อมูลสถิติปี 2564 พบว่า ผู้กระท�ำผิดภายใน

ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม ่

มากกว่าครึ่งกระท�ำความผิดเก่ียวกับยาเสพติด และหลังจาก

ปล่อยตัวพบว่า ร้อยละ 28.49 กลับไปกระท�ำผิดซ�้ำ3 ส่วนใหญ่

มักขาดความส�ำนึก ขาดความตระหนักรู ้ว่าการกระท�ำของ

ตนเองก่อความเดือดร้อนให้กับสังคม ซ่ึงปัญหาส่วนใหญ ่

มาจากปัจจัยด้านครอบครัว ด้านเศรษกิจ ด้านสภาพแวดล้อม 

ท่ีมีการแพร่ระบาดของยาเสพติด และปัจจัยด้านจิตวิทยา          

โดยมักพบว่าวัยรุ่นจะมีทัศนคติเกี่ยวกับการใช้ยาเสพติดเพื่อ

ความสนุกและช่วยคลายเครียด4

	 การบ�ำบัดผู้ติดยาเสพติดในปัจจุบัน ได้แก่ การใช้ยา 

จิตสังคมบ�ำบัด เช่น จิตบ�ำบัด ชุมชนบ�ำบัด Matrix model         

ค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม FAST Model การบ�ำบัดเพื่อเสริม

สร้างแรงจูงใจ และการบ�ำบัดทางความคิดพฤติกรรม5,6  

รูปแบบการบ�ำบัดเหล่านี้ยังได้ถูกน�ำไปใช้เพื่อการบ�ำบัด ฟื้นฟ ู

แก้ไขพฤติกรรม แก่เด็กและเยาวชนท่ีศาลมีค�ำพิพากษาว่าได้

ทางสถิติ (P ≤ .05) จึงสรุปได้ว่า โปรแกรมการบ�ำบัด “รักเหนือรัก” สามารถเพิ่มระดับความรู้เรื่องยาเสพติดและระดับความตั้งใจ

ในการป้องกันตนเองไม่ให้กลับไปใช้ยาเสพติดซ�้ำให้กับเยาวชนท่ีเคยเสพยาเสพติดแอมเฟตามีน ซ่ึงหากน�ำโปรแกรมการบ�ำบัดฯ         

ไปใช้เพื่อจัดการปัญหายาเสพติดในเยาวชนแต่เนิ่น ๆ จะสามารถช่วยลดปัญหาสังคมซึ่งเป็นผลจากยาเสพติดได้  

ค�ำส�ำคัญ: พุทธศาสนา, ผู้เสพยาเสพติดแอมเฟตามีน, ความรู้เรื่องยาเสพติด, การป้องกันไม่ให้กลับไปใช้ยาเสพติด

Abstract
	 This quasi-experimental research investigates the effects of the BasicBuddhist Teaching of Ethic “Ruk-

Nuea-Ruk” (Six Saraniya-Dhamma) with Five Percepts, on substance knowledge and self-defense intentions for 

relapse prevention of substance abuse. The study involved 54 male juveniles convicted of amphetamine or 

methamphetamine offenses, housed at a juvenile training and rehabilitation center. The participants were di-

vided into two groups: a control group of 27 participants and an experimental group of 27 participants. Data 

were analyzed using One-Way ANOVA and Independent t-tests to determine differences between groups.

	 The results indicated that the experimental group demonstrated significantly higher levels of drug 

knowledge and self-defense intentions after the intervention and three months later compared to their levels 

before the intervention and compared to the control group (p ≤ .05).  Therefore, it can be concluded that the 

“Ruk-Nuea-Ruk” program effectively enhances substance knowledge and self-defense intentions among ado-

lescents previously involved with amphetamines. Early implementation of this rehabilitation program can help 

reduce the social issues associated with amphetamines.

Keywords: Buddhist, Persons with Amphetamine use disorder, Substance knowledge, Relapse prevention of 

substance abuse



331
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses

Effects of the Rehabilitation Therapy for Persons with Amphetamine use disorder by BasicBuddhist Teaching of Ethic“Ruk-Nuea-Ruk” 
(Six Saraniya-Dhamma) with Five Percepts of Adolescents Who have treatment for Amphetamine use Disorder on the Knowledge 
of Substance Abuse and the Level of Self-defense Intentions for Relapse Prevention of Substance Abuse

ปีที่ 25 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2567
Vol. 25 No.3 September - December 2024

กระท�ำผิดเพ่ือไม่ให้กลับไปกระท�ำผิดซ�้ำ  ในศูนย์ฝึกและอบรม

เด็กและเยาวชน7 ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรม การจัดการศึกษา

ภาคบังคับ การฝึกอาชีพ และการฝึกและอบรมทางศีลธรรม  

เพื่อให้เด็กและเยาวชนตระหนักในความผิดที่ได้กระท�ำ มีความ

รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม มีคุณธรรมและมีศีลธรรม3

	 จากการทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบัการบ�ำบดัฟ้ืนฟู

ผู ้มีปัญหาจากการใช้ยาเสพติด พบว่า การส่งเสริมความรู ้          

และทักษะชีวิต สามารถช่วยป้องกันมิให้ผู้ติดยาเสพติดกลับ         

ไปเสพซ�้ำได้ เนื่องจากความรู ้และเข้าใจในทักษะดังกล่าว

สามารถช่วยให้ผู ้รับการบ�ำบัดกลับมาใช้ชีวิตปกติในสังคม         

และไม่กลับไปใช้ยาเสพติดซ�้ำ8 อีกทั้งความตั้งใจในการเลิกยา

เสพติด เป็นปัจจัยส�ำคัญที่มีอิทธิพลต่อการแสดงออกถึง

พฤติกรรมของบุคคล ซึ่งหากเยาวชนมีความตั้งใจในการเลิก      

เสพยาเสพติดก็จะเกิดความเชื่อมั่น มุ่งมั่น และกระตือรือร้น        

ในการเลิกเสพยาเสพติดได้ส�ำเร็จ9 นอกจากนี้การใช้หลักการ 

ทางศาสนาหรือการฟื้นฟูทางจิตวิญญาณยังสามารถช่วยลด

ความถี่ของการใช้ยาเสพติด หรือเลิกใช้ได้ในบางราย เป็น            

การเพิ่มคุณภาพชีวิต ลดอาการทางจิตที่ เกิดจากการใช ้

ยาเสพติด รวมถึงเพิ่มโอกาสในการท�ำงานที่ดีได้10 ซึ่งการที่

เยาวชนที่ติดยาเสพติดชนิดยาบ้าจะเกิดความร่วมมือต่อ

กระบวนการบ�ำบัดรักษาฟื ้นฟู จ�ำเป็นต้องอาศัยความรัก         

ความห่วงใยของบุคคลในครอบครัวโดยเฉพาะพ่อและแม่             

ที่สามารถช่วยให้เยาวชนเกิดจิตส�ำนึกที่ดี รวมถึงการใช้ศาสนา

เป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจจะช่วยให้เยาวชนเกิดแรงจูงใจใน       

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้ดียิ่งขึ้น11 ดังนั้นการน�ำ

หลักพุทธปรัชญามาใช้เพื่อการแก้ไขปัญหายาเสพติดของ          

เด็กและเยาวชน จะสามารถช่วยให้เกิดการฟื้นฟูและพัฒนา        

ด้านจิตใจให้มีสติ เกิดปัญญา รู้ถึงเหตุปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหา

การใช้ยาเสพติด เห็นโทษและพิษภัยของยาเสพติด เกิดความ

ละอายใจ ส�ำรวมตนให้ห่างไกลจากยาเสพติด12 ซ่ึงแนวทาง          

ดังกล่าวถือเป็นหนึ่งในแนวทางการบ�ำบัด ฟื้นฟู การฝึกและ

อบรมให้แก่เด็กและเยาวชน ตามพระราชบัญญัติการบริหาร 

การแก้ไขบ�ำบัดฟื้นฟูเด็กและเยาวชนที่กระท�ำผิด พ.ศ. 256113 

มุ่งเน้นให้เหมาะสมกับ เพศ อายุ ศาสนา วัฒนธรรม การใช้

ศาสนาเพื่อฟื ้นฟูจิตใจจึงถือเป็นหนึ่งในรูปแบบการบ�ำบัด 

ที่มีความเหมาะสม เช่นเดียวกับการบ�ำบัดฟื ้นฟูผู ้เสพยา 

แอมเฟตามีนด้วยคุณธรรม “รักเหนือรัก” (สาราณียธรรม 6) 

ระดับศีล 5 ในประชากรกลุ่มเดียวกันของพื้นที่ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ ที่พบว่าสามารถลดการกลับไปเสพยาซ�้ำหรือ          

หยุดการใช้ยาได้ยาวนานขึ้นเมื่อติดตามครบ 3 เดือนถึงร้อยละ 

98.1114 ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจน�ำโปรแกรมการบ�ำบัดฟื้นฟู              

ผู ้เสพยาเสพติดแอมเฟตามีนด้วยคุณธรรม “รักเหนือรัก” 

(สาราณียธรรม 6) ระดับศีล 5 มาใช้ในพื้นที่ภาคเหนือโดย          

คาดหวงัว่าจะเพิม่ประสทิธภิาพการบ�ำบัดโดยใช้หลักทางศาสนา

ที่มีประสิทธิภาพตามหลักฐานเชิงประจักษ์

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 เพื่อศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการบ�ำบัดฟื้นฟู         

ผู ้เสพยาเสพติดแอมเฟตามีนด้วยคุณธรรม “รักเหนือรัก” 

(สาราณียธรรม 6) ระดับศีล 5 ต่อความรู ้เร่ืองยาเสพติด              

และระดับความตั้งใจในการป้องกันตนเองไม่ให้กลับไปใช ้

ยาเสพติดซ�้ำ 

สมมติฐานของการวิจัย 
	 1.	 คะแนนความรู้เรื่องยาเสพติด ของกลุ่มทดลอง 

หลังการทดลอง 1 สัปดาห์ และติดตามผล 3 เดือน สูงกว่าก่อน

การทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุม

	 2.	 คะแนนความต้ังใจในการป้องกันตนเองไม่ให ้

กลับไปใช้ยาเสพติดซ�้ำ  ของกลุ ่มทดลอง หลังการทดลอง                 

1 สัปดาห์ และติดตามผล 3 เดือน สูงกว่าก่อนการทดลอง          

และสูงกว่ากลุ่มควบคุม

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และการตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือ แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรม

การบ�ำบัดฟื ้นฟูผู ้เสพยาเสพติดแอมเฟตามีนด้วยคุณธรรม        

“รักเหนือรัก” (สาราณียธรรม 6) ระดับศีล 5 ซ่ึงพัฒนาโดย 

อัมพร สีลากุล และคณะ14 ผู ้วิจัยได้ท�ำหนังสือขออนุญาต            

ใช้เครื่องมือจากผู้พัฒนาโดยไม่มีการดัดแปลงเนื้อหา ท�ำการ

ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) โดยทดลอง

ใช้กับเยาวชนชายภายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน 

จ�ำนวน 10 คน ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด และไม่ซ�้ำกับ

กลุ่มทดลอง ก่อนเริ่มการทดลอง 1 เดือน ได้ค่าดัชนีความตรง

เชิงเนื้อหา เท่ากับ 1.00

	 ส่วนที่  2 เครื่องมือที่ใช ้ในการรวบรวมข้อมูล  

แบ่งเป็น 3 ชุด ดังนี้

	 ชุดที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย         

อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ ยาเสพติดท่ีใช้ และระยะเวลา 

ที่ใช้ยาเสพติด 



332
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
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	 ชุดที่ 2 แบบทดสอบความรู้เรื่องยาเสพติด โดยเป็น

ข้อค�ำถามแบบมีตัวเลือก 4 ค�ำตอบ จ�ำนวน 20 ข้อ แบ่งการ

แปลผลเป็น 3 ระดับ คือ คะแนน 0-7 มีความรู้ระดับต�่ำ 

คะแนน 8-14 มีความรู ้ระดับปานกลาง คะแนน 15-20  

มีความรู้ในระดับสูง โดยผ่านการตรวจสอบการหาความตรง       

เชิงเน้ือหา ซ่ึงได้ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 1.00            

ค่าความยากง่าย (p) เท่ากับ .72 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) เท่ากับ 

.8 และ KR-20 เท่ากับ .94  

	 ชุดที่ 3 แบบวัดความตั้งใจในการป้องกันตนเอง            

ไม่ให้กลับไปใช้ยาเสพติดซ�้ำ  โดยให้คะแนนแต่ละข้อค�ำถาม        

เป็น 5 ระดับ ประกอบด้วยค�ำถามทั้งหมด 30 ข้อ แบ่งการแปล

ผลเป็น 3 ระดับ คือ คะแนน 1-50 ระดับต�่ำ คะแนน 51-100 

ระดับปานกลาง คะแนน 101-150 ระดับสูง โดยผ่านการตรวจ

สอบการหาความตรงเชิงเน้ือหา ได้ค่าดัชนีความตรงเชิง         

เนื้อหา เท่ากับ 1 และค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์

อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)              

ได้เท่ากับ .76 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 การก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยใช้เกณฑ์

วิเคราะห์อ�ำนาจการทดสอบของเบิร์น และโกรฟ15 ก�ำหนด           

ค่าความเชื่อมั่นที่ 95% ค่า Effect size ที่ 0.5 และค่า              

Power analysis ที่ 0.8 เนื่องจากโปรแกรมการบ�ำบัดฯ 

“รักเหนือรัก” ยังไม่เคยถูกน�ำไปทดสอบประสิทธิภาพที่ใด         

มาก่อน จากการเปิดตาราง ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 22 คน

ต่อกลุ่ม ผู้ศึกษาได้ค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างเพิ่มร้อยละ 20 จาก        

การประมาณกลุ่มตัวอย่างที่ได้ ในกรณีกลุ่มตัวอย่างออกจาก 

การวิจัยหรือปฏิเสธไม่ร่วมด�ำเนินการวิจัย ขนาดของกลุ ่ม

ตัวอย่างจึงเท่ากับ 27 คน โดยกลุ่มทดลอง คือ เยาวชนชายจาก

ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 จ.เชียงใหม่ และ         

กลุ ่มควบคุม คือ เยาวชนชายจากศูนย์ฝึกและอบรมเด็ก              

และเยาวชน เขต 6 จ.นครสวรรค์ รวมกลุ่มตัวอย่างท้ังสิ้น        

จ�ำนวน 54 คน 

	 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) คือ เยาวชน

ชายที่ต้องโทษคดีเสพแอมเฟตามีน อายุระหว่าง 13-19 ปี         

อ่านออก-เขียนได้ ไม่จ�ำหน่ายออกจากศูนย์ฝึกฯ ภายในระยะ

เวลา 6 เดอืนทีท่�ำการศกึษา มรีะดบัการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม

อยู ่ในขั้นตัดสินใจเปลี่ยนแปลงตนเอง ท�ำการประเมินโดย           

การสัมภาษณ์ถึงแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (stage 

of change) และสมัครใจโดยลงนามในเอกสารยินยอมเข้าร่วม

โครงการ เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) คือ ไม่ได้

นับถือศาสนาพุทธ และการรับรู้ไม่ตรงตามความเป็นจริง

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างการวิจัย 
	 น�ำเสนอโครงร ่างการวิ จัยผ ่านคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม่ Research ID: 086/2018 วันที่อนุมัติ 19 กรกฎาคม 

2561 และได้รับอนุญาตท�ำวิจัยในศูนย์ฝึกและอบรมเด็ก           

และเยาวชน จากอธิบดีกรมพินิจและคุ ้มครองเด็กและ 

เยาวชน กรุงเทพฯ ตามหนังสือเลขที่ ยธ ๐๖๑๐๙/ศว๐๑  

ผู ้วิจัยท�ำการสอบถามความสมัครใจเยาวชนที่มีคุณสมบัต ิ         

ตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนด โดยมีการช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับ

ลกัษณะรปูแบบการวจิยั วตัถปุระสงค์ ขัน้ตอนการเกบ็รวบรวม

ข้อมูล การรักษาความลับ ระยะเวลา และสถานที่ท�ำกิจกรรม 

การรับทราบสิทธิในการออกจากการวิจัยโดยปราศจากผล 

กระทบได้ทุกเมื่อ เปิดโอกาสให้ซักถามข้อสงสัยก่อนลงลายมือ

ชื่อในเอกสารเพื่อยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

วิธีดำ�เนินการวิจัย 
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง แบบ 2 กลุ่ม โดย

วัดผลก่อนและหลังการทดลอง 

	 1.	 ระยะก่อนการด�ำเนินการ ผู ้วิจัยท�ำหนังสือ            

ขออนุญาตเข้าพื้นท่ีเพื่อด�ำเนินการวิจัย เมื่อได้รับอนุญาต  

ผูว้จิยัลงพืน้ทีพ่บผูอ้�ำนวยการ และผูป้ระสานงานประจ�ำศูนย์ฝึก

และอบรมเด็กและเยาวชนท่ีจังหวัดเชียงใหม่ และจังหวัด

นครสวรรค์ เพื่อชี้แจงรายละเอียดโครงการวิจัย วัตถุประสงค ์

และแผนงานการวิจัย รวมถึงพิจารณาคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

เยาวชนภายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนทีม่คีณุสมบตัิ

สอดคล้องกับเกณฑ์ที่ก�ำหนด 

	 2.	 ระยะด�ำเนินการวิจัย เก็บข้อมูล และด�ำเนินการ

วิจัยในกลุ่มทดลอง ช่วงเดือนตุลาคม 2561 ถึง มีนาคม 2562 

จ�ำนวน 9 ครั้ง ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยพบกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม        

เพื่อสร้างสัมพันธภาพ ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับลักษณะ             

รูปแบบการวิจัย วัตถุประสงค์ ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การรักษาความลับ ระยะเวลา และสถานที่ท�ำกิจกรรม การรับ

ทราบสิทธิในการออกจากการวิจัยโดยปราศจากผลกระทบ 

ท�ำการรวบรวมข้อมูลทั่วไป แบบทดสอบความรู้เรื่องยาเสพติด 
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และแบบวัดความตั้งใจในการป้องกันตนเองไม่ให้กลับไปใช้ยา

เสพติดซ�้ำ 

	 ครั้งที่ 2 กิจกรรมที่ 1 ครั้งที่ 1 ปลุกจิตสํานึกเพื่อให้

รู้จักและเข้าใจศาสนาพุทธ และการก�ำหนดกรรม 

	 ครั้งที่ 3 กิจกรรมที่ 1 ครั้งที่ 2 ปลุกจิตสํานึกเพื่อให้

เข้าใจขั้นตอนการพัฒนาตนเองให้พ้นทุกข์

	 ครัง้ท่ี 4 กจิกรรมที ่2 การรูจั้กตนเอง เพือ่ให้สามารถ

วิเคราะห์และเข้าใจตนเอง

	 ครั้งที่ 5 กิจกรรมที่ 3 การบริหารชีวิตในครอบครัว 

เพื่อให้รู้คุณค่าของครอบครัว

	 ครั้งที่ 6 กิจกรรมที่ 4 งานกับชีวิต เพื่อให้อธิบายถึง

การพัฒนาตนเองด้วยกรรม 3 คิด พูด ท�ำ

	 ครั้งที่ 7 กิจกรรมที่ 5 หลุมพรางชีวิต เพื่อให้รู้จักวิธี

การแก้ไขปัญหาเมื่อเจอหลุมพรางชีวิต

	 ครั้งที่ 8 กิจกรรมที่ 6 การพัฒนาสุขภาพ เพื่อให้มี

ความรู้ความเข้าใจในการนําศีล 5 มาบริหารชีวิต 

	 ครัง้ที ่9 ท�ำการประเมินกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

ด้วยแบบทดสอบความรู้เรื่องยาเสพติด และแบบวัดความตั้งใจ

ในการป้องกันตนเองไม่ให้กลับไปใช้ยาเสพติดซ�้ำ

	 3.	 ระยะหลังเสร็จสิ้นการทดลอง 3 เดือน ท�ำการ

ประเมินติดตามผล ในกลุ่มตัวอย่างทั้ง 54 คน โดยใช้แบบ

ทดสอบความรู้เร่ืองยาเสพติด และแบบวัดความตั้งใจในการ

ป้องกันตนเองไม่ให้กลับไปใช้ยาเสพติดซ�้ำ  และจัดกิจกรรม        

ตามโปรแกรมการบ�ำบัดฯ “รักเหนือรัก” แก่กลุ่มควบคุม

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การศึกษาครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

วิเคราะห์สถิติส�ำเร็จรูป (SPSS) ดังนี้

	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล ใช้สถิติเชิงพรรณนา เพื่อ

วิเคราะห์ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 2.	 คะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องยาเสพติด และคะแนน

เฉลี่ยแบบวัดความตั้งใจในการป้องกันตนเองไม่ให้กลับไปใช้ยา

เสพติดซ�้ำ  ท�ำการวิเคราะห์ความแตกต่างตามระยะเวลา            

จ�ำนวน 3 ครั้ง คือ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห์ 

และติดตามหลังการทดลอง 3 เดือน โดยท�ำการเปรียบเทียบ

ความแตกต่างภายในกลุ่ม และความแตกต่างระหว่างกลุ่ม

ควบคมุและกลุม่ทดลอง ใช้ One way ANOVA ในการวิเคราะห์

ข้อมูลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และใช้ Independent            

t-test analysis ในการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม

ผลการวิจัย 
	 กลุม่ตวัอย่างในการวจิยัครัง้นี ้คอื เยาวชนชายภายใน

ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน จ�ำนวน 54 คน ได้แก่            

กลุ่มทดลอง จ�ำนวน 27 คน ส่วนใหญ่อายุมากกว่า 15 ปี              

คิดเป็นร้อยละ 96.3 และส่วนใหญ่เริ่มใช้ยาเสพติดคร้ังแรก          

เมื่ออายุมากกว่า 13 ปี คิดเป็นร้อยละ 70.4 กลุ่มควบคุม           

จ�ำนวน 27 คน ส่วนใหญ่อายมุากกว่า 15 ปี คดิเป็นร้อยละ 96.3 

และส่วนใหญ่เริ่มใช้ยาเสพติดครั้งแรกเมื่ออายุมากกว่า 13 ปี   

คิดเป็นร้อยละ 70.4 

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไป (N = 54)

ข้อมูลส่วนบุคคล	 กลุ่มทดลอง (n=27) จ�ำนวน (ร้อยละ)	 กลุ่มควบคุม (n=27) จ�ำนวน (ร้อยละ)	  P-value

อายุ (ปี)	 X = 17.07, SD = 0.99	 X = 17.59, SD = 1.01	 0.76

	 10 - 15 	 1 (3.7)	 1 (3.7)	

	 > 15 	 26 (96.3)	 26 (96.3)	

อายุที่เริ่มใช้ยาเสพติด (ปี)	 X = 14.26, SD = 1.43	 X = 14.19, SD = 1.04	 0.962

    10 - 13 	 8 (29.6)	 8 (29.6)	

    > 13 	 19 (70.4)	 19 (70.4)	
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ผลของการใช้โปรแกรมการบ�ำบัดฟื ้นฟูผู ้ เสพยาเสพติดแอมเฟตามีนด้วยคุณธรรม “รักเหนือรัก”  
(สาราณียธรรม 6) ระดับศีล 5 ของเยาวชนผู้เข้ารับการบ�ำบัดการติดแอมเฟตามีน ต่อความรู้เรื่องยาเสพติด
และระดับความตั้งใจในการป้องกันตนเองไม่ให้กลับไปใช้ยาเสพติดซ�้ำ 

ปีที่ 25 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2567
Vol. 25 No.3 September - December 2024

 

 

	 จากตารางท่ี 1 เปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคลท่ัวไป 

ทดสอบความแตกต่างของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้

สถิติทดสอบไคสแควร์   (Chi-square test) พบว่าทั้ง 2 กลุ่ม

ไม่มีความแตกต่าง 

	 ข้อมูลระดับคะแนนความรู้เร่ืองยาเสพติดของกลุ่ม

ตัวอย่าง พบว่า ระดับคะแนนความรู้ก่อนการทดลองของทั้ง 2 

กลุม่ ส่วนใหญ่อยูใ่นระดับปานกลาง โดยในกลุม่ทดลองมคีะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 8.56 และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.11 

หลงัการทดลอง 1 สปัดาห์ กลุม่ทดลองส่วนใหญ่มคีะแนนอยูใ่น

ระดบัสงู คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 16.81 ในขณะทีก่ลุม่ควบคมุส่วน

ใหญ่ยังคงมีคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

8.26 และหลังการทดลอง 3 เดือน กลุ่มทดลองส่วนใหญ่ยังคง

มคีะแนนอยูใ่นระดบัสงู คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 16.04 ส�ำหรบักลุม่

ควบคุมส่วนใหญ่ยังคงมีคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง คะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 8.00  

	 จากตารางที่ 2 เมื่อท�ำการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย

คะแนนความรู ้ เรื่องยาเสพติด ระหว่างกลุ ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่อง

ยาเสพติดไม่แตกต่างกัน แต่หลังการทดลอง 1 สัปดาห์ และ

ติดตาม 3 เดือน กลุ่มทดลองมีความรู้เร่ืองยาเสพติดสูงกว่า        

กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ข้อมูลระดับคะแนนความตั้งใจในการป้องกันตนเอง

ไม่ให้กลับไปใช้ยาเสพติดซ�้ำของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ระดับ

คะแนนความตั้งใจก่อนการทดลองของทั้ง 2 กลุ่ม อยู่ในระดับ

ปานกลาง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 77.00 และกลุ่ม

ควบคมุมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 76.48 หลงัการทดลอง 1 สปัดาห์ 

กลุม่ทดลองท้ังหมดมคีะแนนอยูใ่นระดบัสงู คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 

120.67 ในขณะทีก่ลุม่ควบคมุทัง้หมดยงัคงมคีะแนนอยูใ่นระดับ

ปานกลาง คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 76.52 และหลังการทดลอง           

3 เดือน กลุ ่มทดลองท้ังหมดยังคงมีคะแนนอยู่ในระดับสูง 

คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 117.81 ส�ำหรับกลุ่มควบคุมทั้งหมดยังคง

มีคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 76.40

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องยาเสพติด ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (N = 54)

	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง 1 สัปดาห์	 ติดตาม 3 เดือน

	 Mean	 SD	 t	 Sig	 Mean	 SD	 t	 Sig	 Mean	 SD	 t	 Sig

กลุ่มควบคุม	 8.11	 1.050	 	 8.26	 .944	 	 	 	 8.00	 .961

(n=27)	 	

กลุ่มทดลอง	 8.56	 1.013	 -	 .119	 16.81	 1.469	 -	 .000*	 16.04	 1.931	 -19.361	 .000*

(n=27)	 	 	 -1.583	 	 	 	 25.462	

*P< .05

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการป้องกันตนเองไม่ให้กลับไปใช้ยาเสพติดซ�้ำ  ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม (N = 54)

	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง 1 สัปดาห์	 ติดตาม 3 เดือน

	 Mean	 SD	 t	 Sig	 Mean	 SD	 t	 Sig	 Mean	 SD	 t	 Sig

กลุ่มควบคุม	 76.48	 5.925	 	 76.52	 4.980	 	 	 	 76.41	 5.358

(n=27)	 	 	 -.349	 .729	 	 -	 	 .000*	 	 	 -	 .000*

กลุ่มทดลอง	 77.00	 4.954	 	 	 120.67	 6.445	 28.166	 	 117.81	 8.096	 22.162

(n=27)
			 

*P< .05
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	 จากตารางที่ 3 เมื่อท�ำการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย

คะแนนความต้ังใจในการป้องกันตนเองไม่ให้กลับไปใช้ยาเสพตดิ

ซ�ำ้ ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ พบว่า ก่อนการทดลอง

กลุ ่มตัวอย่างมีคะแนนความต้ังใจไม่แตกต่างกัน แต่หลัง 

การทดลอง 1 สัปดาห์ และติดตาม 3 เดือน กลุ่มทดลองม ี      

คะแนนความตัง้ใจสงูกว่ากลุม่ควบคมุ อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .05

การอภิปรายผลการวิจัย
	 ผู้วิจัยได้อภิปรายผลการศึกษาตามสมมติฐานดังนี้

	 สมมติฐานที่ 1 จากการศึกษา พบว่า กลุ่มทดลองที่

ได้รับโปรแกรมการบ�ำบัดฯ “รักเหนือรัก” มีค่าเฉลี่ยคะแนน

ความรู้เรื่องยาเสพติด ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห์ และ

ติดตามผล 3 เดือน สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม และสูงกว่า         

กลุ่มควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 อาจเนือ่งจาก

โปรแกรมฯ ช่วยกระตุ้นจิตส�ำนึกของเยาวชนในการรับรู้ปัญหา

และยอมรับการกระท�ำที่ผิดพลาดของตนเอง น�ำประสบการณ์

ชีวิตที่ผ ่านมา มาวิเคราะห์หาแนวทางการแก้ไขปรับปรุง           

พัฒนาตนเองให้ดีขึ้น สอดคล้องกับการศึกษา14 ว่าการที่ได้รู้ว่า

ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งกรรม ท�ำให้เข้าใจถึงชีวิตว่าชีวิตคือ

การก�ำหนดกรรมด้วยตนเอง ให้คิด พูด ท�ำ สิ่งที่เกิดประโยชน์

ต่อทั้งตนเองและผู้อื่น ทั้งต่อหน้าและลับหลัง เพื่อให้เกิดความ

เข้าใจในการพฒันาตนเอง กระตุ้นสร้างความตระหนกั และสร้าง

เจตคติต่อการใชส้ิ่งเสพติดว่าเป็นสิ่งไม่ด ีท�ำให้เกิดการเกรงกลัว

ต่อการท�ำบาป ส่งผลให้ผู้ติดยาเสพติดไม่กลับไปเสพซ�้ำอีก16 

ทัง้น้ีท�ำให้เยาวชนอยากปรบัปรงุตวัเป็นคนด ีโดยส่วนใหญ่บอก

ว่า “จะไม่กลับไปท�ำสิ่งที่ผิดพลาดซ�้ำ  เพราะกลัวหมดอนาคต

และไม่อยากท�ำให้ครอบครัวเสียใจอีก” ดังน้ันตัวของผู้เข้ารับ

การบ�ำบัดที่มีความต้องการพัฒนาปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้น และ

ต้องการยุติการเสพยาเพื่ออนาคตของตนเองและครอบครัว        

ถอืเป็นปัจจยัส�ำคญัในการป้องกนัไม่ให้กลบัไปใช้ยาเสพตดิซ�ำ้17 

ผู้วิจัยเห็นว่า การที่เยาวชนมีความรู้เท่าทันปัญหายาเสตติดจะ

ช่วยให้เกดิการยงัยัง้ชัง่ใจ คดิถงึผลด ีผลเสยีจากการใช้ยาเสพตดิ 

และหากมีการสอดแทรกหลักธรรมทางศาสนาท่ีเข้าใจง่ายจะ

ช่วยให้เกดิความรูส้กึละอายต่อการกระท�ำสิง่ไม่ด ีทีส่่งผลเสยีท้ัง

ต่อตนเองและครอบครวั และท�ำให้เกดิความเข้าใจในการพฒันา

ตนเอง จนสามารถป้องกันการกลับไปใช้ยาเสพติดซ�้ำได้

	 สมมติฐานที ่2 จากการศกึษาพบว่า ค่าเฉลีย่คะแนน

ความตั้งใจในการป้องกันตนเองไม่ให้กลับไปใช้ยาเสพติดซ�้ำ       

ของกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห์ และติดตามผล           

3 เดือน มีคะแนนสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม และสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเนื่องจาก

โปรแกรมการบ�ำบัดฯ “รักเหนือรัก” เน้นสร้างความเข้มแข็ง       

ทางจิตใจ การอดทนต่อความคิดอยากเสพยาเสพติด ท�ำให้ผ่าน

พ้นหลุมพรางของยาเสพติดไปสู่หลักศีล 5 ในการด�ำเนินชีวิต14 

อีกทั้งโปรแกรมการบ�ำบัดฯ ยังช่วยปรับกระบวนการคิดและ  

การรับรู ้ ให ้กลุ ่มทดลองตระหนักถึงผลเสียหรือโทษของ                

ยาเสพติดท้ังต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติให้

มากขึ้น โดยกลุ่มทดลองส่วนใหญ่รู้สึกว่าตนได้กระท�ำผิดต่อ

ครอบครวั ท�ำให้ครอบครวัอบัอาย จงึมคีวามตัง้ใจเป็นอย่างมาก

ที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองให้ดีขึ้น เพื่อตอบแทนพระคุณพ่อแม่

และถือเป็นการไถ่โทษกับสิ่งที่ผ่านมา แสดงให้เห็นถึงปัจจัย           

ท่ีน�ำไปสู่การเลิกเสพยาเสพติด คือ การเกิดความละอายต่อ     

การกระท�ำความผิด สร้างความตระหนักถึงบาป บุญ คุณ            

โทษ เกิดความรบัผดิชอบต่อความรูสึ้กของการเป็นส่วนหนึง่ของ

ครอบครัว การตระหนักในความรักและความห่วงใยของพ่อแม่ 

ความต้องการเอาชนะค�ำสบประมาทและการดูถูกดูแคลน         

จากคนอื่น ซึ่งถือได้ว่าเป็นปัจจัยด้านบวกที่เกิดจากการได้รับ

การสนับสนุนให้ก�ำลังใจ เสริมสร้างแรงจูงใจ และส่งเสริม

สัมพันธภาพในครอบครัว เพื่อเป้าหมายในการหยุดเสพ 

ยาเสพติดโดยไม ่กลับไปเสพซ�้ำอีก8,18 ผู ้วิจัยพบว ่าการ

เปลี่ยนแปลงทางความคิดของเยาวชนเกี่ยวกับการตระหนัก         

ถึงผลเสียของยาเสพติด และความต้องการเปลี่ยนแปลง          

ตนเองเพื่อไม่ให้ครอบครัวอับอาย แสดงถึงความตั้งใจที่เพิ่มขึ้น

ในการป้องกันตนเองไม่ให้กลับไปใช้ยาเสพติดซ�้ำได้ ดังนั้น          

การสร้างความตระหนักรู ้เก่ียวกับผลกระทบของยาเสพติด           

จึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นในการป้องกันการกลับไปใช้ยาเสพติดซ�้ำ

	 ผลการศึกษาครั้งนี้สรุปได้ว่า โปรแกรมการบ�ำบัดฯ 

“รักเหนือรัก” มีผลท�ำให้เยาวชนที่มีการใช้ยาเสพติดชนิด           

ยาบ้ามีความรู้เรื่องยาเสพติดและมีความตั้งใจในการป้องกัน

ตนเองไม่ให้กลับไปใช้ยาเสพติดซ�้ำสูงขึ้น

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการกับการดูแลเด็กและ

เยาวชนผู ้เข้ารับการบ�ำบัดการติดแอมเฟตามีน ควรได้รับ           

การฝึกอบรมเพื่อน�ำโปรแกรมการบ�ำบัดฯ ไปใช้ในการสร้าง

เกราะป้องกนัยาเสพตดิ ตลอดจนจดัการปัญหาการใช้ยาเสพตดิ

ในกลุ่มเด็กและเยาวชนได้แต่เนิ่น ๆ ก่อนเยาวชนกระท�ำผิดจน
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ผลของการใช้โปรแกรมการบ�ำบัดฟื ้นฟูผู ้ เสพยาเสพติดแอมเฟตามีนด้วยคุณธรรม “รักเหนือรัก”  
(สาราณียธรรม 6) ระดับศีล 5 ของเยาวชนผู้เข้ารับการบ�ำบัดการติดแอมเฟตามีน ต่อความรู้เรื่องยาเสพติด
และระดับความตั้งใจในการป้องกันตนเองไม่ให้กลับไปใช้ยาเสพติดซ�้ำ 

ปีที่ 25 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2567
Vol. 25 No.3 September - December 2024

ถูกจับกุม จะช่วยลดปัญหาสังคมได้

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 ควรมกีารติดตามการปรบัตัวในระยะยาวเมือ่กลบัไป

อยู่ในชุมชนของเยาวชนกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือศึกษาประสิทธิผล      

ของโปรแกรมฯ ได้อย่างชัดเจนในสิ่งแวดล้อมจริง โดย                 

การสอบถามความสมัครใจทั้งจากเยาวชนและครอบครัวใน       

การติดตามการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุ ่มตัวอย่าง           

ก่อนจ�ำหน่ายกลบับ้านหลังครบก�ำหนดการฝึกอบรมในศนูย์ฝึก

และอบรมเด็กและเยาวชน
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