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บทคัดย่อ 
	 การวิจัยผสมผสาน (Explanatory Sequential Design) เพื่อการศึกษาความวิตกกังวลของนักเรียนหลักสูตรเทคนิค

เวชศาสตร์ใต้น�้ำ กรมแพทย์ทหารเรือ จ�ำนวน 25 คน ในปีการศึกษา 2566 ตัวแปรต้น คือ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา

สงูสุด แหล่งรายได้ของตนเองต่อเดอืน และความเพยีงพอของรายได้  โรคประจ�ำตวั และการผ่านการอบรมเน้นการฝึกปฎบิตัใินแนว

เดียวกับหลักสูตรเวชศาสตร์ใต้น�้ำ กรมแพทย์ทหารเรือ ตัวแปรตาม คือ ความวิตกกังวลในขณะเรียนหลักสูตรฯ เครื่องมือที่ใช้ในการ

วิจัย เป็นแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 7 ข้อ แบบวัดความวิตกกังวล 20 ข้อ และแบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับการจัดการความ

วิตกกังวล 3 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยายวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความ

สัมพันธ์ของความวิตกกังวล สถิติไคล์ สแคว์ และวิเคราะห์แบบสอบถามปลายเปิด และการท�ำสนทนากลุ่ม โดยการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัย พบว่า

	 1)	 ความวิตกกังวลภาพรวมทั้งหมดอยู่ในระดับน้อย (Mean = 50.46 SD = 1.50) และมีนักเรียน จ�ำนวน 8 คน อยู่ใน

ระดับมากที่สุด และระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 32 เท่ากัน 

	 2)	 ระดับการศึกษาสูงสุด รายได้ และความเพียงพอของรายได้ และการผ่านการอบรมเน้นการฝึกปฎิบัติในแนวเดียวกับ

หลักสูตรเวชศาสตร์ใต้น�้ำ กรมแพทย์ทหารเรือ ความสัมพันธ์กับความวิตกกังวล (P<.05) ระดับปานกลาง (0.26<V<0.55)

	 3)	 เพื่อนร่วมรุ่น ครอบครัว เป็นปัจจัยส�ำคัญในการลดความวิตกกังวลขณะศึกษาหลักสูตร

	 ผลการวิจัยสามารถน�ำไปใช้ในการเตรียมความพร้อมทั้งในระยะก่อนเรียน ระหว่างเรียน เพื่อให้นักเรียนหลักสูตร 

เวชศาสตร์ใต้ เพื่อลดความวิตกกังวล และเรียนทั้งภาคทฤษฎี และปฎิบัติได้อย่างมีความสุข

ค�ำส�ำคัญ : ความวิตกกังวล การจัดการหลักสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ใต้น�้ำ กรมแพทย์ทหารเรือ

Abstract 
	 The purpose of this Explanatory Sequential Design was to study the anxiety levels of students  

in the Underwater Medical Technician curriculum of the Royal Thai Navy Medical Department, comprising           

25 individuals in the academic year 2023. The experimental variables included gender, age, marital status, 
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บทน�ำ	
	 กรมแพทย์ทหารเรือ ก�ำหนดวิสัยทัศน์เป็นองค์กร

แพทย์ทหารที่มีขีดสมรรถนะสูงและเป็นผู้น�ำด้าน   เวชศาสตร์

ทางทะเลของประเทศ ซึง่งานด้านเวชศาสตร์ใต้น�ำ้เป็นส่วนหนึง่

ของเวชศาสตร์ทางทะเล โดยเน้นการรักษาผู้ป่วยเจ็บที่เกิดจาก

การปฏิบัติการใต้น�้ำ ในการดูแลผู้ป่วยเจ็บที่เกิดจากการปฏิบัติ

การใต้น�้ำ  จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องด�ำเนินการโดยบุคลากรท่ีมี

ความรู้ความสามารถเฉพาะด้าน โดยมีการอบรมบุคลากรใน

หลักสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ใต้น�้ำต่อเนื่อง ซึ่งได้ด�ำเนินการจัด

อบรมล่าสุดในปี พ.ศ. 2558 โดยใช้หลกัสตูรทีไ่ด้รบัการปรบัปรงุ

ในปี พ.ศ. 2555 ปัจจบุนัหลกัสตูรดงักล่าว ด�ำเนนิการเปิดอบรม

มาแล้ว เป็นระยะเวลา 5 ปี1 โดยในหลกัสตูรนี ้จะต้องมกีารเรยีน

ภาคทฤษฎ ีทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัเวชศาสตร์ใต้น�ำ้ การดแูลผูเ้จบ็ป่วย

ที่เกิดภาวะวิกฤตระหว่างการฝึกทางทะเล หรือการด�ำน�้ำ          

ของชาวประมง ตลอดจนในภาคปฎิบัติ จะมีการเสริมสร้าง

สมรรถนะทางร่างกายของตนเองให้มีความแข็งแรง พร้อมที่จะ

ช่วยเหลือผู้ป่วยที่มีภาวะวิกฤตทางทะเล หรือล�ำน�้ำ  ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ จึงต้องมีการทดสอบร่างกาย ควบคู่กับการเรียน

ภาคทฤษฎี ทั้งส่วนของการวิ่งวันละ 10 กิโลเมตร การว่ายน�้ำ

ให้ได้ตามระยะเวลาที่ก�ำหนดไว้ทุกวัน เพื่อเตรียมความรพร้อม

ในการฝึกภาคปฎิบัติทางภาคทะเล ใน อ.สัตหีบ จ.ชลบุร ี             

ซึ่งท�ำให้ผู้เรียนเกิดความวิตกกังวล ทั้งจากการบาดเจ็บท่ีได้รับ

ระหว่างการทดสอบ กังวลในผลการสอบ กังวลการบาดเจ็บ        

จะไม่หายดี หรือดีขึ้น ส่งผลต่อการฝึกภาคปฎิบัติจริงใน          

ภาคทะเล และส่งผลต่อการไม่ส�ำเร็จการศึกษา ความวิตกกังวล

เหล่านี ้ส่งผลท�ำให้อาจารย์ผูดู้แลหลกัสูตรจงึมคีวามจ�ำเป็นต้อง

มีการปรับปรุงหลักสูตรตามวงรอบ กอปรกับปัจจุบันวิวัฒนา 

การทางด้านการแพทย์ ด้านวิชาการที่เกี่ยวข้องและเทคโนโลยี

มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา จึงมีความจ�ำเป็นท่ีบุคลากร

ต้องได้รับการฟื้นฟูองค์ความรู้และพัฒนาทักษะความสามารถ

เฉพาะด้านให้ทันกับยุคสมัย และการเตรียมความพร้อมทั้ง         

ทางด้านวชิาการ และทางด้านร่างกาย ให้กบัผูเ้รยีน ตลอดระยะ

เวลาของการเรียน  

	 จากสถิติข้อมลูการประเมนิสขุภาพจติคนไทย ในช่วง

ปี 2564 พบว่า ประชาชนทัว่ไปมภีาวะวติกกงัวลสงูอยูท่ีร้่อยละ 

14.5 มภีาวะเสีย่งต่อการฆ่าตวัตาย ร้อยละ 9.5 และมภีาวะเส่ียง

ต่อการเกิดอาการซึมเศร้า ร้อยละ 16.8 โดยพบว่า ปัญหา               

ดังกล่าวนี้มีสัดส่วนสูงมากในกลุ ่มเด็กและเยาวชนวัยเรียน          

highest level of education, personal monthly income, sufficiency of income, chronic illnesses, and training 

emphasizing practical skills aligned with the Underwater Medical Technician curriculum of the Royal Thai Navy 

Medical Department. The dependent variable was anxiety levels during study. Research tools included a 7-item 

personal information questionnaire, Spielberger, a State-Trait Anxiety Inventory (1983) consisting of 20 items, 

and a 3-item open-ended questionnaire on anxiety management. Data were analyzed using descriptive  

statistics, percentages, means, standard deviations, correlation analysis using Pearson’s correlation coefficient 

and analysis of open-ended questionnaires. Focus group discussions were also conducted, with content 

analysis employed. 

	 Findings revealed that:

	 1.	 Underwater Medical Technician students exhibited overall, there was a low level of Anxiety  

(Mean = 50.46 SD = 1.50), and there were 8 people, who were at the highest level and the lowest level,             

accounting for 32 percent equally.

	 2.	 The highest level of education, income, sufficiency of income, and training emphasizing practical 

skills were significantly correlated with anxiety moderate levels (P<.05). (0.26<V<0.55)

	 3.	 Peers and family were significant factors in reducing anxiety levels during the course of study.

	 The results of the research can be used to prepare before class and during class that Underwater 

Medical Technician students to reduce anxiety and study both theoretical part and practice part

Keywords: Anxiety, management, Underwater Medicine Technician, Naval Medical Department
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อายุไม่ถึง 20 ปี และ 20-29 ปี ซึ่งเกิดจากความวิตกกังวลที่เกิด

จากการใช้ชีวิตเปลี่ยนแปลงไป ประชาชนเกิดความวิตกกังวล 

ซึมเศร้า และการฆ่าตัวตายสูงขึ้น ตามสถิติ โดยความกังวลใจ

ส่วนใหญ่เกิดขึ้นในวันรุ่น ซึ่งเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงของ

ฮอร์โมน และพฤติกรรมทางการอารมณ์ และส่วนใหญ่ในความ

กังวลจะเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการเรียน และอนาคตของตน2 

ซึ่งสอดคล้องกับการสัมภาษณ์ นักเรียนหลักสูตรเทคนิค

เวชศาสตร์ใต้น�้ำฯ เกี่ยวกับว่า ถึ่งแม้จะทราบว่า พรุ่งนี้จะต้อง

เรียนอะไร หรือทดสอบอะไร แต่ด้วยหลายปัจจัย ท้ังในเร่ือง       

ของการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นทางร่างกายจากการทดสอบใน           

แต่ละครัง้ จะส่งผลท�ำให้สมรรถภาพทางร่างกายในการทดสอบ

ของตนเองล้าข้ึน ในบางวันสถิติการว่ิง หรือการว่ายน�ำ้  ลดลง 

จนรู้สึกว่า จะผ่านหรือไม่ ท�ำให้ขาดก�ำลังใจ นอนไม่ค่อยหลับ 

และมีความล้าในวันอื่น ๆ ของการเรียน 

	 ความวิตกกังวล (Anxiety) ส่งผลท�ำให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมที่สังเกตได้อย่าง

ชัดเจน ด้านร่างกาย ได้แก่ ปวดศีรษะ นอนไม่หลับ เบื่ออาหาร 

อ่อนเพลีย ฯลฯ สอดคล้องกับการสัมภารณ์นักเรียนหลักสูตร

เทคนิคเวชศาสตร์ใต้น�้ำ  ตลอดจนด้านจิตใจ ได้แก่ วิตกกังวล

หงุดหงิด คิดมาก คิดฟุ้งซ่าน คิดอะไรไม่ออก เก็บตัว เงียบซึม

เศร้าและฆ่าตวัตาย ฯลฯ และด้านสงัคม ได้แก่ มเีรือ่งขัดแย้งกับ

ผู ้อื่น ทะเลาะวิวาทกับคนใกล้ชิด หรือไม่พูดจากับใคร3  

ซ่ึงพบว่า นักเรียนหลักสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ใต้น�้ำ  มีความ          

โชคดีที่มีเพื่อนในรุ่น ช่วยเหลือ ให้ก�ำลังใจ และช่วยกันให้แต่ละ

คนผ่านการทดสอบในแต่ละครั้งได้ จนไม่ท�ำเกิดพฤติกรรม            

ที่เปลี่ยนไป อาทิ ความวิตกกังวลคือความวิตกกังวลเรื้อรัง 

(Generalized Anxiety Disorder) ความวิตกกังวลจากการ

พลัดพราก (Separation Anxiety Disorder) กลัวกังวลไม่กล้า

ออกจากบ้าน (Agoraphobia) กลัวการพูด หรือทําอะไรในที่

สาธารณะ (Social Phobia) กลัววัตถุหรือสถานการณที่เฉพาะ

และพยายามหลีกเลี่ยงสื่งที่กลัว (Simple Phobia) ย�้ำคิดย�้ำท�ำ 

(Obsessive-Compulsive Disorder) ซึ่งการคาดคะเน  

หรือการประเมินสิ่งเราของบุคคลว่าจะทําให้เกิดความไมพึง

พอใจ หรือทําใหเกิดอันตราย ซึ่งทําใหบุคคลเกิดความวิตก 

กังวลบุคคลจะประเมินและคาดคะเนแตกต่างกันไปแลวแต       

การรับรูและความคิดของแตละบุคคล4 ถาบุคคลประเมินไดวา

สิง่เราจะทาํใหเกิดความไมพงึพอใจอยางรนุแรงกจ็ะมพีฤตกิรรม

การตอบสนองตอสิ่งเรานั้นมาก และอาจจะมากกวาระดับ 

ความรนุแรงของสิง่เรานัน้จะมผีลตอบคุคล ขณะทีอ่กีบคุคลหนึง่

ตอบสนองสิ่งเราเดียวกันนอยกวา เพราะมีการประเมินวา  

สิ่งเร านั้นเกิดความไมพึงพอใจหรือทําใหเกิดอันตรายตอ 

บุคคลอยางรุนแรงจนถึงกับเกิดความหมดหวังท่ีจะชวยเหลือ

ตนเองให้พ้นจากสิ่งเร้า 

	 สาเหตขุองความวติกกังวลเกิดจากความกดดนัทีเ่กดิ

ขึ้นในหลายด้านของชีวิต จากการศึกษาของกรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข พบว่ากลุ ่มท่ีมีระดับความวิตกกังวล           

สูงท่ีสุด คือ กลุ่มวัยรุ่นตอนปลาย-วัยท�ำงาน อายุ 22-59 ปี         

และรองลงมา คือ กลุ่มวัยรุ่นที่มีอายุ 15-21 ปี แสดงให้เห็นว่า 

วยัรุน่ไทยมแีนวโน้มปัญหาด้านสขุภาพจิต โดยมคีวามวติกกงัวล

เป็นปัญหาส�ำคญัต่อการด�ำเนนิชวีติ การหลัง่ฮอร์โมนท่ีไม่สมดลุ 

ท�ำให้ร่างกายเสื่อมโทรม ส่งผลกระทบต่อสมาธิในการเรียน             

มีอารมณ์แปรปรวน ซึ่งอาจรุนแรงถึงขั้นฆ่าตัวตายได้ บุคคลที่มี

ความวิตกกังวลสะสมในระดับมากหรือเห็นสะสมความวิตก

กังวลเอาไว้มากจนเกิดไปและเป็นเวลานาน ท�ำให้มีอาการเจ็บ

ป่วยท่ีรุนแรงหรือเรื้อรัง ซ่ึงส่งผลเสียต่อตนเองและบุคคล           

ใกล้ชิด5 ซ่ึงสอดคล้องกับคุณสมบัติของผู้เรียนหลักสูตรเทคนิค

เวชศาสตร์ใต้น�้ำ  จะอยู่ในช่วงอายุไม่เกิด 35 ปี ซึ่งถือว่าเป็น       

ช่วงอายทุีม่แีนวโน้มในการเกดิปัญหาด้านความวติกกงัวลสงูสดุ

เป็นอันดับ 1 และอันดับ 2 ซึ่งจากการศึกษา นักศึกษาในระดับ

อุดมศึกษาท�ำศึกษาเกี่ยวกับชีวิตคน มีความวิตกกังวลในระดับ

น้อย (mild anxiety) คิดเป็นร้อยละ 0.30 มีความวิตกกังวล        

ในระดบัปานกลาง (moderate anxiety) คดิเป็นร้อยละ 27.90 

มีความวิตกกังวล ในระดับสูง (high anxiety) คิดเป็นร้อยละ 

51.70 และมีความวิตกกังวลในระดับรุนแรง (severe anxiety) 

คิดเป็น ร้อยละ 20.106 สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ พบว่า 

เหตุผลหนึ่งของการลดความวิตกกังวล หรือท�ำให้ความวิตก

กังวล คือ การได้ผ่านประสบการณ์คล้าย ๆ กับเหตุการณ์ที่เกิด

มาแล้ว7 

	 หลักสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ใต้น�้ำ  เป็นหลักสูตรท่ีมี

ระยะเวลาในการอบรม 16 สัปดาห์ การศึกษาภาคทฤษฎี    

จ�ำนวน 16 ช่ัวโมง (1 หน่วยกิต) การศึกษาภาคปฏิบัต ิ 

(จ�ำนวน 32 ช่ัวโมง) ซ่ึงระหว่างการเรียนภาคทฤษฎีจะมีการ

ทดสอบสมรรถนะทางร่างกายควบคู่ไปด้วย เพื่อเป็นการเสริม

สร้างความแข็งแรงและสมรรถนะทางกาย ในการเตรียม          

ความพร้อมการฝึกภาคสนาม จ�ำนวน 64 ชั่วโมง (1 หน่วยกิต) 

การเรียนการสอนภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ ใช้สถานที่          

กองเวชศาสตร์ใต้น�ำ้และการบิน โรงพยาบาลสมเดจ็พระป่ินเกล้า 

โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ กองเวชศาสตร์ใต้น�้ำและ
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การบิน โรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงศ์ หน่วยบัญชาการ

สงครามพิเศษทางเรือ กองเรือยุทธการ และกองประดาน�้ำ        

และถอดท�ำลายอมภณัฑ์ กรมสรรพาวธุทหารเรอื 1 สปัดาห์แรก 

เริ่มมีท�ำให ้ร ่างกายมีความแข็งแรงขึ้น ความวิตกกังวล                      

ลดลงกว ่าสิ่งที่ ได ้ยินมา จากการศึกษา พบว ่าผู ้ เรียนมี

ประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งที่ ให ้ลงมือกระท�ำมากขึ้น จะมี

ประสบการณ์ในการเผชิญกับต้นเหตุของความวิตกกังวลต่าง ๆ  

รวมถึงจะมีประสบการณ์ ในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดจากความ 

วิตกกังวลในภาวะการณ์ต่าง ๆ เกิดการเรียนรู้ในการแก้ปัญหา            

มีวุฒิภาวะสูงขึ้น ท�ำให้ความวิตกกังวลลดลง7 อีกท้ังท�ำให้เกิด

ความสุขที่ได้รู้ในสิ่งที่ต้องการรู้ กล่าวคือ ความสุขในการเรียนรู้

คือการที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามความต้องการของตนเองซึ่งเป็น 

การเรียนรู้ที่สนองความใฝ่รู ้และความสร้างสรรค์ของตนเอง       

รวมทั้งได้กระท�ำสิ่งที่ชอบความสุขในการเรียนรู้เป็นการเรียนรู้

ในบรรยากาศที่ผ่อนคลาย ผู้เรียนมีอิสระ และท�ำให้ความวิตก

กังวลลดลง8 นั่นคือ นักเรียนหลักสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ใต้น�้ำ        

ที่ผ่านหลักสูตรที่มีการเรียน และการฝึกภาคปฎิบัติที่มีความ

คล้ายคลึงกัน จะมีความวิตกกังวลที่อยู่ในระดับน้อย เมื่อเทียบ

กับผู้เรียนที่ไม่ผ่านหลักสูตรใด ๆ ก่อนมาสมัคร ประกอบกับ      

การได้รับข้อมูลทีช่ดัเจน และประสบการณ์ตรงทีไ่ด้รบัในการมา

รับการฝึกที่มากข้ึน การมีความสุขในการเรียนตลอดหลักสูตร 

ท�ำให้วิตกกังวลที่แสดงถึงพฤติกรรม จิตใจ ภาวะนอนไม่หลับ 

ปวดศีรษะ ทานอาหารไม่ได้ ลดลง 

	 การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับความวิตกกังวล       

และลักษณะการเรียนของหลักสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ใต้น�้ำฯ 

ตลอดจนการสัมภาษณ์ทั้งนักเรียนรุ ่นพี่  (UM 11, 12)                 

และนักเรียนรุน่ปัจจบุนั (UM 13) อกีท้ังยงัไม่มกีารท�ำการศกึษา

ความวติกกงัวลของนกัเรยีนหลกัสตูรนีม้าก่อน ท�ำให้คณะผูว้จิยั

จงึมคีวามสนใจทีจ่ะศึกษาการศึกษาความวติกกงัวลของนกัเรยีน

หลักสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ใต้น�้ำ กรมแพทย์ทหารเรือ เพื่อน�ำสู่

การพัฒนาหลักสูตร การออกแบบเนื้อหาทั้งทฤษฎี และปฎิบัติ 

สูต่วัผูเ้รยีนให้เกิดประสทิธภิาพสงูสดุในการเรยีน โดยคณะผูว้จิยั

เพิ่มมีตัวแปรที่ศึกษา คือ พฤติกรรมที่แสดงออกเมื่อเกิดความ

วิตกกังวลของนักเรียนหลักสูตรเวชศาสตร์ใต้น�้ำ  และออกการ

เคร่ืองมือโดยการทบทวนวรรณกรรม งานวิจัย ร่วมกับการ

สมัภาษณ์ผูเ้รยีน ในการสร้างแบบสอบถามทัง้ปลายปิดเกีย่วกบั

ความวิตกกังวล และแบบสอบถามปลายเปิด เมื่อวิเคราะห์ค�ำ

ตอบทั้งเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ น�ำค�ำตอบเชิงคุณภาพ 

สนทนากลุ่มร่วมกันในผู้เรียนหลักสูตรทั้ง 25 คน เพื่อวิเคราะห์

เนื้อหาค�ำตอบที่ได้รับ และเป็นการยืนยันค�ำตอบที่ตอบมา         

โดยไม่ระบุตัวบุคคล เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียน และผู้สอน 

ในการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ใต้น�้ำ 

กรมแพทย์ทหารเรือ เพื่อลดความวิตกกังวลก่อนการมาศึกษา 

ระหว่างการศึกษาตลอดจนสามารถศึกษาหลักสูตรนี้จนจบ        

ตามจ�ำนวนที่รับเข้ามา ได้อย่างมีความสุข ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 ศกึษาระดบัความวติกกงัวลของนกัเรยีนหลกัสตูร

เทคนิคเวชศาสตร์ใต้น�้ำ กรมแพทย์ทหารเรือ

	 2.	 ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความวิตก         

กังวลของนักเรียนหลักสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ใต้น�้ำ  กรมแพทย์

ทหารเรือ

	 3.	 ศึกษาการจัดการเมื่อ เกิดความวิตกกังวล             

ของนักเรียนหลักสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ใต้น�้ำ  กรมแพทย ์         

ทหารเรือ

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้ คณะผู ้วิจัยพัฒนากรอบแนวคิด 

ในการวิจัยจากการทบทวนวรรณกรรมที่มีความเกี่ยวข้องกับ 

ความวติกกังวล ปัจจยัท่ีส่งผลให้เกิดความวติกกังวล และรปูแบบ

การจัดการความวิตกกังวลของนักเรียนหลักสูตรเทคนิค

เวชศาสตร์ใต้น�้ำ กรมแพทย์ทหารเรือ เป็นส�ำคัญ 

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พัฒนามาจากแบบ          

วัดความวิตกกังวล The State Trait Anxiety Inventory         

(STAI Form)9 ได้รบัการแปลเป็นภาษาไทยโดย ธาตรี นนทศกัดิ ์

สมโภชน์ เอีย่มสภุาษติ และดาราวรรณ ต๊ะปินตา และมาพัฒนา

ให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ จ�ำนวน 20 ข้อ 
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สมมติฐาน
	 เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษาสูงสุด           

แหล่งรายได้ของตนเองต่อเดือน และความเพียงพอของรายได ้ 

โรคประจ�ำตัว และการผ่านการอบรมเน้นการฝึกปฎิบัต ิ

ในแนวเดียวกับหลักสูตรเวชศาสตร์ใต้น�้ำมีความสัมพันธ์กับ 

ความวิตกกังวลของนักเรียนหลักสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ใต้น�้ำ 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 วิธีวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยผสมผสาน (Explanatory 

Sequential Design) เริ่มจากระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ           

และท�ำการวิเคราะห์ผลท่ีได้ต่อไปไปอธิบายวิจัยเชิงคุณภาพ   

โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อ ศึกษาระดับความวิตกกังวล การศึกษา

ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัความวติกกงัวลของนกัเรยีนหลกัสตูร

เวชศาสตร์ใต้น�้ำ  กรมแพทย์ทหารเรือ และศึกษาการจัดการ       

เมื่อเกิดความวิตกกังวลของนักเรียนหลักสูตรเวชศาสตร์ใต้น�้ำ      

กรมแพทย์ทหารเรือ

	 ประชากร คอื นกัเรยีนหลกัสตูรเทคนคิเวชศาสตร์ใต้

น�้ำ  กรมแพทย์ทหารเรือ ที่ผ่านการคัดเลือกให้เข้าอบรมใน            

ปีการศกึษา 2566 จ�ำนวน 25 คน และกลุม่ตัวอย่าง คอื นกัเรยีน

หลักสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ใต้น�้ำ พร. ที่ผ่านการคัดเลือกให้เข้า

อบรมในปีการศึกษา 2566 จ�ำนวน 25 คน โดยเป็นการเลือก

แบบเจาะจง ใช้กลุ่มประชากรท้ังหมดเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม

ในงานวิจัยครั้งนี้ 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างการวิจัย 
	 โครงการวิจัยฉบับนี้ ผ่านการพิจารณาจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัย กรมแพทย์ทหารเรือ โดยมีเอกสาร

รับรองโครงการวิจัย (certificate of Approval :COA) 

รหัสโครงการ RP019/66 เอกสารรับรองหมายเลข  

COA-NMD-REC020/66 ระยะเวลาการรับรองต้ังแต่ 26 

มิถุนายน 2566–25 มิถุนายน 2567 

	 กระบวนการเชิญชวนให้เข้าร่วมการวิจยั (Recruitment 

process) ขอเวลาพบนักเรียนหลักสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ใต้น�้ำ 

กรมแพทย์ทหารเรือ ที่ได้รับการคัดเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง         

เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย และประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

การเข้าร่วมโครงการในครั้งน้ีเป็นไปตามความสมัครใจ ไม่ม ี      

ผลกระทบต่อผู้ท่ีปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการ เปิดโอกาสให้         

ซักถามข้อสงสัยในการท�ำวิจัยครั้งนี้ โดยใช้เวลา 20 นาที                

ท่ีห้องเรียนกองเวชศาสตร์ใต้น�้ำ  รพ.สมเด็จพระปิ ่นเกล้า               

กรมแพทย์ทหารเรือ

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู ้ เข ้าร ่วมวิจัยเป ็นนักเรียน

หลกัสตูรเทคนคิเวชศาสตร์ใต้น�ำ้ ทีผ่่านการคดัเลอืกให้เข้าอบรม

ในปีการศึกษา 2566  มีความสมัครใจและยินยอมเข้าร่วมงาน

วิจัย เกณฑ์การคัดออกผู้เข้าร่วมวิจัย ผู้เข้าร่วมวิจัยได้รับความ

เจ็บป่วยระหว่างการท�ำวิจัยจนไม่สามารถตอบแบบสอบถาม 

และร่วมสนทนากลุ่มได้ 

	 เกณฑ์การถอนผู้ร่วมวิจัย ในการวิจัยครั้งนี้ผู้เข้าร่วม

โครงการวจิยัมสีทิธสิามารถถอนตวัจากการเข้าร่วมโครงการวิจยั

ได้ทุกเวลาตามความสมัครใจ ไม่มีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ินต่อ           

ผูร่้วมโครงการวจิยั ข้อมลูการวจิยั เกบ็ไว้เป็นระยะเวลาทัง้หมด 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ปัจจัยส่วนบุคคล

-	 เพศ  

-	 อายุ  

-	 สถานภาพ  

-	 ระดับการศึกษาสูงสุด 

-	 แหล่งรายได้ของตนเองต่อเดือน และความเพียงพอของรายได้  

-	 โรคประจ�ำตัว 

-	 การผ่านการอบรมเน้นการฝึกปฎิบัติในแนวเดียวกับหลักสูตร

เวชศาสตร์ใต้น�้ำ

ความวิตกกังวลของนักเรียนหลักสูตร

เทคนิคเวชศาสตร์ใต้น�้ำ 

กรมพทย์ทหารเรือ
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1 ปี นับตั้งแต่ผู้วิจัยเริ่มเก็บข้อมูลแบบสอบถาม และจะท�ำลาย

ข้อมูลเมื่อสิ้นสุดการวิจัย และลบไฟล์ที่เกี่ยวข้องทั้งหมด

เครื่องมือในการวิจัย และคุณภาพเครื่องมือ
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ประกอบด้วย

เครื่องมือ 4 ตอน  

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล  จ�ำนวน 7 ข้อ ประกอบ

ด้วย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษาสูงสุด แหล่งรายได้

ของตนเองต่อเดือน และความเพยีงพอของรายได้ โรคประจ�ำตวั 

และการผ่านการอบรมเน้นการฝึกปฎิบัติในแนวเดียวกับ

หลกัสูตรเทคนคิเวชศาสตร์ใต้น�ำ้ กรมแพทย์ทหารเรือ วเิคราะห์

ข้อมูล ด้วยสถิติการแจกแจงความถี่ (Frequency) และร้อยละ 

(Percentage)  

	 ตอนที่ 2 แบบสอบถามความวิตกกังวลของนักเรียน

หลักสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ใต้น�้ำ  กรมแพทย์ทหารเรือ 20 ข้อ 

พัฒนามาจากแบบวัดความวิตกกังวล The State Trait            

Anxiety Inventory (STAI Form)9 การให้คะแนน ข้อความที่

แสดงความวิตกกังวลในทางบวก 11 ข้อ คือ ข้อ 2,4,5,8,9,11, 

12,15,17,18,20 ประเมินค่า 4 ระดับ  เป็นประจ�ำ 4 เป็นบ่อย 

3 เป็นครั้งคราว 2 ไม่เคยเลย 1ข้อความที่แสดงความวิตกกังวล

ในทางลบ 9 ข้อ คือ ข้อ 1,3,6,7,10,13,14,16,19 ประเมินค่า 

4 ระดับ เป็นประจ�ำ 1 เป็นบ่อย 2 เป็นครั้งคราว 3 ไม่เคยเลย 

4 ผลการประเมินและวิเคราะห์ ความวิตกกังวล คะแนนรวมสูง

ที่สุด 80 คะแนน ค่าคะแนนต�่ำสุด 20 คะแนน  20-40 คะแนน 

คือ ไม่มีความวิตกกังวล 41-60 คะแนน หมายถึง มีความวิตก

กังวลเล็กน้อย 61-70 คะแนน หมายถึง มีความวิตกกังวลมาก 

และ 71-80 คะแนน หมายถึง มีความวิตกกังวลมากที่สุด

	 ตอนที่ 3 และตอนที่ 4 เป็นแบบสอบถามปลายเปิด 

เกี่ยวกับความวิตกกังวล ดังนี้ ตอนที่ 3 3.1) ท่านคิดว่าการได้

รับข้อมูลเกี่ยวกับการฝึกปฎิบัติก่อนที่จะฝึกจริงในภาคสนาม 

ช่วยลด เพิ่ม ความวิตกกังวล หรือไม่ อย่างไร อธิบาย 3.2) เมื่อ

เกิดความวิตกกังวลส่งผลอะไรทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ ์

หรอืพฤตกิรรมอืน่ อธบิาย 3.3) ท่านมวีธิจีดัการความวติกกงัวล

ที่เกิดขึ้น อย่างไร เช่น ออกก�ำลังกาย ทานอาหารมากขึ้น  และ

ตอนที่ 4 ข้อคิดเห็น และข้อเสนอแนะอื่น ๆ เก่ียวกับการลด

ความวิตกกังวล เมื่อได้ค�ำตอบปลายเปิด จึงน�ำมาสนทนากลุ่ม

ร่วมกนั เพือ่เป็นการยนืยนั และแสดงความคิดเหน็เพิม่เตมิความ

ชัดเจนในค�ำตอบเพิ่มมากขึ้น ในภาพรวมของนักเรียนกลุ่มนี้ 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 การหาคุณภาพของเครื่องมือ มีผู้ทรงการตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) คณะผู้วิจัยน�ำ

แบสอบถามท่ีสร้างข้ึนให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ด้านจิตวิทยา               

1 ท่าน ด้านการให้ค�ำปรึกษา 1 ท่าน และด้านการศึกษา 1 ท่าน 

มีการปรับภาษาให้คมชัด และเข้าใจง่ายมากขึ้น โดยหาค่า           

IOC มีค่าระหว่าง 0.60-1.00 และ จากการศึกษาครั้งนี้ได้หา 

ค่าความเท่ียง (Reliability) ด้วยวิธี แอลฟาครอนบาค 

(Cronbach’s alpha) ได้เท่ากับ 0.96

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 เชิงปริมาณ 

 	 ตอนท่ี 1 วเิคราะห์ข้อมลูในส่วนของข้อมลูส่วนบคุคล 

และระดับของความวิตกกังวล ด้วยการหาค่าเฉลี่ย (Mean)        

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

	 ตอนที่ 2 วิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential 

Statistics) ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ปัจจัยส่วน

บุคคล กับความวิตกกังวล ใช้  Chi - Square test 

	 เชิงคุณภาพ 

	 ตอนที่ 3 และตอนที่ 4 น�ำค�ำตอบปลายเปิดที่ผ่าน

การวิเคราะห์เนื้อหา และการลงรหัส code Item ของค�ำตอบ

จากผูเ้รยีนทัง้ 25 คน สนทนากลุม่ โดยการน�ำข้อมลูเชงิคุณภาพ

มาบูรณาการเช่ือมโยงกับข้อมูลเชิงปริมาณ เพื่อยืนยันค�ำตอบ

ให้เกิดความอิ่มตัวของเนื้อหามากที่สุด

ผลการวิจัย 
	 ข้อมูลท่ัวไป เป็นเพศชาย 23 คน หญิง 2 คน  

ร้อยละ 92 และ 8   มีสถานภาพ โสด 24 คน คู่ 1 คน  

ร้อยละ 96 และ 4 ระดับการศึกษาสูงสุด ปวส. และอื่น ๆ  

16 คน ปริญญาตรี 7 คน ปริญญาโท 2 คน ร้อยละ 64, 28       

และ 8 แหล่งรายได้ของตนเองต่อเดือน จากตนเองอย่างเดียว 

24 คน สามีหรือภรรยา 1 คน ร้อยละ 96 และ 4 ความเพียงพอ

ของรายได้ต่อเดือน เพียงพอ 14 คน ไม่เพียงพอ 11 คน             

ร้อยละ 56 และ 64 และเคยผ่านการอบรมเน้นการฝึกปฎิบัติ 

ในแนวเดียวกับหลักสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ใต้น�้ำ พร. เคยอบรม 

18 คน ไม่เคยอบรม 7 คน ร้อยละ 72 และ 28 ตามล�ำดับ  
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	 ตารางที่ 1 ระดับความวิตกกังวล พบว่า ภาพรวมมีระดับความวิตกกังวลระดับน้อย และมีนักเรียนที่มีระดับความวิตก

กังวลมากที่สุด และน้อย เท่ากัน คือ 8 คน ระดับความวิตกกังวลน้อย และไม่มีความวิตกกังวล เท่ากัน 4 คน ร้อยละ 32 และ  

16 ตามล�ำดับ

ตารางที่ 1 ระดับความวิตกกังวลของนักเรียนหลักสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ใต้น�้ำ กรมแพทย์ทหารเรือ (n = 25)

ระดับความวิตกกังวล	 ช่วงคะแนนระดับความวิตกกังวล	 นร.ที่มีความวิตกกังวล	 Mean	 SD.

	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

		

ไม่มีความวิตกกังวล 	 20 – 40	 4	 16	 22	 0.82

ความวิตกกังวลเล็กน้อย 	 41 – 60	 8	 32	 44.13	 1.13

ความวิตกกังวลมาก 	 61 – 70	 5	 20	 63.50	 2.08

ความวิตกกังวลมากที่สุด	 71  - 80	 8	 32	 72.25	 1.98

       ผลรวมเฉลี่ย	 	 25	 100	 50.46	 1.50

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่าง ระดับการศึกษา แหล่งรายได้ของตนเอง และการผ่านการอบรมฯ (n = 25)

	 ปัจจัยความสัมพันธ์	 ระดับความวิตกกังวล 	 X2	 P-value

	 ไม่มี	 น้อย	 มาก 	 มากที่สุด	
	

สถานภาพ					     18.328	 .0.191

  	 โสด	 0.00	 33.33	 11.11	 55.56

	 คู่	 100.00	 0.00	 0.00	 0.00

	 หย่า / หม้าย	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00	

ระดับการศึกษาสูงสุด	 	 	 	 	 20.328*	 0.016

	 มัธยมศึกษาปีที่ 6	 11.11	 33.33	 0.00	 55.56	 (V = .232)	

	 ปริญญาตรี	 6.15	 83.08	 3.08	 7.69

     	 ปริญญาโท	 25.00	 25.00	 25.00	 25.00

     	 อื่น ๆ ปวส. 	 0.00	 100.00	 0.00	 0.00	 	

แหล่งรายได้ของตนเอง					     12.265* 	 0.034	

	 ตนเองอย่างเดียว	 12.66	 36.12	 7.27	 45.27	 (V = .113)	      

	 บิดา มารดา	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00

	 สามี หรือ ภรรยา	 0.00	 100.00	 0.00	 0.00

ความเพียงพอของรายได้					     21.037*	 0.027

	 เพียงพอ	 1.67	 60.25	 1.02	 37.26	 (V = .362)	

	 ไม่เพียงพอ	 20.5	 24.68	 12.46	 42.36	

การผ่านการอบรมฯ					     22.134*	 0.016

	 เคยผ่านการอบรม 	 63.23	 24.12	 5.53	 7.12	 (V = .462)

	 ไม่เคยผ่านการอบรม 	 5.31	 6.32	 16.23	 72.14	

*p < .05
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	 ตารางที ่2 ปัจจัยทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัความวติกกงัวล 

พบว่า ระดับการศึกษา แหล่งรายได้ของตนเอง ความเพียงพอ

ของรายได้ และการผ่านการอบรมในหลกัสตูรเน้นการฝึกปฎบัิติ

แนวเดียวกับหลักสูตรเวชศาสตร์ใต้น�้ำ  กรมแพทย์ทหารเรือ           

มีความสัมพันธ์กับความวิตกกังวล ซึ่งจากการทดสอบความ

สัมพันธ์ Chi Square มีค่าเท่ากับ (0.016, 0.034, 0.027 และ 

0.016) ซึ่งมีค่าน้อยกว่าระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .05)

	 การสนทนากลุม่ โดยน�ำค�ำตอบทีไ่ด้จากค�ำถามปลาย

เปิด เพือ่เป็นการน�ำข้อมลูเชงิคณุภาพบรูณาการเชือ่มโยงกบัข้อ

มลูเขงิปรมิาณ  โดยมผีลการศกึษาเกีย่วกบัความวติกกงัวล ดงัน้ี

	 1.	 การได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการฝึกปฎิบัติก่อนที่จะ

เข้าศึกษา

	 	 1.1	 ส่งผลต่อการลดความวิตกกังวล ในการ

วางแผน การเตรียมสภาพร่างกาย วางแผนชีวิตประจ�ำวัน ใน

ช่วงการเรียน “การรับรู้ข้อมูลส�ำหรับการเรียน และการฝึก

ร่างกาย มีประโยชน์อย่างมากในการวางแผน เตรียมตัว เตรียม

ใจ ส�ำหรับการฝึกในส่วนของวิชาการ และร่างกาย จะสามารถ

จัดการเวลาที่มีอยู่ จัดการเวลาการวางแผนส�ำหรับวันต่อไป” 

(นาย ก. ครั้งที่ 1, การสนทนากลุ่ม, 3 สิงหาคม 2566)

	 	 1.2	 ท�ำให้ความวิตกกังวลมากขึ้น หลายครั้งที่

ทราบอะไรก่อน ถึงแม้รู้ว่าจะต้องเตรียมตัวอย่างไร ก็ท�ำให้ยิ่ง

เกิดความวิตกกังวลมากขึ้น “ในส่วนของการทดสอบด้าน

ร่างกาย ควรบอกข้อมูลเกี่ยวกับการฝึก เพ่ือให้มีการเตรียม

ร่างกาย แต่ในส่วนของการทดสอบด้านจิตใจ ไม่ควรบอกข้อมูล 

จะท�ำให้คดิมาก” (นาย ข.ครัง้ที ่1, การสนทนากลุม่, 3 สงิหาคม 

2566)

	 	 1.3	 ไม่ส่งผลอะไรเลย “ไม่มคีวามวติกกงัวลอะไร 

เพราะก่อนที่จะเข้ามาเรียนได้ไปหาข้อมูลจากพี่ ๆ ที่จบไปแล้ว 

สอบถามข้อมูลให้มาก ๆ  ถงึแม้บางอย่างจะไม่จรงิ หรือไม่เหมอืน

ที่หาข้อมูลมาก่อนนั่น ก็คือ เสน่ห์ของหลักสูตร หรือวิธีการสอน

ของครูในหลักสูตร” (นาย ค. ครั้งที่ 1, การสนทนากลุ่ม,                 

3 สิงหาคม 2566)

	 2.	 มีวิธีการจัดการกับความวิตกกังวล 

	 	 2.1	 พักผ่อน ให้มาก 

	 	 2.2	 คุยกับคนในครอบครัว “พักผ่อน โทรคุย           

กับคนในครอบครัวก่อนนอน ได้ก�ำลังใจจากครอบครัว โทรคุย

กับแฟน คอลคุยกัน เห็นหน้ากัน และรีบพักผ่อน” (นาย ก          

และนาย ค.ครั้งที่ 2 ., การสนทนากลุ่ม, 3 สิงหาคม 2566)         

“การนอน การเล่นโทรศัพท์ คุยกับเพื่อนร่วมฝึก คุยกับคนใน

ครอบครวั โดยการพดูคุยปรกึษากบัคนทีส่นทิ และไว้วางใจมาก

ที่สุด” (นาย ง ครั้งที่ 1 นาย ก. ครั้งที่ 2 ., การสนทนากลุ่ม,          

3 สิงหาคม 2566) “นอนให้มาก แต่จะล้ามากกว่า บางทีก็นอน

ไม่หลบั กร็บีจดัการตวัเองเมือ่ว่าง” (นาย จ ครัง้ที ่1 การสนทนา

กลุ่ม, 3 สิงหาคม 2566)

	 การสนทนากลุม่ ท�ำให้ค�ำตอบในส่วนของการสนทนา

กลุม่ช่วยให้เหน็ ความชดัจน ของพฤตกิรรมทีแ่สดงถงึความวิตก

กังวล และการจัดการความวิตกกังวลที่เกิดข้ึน ในผู้เรียนท่ีมี

ครอบครัวจะสามารถปรึกษา พูดคุยกับคนในครอบครัวของ

ตนเอง ผู ้ที่ไม่มีครอบครัวจะพูดคุยกับเพื่อนสนิทหรือรุ่นพ่ี 

ท่ีเคยผ่านการอบรมหลักสูตรนี้ การพักผ่อน เป็นวิธีการ 

วิตกกังวลที่ดีที่สุด ของผู้เรียนในหลักสูตรนี้  

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ระดับความวิตกกังวล พบว่า ภาพรวมของ          

ความวิตกกังวล นักเรียนหลักสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ใต้น�้ำ          

กรมแพทย์ทหารเรือ อยู ่ในระดับน้อย ซึ่งสอดคล้องกับ              

การความเครยีดและความวติกกงัวลของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

ธนบุรี พบว่า นักศึกษามีความวิตกอยู่ในระดับปานกลาง11  แต่ก็

มีบางสถานการณ์ โดยเฉพาะสถานการณ์ที่เคยมีประสบการณ์

มาแล้ว จะท�ำให้ความวิตกกังวลท่ีเกิดข้ึนลดลง และในส่วน        

รายบคุคล พบว่า มรีะดบัความวติกกงัวลมากทีสุ่ด และเล็กน้อย 

เท่ากัน คือ 8 คน 

	 2.	 ป ัจจัยท่ีมีความสัมพันธ ์ กับความวิตกกังวล            

พบว่า ระดับการศึกษา แหล่งรายได้ของตนเอง ความเพียงพอ

ของรายได้ และการผ่านการอบรมในหลกัสตูรเน้นการฝึกปฎบัิติ

แนวเดียวกับหลักสูตรเวชศาสตร์ใต้น�้ำ  กรมแพทย์ทหารเรือ            

มีความสัมพันธ์กับความวิตกกังวล ในส่วนของระดับการศึกษา 

พบว่า เมื่อผู้เรียนที่มีระดับการศึกษาที่สูง จะมีความวิตกกังวล

ท่ีลดลง เมื่อเทียบกับระดับการศึกษาท่ีต�่ำกว่า10 และในส่วน       

ของแหล่งรายได้ของตนเอง และความเพียงพอของรายได้          

จากการเรียนหลักสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ใต้น�้ำ  กรมแพทย ์       

ทหารเรือ ต้องมีการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฎิบัติภาค

ทฤษฎี สามารถเกิดการบาดเจ็บขณะการเตรียมความพร้อม         

ได้ตลอดเวลา ซึง่ท�ำให้เกดิความจ�ำเป็นในการมค่ีาใช้จ่ายทีส่งูขึน้ 

จากการดูแลตนเองถึงแม้ว่าการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นจะได้รับ          

การรักษาในรพ.ต้นสังกัด แต่มีความจ�ำเป็นที่จะต้องมีการฟื้นฟู

ตนเอง เพิ่มมากขึ้น สอดคล้องกับ การศึกษาระดับของปัจจัย

ภายนอก ปัจจัยภายใน และความวิตกกังวลของนักศึกษา12              
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ซึง่ในส่วนของความเพยีงพอของรายได้ และด้านประวัตภิมูหิลงั

ส่งผลต่อความวติกกังวลของนักเรียนหลกัสตูรเทคนิค  เวชศาสตร์

ใต้น�้ำ  ซึ่งอาจจะเป็นสาเหตุจากผู้เรียนไม่มีความเข้าใจเก่ียวกับ

หลกัสูตร ความสามารถทีค่ดิว่าไม่ตรงกับทกัษะในการฝึกปฎิบัต ิ

หรือไม ่ เคยประสบการณ์ในการฝ ึกมาก ่อน และพบว่า 

ประสบการณ์ คือสิ่งที่ส�ำคัญ เมื่อมีประสบการณ์ที่เคยผ่าน         

การฝึกฝนในกิจกรรมนั้น ๆ แล้ว จะท�ำให้เกิดความวิตกกังวล            

ที่ลดลงหรือเพิ่มมากขึ้นได้ 

	 3.	 วิธีลดความวิตกกังวล พบว่า หากมีการได้รับ

ข้อมูลเกี่ยวกับการเรียนหรือการฝึกปฎิบัติก่อนฝึกจริงใน               

ภาคสนาม ช่วยให้เกิดการเตรียมความพร้อมทางร่างกาย และ

การเตรียมตัวในการเรียนการสอน จากความวิตกกังวลในส่วน

ของภาคทฤษฎี ส่งผลต่อการนอนหลับ อีกมุมมอง พบว่า          

ข้อมูลที่รับจากรุ่นพี่ที่ส่งต่อจะไม่เหมือนกัน ถือว่าเป็นเสน่ห ์         

และความท้าทายของหลักสูตร เม่ือเกิดความวิตกกังวล  

หากเกิดจากการบาดเจ็บทางร่างกายจากการฝึก พักผ่อนให้

เพยีงพอ หากเป็นทางด้านจิตใจทีเ่กดิขึน้ จะมอีาจารย์หลายท่าน

สนับสนุน ส�ำคัญที่สุด คือ เพื่อนในรุ่น และครอบครัว ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยที่ศึกษาวิธีลดความวิตกกังวล พบว่า            

วิธีท่ีช่วยลดความวติกกงัวลได้ดีทีส่ดุ13 คือ การลดคลดความวติก

ในด้านจิตใจ การพักผ่อน การได้พูดคุยกับบุคคลที่ไว ้ใจ  

การท�ำสิ่งที่ตนเองชอบ ซึ่งจากการสนทนากลุ่ม พบว่า ผู้เรียนมี

กลยทุธ์ในการลดความวติกกงัวลทีแ่ตกต่างกนั ทีส่�ำคญัทีส่ดุ คอื 

การพักผ่อน ให้ร่างกายได้ลดความเหนื่อยล้า จากความคิดที่ใช้

ในเรียนภาคทฤษฎี และการฝึกในภาคปฎิบัติ  

ข้อเสนอแนะ 
	 1.	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท�ำวิจัย

	 	 1.1	 ท�ำการศึกษาความวิตกกังวล 3 ระยะ          

ก่อนการเรียน ระหว่างการเรียน และสัปดาห์สุดท้ายของ           

การเรียน เพ่ือน�ำข้อมูลที่ได้เปรียบเทียบระดับความวิตกกังวล 

และออกแบบการจัดการเรียนการสอนใน แต่ละช่วงเวลาได้

เหมาะสม

	 	 1.2	 ให้มีกิจกรรมละลายพฤติกรรม โดยให้ผู ้           

ที่เคยผ่านการศึกษาอบรมในหลักสูตรที่คล้ายกัน มาสร้างแรง

บันดาลใจ ในการเรียนหลักสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ใต ้น�้ำ            

ส�ำหรับเพื่อนที่ไม่เคยผ่านการอบรมมาก่อน 

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	 เพิ่มตัวแปรเรื่องของ กรอบแนวคิดแบบ

เติบโต (Growth mindset) หรือทักษะความยืดหยุ่นทางจิตใจ 

(Resilience skill) กับความสัมพันธ์ของความวิตกกังวลของ         

ผู้เรียนในหลักสูตร

	 	 2.2	 ท�ำการประเมินความต ้องการจ�ำเป ็น              

การพัฒนาสมรรถนะผู ้ เรียนหลักสูตรเทคนิคเวชศาสตร ์                  

ใต้น�้ำ  กรมแพทย์ทหารเรือ เพื่อเป็นแนวทางในการจัดท�ำ

หลักสูตรสนับสนุนการปฎิบัติงานของบุคลกรทางการแพทย ์ 

ทางด้านเวชศาสตร์ใต้น�้ำ ต่อไป 

กิตติกรรมประกาศ 
	 งานวิจัยครั้งนี้ ส�ำเร็จได้ด้วยดี คณะผู้จัยขอขอบคุณ

ผูอ้�ำนวยการกองเวชศาสตร์ใต้น�ำ้และการบนิ   กรมแพทย์ทหาร

เรือ ผู ้ดูแลหลักสูตร ผู ้สอน และนักเรียนหลักสูตรเทคนิค

เวชศาสตร์ใต้น�้ำ  กรมแพทย์ทหารเรือ ทีให้ความร่วมมือในการ

ประสานงาน และให้ข้อมูล และขอขอบคุณวิทยาลัยพยาบาล

กองทัพเรือ ศูนย์วิทยาการ กรมแพทย์ทหารเรือ ที่ให้ทุน

สนับสนุนการวิจัย  
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