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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสมอง จิตใจและการเรียนรู้ ร่วมกับการออกก�ำลังกาย

แบบซุมบ้า ต่อหน้าทีบ่รหิารจดัการของสมอง ในนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 กลุม่ตวัอย่าง คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 จ�ำนวน 

52 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 26 คน โดยใช้การจับคู่คะแนนเฉลี่ยหน้าที่บริหารจัดการของสมอง จากแบบ

วัดหน้าที่บริหารจัดการของสมองขั้นสูง (ฉบับประเมินตนเอง) เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ 1) โปรแกรมสมอง จิตใจและ          

การเรียนรู้ร่วมกับการออกก�ำลังกายแบบซุมบ้า 2) แบบวัดหน้าที่บริหารจัดการของสมองขั้นสูง (ฉบับประเมินตนเอง) กลุ่มทดลอง

ได้รับโปรแกรมทั้งสิ้น 9 ครั้ง ๆ ละ 60 นาที เป็นเวลา 3 สัปดาห์ เก็บรวบรวมข้อมูลระยะก่อนทดลอง หลังทดลอง และติดตามผล 

วิเคราะห์ข้อมลูด้วยการวเิคราะห์ ความแปรปรวนแบบวัดซ�ำ้หนึง่ตวัแปรระหว่างกลุม่ และหนึง่ตวัแปรภายในกลุม่ เมือ่พบความแตก

ต่างท�ำการทดสอบด้วยวิธีทดสอบรายคู่แบบบอนเฟอโรนี ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหน้าที่บริหาร

จัดการของสมอง ระยะหลังทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 2) นักเรียนกลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยหน้าที่บริหารจัดการของสมอง ระยะติดตามผลสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05                

3) นกัเรยีนกลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่หน้าทีบ่รหิารจดัการของสมอง ระยะหลงัทดลองสงูกว่าก่อนทดลอง อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 

ที่ระดับ .05 และ 4) นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหน้าที่บริหารจัดการของสมอง ระยะก่อนทดลองกับติดตามผล แตกต่างกัน

อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
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บทนำ�
	 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา (COVID-19) กระทรวงศึกษาธิการประกาศปิดสถาน

ศกึษาทกุระดบัทกุประเภท ทัง้ของรฐัและเอกชน ตัง้แต่วนัที ่18 

มีนาคม 2563 ทั้งนี้ให้สถานศึกษาจัดการศึกษาระบบออนไลน์

แทนการศึกษาในโรงเรียน เนือ่งจากชวีติในโรงเรยีนไม่ได้มเีพยีง

การเรียนรู ้ในแง่วิชาการเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการฝึกให้มี

ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น การศึกษาระบบออนไลน์จึงท�ำให ้         

เด็กขาดโอกาสส�ำคัญในการเรียนรู้ชีวิต ขาดการปรับตัวต่อ

สถานการณ์ใหม่ ๆ หรือสถานการณ์ที่ยากล�ำบาก ถือเป็น            

บทเรียนชีวิตที่ส�ำคัญของเด็กที่จะได้เรียนรู้การใช้ชีวิตร่วมกับ

บุคคลอื่นในสังคมต่อไปในอนาคต ซึ่งโรงเรียนจะเสมือนกับ         

การย่อส่วนของสังคมให้เด็กได้ทดลองปรับตัวในการใช้ชีวิต          

อยู่ร่วมกับบุคคลอื่น ๆ นอกเหนือจากครอบครัวตนเอง เด็ก ๆ 

จะได้เห็นและเรียนรู้ทั้งตัวอย่างที่ดีและตัวอย่างที่ไม่ด ี ทั้งชอบ

และไม่ชอบ ทั้งหวังดีและมุ่งหวังเอาเปรียบ กระบวนการเหล่า

นี้ครอบคลุมถึงการพัฒนาหน้าที่บริหารจัดการของสมอง            

(Executive functions; EF) ทัง้ทางตรงและทางอ้อม เนือ่งจาก

การพัฒนา EF สามารถกระท�ำได้ผ่านการใช้ชีวิตประจ�ำวัน          

เด็ก ๆ จะเรียนรู้และซึมซับสิ่งเหล่านี้ท้ังโดยรู้ตัวและไม่รู้ตัว          

ซึ่งประกอบด้วย กระบวนการที่มีส่วนช่วยในการเรียน ไม่ว่าจะ

เป็นทักษะ EF ขั้นพื้นฐาน เช่น ความยับยั้งชั่งใจ ไม่ไปสนใจสิ่ง

อื่นระหว่างการเรียน และความสามารถในการแก้ไขปัญหา

เฉพาะหน้าที่อาจจะเกิดขึ้น หรือ EF ขั้นสูง เช่น การจดจ่อใส่ใจ

กับบทเรียน ควบคุมตัวเอง การริเริ่มลงมือท�ำ หรือการวางแผน

ในการท�ำงานส่งคุณครูให้ทันก�ำหนด เป็นต้น1 

	 บรเิวณของสมองทีเ่กีย่วข้องกบัหน้าทีบ่รหิารจดัการ

ของสมอง คือ พรีฟรอนทอลคอร์เท็กซ์ (Prefrontal cortex) 

หรือกลีบสมองหน้าผาก อยู่ในชั้นของเปลือกสมอง (Cerebral 

cortex) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของสมองส่วนหน้า (Frontal lobe)       

ท่ีเรียกว่า Prefrontal region2 พรีฟรอนทอลคอร์เท็กซ์เป็น

สมองส่วนทีพ่ฒันาหลงัสดุ โดยจะเจรญิเตบิโตเตม็ทีช่่วงทีบ่คุคล

ย่างเข้าสู่วัยรุ่น เป็นส่วนควบคุมร่างกายและจิตใจ การวางแผน

งานล่วงหน้า และมีความรับผิดชอบ หากหน้าท่ีบริหารจัดการ

ของสมองบกพร่อง เด็กจะขาดความสามารถในการควบคุม

ตนเอง มีความสนใจจดจ่อต�่ำ ส่งผลต่อปัญหาทางด้านการเรียนรู ้

และมพีฤตกิรรมปัญหาเช่น การใช้ยาเสพตดิในวยัรุน่ อกีทัง้เป็น

สาเหตุอาการออทิสติก โรคสมาธิสั้น โรคซึมเศร้า-อารมณ์          

Abstract
	 This research was a quasi - experimental research. It aimed to study the effect of brain, mind,                 

and learning program with Zumba exercise training on executive functions of the brain among 10th grade           

students. The samples, 52 10th grade students, were randomly assigned to either the experimental group or 

the control group (26 for each group) by matching the executive functions scores using the Executive Function 

Self Evaluate Report (EFSER). The research instruments were 1) EFSER 2) brain, mind, and learning program 

combined with Zumba exercises developed by the researcher. The program consisted of 9 sessions, lasted for 

60 minutes for each session. The outcomes were measured at 3 time points for analysis: pre-test, post-test, 

and follow-up phases. The data were analyzed by a repeated-measures analysis of variance and paired-                 

different test by Bonferroni method. The results showed that 1) The executive functions of the brain of students 

in the experimental group were higher than the control group in the post-test phase with statistically significant 

differences at the .05 level, 2) The executive functions of the brain of students in the experimental group were 

higher than the control group in the follow-up phase with statistically significant differences at the .05 level, 

3) The experimental group had executive functions of the brain in the post-test phase higher than in the           

pre-test period with statistical significant differences at the .05 level, and 4) The executive functions of the brain 

of students in the experimental group in the follow-up period and the pre-experimental period were not 

statistically significant difference.

Keywords: Brain, Mind, and Learning Program, Executive functions, Zumba exercise training 
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สองขั้ว กลุ่มโรคจิตเภท รวมถึงมีสุขภาพร่างกายไม่สมบูรณ์        

และมีโอกาสเป็นอาชญากรในอนาคต3 สอดคล้องกับการศึกษา

การเสริมสร้างหน้าที่บริหารจัดการของสมองส�ำหรับวัยรุ ่น 

(PEFs-A) ทีพ่บว่า หน้าทีบ่รหิารจดัการของสมองลดลงมากทีส่ดุ

ในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 34

	 การเสริมสร้างหน้าที่บริหารจัดการของสมองจ�ำเป็น

ต้องใช้ความรู้ท้ังด้านสมอง จิตวิทยา และการศึกษา กล่าวคือ 

วิธีการพัฒนาดังกล่าวต้องเป็นกิจกรรมท่ีสอดคล้องและ

สนับสนุนการท�ำงานของสมองส่วนต่าง ๆ (Brain activities)5 

และส่งเสริมการเพิ่มการท�ำหน้าที่ของเครือข่ายสมอง ร่วมกับ

ความรู้ทางด้านจิตวิทยาที่ส่งเสริมการเรียนรู้ เช่น อารมณ์ผ่อน

คลายช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของสมองผ่านจิตใจ (Brain and 

Mind) และมีความเหมาะสมกับพัฒนาการของผู้เรียน หน้าท่ี

บรหิารจดัการสมองดงักล่าวยงัสามารถพฒันาได้ ด้วยการฝึกฝน

ผ่านวิธีการต่าง ๆ6 การพัฒนาหน้าที่บริหารจัดการของสมอง 

โดยใช้หลักการเรียนรู้ 12 ข้อของสมองและจิตใจ คือ 1) การ

เรียนรู้เกิดจากการกระท�ำทั้งหมดของร่างกาย 2) สมอง จิตใจ 

เป็นสังคม 3) การหาความหมายของบุคคลมีมาตั้งแต่ก�ำเนิด        

4) การหาความหมายของบคุคลเกดิขึน้ผ่านแบบแผน 5) อารมณ์

เป็นภาวะวิกฤติของแบบแผน 6) กระบวนการของสมอง-จิตใจ

เกิดขึ้นพร้อม ๆ กัน 7) การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับความสนใจ         

เฉพาะกับการรับรู้จากประสาทสัมผัสส่วนปลาย 8) การเรียนรู้

เกี่ยวข้องกับกระบวนการท้ังในระดับจิตส�ำนึกและจิตใต้ส�ำนึก 

9) การสร้างความจ�ำ  มีอย่างน้อย 2 วิธี คือ การจ�ำแบบมิติ

สมัพนัธ์ และการท่องจ�ำ 10) การเรยีนรูเ้ป็นพฒันาการ วฒุภิาวะ 

และการเรียนรู้เดิมของผู้เรียน 11) การเรียนรู้ที่ซับซ้อนเกิดขึ้น 

โดยการสร้างความท้าทาย และถูกยับยั้งจากภาวะคุกคาม            

12) สมองมกีารจดัระบบทีม่คีวามเป็นเอกลกัษณ์7 การออกก�ำลงั

กายถือได้ว่า เป็นส่วนที่ส�ำคัญส่วนหนึ่งในการพัฒนาสมอง        

ส่วนหน้า (Frontal lobe) มีผลต่อการสังเคราะห์ Brain-            

Derived Neurotrophy Factor (BDNF) สัมพันธ์กับการรู้คิด 

อารมณ์ และความจ�ำ  งานวิจัยแสดงให้เห็นว่า การออกก�ำลัง

กายแบบใช้ออกซิเจน (Aerobic exercise) เช่น การวิ่ง จ็อกกิ้ง 

การเต้นแอโรบิค การเต้นซุมบ้า ฯลฯ ในระดับปานกลาง-สูง          

ส่งผลต่อการเพิ่มการสังเคราะห์ของ BDNF ในเลือด และใน

สมองถึง 3 เท่า ระดับการออกก�ำลังกายสัมพันธ์ในเชิงบวกกับ

ระดบัของ BDNF ท่ีสงูข้ึน8 ซึง่ท�ำให้เซลล์ประสาท ของสมองส่วน

หน้า (Prefrontal cortex) ฮปิโปแคมปัส (Hippocampus) และ

คอร์เท็ก (Cortex) เจริญเติบโตอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น9

	 ทั้งนี้ข้อมูลจากผลการเรียนโดยเฉลี่ยของนักเรียน      

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนหอวัง ในปีการศึกษา 2563           

เทอมที่ 1 ที่มีการเรียนการสอนในรูปแบบปกติ สูงกว่า 

เทอมที่ 2 ที่มีการศึกษาระบบออนไลน์ คิดเป็นร้อยละ 63.00 

และร้อยละ 48.80 ตามล�ำดับ ผู้วิจัยพบว่านักเรียนไม่มีสมาธ ิ    

ในการเรียน ขาดการควบคุมตนเอง ขาดการเตรียมความพร้อม

ในการเข้าเรยีน และในการท�ำกจิกรรมต่างๆ ลมืงานทีไ่ด้รบัมอบ

หมาย ขาดความสนใจจดจ่อ ผลัดวันประกันพรุ่ง ขาดการ

วางแผนการจัดการระบบ และการจัดล�ำดับความส�ำคัญ ฯลฯ 

จากเหตุผลดังกล่าว ผู ้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของโปรแกรม         

สมอง จิตใจและการเรียนรู้ ร่วมกับการออกก�ำลังกายแบบ        

ซุมบ้า ต่อหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง ในนักเรียนชั้นมัธยม        

ศึกษาปีที่ 4 

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 โปรแกรมสมอง จติใจและการเรยีนรู ้ร่วมกบัการออก

ก�ำลังกายแบบซุมบ้า ต่อหน้าที่บริหารจัดการของสมอง                 

ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในการออกแบบกิจกรรม              

มีการประยุกต์ใช้หลักการเรียนรู้ 12 ข้อ ของสมอง และจิตใจ 

(12 BML) ฝึกร่วมกบัการออกก�ำลงักายแบบซมุบ้า กลุม่ทดลอง

ได้รับโปรแกรมท้ังสิ้น 9 ครั้ง ๆ ละ 60 นาที เป็นระยะเวลา           

3 สัปดาห์ และท�ำการวัดผลการพัฒนาหน้าท่ีบริหารจัดการ       

ของสมองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยแบบวัดหน้าที่

บริหารจัดการของสมองข้ันสูง (ฉบับประเมินตนเอง) ซึ่งสรุป

เป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้
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	 ตัวแปรต้น	 ตัวแปรตาม

การได้รบัโปรแกรมสมอง จติใจและการเรยีนรู้ ร่วมกบัการออกก�ำลงักายแบบซมุบ้า 

ประกอบด้วย กิจกรรม ดังนี้

1.	 ปลดล็อคสมอง เพื่อพัฒนาการยืดหยุ่นทางการรู้คิด (Shifting) 

2.	 เขียนด้วยใจ ระบายด้วยมือ เพื่อฝึกความสนใจจดจ่อและการติดตามสังเกต 

3.	 หยุดสักนิด คิดสักหน่อย เพื่อพัฒนาการยั้งคิด (Inhibition) 

	 และการควบคุมอารมณ์ (Emotional control)

4.	 ระเบิดความจ�ำ เพื่อพัฒนาความจ�ำใช้งาน (Working memory)

5.	 ก้อนกรวด และขวดโหล เพื่อพัฒนาการจัดการอุปกรณ์ และพัฒนาทักษะ

	 การวางแผนและการจัดระบบ (Planning and organizing)

6.	 จิ๊กซอว์ ต่อรอง เพื่อพัฒนาทักษะการท�ำงานให้ส�ำเร็จ (Task completion) 

7.	 อายุน้อย 100 ล้าน เพื่อบูรณาการทักษะทั้ง 8 ด้านของ EF 

8.	 โดมิโนสมองกล เพื่อบูรณาการทักษะทั้ง 8 ด้านของ EF ที่ได้เรียนรู้จาก

	 กิจกรรมทั้งหมด

9.	 ลงข้อสรุป และยุติ เพื่อสรุปผลการเรียนรู้ และยุติการวิจัย 

หน้าที่บริหารจัดการของสมอง

ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสมอง จิตใจและการเรียนรู ้

ร่วมกับการออกก�ำลังกายแบบซุมบ้า มีผลต่อหน้าที่บริหาร

จัดการของสมอง ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

คำ�ถามวิจัย
	 โปรแกรมสมอง จิตใจและการเรยีนรู ้ร่วมกบัการออก

ก�ำลังกายแบบซุมบ้า มีผลต่อหน้าที่บริหารจัดการของสมอง       

ในนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 เม่ือเทยีบกบัการเรยีนการสอน

ในรูปแบบปกติหรือไม่ อย่างไร

สมมุติฐานของการวิจัย
	 1.	 นกัเรยีนกลุม่ทดลอง มคีะแนนเฉลีย่หน้าท่ีบริหาร

จัดการของสมอง ในระยะหลังทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม

	 2.	 นกัเรยีนกลุม่ทดลอง มคีะแนนเฉลีย่หน้าท่ีบริหาร

จัดการของสมอง ในระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุม

	 3.	 นกัเรยีนกลุม่ทดลอง มคีะแนนเฉลีย่หน้าท่ีบริหาร

จัดการของสมอง ในระยะหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง

	 4.	 นกัเรยีนกลุม่ทดลอง มคีะแนนเฉลีย่หน้าท่ีบริหาร

จัดการของสมอง ในระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนทดลอง

วิธีดำ�เนินการ
	 การวิจัยคร้ังนี้เป ็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-            

experimental research) แบบ 2 กลุ่ม วัดผลระยะก่อน          

ทดลอง หลังทดลอง และติดตามผลหลังการทดลอง 3 สัปดาห์

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 

โรงเรียนหอวัง ปีการศึกษา 2564 จ�ำนวน 635 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 

โรงเรียนหอวัง อายุ 16 - 18 ปี ที่ได้จากการค�ำนวณด้วย

โปรแกรม G*Power version 3.1.9.4 โดยก�ำหนด Test            

family ด้วย F - tests ก�ำหนด Statistical test ด้วย ANOVA: 

Repeated measures, within - between interaction          

ให้ค่า Effect size เท่ากับ 0.25 ค่า β err prob เท่ากับ .05 

ค่า Power (1 - β err prob) เท่ากับ 0.95 จ�ำนวน 2 กลุ่ม 

ทดสอบผลการทดลอง 3 ระยะ ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง ขั้นต�่ำ                   

44 คน ผู้วิจัยเพิ่มจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างอีก ร้อยละ 20 เป็น            

52.80 คน ผู้วิจัยจึงก�ำหนดเป็น 52 คน เพื่อป้องกันถอนตัวของ

กลุ่มตัวอย่างระหว่างทดลอง แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม กลุ่มละ 26 คน

	 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) เป็นผู้ที่มี

สุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ไม่มีอาการเจ็บป่วยรุนแรง            
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ที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมการวิจัย โดยประกาศรับสมัคร

นักเรียนที่มีความสนใจ และสามารถเข้าร่วมการวิจัยได้อย่าง      

ต่อเนื่องตามวันและเวลาในแผนการด�ำเนินการวิจัยตั้งแต่ต้น        

จนส้ินสุดการวิจัย โดยท�ำการทดสอบหน้าที่บริหารจัดการ         

ของสมองด้วยแบบวัดหน้าที่บริหารจัดการของสมองขั้นสูง         

(ฉบับประเมินตนเอง) จับคู่คนที่มีคะแนนการทดสอบในระยะ

ก่อนทดลองใกล้เคียงกันแยกเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

กลุ่มละ 26 คน

	 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) ผู้ที่ขาด

การเข้าร่วมกจิกรรม 2 ครัง้ขึน้ไป และกลุม่ตวัอย่างท่ีไม่สามารถ

เข้าร่วมการวจิยัต่อได้ หรอืกลุม่ตวัอย่างทีข่อถอนตวัจากการเข้า

ร่วมวิจัยก่อนสิ้นสุดการวิจัย

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 โครงการวิจัยและเครื่องมือวิจัยได้รับความเห็นชอบ

จากคณะกรรมการการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยระดับ          

บัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา เลขที่

รับรอง 4.1-12/2564 ลงวันที่ 9 ธันวาคม พ.ศ. 2564

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 โปรแกรมสมอง จิตใจและการเรียนรู้ ร่วมกับ        

การออกก�ำลังกายแบบซุมบ้า ต่อหน้าที่บริหารจัดการของ          

สมอง ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยใช ้           

หลักการเรียนรู ้ 12 ข้อ ของสมอง/จิตใจ (Brain/Mind           

learning principle: 12 BML) ร่วมกับการออกก�ำลังกาย        

แบบซมุบ้า จ�ำนวน 9 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาท ีโดยโปรแกรมได้ผ่าน

การประเมินคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญด้านประสาทวิทยาศาสตร์ 

ด้านจิตวิทยา จิตแพทย์เด็กและวัยรุ ่น ด้านสุขศึกษาและ          

พลศึกษา และนักกิจกรรมบ�ำบัด จ�ำนวน 5 ท่าน และการท�ำ

ปรับปรุงจากการทดลองใช้ (Tryout) กับนักเรียนชั้น ท่ีไม่ใช ่       

กลุ่มตัวอย่าง แต่มีคุณลักษณะเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่างของ

โรงเรียนหอวัง จ�ำนวน 30 คน 

	 2.	 แบบวัดหน้าที่บริหารจัดการของสมองขั้นสูง 

(ฉบบัประเมนิตนเอง)10 เป็นแบบวดัทีม่ลีกัษณะของมาตราส่วน

ประมาณค่า (Likert scale) 4 ระดับ โดยเกณฑ์การให้คะแนน 

คือ จริงที่สุดให้ 4 คะแนน ค่อนข้างจริงให้ 3 คะแนน ค่อนข้าง

ไม่จริงให้ 2 คะแนน และไม่จริงให้ 1 คะแนน ผู้ตอบที่ได้คะแนน

มาก หมายถึง มีระดับความสามารถในทักษะหน้าที่บริหาร

จัดการของสมองสูงกว่าผู ้ที่ตอบได้คะแนนน้อย แบบวัด 

ประกอบด้วย ข้อค�ำถาม จ�ำนวน 40 ข้อ มีค่าดัชนีความเที่ยง

ตรงรายข้อมค่ีามากกว่า .80 ทกุข้อ และมค่ีาดชันคีวามเทีย่งตรง

ท้ังหมดมีค่า เท่ากับ .86 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ ตั้งแต่ .27           

ถึง .65 ค่าความเช่ือม่ันของแบบวัดมีความสอดคล้องภายใน       

ตามวิธีของครอนบาค เท่ากับ .92 มิติด้านปัญญามีค่าความเชื่อ

มั่น เท่ากับ .86 และมิติทางพฤติกรรมมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 

.89 แสดงให้เหน็ว่า แบบวดัมคุีณภาพด้านความเชือ่มัน่ในระดบั 

ดีมาก 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้
	 การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน 

แบบวัดซ�้ำประเภทหนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่มและหนึ่งตัวแปร 

ภายในกลุ่ม (Repeated-Measures analysis of variance: 

One between-subject variable and one within-subject 

variable) และเมื่อพบความแตกต่าง ท�ำการเปรียบเทียบ            

ค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีบอนเฟอโรนี (Bonferroni) ผู้วิจัยได้

ท�ำการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติด้วยการ

ทดสอบ Mauchly’s Test of Sphericitya

ผลการวิจัย
	 ค่าสถิตพิืน้ฐานของคะแนนเฉลีย่หน้าท่ีบริหารจดัการ

ของสมอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ระยะก่อน

ทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยหน้าที่

บริหารจัดการของสมองใกล้เคียงกัน มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เป็น 109.27 (SD = 9.535) และ 108.50 (SD = 8.842) ตาม

ล�ำดับ หลังทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ย

และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน หน้าที่บริหารจัดการของสมอง เป็น 

116.65 (SD = 8.940) และ 109.42 (SD = 7.289) ตามล�ำดับ 

ระยะติดตามผลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ย 

และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน หน้าที่บริหารจัดการของสมอง เป็น 

114.23 (SD = 10.482) และ 109.12 (SD = 6.784) ตามล�ำดับ 

ข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยหน้าท่ี

บริหารจัดการของสมอง ระยะหลังทดลองเพิ่มขึ้นจากก่อน

ทดลอง เท่ากับ 7.38 ส่วนระยะติดตามผลเพิ่มข้ึนจากก่อน

ทดลอง เท่ากบั 4.96 ส่วนกลุม่ควบคมุ ระยะหลงัทดลองเพ่ิมขึน้

จากก่อนทดลอง เท่ากับ 0.92 ส่วนระยะติดตามผลเพิ่มขึ้นจาก

ก่อนทดลอง เท่ากับ 0.62 



225
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
The Effect of Brain, Mind, and Learning Program combined with Zumba Exercise Training 
on Executive Functions of the Brain among 10th Grade Students.

ปีที่ 25 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2567
Vol. 25 No.1 January - April 2024

 

 

	 จากตารางที่ 1 พบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการ

ทดลองกับระยะเวลาการทดลอง แสดงว่า วิธีการทดลองกับ

ระยะเวลาการทดลองมีอิทธิพลต่อคะแนนเฉลี่ยหน้าท่ีบริหาร

จัดการของสมอง นอกจากนี้ยังพบว่า ระยะเวลาการทดลองที่

ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ย ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง

	 Source of Variation	 SS	 df	 MS	 F	 p	 η2

Between Subjects	 9738.173	 51.000	 925.247	 	 	

  	 Group	 745.391	 1	 745.391	 4.144*	 .047	 .077

	 Error	 8992.782	 50	 179.856	 	 	

Within Subjects	 3206.667	 55.684	 744.739	 	 	

	 Interval	 466.167	 1.071	 435.326	 9.481*	 .003	 .159

	 Interval X Group	 282.167	 1.071	 263.499	 5.739*	 .018	 .103

	 Error (Interval)	 2458.333	 53.542	 45.914	 	 	

Total	 12944.840	 106.684	 1669.986
			 

*P < .05

แตกต่างกนัส่งผลต่อคะแนนเฉลีย่หน้าทีบ่รหิารจดัการของสมอง 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั .05 และวธิกีารทดลองทีแ่ตก

ต่างกันส่งผลต่อคะแนนเฉลี่ยหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนทดลอง หลังทดลอง และติดตามผล 

	 ระยะการทดสอบ	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มควบคุม	 SS	 MS	 F	 P	 η2

	 M	 SD	 M	 SD	
				  

ก่อนทดลอง	 109.27	 9.535	 108.50	 8.842	 7.692	 7.692	 0.091	 .764	 .002

หลังทดลอง	 116.65	 8.940	 109.42	 7.289	 679.692	 679.692	10.217*	 .002	 .170

ติดตามผล	 114.23	 10.482	 109.12	 6.784	 340.173	 340.173	 4.364*	 .042	 .080

SS	 736.846	 	 11.487	 	 	 	 	 	

MS	 368.423	 	 5.744	 	 	 	 	 	

F	 10.141*	 	 .447	 	 	 	 	 	

P	 .000	 	 .642	 	 	 	 	 	

η2	 .289	 	 .018
						    

*P < .05

	 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของ

คะแนนเฉลีย่หน้าทีบ่รหิารจัดการของสมอง ระหว่างกลุม่ทดลอง

กับกลุ่มควบคุม ระยะก่อนทดลอง หลังทดลอง และติดตามผล 

พบว่า กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่หน้าท่ีบรหิารจัดการของสมอง 

ระยะหลังทดลองและติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 และกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย

หน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง ระยะหลังทดลองสูงกว่าก่อน

ทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงด�ำเนินการ

ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู ่ ด้วยวิธีของบอนเฟอโรนี         

(Bonferroni) แสดงดังตาราง 3                  
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	 จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนน

เฉลี่ยหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองของกลุ่มทดลองระยะหลัง

ทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง และตดิตามผล อย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติ ที่ระดับ .05 แต่ระยะติดตามผลกับก่อนทดลองแตกต่าง

กัน อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะ        

เวลาการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ          

วิธีการทดลองที่แตกต่างกันมีผลต่อคะแนนเฉลี่ยหน้าที่บริหาร

จัดการของสมอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 รวมถึง

ระยะเวลาการทดลองที่แตกต่างกันมีผลต่อคะแนนเฉล่ียหน้าท่ี

บริหารจัดการของสมองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 

อธิบายได้ว่าวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองมีผลต่อ

หน้าทีบ่ริหารจัดการของสมอง พจิารณาจากคะแนนเฉลีย่หน้าท่ี

บริหารจัดการของสมองของกลุ ่มทดลองระยะก่อนทดลอง        

หลงัทดลอง และตดิตามผล เป็น 109.27, 116.65 และ 114.23 

ตามล�ำดับ และกลุ่มควบคุมเป็น 108.50, 109.42 และ 109.12 

ตามล�ำดับ จากข้อมูลพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหน้าท่ี

บริหารจัดการของสมองสูง ข้ึนในระยะหลังทดลองและ 

ติดตามผล แต่ในกลุ่มควบคุมพบว่า มีคะแนนสูงขึ้นเพียงเล็ก

น้อยในระยะหลังทดลอง และลดลงเล็กน้อยในระยะติดตาม        

ผล แสดงให้เหน็ว่าวธิกีารทดลองกบัระยะเวลาการทดลองส่งผล

ต่อหน้าที่บริหารจัดการของสมองร่วมกัน จึงส่งผลให้คะแนน

เฉลี่ยหน้าที่บริหารจัดการของสมองของกลุ ่มทดลองและ           

กลุ ่มควบคุมแตกต่างกัน สอดคล้องกับผลของโปรแกรม 

การเล่นพื้นบ้านเพ่ือเสริมสร้างการควบคุมยับยั้ง ในนักเรียน

ประถมศึกษา ที่พบว่า มีประสิทธิภาพในการเพ่ิมทักษะการ

ควบคุมยับยั้ง มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะ        

เวลาของการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .0511    

ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหน้าที่บริหารจัดการของสมองของกลุ่มทดลองในระยะก่อนทดลอง หลังทดลอง และ

ติดตามผล โดยการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีของบอนเฟอโรนี (Bonferroni)

	 Source	 MD	 SE	 P

หลังทดลอง – ก่อนทดลอง	 7.385*	 1.916	 .002

ติดตามผล – ก่อนทดลอง	 4.962	 2.132	 .085

หลังทดลอง – ติดตามผล	 2.423*	 .408	 .000

*P < .05

จึงสรุปได้ว่า วิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองที่แตกต่าง

กนัจะได้ผลการทดลองท่ีแตกต่างกนั ซึง่เรยีกว่า มปีฏิสมัพนัธ์กนั

	 2.	 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหน้าที่บริหารจัดการ

ของสมองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ทั้งระยะหลังทดลองและติดตาม

ผลพิจารณาในระยะก่อนทดลองกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ีย 

109.27 และกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ย 108.50 แตกต่างกัน 

0.77 ซึง่ไม่มีนยัส�ำคญัทางสถิต ิเนือ่งจากผูว้จิยัใช้การสุม่ตวัอย่าง

ที่มีความเท่าเทียมกันทั้งสองกลุ่ม แต่ในระยะหลังทดลองกลุ่ม

ทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยหน้าที่บริหารจัดการของสมอง 116.65 

ซ่ึงสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีมีคะแนนเฉลี่ยเพียง 109.42 แตกต่าง

กัน 7.23 จึงกล่าวได้ว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่

ระดับ .05 และในระยะติดตามผลกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย

หน้าที่บริหารจัดการของสมอง 114.23 สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่มี

คะแนนเฉลี่ยเพียง 109.12 แตกต่างกัน 5.11 ซ่ึงแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 เช่นกัน จะเห็นได้ว่า 

คะแนนเฉลี่ยหน้าที่บริหารจัดการของสมองของกลุ่มทดลอง        

สูงกว่ากลุ ่มควบคุมท้ังในระยะหลังทดลองและติดตามผล           

เป็นไปตามสมมติฐานงานวิจัย ข้อท่ี 1 และ 2 อธิบายได้ว่า            

วิธกีารทดลองที่แตกตา่งกันสง่ผลต่อคะแนนเฉลี่ยหนา้ที่บริหาร

จัดการของสมอง ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 

	 ท้ังนี้เนื่องจากโปรแกรมสมอง จิตใจและการเรียนรู้ 

ร ่วมกับการออกก�ำลังกายแบบซุมบ้า ท่ีผู ้วิจัยสร ้างขึ้น                  

ตามแนวคิดและหลักการของหลักการเรียนรู ้ของสมอง/           

จติใจ (Brain/Mind leaning principles) สามารถพฒันาหน้าที่

บริหารจัดการของสมองได ้ เนื่องจากหลักการดังกล ่าว 

เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากการพัฒนาด้านประสาทวิทยาศาสตร ์

(Neuroscience) ชีววิทยา (Biologically) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ

พัฒนาการและการท�ำงานของสมอง เพื่อก�ำหนดเป็นแนว  

ทางการจัดการศึกษาท่ีอาศัยความเข้าใจการท�ำงานของสมอง 

มาปรับใช้ รวมถึงการน�ำองค์ความรู้เร่ืองสมองและธรรมชาติ    
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ของการเรยีนรู้ของสมองมาใช้ในการออกแบบการจดัการเรยีนรู้

ในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การเสริมสร้างประสบการณ ์

ตลอดจนการจัดสิ่งแวดล้อม และกระบวนการอื่น ๆ ร่วมกับสื่อ

เพื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ ท�ำให้ผู้เรียนสนใจ เข้าใจ เรียนรู้ และเก็บ

ความทรงจ�ำระยะยาวได้ดียิ่งขึ้น สามารถน�ำสิ่งที่เรียนรู้มาใช้

ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม เป็นการสร้างศกัยภาพขัน้สงูในการ

เรียนรู้ของมนุษย์12 สอดคล้องกับการพัฒนากระบวนการเรียน

การสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปัญญาและการ

เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างหน้าที่บริหารจัดการ

ของสมองของเด็กอนุบาล พบว่า คะแนนเฉลี่ยหน้าที่บริหาร

จัดการของสมองของกลุ ่มทดลองระยะหลังทดลองสูงกว่า                 

กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .0513 และผล

การศึกษาโปรแกรมสมอง จติใจและการเรยีนรู ้ต่อหน้าทีบ่รหิาร

จัดการของสมองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา พบว่า นักเรียน

กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่จ�ำนวนทีต่อบถกูทัง้หมด ในระยะหลงั

ทดลอง และติดตามผลสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .0514

	 3.	 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหน้าที่บริหารจัดการ

ของสมอง ระยะหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง โดยมีคะแนน

เฉลี่ยในระยะก่อนทดลองเป็น 109.27 และหลังทดลองเป็น 

116.65 พบว่า คะแนนเฉลี่ยหน้าที่บริหารจัดการของสมอง           

ในกลุ ่มทดลองมีความแตกต่างกัน จึงท�ำการเปรียบเทียบ 

ค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีบอนเฟอโรนี พบว่า คะแนนเฉลี่ย 

หน้าที่บริหารจัดการของสมองของกลุ่มทดลองในระยะหลัง

ทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 

.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานงานวิจัย ข้อที่ 3 อธิบายได้ว่า 

โปรแกรมสมอง จิตใจและการเรียนรู้ ร่วมกับการออกก�ำลังกาย

แบบซุมบ้า ที่ให้กับกลุ่มทดลองมีผลให้กลุ่มทดลองมีหน้าท่ี

บริหารจัดการของสมองสูงขึ้นมากกว่าก่อนได้รับโปรแกรม 

สอดคล้องกับผลการพัฒนาหน้าที่บริหารจัดการของสมอง

ส�ำหรบัวยัรุน่โดยหลกัสตูรการเรียนรูแ้บบบรูณาการ (EEFs-Ado) 

พบว่า วัยรุ่นที่ได้รับหลักสูตร EEFs-Ado มีคะแนนเฉล่ีย 

ความบกพร่องของหน้าที่บริหารจัดการของสมองระยะหลัง

ทดลองน้อยกว่าระยะก่อนทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ         

ที่ระดับ .05 สรุปได้ว่า โปรแกรมมีประสิทธิภาพในการเสริม  

สร้างหน้าที่บริหารจัดการของสมองของวัยรุ่น15 และเนื่องจาก

การออกก�ำลังกายถือได้ว่า เป็นส่วนที่ส�ำคัญท่ีสุดส่วนหนึ่ง 

ในการพัฒนาสมองส่วนหน้า (Frontal lobe) ของมนุษย์ และ

การออกก�ำลังกายแบบใช้ออกซิเจน (Aerobic exercise) เช่น 

การวิ่ง จ็อกกิ้ง การเต้นแอโรบิค การเต้นซุมบ้า ฯลฯ ผลส�ำคัญ

ท่ีสุดอย่างหนึ่งต ่อสมองของการออกก�ำลังกาย คือ การ

สังเคราะห์ Brain-Derived Neurotrophy Factor (BDNF)         

ซ่ึงเป็นฮอร์โมน neuropeptide ท่ีเพิ่มข้ึนส่งผลต่อการเพิ่ม        

การส่งสัญญาณแบบ BDNF ในสมองอีกด้วยและสัญญาณ              

ที่เพิ่มสัมพันธ์กับการรู้คิด อารมณ์ และความจ�ำ งานวิจัยแสดง

ให้เหน็ว่า การออกก�ำลงักายแบบแอโรบกิในระดบัปานกลาง-สงู 

เช่น การวิง่ การว่ายน�ำ้ และการเต้นซมุบ้า ส่งผลต่อการเพ่ิมการ

สังเคราะห์ของ BDNF ในเลือดและในสมองถึง 3 เท่า ระดับการ

ออกก�ำลังกายสัมพันธ์ในเชิงบวกกับระดับของ BDNF ที่สูงขึ้น8 

ซึ่งท�ำให้เซลล์ประสาทของสมองส่วนหน้า ฮิปโปแคมปัส และ

คอร์เท็ก เจริญเติบโตอย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน9 สอดคล้อง

กบัการศกึษาการออกก�ำลงักายแบบซมุบ้าต่อความรู้ความเข้าใจ 

และคณุภาพชวีติ พบว่า กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่การทดสอบ

ทางระบบประสาทและระดับของการออกก�ำลังกาย ในระยะ

หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ               

ท่ีระดับ .05 ซ่ึงสรุปได้ว ่า การออกก�ำลังกายแบบซุมบ้า              

ช่วยเสรมิประสทิธภิาพการท�ำงานของหน่วยความจ�ำในการมอง

เห็นในสตรีสูงอายุที่บกพร่องทางสติปัญญา16 

	 4.	 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหน้าที่บริหารจัดการ

ของสมองระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนทดลอง โดยระยะหลัง

ทดลองเป็น 114.23 ก่อนทดลองเป็น 109.27 พบว่า มีความ

แตกต่างกัน จึงท�ำการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธ ี  

บอนเฟอโรน ีพบว่า คะแนนเฉลีย่หน้าท่ีบรหิารจดัการของสมอง

ของกลุม่ทดลองในระยะตดิตามผลสงูกว่าก่อนทดลอง อย่างไม่มี

นัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ข้อที่ 4 อธิบาย

ได้ว่า โปรแกรมที่ผู้วิจัยจัดให้กับกลุ่มทดลองมีความคงทนต่อ     

การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของกลุม่ทดลองไม่มากพอ เน่ืองจาก

การทดลองจัดกิจกรรมด้วยวิธีออนไลน์ จึงขาดกระบวนการ      

กลุ่ม (Group dynamic) ซึ่งกระบวนการกลุ่มเป็นวิธีหนึ่งที่ใช้

ในการปรับสภาพกลุ่มคนเพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกัน ท�ำงานร่วม

กนัภายใต้อทิธพิลของกลุม่ทีจ่ะบบีบงัคบัพฤตกิรรม เพือ่ให้กลุม่

แสดงศักยภาพออกมาในทิศทางเดียวกันและเป็นไปตาม

วัตถุประสงค์ นั่นคือ เราสามารถปรับเปลี่ยน พฤติกรรมพัฒนา

กลุ่มบุคคลให้ได้ตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการในระยะเวลาอันสั้น 

โดยได้ท้ังความสนิทสนม ความสนุกสนาน การพร้อมที่จะร่วม

มือกันในการท�ำงานต่อไป17 จากการศึกษารูปแบบการเรียนรู ้      

ทางสังคมและความคิด (Cognition–Social Learning             

Theory) ของ Bandura พบว่า ผู้เข้าร่วมวิจัยควรมีช่องทาง        



228
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
ผลของโปรแกรมสมอง จิตใจและการเรียนรู้ร่วมกับการออกก�ำลังกายแบบซุมบ้า ต่อหน้าที่บริหารจัดการ
ของสมอง ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

ปีที่ 25 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2567
Vol. 25 No.1 January - April 2024

การเรียนรู ้ผ่านการสังเกต และการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม

มากกว่าการพูดหรือการสอน18 ดังนั้นผู้เข้าร่วมวิจัยควรได้รับ  

การฝึกปฏิบัติการฝึกซ้อม (Rehearsal) การกระท�ำซ�้ำ ๆ และ

การให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) มากกว่าการสอนเพียง 

อย่างเดียว19 รวมถึงปัจจัยจากตัวบุคคลและสิ่งแวดล้อม                 

ซึ่งส่งผลต่อคะแนนเฉลี่ยหน้าที่บริหารจัดการของสมองของ           

ผู้เข้าร่วมวิจัยที่ลดลง20 สอดคล้องการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพล 

ต่อการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลในการท�ำงาน        

และพฤติกรรมความปลอดภัยของพนักงานที่ปฏิบัติงาน                

ในนิคมอุตสาหกรรมอมตะนคร พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล            

ในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนทดลอง อย่างไม่มนีัยส�ำคัญ

ทางสถติ ิแสดงให้เหน็ว่า แม้พฤติกรรมทีม่กีารปฏบิติัเป็นประจ�ำ 

แต่หากเชื่อมั่นในการปฏิบัติงานจนละเลยเรื่องความปลอดภัย  

ก็อาจส่งผลให้เกิดอันตรายได้ ซึ่งหากต้องการให้เกิดพฤติกรรม

ที่คงทนและยั่งยืน ควรมีปัจจัยร่วมท้ังทางด้านกฎระเบียบและ

ข้อบังคับเกี่ยวกับความปลอดภัยในการท�ำงาน ที่มีอิทธิพล           

ต่อการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและพฤติกรรม

ความปลอดภัยในระดับที่มาก และมีความสัมพันธ์เชิงบวก           

กับพฤติกรรมด้านความปลอดภัย21 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 1.	 ผู ้ที่ สนใจน�ำผลการวิจัยไปใช ้  ควรศึกษา                    

รายละเอียดของกิจกรรม และวัตถุประสงค์ของกิจกรรม                  

ที่ใช้ฝึกในแต่ละคร้ังให้เข้าใจ เพื่อที่จะสามารถน�ำไปปรับใช้        

และด�ำเนินการได้อย่างเหมาะสม

	 2.	 ด้านนโยบายผู้บริหารสถานศึกษา ควรส่งเสริม 

ให้มีการพัฒนาหน้าที่บริหารจัดการของสมองของนักเรียน           

โดยให้ครูผู้สอน ครูแนะแนว นักกิจกรรม น�ำผลการวิจัยไป        

ปรับใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมีการศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรม       

สมอง จิตใจและการเรียนรู ้  ร ่วมกับการออกก�ำลังกาย                    

แบบซุมบ้า ต่อหน้าที่บริหารจัดการของสมอง กับกลุ่มตัวอย่าง

ที่หลากหลายของแต่ละช่วงวัย เช่น ระดับประถมศึกษา            

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ระดับอุดมศึกษา วัยผู้ใหญ่ และ           

วัยผู้สูงอายุ เป็นต้น

	 2.	 ควรศึกษาวิจัยในรูปแบบออนไซต์ (On-site)          

เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโปรแกรมกับผลการวิจัย          

ในรูปแบบออนไลน์ (Online)
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