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บทคัดย่อ
	 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงผสมผสานวิธี เพื่อศึกษาสถานการณ์คุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลาง        

และปัจจัยด้านความรักของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลาง จังหวัดชัยภูมิ                      

โดยแบ่งการวจิยัเป็น 2 ระยะคอื ระยะที ่1 ศกึษาสถานการณ์คณุภาพชวีติของเดก็ เป็นวจิยัเชงิคณุภาพ จากการทบทวนวรรณกรรม 

สัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ดูแล ระยะที่ 2 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านความรักของครอบครัว ด้านผู้ดูแล ด้านเด็ก กับคุณภาพ

ชีวิตของเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลาง จังหวัดชัยภูมิ เป็นวิจัยเชิงปริมาณ

	 ผลการศึกษาพบว่า ผู้ดูแลมีประเด็นในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตเด็กเพื่อให้เด็กมีความสามารถในการตอบสนองความ

ต้องการขั้นพื้นฐานได้ สรุปได้ 2 ประเด็น คือ 1) เชิงบวก ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ (1) มีความรักเด็ก (2) อยู่ใกล้ชิดเด็กเกิดความ

ผูกพัน และ (3) เสริมก�ำลังใจกัน 2) เชิงลบ ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ (1) ขาดการใช้เวลาคุณภาพ (2) ค่าใช้จ่ายของครอบครัวไม่

เพียงพอ (3) เด็กติดสื่อดิจิทัล ระยะที่ 2 ศึกษาปัจจัยความรักของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของเด็ก พบว่า ความรัก

ของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของเด็ก อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติเท่ากับ .01

	 ข้อเสนอแนะ การเลีย้งดูเด็กด้วยความรกัความเข้าใจและความพร้อมของครอบครวั ถือเป็นจดุเริม่ต้นในการพฒันาคณุภาพ

ชีวิตของเด็ก

ค�ำส�ำคัญ: คุณภาพชีวิต, เด็กปฐมวัย, ครอบครัวแหว่งกลาง ความรัก

Abstract
	 This mixed method research aimed to study the quality of life of early childhood, and to study the 

relationship between family love factors with quality of life of early childhood in the skipped-generation 

families in Chaiyaphum Province. The research was divided into 2 phases. First phase: to study the quality of 

life of early childhood in the skipped-generation families of caregivers as the qualitative method used  

semi-structured and in-depth interviews. Phase 2: to study the relationship between family love factors,            

caregivers, and children with quality of life of early childhood in the skipped-generation families in Chaiyaphum 

Province. It is quantitative research.
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บทนำ�	  
	 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 13 

(พ.ศ. 2566 - 2570)1 ตามเป้าหมายหลักการพัฒนาคนส�ำหรับ

โลกยคุใหม่ ให้เดก็ปฐมวยัมคุีณภาพชีวติทีดี่ ได้รบัการตอบสนอง

ความต้องการพืน้ฐานได้อย่างเหมาะสมตามดชันคีวามก้าวหน้า

ของคน2 จากสดัส่วนครวัเรอืนแหว่งกลางสงู3 โดยภาคตะวนัออก

เฉียงเหนือมีการย้ายถิ่นสูงที่สุด นักเศรษฐศาสตร์ได้คาดการณ์

สดัส่วนทีเ่ดก็ในชนบทช่วงอายกุ่อน 5 ปี จะอาศยัอยูใ่นครวัเรอืน

แบบแหว่งกลาง คิดเป็นร้อยละ 11 และเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 21 

ในช่วงประถมศึกษา ซึ่งมีระดับที่สูงกว่าเด็กในสังคมเมือง4         

การเพิ่มขึ้นของจ�ำนวนครอบครัวแหว่งกลางมีจากหลายสาเหตุ

การไปท�ำงานต่างถิ่น การหย่าร้างท่ีสูงขึ้น ด้วยสาเหตุเหล่านี้

ท�ำให้เดก็ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ ปูย่่าตายายหรอืผู้ดแูลต้องรบัหน้าที่

ในการเลี้ยงดูหลานอย่างปฏิเสธไม่ได้5 ผู้ดูแลเป็นผู้มีบทบาท

ส�ำคัญต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้แก่เด็ก 

	 การศกึษาคุณภาพชวีติเด็กปฐมวยัในครอบครัวแหว่ง

กลาง ประกอบด้วย 7 ด้าน2 ได้แก่ 1) สุขภาพ 2) การศึกษา            

3) ชีวิตการงานและรายได้ 4) ที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อม        

5) ชีวิตครอบครัว 6) การสื่อสาร และ 7) การมีส่วนร่วม              

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือในประเทศไทย พบว่าเด็กในครอบครวั

แหว่งกลางมีปัญหาในด้านคุณภาพชีวิตของเด็ก ไม่ว่าจะเป็น       

IQ ต�่ำ ผลการสอบต�่ำ ปัญหาช่องว่างระหว่างวัย ปัญหาการ

สื่อสาร ความเครียดของผู้สูงอายุที่ต้องเลี้ยงดูเด็ก6 การเลี้ยงดู

เด็กด้วยความรักของครอบครัวมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิต           

ของเด็กความรัก7 ถือเป็นสิ่งแรกที่เด็กสามารถรับรู้และเข้าถึง

ความรู้สึกนี้ได้ตั้งแต่เกิด จะส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่าง          

บคุคลในครอบครวัได้ ดังน้ันความรกัจึงเป็นสิง่ส�ำคัญในการสร้าง

ลักษณะนิสยัของมนษุย์แต่ละคนขึน้ สร้างคุณค่าในความเป็นคน

แก่มนุษย์ด้วย รวมทั้งการใช้สื่อดิจิทัลมากเกินไปส่งผลต่อ

คุณภาพชีวิตเด็กแย่ลงได้ซึ่งมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตเด็ก

อย่างมาก8 

	 จงัหวดัชยัภมูเิป็นจงัหวดัในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื

ตอนล่างของประเทศ ในปี พ.ศ. 2562 ผลิตภัณฑ์มวลรวมเฉลี่ย

ต่อคนต่อปี 63,079 บาทต่อคนต่อปี (รายงานประมาณ               

การเศรษฐกจิจงัหวดัชยัภมู ิฉบบัที ่3/2562) มปัีญหาครอบครวั

แหว่งกลางเพิ่มจ�ำนวนมากขึ้น ความยากจน รายได้น้อย             

การศึกษาเด็กปฐมวัยอยู ่ในระดับต�่ำกว่ามาตรฐาน และ

ประชาชนเริ่มมีสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงเป็นสมัยใหม่ ผู ้วิจัย 

จึงสนใจศึกษา คุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัยในครอบครัว           

แหว่งกลางด้วยความรักของครอบครัว จังหวัดชัยภูมิ 

วัตถุประสงค์การวิจัย	
	 1.	 เพื่อศึกษาสถานการณ์ปัจจุบันเก่ียวกับความรัก

ของครอบครัว และคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัยในครอบครัว

แหว่งกลาง จังหวัดชัยภูมิ

	 2.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน       

ความรักของครอบครัว ปัจจัยด้านผู้ดูแล ปัจจัยด้านเด็ก               

กับคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลาง         

จังหวัดชัยภูมิ

คำ�ถามการวิจัย	
	 1.	 สถานการณ์เกี่ยวกับความรักของครอบครัว       

และคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลาง  

จังหวัดชัยภูมิ เป็นอย่างไร

	 2.	 ปัจจัยด้านความรักของครอบครัว ปัจจัยด้าน           

ผู ้ดูแล ป ัจจัยด ้านเด็ก มีความสัมพันธ ์ กับคุณภาพชีวิต 

The results revealed that: 1) positive result showed in three issues as 1.1) Caregivers are loving for children, 

1.2) Caregiver is close to the child, commitment occurs and 1.3) Encourage each other, 2) negative result shown 

in three issues as 2.1) Lack of quality time, 2.2) Inadequate family expenses and 2.3) Digital media addiction. 

Second phase: to study the relationship between family love factors with quality of life of early childhood as 

the quantitative method. The survey result of family love factors and quality of life of early childhood had a 

positive relationship at 0.01 level of significance.

	 Suggestions for raising children with love, understanding and readiness of the family. It is considered 

the starting point for improving the quality of life of children. 

Keywords: Quality of life, Skipped-Generation Families, early childhood, love
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ของเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลาง จังหวัดชัยภูมิ หรือไม่ 

สมมติฐาน
	 ปัจจัยด้านความรักของครอบครัว ปัจจัยด้านผู้ดูแล 

และปัจจัยด้านเด็ก มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ       

กับคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลาง          

จังหวัดชัยภูมิ 

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษาครั้ งนี้ ใช ้ วิ ธีการ วิจัย เชิ งผสมผสาน              

(Mix Method) แบบข้ันตอนเชิงส�ำรวจ (Exploratory  

sequential design)9 แบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี้

	 ระยะที่ 1. การศึกษาสถานการณ์ความรักของ

ครอบครัวและคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัยในครอบครัว          

แหว่งกลาง จงัหวัดชัยภมู ิเป็นการวจัิยเชงิคณุภาพ แบ่งออกเป็น 

2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร ทบทวนวรรณกรรม 

และสังเคราะห์งานวิจัยที่เก่ียวข้อง ข้ันตอนที่ 2 เก็บข้อมูล          

วิจัย โดยการสังเกต การเยี่ยมบ้าน การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใช้

แนวค�ำถามกึ่งโครงสร้าง ผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นผู้ดูแลที่มีส่วนได้

ส่วนเสีย วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) น�ำผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลไปพัฒนา และสร้างเครื่องมือในระยะต่อไป

	 ระยะที่ 2. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย      

ด้านความรักของครอบครวั ด้านผูดู้แล ด้านเด็ก กบัคุณภาพชีวติ

ของเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลาง จังหวัดชัยภูมิ เป็น        

การวิจัยเชิงปริมาณ 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่

	 1.	 เชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูล เป็นผู้ดูแลที่เลี้ยงดูเด็ก        

ในครอบครัวแหว่งกลาง จ�ำนวน 16 คน 

	 2.	 เชิงปริมาณ  ประชากร ได้แก่ ผู้ดูแลที่เลี้ยงดูเด็ก

ในครอบครัวแหว่งกลาง จังหวัดชัยภูมิ จ�ำนวน 30,643 คน      

และกลุ่มตัวอย่าง ค�ำนวณขนาดของกลุม่ตวัอย่าง โดยสตูรเครซี่

และมอร์แกน10 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 379 คน เพิ่ม       

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างเป็น 400 คน เพ่ือป้องกันการสูญหาย

ของข้อมูล ใช้วิธีการสุ ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิหลายข้ันตอน 

(Stratified Multi-Stage Random Sampling) คือ เลอืกอ�ำเภอ 

8 อ�ำเภอ แต่ละอ�ำเภอเลือก 1 ต�ำบลได้ 8 ต�ำบล จัดท�ำบัญชี

รายชื่อผู้ดูแล แล้วสุ่มอย่างง่ายเลือกตัวอย่างผู้ดูแล

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมการวิจัย (Inclusion 

criteria)

	 การวิจัยเชิงคุณภาพ (1) ผู้ดูแลหลัก เป็นผู้มีหน้าที่

หลักในการเลี้ยงดูเด็ก (อายุ 3 ปีบริบูรณ์ถึงอายุ 5 ปี 11 เดือน 

29 วัน) ทั้งเพศชายและหญิง อายุตั้งแต่ 20 ปี - 70 ปี มีสุขภาพ

ปกติ (2) อาศัยอยู่ในครอบครัวแหว่งกลาง มีชื่ออยู่ในทะเบียน

บ้านและอาศยัอยูใ่นจงัหวัดชยัภมู ิ(3) ผูด้แูลหลกัท�ำหน้าทีเ่ลีย้ง

ดูเด็กนาน 6 เดือนข้ึนไป มีความสัมพันธ์เป็นเครือญาติ และ        

(4) ผูด้แูลยนิดเีข้าร่วมการวจิยั สามารถสือ่สารอ่านออกเขยีนได้  

	 เกณฑ์การคดัออกจากการวจิยั (Exclusion criteria)  

ผู้ดูแลย้ายที่อยู่ออกจากจังหวัดชัยภูมิ หรือ ไม่พร้อมในการเข้า

ร่วมการวิจัย การวิจัยเชิงปริมาณ เช่นเดียวกับเชิงคุณภาพ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 1.	 เชิงคุณภาพ เครื่องมือเป็นแบบสัมภาษณ์ผู้ดูแล

ด้วยแนวค�ำถามก่ึงโครงสร้างเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของเด็ก       

หมายถึงอะไรบ้าง ประกอบด้วยด้านใด ท่านมีวิธีการเล้ียงเด็ก

ด้วยความรักของครอบครัวอย่างไรบ้าง  

	 2.	 เชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถาม โดยผู้วิจัยได้ข้อมูล

จากการศึกษาระยะที่ 1 เชิงคุณภาพ น�ำมาสร้างแบบสอบถาม

โดยแบ่งเป็น 4 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 แบบสอบถามด้านผู้ดูแล 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามด้านเด็ก มีลักษณะเป็นแบบส�ำรวจ

รายการ (Check Lists) ตอนที่ 3 แบบสอบถามด้านความรัก

ของครอบครัวที่มีต่อเด็ก และ ตอนที่ 4 แบบสอบถามคุณภาพ

ชีวิตของเด็ก โดยแบบสอบถามตอนที่ 3 และ 4 เป็นแบบ          

Rating Scale 5 ระดบั และแบ่งเกณฑ์การแปลความหมายของ

ค่าเฉลี่ย แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ดี ปานกลาง และน้อย

	 คณุภาพเครือ่งมอื  ผูว้จิยัด�ำเนนิการหาคุณภาพของ

เครื่องมือ ดังนี้ 

	 1.	 เชิงคุณภาพ ผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ 

5 ท่าน     

	 2.	 เชิงปริมาณ มีขั้นตอนสร้างแบบสอบถามดังนี้          

1) ผู ้วิจัยพัฒนาเนื้อหาของแบบสอบถามจากการทบทวน

วรรณกรรมท่ีเ ก่ียวข ้องกับคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัย  

ตามดัชนีความก้าวหน้าของคน ประจ�ำปี 2563 และปรับจาก 

ผลการศกึษาระยะท่ี 1 เพือ่ให้เหมาะสมกบับรบิทของการศกึษา

ครั้งนี้ 2) แบบสอบถามค่าดัชนีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา         

(Content Validity) เท่ากับ 0.65 จากผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน            

3) น�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มผู้ดูแลเด็กที่มีลักษณะ

ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 30 คน และ 4) การหาค่าความเชื่อ

มั่นของแบบสอบถามความรักของครอบครัว และคุณภาพชีวิต
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ของเด็ก ค�ำนวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเทีย่งเท่ากบั .91 

และ .95 ตามล�ำดับ

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
	 การวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณารับรองให้ด�ำเนิน

การวิจัยได ้ จากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย ์

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เลขที่ใบรับรอง HE-072-2566           

ลงวันที่ 22 พฤษภาคม 2566 กลุ่มตัวอย่างสมัครใจเข้าร่วม

โครงการทุกคน ผู้วิจัยได้แจ้งวัตถุประสงค์การวิจัย และสิทธิ       

ของการเป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยระบุว่าการให้ข้อมูลเป็นไปตาม

ความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิตอบหรือ

ปฏิเสธได้ และกลุ่มตัวอย่างมีข้อสงสัยเกี่ยวกับการวิจัย ผู้วิจัย

ยินดีตอบข้อสงสัยตลอดเวลา โดยข้อมูลทั้งหมดที่ได้จะเป็น 

ความลับ ปกปิดช่ือที่อยู่ของผู้ให้ข้อมูล น�ำเสนอข้อมูลในภาพ

รวม จะลบเทปบันทึกเมื่อสิ้นสุดการวิจัย

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การเก็บข้อมูลในจังหวัดชัยภูมิ ผู ้วิจัยส่งหนังสือ           

ขออนุญาตการเก็บข้อมูล ถึงนายกองค์การบริหารส่วนต�ำบล       

ทั้ง 8 ต�ำบลตามเกณฑ์ที่คัดเลือกไว้ ต่อจากนั้นได้ประสาน             

ผู ้เกี่ยวข้องเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย สอบถาม             

ความสมัครใจลงลายมือชื่อในใบยินยอม ก่อนให้ผู้ดูแลตอบ

แบบสอบถาม และสัมภาษณ์ผู้ดูแล ดังนี้ 

	 1.	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูล

ตั้งแต่ มิถุนายน 2566 ถึง กรกฎาคม 2566 โดยคัดเลือกผู้ให้

ข้อมูลตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ โดยเก็บข้อมูลด้วยการเยี่ยมบ้าน 

การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกตามวัน เวลา ที่ผู้ให้ข้อมูลนัดหมาย 

ในสถานที่ไม่มีคนพลุกพล่าน มีการบันทึกเสียงขณะท�ำการ

สัมภาษณ์ ผู ้วิจัยขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลก่อนทุกครั้ง ท�ำการ

สัมภาษณ์ ครั้งๆละ 30-40 นาที การบันทึกข้อมูลในแบบ

สัมภาษณ์ ก�ำหนดเป็นรหสั และน�ำเสนอผลการวจิยัในภาพรวม

เท่านั้น  

	 2.	 ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยให้ผู้ดูแลกลุ่มตัวอย่าง

ตอบแบบสอบถามข้อมูล 4 ส่วนได้แก่ ด้านผู้ดูแล ด้านเด็ก               

ด้านความรักของครอบครัว และคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัย       

ในครอบครัวแหว่งกลาง จังหวัดชัยภูมิ

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 1.	 เชิงคุณภาพ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์      

เชิงเนื้อหา (Content analysis) โดยดึงข้อมูลส�ำคัญผ่าน

โปรแกรม Atlas ti 6.1 การยืนยันความน่าเชื่อถือของข้อมูล          

ทีไ่ด้ ผูว้จิยัท�ำการตรวจสอบแบบสามเส้าด้านข้อมลู และน�ำเสนอ

ข้อมูล อธิบายประเด็น แปลความหมายเป็นความเรียงจนมั่นใจ

ว่าได้ข้อมูลที่อิ่มตัว11 

	 2.	 เชิงปริมาณ วิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป       

ทางสถิติ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

		  2.1	 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติพรรณนา 

ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

		  2.2	 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ปัจจัยด้านความรัก

ของครอบครัวกับคุณภาพชีวิตของเด็ก โดยใช้สถิติสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product-moment         

correlation: r) ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ P<0.05          

ส่วนการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ปัจจัยด้านผู้ดูแล และด้านเด็ก

กับคุณภาพชีวิตของเด็ก ใช้สถิติ Biserial correlation และ 

Point-biserial correlation ตามล�ำดับ

ผลการวิจัย
	 1.	 ศึกษาสถานการณ์ปัจจบุนัเกีย่วกบัความรักของ

ครอบครัว และคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัยในครอบครัว

แหว่งกลาง จังหวัดชัยภูมิ จากการทบทวนวรรณกรรมร่วมกับ

การวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่าคุณภาพชีวิตของ             

เด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว ่งกลาง สรุปประเด็นหลัก 

ได้ 2 ด้าน รายละเอียดดังนี้   

		  1.1	 ด้านเชิงบวก พบว่า ผู้ดูแลและเด็กมีความ

รู้สึกในการเลี้ยงดูเด็กที่ดีซึ่งกันและกัน สรุปได้ 3 ด้าน ได้แก่          

1) ผู ้ดูแลมีความรักเด็ก 2) อยู ่ใกล้ชิดเด็กเกิดความผูกพัน            

และ 3) การให้ก�ำลังใจซ่ึงกันและกัน ดังตัวอย่างข้อความการ

สัมภาษณ์เชิงลึก ดังนี้

			   1.1.1 ผู้ดูแลมีความรักเด็ก พบว่า ผู้ดูแล 

เลีย้งดเูดก็ด้วยความรกัเดก็เป็นฐานเดมิ เฝ้าดพูฤตกิรรมท่ีน่ารกั

ของเด็ก ตัวอย่างดังนี้                  

			   “...ยายเลี้ยงเหมือนลูกคนหนึ่ง รักมากกว่า

ลูกของตัวเอง เด็กน่ารักท�ำอะไรก็น่ารัก....” (ID01-03)

			   1.1.2 อยู ่ ใกล ้ชิดเด็กเกิดความผูกพัน             

พบว่าผู ้ดูแลได้เลี้ยงดูเด็กตั้งแต่เกิด อยู ่ด้วยกันตลอดเวลา               

มีความใกล้ชิดและเกิดความผูกพัน ถ้าเด็กไม่ได้อยู่ด้วย จะเฝ้า
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รอวันเด็กกลับ ตัวอย่างดังนี้

			   “...ย่าเลี้ยงเขามาตั้งแต่เกิด แม่เด็กคลอด

ออกมาก็ทิ้งไว้ให้ย่าเลี้ยงเลย ย่าเลี้ยงเหมือนลูกคนหนึ่ง ไปไหน

ก็ไปด้วยกัน ไม่เคยห่างเด็กเฝ้าดูแลอยู่ตลอดเวลา ห่วงเขา          

ก่อนนอนก็กอดเขาทุกคืน...” (ID01-12)

			   1.1.3 การให้ก�ำลังใจซึ่งกันและกัน พบว่า  

ผู ้ ดูแลและเด็กให้ก�ำลังใจซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะเวลา             

เจ็บป่วยจะดูแลและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ตัวอย่างดังนี้     

			   “...ตาไม่ค่อยสบาย ลกุนัง่ล�ำบาก มหีลานนี้

ล่ะคอยนวดแขนขาให้ ช่วยเหลือเท่าที่เขาช่วยได้ ตอนเด็กเรา

ดูแลเขาทุกอย่าง พอโตขึ้นเขาก็คอยช่วยเหลือเรา ให้ก�ำลังใจ 

เวลาท�ำงานเหนื่อยๆ ชื่นใจ...” (ID01-09)

		  1.2	 ด้านเชิงลบ พบว่า ผู ้ดูแลมีปัญหาและ

อุปสรรคต่อการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง 3 ด้าน         

ได้แก่ 1) ขาดการใช้เวลาคุณภาพ 2) ค่าใช้จ่ายในครอบครัวไม่

เพียงพอ และ 3) เด็กติดสื่อดิจิทัล ตัวอย่างดังนี้

			   1.2.1 การใช้เวลาคุณภาพกับเด็ก พบว่า         

ผู ้ดูแลไม่มีเวลาในการท�ำกิจกรรมร่วมกันกับเด็กภายใน

ครอบครวั ไม่ได้เล่นกบัเด็ก เวลาส่วนมากของผู้ดแูลจะเป็นเวลา

ในการท�ำงาน เตรียมอาหารเสื้อผ้าให้เด็กมากกว่า ส่วนเวลา  

ร่วมกิจกรรมการเล่นกับเด็ก ผู้ดูแลไม่ได้มีเวลา ตัวอย่างดังนี้ 

			   “…ย่าไม่ค่อยมีเวลาได้เล่นกบัหลาน เหน็เขา

ยังเล็กอยู่ท�ำอะไรก็ไม่เรียบร้อย ย่าจะเป็นคนท�ำทุกอย่างให้กับ

เด็ก ปล่อยให้เขาเล่นผู้เดียว ปล่อยให้ดูโทรศัพท์คนเดียว ย่าจะ

ได้มีเวลามาท�ำอย่างอื่น ....” (ID01-14)

			   1.2.2 ค่าใช้จ่ายไม่เพียงพอ พบว่า ผู้ดูแล 

เป็นผู้ท่ีรับผิดชอบค่าใช้จ่ายภายในครอบครัวทั้งหมด ต้องหา      

รายได้เสริมเข้าครอบครัว ต้องกู้ยืมเงินจากกองทุนของชุมชน  

ไม่ได้รับเงินจากพ่อแม่เด็ก ตัวอย่างดังนี้    

			   “… ยายมีรายได้จากเงินผู้สูงอายุได้ 600 

บาทต่อเดอืน มเีงนิได้ซือ้ของใช้ภายในบ้าน เขามรีบัจ้างตรงไหน 

ยายก็ไป มีกู้เงินของกองทุนหมู่บ้านมาใช้ พ่อกับแม่เด็กไม่เคย

ส่งเงินมาช่วยเลย.....” (ID01-16)  

			   1.2.3 เด็กติดสื่อดิจิทัล พบว่า ผู้ดูแลไม่ได้มี

เวลาให้ค�ำชี้แนะจะปล่อยให้เด็กเล่นหรือดูโทรทัศน์ตามล�ำพัง

โดยขาดการชี้แนะที่ถูกต้องแก่เด็ก ผู ้ดูแลเป็นผู ้สูงอายุ ไม่

สามารถใช้สือ่ดิจทัิลได้อย่างเตม็ศกัยภาพ ท�ำให้เดก็มพีฤตกิรรม

ติดสื่อดิจิทัล เป็นต้น ตัวอย่างดังนี้               

			   “..ยายไม่มีเวลา ต้องท�ำอย่างอื่น ยายจะให้

เด็กอยู่กับโทรศัพท์มือถือ เห็นเขาสนใจ เล่นอยู่ได้ทั้งวัน แต่ถ้า

ขดัใจ เอาโทรศพัท์ออกมา เขาจะร้องไห้ดิน้กบัพืน้เลย ไม่รู้จะท�ำ

อย่างไร ก็ต้องปล่อยให้เขาดูต่อ” (ID01-06)   

	 จากผลการศึกษา พบว่า ผู้ดูแลท่ีเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย

ในครอบครัวแหว่งกลางมีประเด็นส�ำคัญทั้งในด้านเชิงบวก        

และด้านเชิงลบท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของเด็ก เพื่อให้เด็ก         

เจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพชีวิต จากการศึกษาในระยะที่ 1          

จงึน�ำผลการศกึษาท่ีได้ มาท�ำแบบสอบถามและด�ำเนนิการศกึษา

ในระยะที่ 2 ต่อไป   

	 2.	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านความรักของ

ครอบครัว ด้านผู้ดูแล ด้านเด็ก กับคุณภาพชีวิตของเด็ก

ปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลาง จังหวัดชัยภูมิ

		  2.1	 ปัจจัยด้านผู้ดูแล

			   ข้อมูลผู้ดูแล จ�ำนวน 400 คน พบว่า ผู้ดูแล          

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 86.80 อายุ 51-60ปี ร้อยละ 

50.00 ความสัมพันธ์กับเด็กส่วนใหญ่เป็นยาย ร้อยละ 64.00 

การศึกษาระดับประถมศึกษาร้อยละ 81.50 สถานภาพสมรส 

ร้อยละ 69.5 ประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 77.50 รายได้

อยูร่ะหว่าง 5,001-10,000 บาท ร้อยละ 70.50 ครอบครวัมรีาย

ได้ไม่เพียงพอต้องกู้ยืมร้อยละ 45.00 ผู้ดูแลมีโรคประจ�ำตัว        

ร้อยละ 63.50 มีเวลาท�ำกิจกรรมกับเด็ก 3-4 ช่ัวโมง/วัน              

ร้อยละ 62.00 

		  2.2	 ปัจจัยด้านเด็ก

			   ข้อมูลผู ้ดูแล จ�ำนวน 400 คน พบว่า              

เดก็ส่วนใหญ่เป็น เพศหญงิร้อยละ 54.00 อาย ุ3ปี ร้อยละ 59.00 

สาเหตทุีเ่ดก็ไม่ได้อยูก่บัพ่อแม่ เนือ่งจากไปท�ำงานร้อยละ 63.00 

และเด็กใช้เวลาในการอยู่กับสื่อดิจิทัล ร้อยละ 84.50 

		  2.3	 ระดับด้านความรักของครอบครัวที่มีต่อ       

เด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลาง จังหวัดชัยภูมิ 

		  ระดับความรักของครอบครัวที่มีต ่อต ่อเด็ก 

ประกอบด้วย 3 ด้านได้แก่ ด้านความใกล้ชิด ด้านความเสน่หา 

และด้านความผูกมัด ผลการศึกษา ดังตารางที่ 1
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 	 จากตารางที่ 1 ระดับความรักของครอบครัวท่ีมีต่อ

ต่อเดก็ปฐมวยัในครอบครัวแหว่งกลาง จงัหวดัชยัภมู ิด้านความ

เสน่หามค่ีาระดบัสงูสดุ อยูใ่นระดบัมาก (  = 4.37, SD = 0.55) 

ส ่วนด้านความผูกมัด มีค ่าต�่ำสุด อยู ่ในระดับปานกลาง 

(  = 3.59, SD = 0.64) ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก (  = 4.10, 

SD = 0.55)   

	 2.4	 ระดับคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัยในครอบครัว

แหว่งกลาง จังหวัดชัยภูมิ

		  ระดับคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัยในครอบครัว

แหว่งกลาง จังหวัดชัยภูมิ ประกอบด้วย 7 ด้านได้แก่ 1) ด้าน

สุขภาพ 2) ด้านการศึกษา 3) ด้านชีวิตการงานและรายได ้              

4) ด้านท่ีอยู ่อาศัยและสิ่งแวดล้อม 5) ด้านชีวิตครอบครัว               

6) ด้านการสื่อสาร และ 7) ด้านการมีส่วนร่วม ผลการศึกษา      

ดังตารางที่ 2  

ตารางที่ 1 ระดับความรักของครอบครัวที่มีต่อเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลาง จังหวัดชัยภูมิ (n = 400)

	 ความรักของครอบครัว 	   	 S.D.	 ระดับ

ด้านความใกล้ชิด	 4.34	 0.52	 มาก

ด้านความเสน่หา	 4.37	 0.55	 มาก

ด้านความผูกมัด	 3.59	 0.64	 ปานกลาง

     ค่าเฉลี่ยรวม	 4.10	 0.55	 มาก

ตารางที่ 2 ระดับคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลาง จังหวัดชัยภูมิ (n = 400)

	คุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลาง 	   	 S.D.	 ระดับ

1.	 ด้านสุขภาพ	 3.92	 0.45	 มาก

	 1.1	 ด้านร่างกาย	 4.23	 0.55	 มาก

	 1.2	 ด้านอารมณ์-จิตใจ	 4.41	 0.52	 มาก

	 1.3	 ด้านสังคม	 3.55	 0.73	 ปานกลาง

	 1.4	 ด้านสติปัญญา	 3.49	 0.64	 ปานกลาง

2.	 ด้านการศึกษา	 3.98	 0.58	 มาก

3.	 ด้านชีวิตการงานและรายได้	 3.50	 0.70	 ปานกลาง

4.	 ด้านที่อยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อม	 4.39	 0.57	 มาก

5.	 ด้านชีวิตครอบครัว	 2.61	 0.76	 ปานกลาง

6.	 ด้านการสื่อสาร	 3.36	 0.54	 ปานกลาง

7.	 ด้านการมีส่วนร่วม	 4.10	 0.74	 มาก

 	 ค่าเฉลี่ยรวม	 3.62	 0.49	 ปานกลาง

	 จากตารางที ่2 ระดบัคณุภาพชวีติของเดก็ปฐมวยัใน

ครอบครวัแหว่ง จงัหวดัชยัภมู ิด้านทีค่่าเฉลีย่สงูสดุ คอืด้านทีอ่ยู่

อาศัยและสิ่งแวดล้อม  อยู่ในระดับมาก (  = 4.39, SD = 0.57 

ส่วนด้านท่ีมีระดับต�่ำสุด คือด้านชีวิตครอบครัวและชุมชน            

อยู่ในระดับปานกลาง  (  =2.61, SD = 0.76) ในภาพรวม              

อยู่ในระดับมาก  (  = 3.62, SD = 0.49)   

	 2.5  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย     

ด้านความรักของครอบครัว ด้านผู้ดูแล ด้านเด็กกับคุณภาพ

ชีวิตของเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลาง จังหวัดชัยภูมิ

	 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน       

ความรักของครอบครัว ด้านผู้ดูแลด้านเด็ก กับคุณภาพชีวิต 

ของเด็ก ด ้วยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ์ของเพียร ์สัน 

(Pearson’s product-moment correlation: r) ดังตารางที่ 3
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	 จากตารางที่ 3 พบว่า ปัจจัยด้านความรักของ

ครอบครัว ด้านผู้ดูแล และด้านเด็กมีความสัมพันธ์กับคุณภาพ

ชีวิตของเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลาง จังหวัดชัยภูมิ           

ทุกด้านมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติเท่ากับ .01 

รายละเอียดดังนี้

	 ปัจจยัด้านความรกัของครอบครวั พบว่า ความใกล้ชดิ 

ความเสน่หา ความผูกมัด มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของ

เด็กปฐมวัย โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.572 

0.622 และ 0.626 ตามล�ำดับ

	 ปัจจัยด้านผู้ดูแล พบว่า ความเพียงพอของรายได้ 

ของผู้ดูแลมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัยใน

ครอบครวัแหว่งกลาง จงัหวดัชยัภมู ิมค่ีาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ 

(r) เท่ากับ 0.137

	 ปัจจัยด้านเด็กปฐมวัย พบว่า เพศ มีความสัมพันธ์  

กับคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลาง         

จังหวัดชัยภูมิ มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.147

การอภิปรายผลการวิจัย 
	 1.	 สถานการณ์คุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัยใน

ครอบครัวแหว่งกลางด้วยความรักของครอบครัว จังหวัดชัยภูมิ 

ผู้ดูแลเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลางด้วยความรัก

ของครอบครัว จังหวัดชัยภูมิ สรุปได้ 2 ประเด็นส�ำคัญคือ             

1) ด้านเชิงบวก พบว่า ผู้ดูแลและเด็กมีความรู้สึกในการเลี้ยง         

ดูเด็กที่ดีซ่ึงกันและกัน สรุปได้ 3 ด้าน ได้แก่ (1) ผู ้ดูแล 

มีความรักและเอ็ดดูเด็ก (2) อยู่ใกล้ชิดเด็กเกิดความผูกพัน         

และ (3) การให้ก�ำลังใจซึ่งกันและกัน จากการศึกษาคร้ังนี้

สะท้อนให้เห็นว่า การเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวแหว่งกลาง  

ซึ่งไม่มีพ่อแม่เด็กอาศัยอยู่ด้วย แต่ผู้ดูแลก็เลี้ยงดูเด็กบนฐาน      

ของความรัก การได้เลี้ยงดูเด็กอยู่ใกล้ชิดเด็กทุกวันท�ำให้เกิด

ความผูกพัน และในขณะผู้ดูแลปัญหาสุขภาพ เด็กจะสอบถาม 

เด็กจะนอนอยู่กับผู้ดูแลและช่วยนวดแขนขาเพื่อให้ผ่อนคลาย 

เป็นต้น สอดคล้องกับ12 ความรักความเข้าใจของครอบครัวมี

อิทธิพลต่อเด็กในทางบวก มีการตระหนัก ปลูกฝังให้เด็กมี

คุณธรรมจริยธรรม ร่วมท้ังหน่วยงานของรัฐควรช่วยสนับสนุน

และเสนอแนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเด็กด้วย  

ในขณะเดยีวกนัผูดู้แลยงัมปัีญหาและอปุสรรคต่อการเลีย้งดเูดก็ 

ได้แก่ (1) ขาดการใช้เวลาคุณภาพ (2) ค่าใช้จ่ายในครอบครัวไม่

เพียงพอ และ (3) เด็กติดสื่อดิจิทัล ทั้ง 3 ปัญหาเหมือนเป็น        

ห่วงโซ่ท่ีมีผลต่อเนื่องซ่ึงกันและกันท้ังการใช้เวลาคุณภาพ            

กับเด็ก ส่วนมากผู้ดูแลจะใช้เวลาไปท�ำงานเพื่อหารายได้เข้า

ครอบครัว ในช่วงระหว่างวันท่ีเลี้ยงดูเด็ก จะปล่อยให้เด็กเล่น

โทรศพัท์มอืถือตามล�ำพงั ผูด้แูลยงัขาดความรูข้องประโยชน์และ

โทษของการใช้สือ่ดจิทัิลกบัเดก็ แต่ผูด้แูลเหน็ว่าเดก็มคีวามสนใจ 

ตั้งใจเรียนรู้เรื่องราวจากสื่อต่าง ๆ ได้ทั้งวัน ท�ำให้ผู้ดูแลมีเวลา

ในการท�ำงาน ท�ำกจิวัตรประจ�ำวนั และดแูลสมาชกิคนอ่ืน ๆ  ใน

บ้านได้ สอดคล้องกับ13 พบว่าผู ้ดูแลหลักเป็นปู่ย่าตายายมี

ลักษณะของครอบครัวแหว่งกลาง ผู้ดูแลไม่มีเวลา รายได้ของ

ครอบครัวไม่เพียงพอ และปล่อยให้เด็กดูโทรศัพท์มือถือไม่มี       

ค�ำช้ีแนะ เช่นเดียวกับ14  พบว่าวิธีการสื่อสารในครอบครัว 

สะท้อนให้เหน็ถงึคณุค่าในตนเอง ถ้าการสือ่สารในครอบครวัไม่มี

ตารางที ่3  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านความรกัของครอบครวั ด้านผูด้แูล ด้านเดก็ กบัคณุภาพชวีติของเดก็ปฐมวยัในครอบครัว

แหว่งกลาง จังหวัดชัยภูมิ (n = 400)

	 ปัจจัย	 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r)

1.	 ด้านความรักของครอบครัว	 0.632** 

		  ด้านความใกล้ชิด	 0.572**

		  ด้านความเสน่หา	 0.622**

		  ด้านความผูกมัด	 0.626**

2.	 ด้านผู้ดูแล	  

		  ความเพียงพอของรายได้	 0.137**

3.	 ด้านเด็ก	  

		  เพศ	 0.147**

**p<.01
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ประสิทธิภาพ มีช่องว่างระหว่างวัย ส่งผลให้สัมพันธภาพ               

ในครอบครัวลดน้อยลงได้ เช่นเดียวกับการศึกษาคุณภาพชีวิต

ของเด็กวัยเรียนในครอบครัวข้ามรุ่น15 พบว่า ควรมีนโยบาย           

ในการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจให้กับผู้ดูแลเด็กครอบครัว 

แหว่งกลางในการเฝ้าระวังการใช้สื่อกับเด็ก การรู้เท่าทันสื่อ

ดิจิทัล เพ่ือเฝ้าระวังการใช้สื่อและการเสพสื่อที่ไม่เหมาะสม       

ภาคีเครือข่าย ควรมีนโยบายในการส�ำรวจภาวะขาดแคลน             

ได้รับการดูแลเพื่อตอบสนองความจ�ำเป็นขั้นพื้นฐานของเด็ก 

	 2.	 ระดับความรักของครอบครัว อยู่ในระดับมาก 

และระดับคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลาง 

อยู่ระดับปานกลาง ส�ำหรับความสัมพันธ์ระหว่างด้านความรัก

ของครอบครัวด้านผู้ดูแล และด้านเด็กมีความสัมพันธ์อย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติเท่ากับ .01 จากผลการศึกษานี้ พบว่า            

ถึงแม้ระดับของความรักของครอบครัวที่ มีต ่อเด็กอยู ่ ใน              

ระดับมาก แต่เมื่อดูในรายละเอียดของระดับคุณภาพชีวิต         

ของเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่ง อยู่ระดับปานกลาง สรุป

ประเด็นส�ำคัญของผลการศึกษาได้ 2 ประเด็นหลัก ได้แก่ 

		  2.1	 ระดับคุณภาพชีวิตของเด็ก ด้านชีวิตของ

ครอบครัวมีระดับต�่ำที่สุด ซึ่งเป็นข้อค�ำถามเกี่ยวกับการให้เด็ก

ได้ร่วมท�ำกิจวัตรประจ�ำวันโดยให้เด็กคิดและลงมือปฏิบัติเอง 

การใช้ความรุนแรงกบัเดก็ และสมาชกิในครอบครวัทีใ่ช้สารเสพ

ติด เช่น บุหรี่ สุรา และยาบ้า เป็นต้น สะท้อนให้เห็นว่าผู้ดูแล

และสมาชิกในครอบครวั รวมทัง้ภาคเีครอืข่ายต้องมส่ีวนร่วมใน

การดูแลเด็กร่วมกันส่งเสริมคุณภาพชีวิตเด็กอย่างเร่งด่วนเพื่อ

ให้เด็กที่อาศัยในครอบครัวแหว่งกลางน้ีได้รับการตอบสนอง

ความจ�ำเป็นพืน้ฐาน มคีวามอยูดี่มสีขุ และป้องกนัการเกดิปัญหา

ต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตได้ ซึ่งไม่สามารถแก้ไขได้เพียง

หน่วยงานเดียว ปัจจุบันการท่ีเด็กติดส่ือดิจิทัลจะมีผลกระทบ 

ต่อคุณภาพชีวิตของเด็ก ดังนั้นสหสาขาวิชาชีพ16 จึงเป็นส่วนที่

มีบทบาทในการให ้ค�ำแนะน�ำการใช ้สื่อดิจิทัลกับผู ้ดูแล                   

การป้องกัน เฝ้าระวัง ผลกระทบจากการใช้สื่อดิจิทัล ส่งเสริม

การใช้สือ่ดจิทิลัอย่างถูกวธิ ีประสานงานร่วมกันกบัทมีสหวชิาชีพ        

เพื่อให้เด็กได้รับการดูแลอย่างเหมาะสม 

		  2.2	 ระดับคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัยใน

ครอบครัวแหว่ง จังหวัดชัยภูมิ ในด้านสุขภาพ ทั้ง 4 ด้าน             

พบว่า ด้านสติปัญญา อยู่ในระดับต�่ำที่สุด รองลงมาด้านสังคม 

สะท้อนให้เห็นว่า คุณภาพด้านร่างกายเด็ก ซึ่งเป็นช่วงวัย           

แห่งการเรียนรู้ ควรเร่งส่งเสริมให้ผู้ดูแลให้มีศักยภาพในการ          

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กเป็นไปตามวัย สอดคล้องกับ17 ศึกษา        

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลางของ                 

ผู้ดูแลจังหวัดชัยภูมิ พบว่า ผู้ดูแลควรมีสมรรถนะหลัก 3 ด้าน

คือ ความรู้ ทักษะ และทัศนคติ เพื่อสามารถส่งเสริมให้เด็ก           

มีพัฒนาการตามวัย  

	 3.	 ความสัมพันธ ์ระหว ่างป ัจจัยด ้านความรัก           

ของครอบครัว ด้านผู้ดูแล ด้านเด็กกับคุณภาพชีวิตของเด็ก

ปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลางของผู้ดูแลจังหวัดชัยภูมิ พบว่า 

ทุกด้านมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติเท่ากับ .01 

สรุปได้ดังนี้ 

		  3.1	 ปัจจัยด้านความรักของครอบครัว พบว่า 

ด้านความใกล้ชิด ด้านความเสน่หา ด้านความผูกมัด มีความ

สัมพันธ์ด้านบวกกับคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัยในครอบครัว

แหว่งกลาง จังหวัดชัยภูมิ จึงเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัย 

การน�ำฐาน ความรกัของครอบครวัมาใช้เป็นปัจจยัพืน้ฐานล�ำดบั

ที่ 3 ของมนุษย์ ตามล�ำดับขั้นความต้องการ18 โดยปริมาณของ

ความรักที่เหมาะสมถือเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีของการพัฒนาเด็ก 

ซึ่ง12 ผู้ดูแลที่เลี้ยงดูเด็กด้วยความเอาใจใส่ให้ความรักแก่เด็ก

อย่างสม�่ำเสมอช่วยให้เด็กเจริญเติบโตเป็นคนที่มีคุณภาพต่อไป

		  3.2	 ปัจจัยด้านผู ้ดูแล พบว่า ความเพียงพอ         

ของรายได้มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัยใน

ครอบครัวแหว่งกลาง ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 

0.137 ผู้ดูแลที่มีความเพียงพอของรายได้และมีเงินเก็บจะมี

คุณภาพชีวิตระดับดีมากกว่ากลุ่มท่ีไม่มีเงินเก็บหรือรายได้ไม่

พอใช้สอดคล้อง19 รายได้ของครอบครวัทีเ่พยีงพอเป็นปัจจยัทีม่ี

อิทธิพลต่อพัฒนาการเด็กอายุ 0-5 ปี โดยเด็กที่ผู้ดูแลมีรายได้

พอเพียงมีสัดส่วนของพัฒนาการเด็กที่เหมาะสมกับวัย

		  3.3	 ปัจจัยด้านเด็ก พบว่า เพศของเด็ก มีความ

สมัพนัธ์กบัคณุภาพชวีติของเดก็ มค่ีาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ (r) 

เท่ากบั 0.147 การศกึษานีผู้ด้แูลส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ เป็นยาย

และย่า คิดเป็นร้อยละ 86.80, 64.00 และ 28.14 ตามล�ำดับ  

ผู้ดูแลมีบทบาทในการท�ำกิจวัตรประจ�ำวันให้เหมาะสมกับวัย

และเพศของเด็กโดยผ่านการเล่นในรูปแบบต่างๆ เพ่ือให้เด็กมี

พัฒนาการเหมาะสมตามวัย สอดคล้อง20 พบว่า เพศเป็นส่ิงท่ี

ท�ำให้บุคคลแต่ละคนมีบุคลิกลักษณะที่แตกต่างกัน การท�ำ

กิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันของเด็กแต่ละเพศไม่เหมือนกัน 

	 เดก็เป็นทรพัยากรท่ีส�ำคญัในการพฒันาประเทศชาติ

ให้เจริญและมั่นคง การเตรียมความพร้อมให้แก่เด็กจึงเป็นสิ่ง

ส�ำคัญยิ่ง โดยเฉพาะเด็กท่ีพ่อแม่ไม่ได้เลี้ยงดู การส่งเสริมให้          

ผู้ดูแลหลักท�ำหน้าที่เลี้ยงดูเด็กด้วยความรักความเข้าใจของ
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ครอบครวัเป็นประเดน็ส�ำคญั ท้ังด้านชวีติของครอบครวัมคีวาม

สมบูรณ์ เพื่อให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี  

	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท�ำงานวิจัย  จากผลการ

วิจัยพบว่า

	 1.	 การเลี้ยงดูเด็กด้วยความรักที่เหมาะสมบนฐาน

ความเข้าใจและความพร้อมของครอบครัว ถือเป็นจุดเริ่มต้น         

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กให้เจริญเติบโตเป็นคนท่ีมี

คุณภาพของสังคมต่อไป

	 2.	 หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สามารถน�ำข้อค้นพบจาก

การวจิยัไปใช้ในการส่งเสรมิคณุภาพชวีติของเดก็และครอบครวั

อย่างต่อเนื่อง เช่น การเสริมความรักความเข้าใจในครอบครัว 

การสนับสนุนทางสังคม เป็นต้น

ข้อเสนอแนะในการทำ�งานวิจัยครั้งต่อไป  
	 1.	 ควรศึกษาปัจจัยอื่นๆ ที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต       

ของเดก็เพ่ิมเตมิ เช่น ด้านชวีติของครอบครวั การใช้ความรนุแรง

ในครอบครัวกับคุณภาพชีวิตของเด็ก การใช้สื่อดิจิทัลกับ

คุณภาพชีวิตของเด็ก เป็นต้น

	 2.	 ศึกษาคุณภาพชีวิตของเด็กในครอบครัวแหว่ง

กลางในบริบทอื่นๆ เช่น เขตนครชัยบุรินทร์ เป็นต้น
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