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บทคัดย่อ
	 การศึกษาแบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยความรอบรู้ด้านสุขภาพและปัจจัยทางการบริหารท่ีมีผลต่อ

การด�ำเนนิงานป้องกนัและควบคุมโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน อ�ำเภอเมอืงชัยภมู ิจงัหวัด

ชัยภูมิ ศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง 302 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิง

พรรณนา และสถติิเชงิอนมุาน ได้แก่ ค่าสหสมัพนัธ์เพยีรสนั และการถดถอยพหเุชงิเส้นแบบข้ันตอน ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มตวัอย่าง

มรีะดบัความรอบรูด้้านสขุภาพภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก (Mean=2.53; S.D.= .30) ระดบัปัจจยัทางการบรหิารภาพรวม อยูใ่นระดบั

มาก (Mean=2.53; S.D.= .32) และระดับการด�ำเนินงานป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ภาพรวม อยู่ในระดับ

มาก (Mean=2.65; S.D.= .34) และพบว่าภาพรวมความรอบรู้ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางและปัจจัยทาง 

การบรหิารมคีวามสมัพันธ์ทางบวกระดบัสงูกบัการด�ำเนนิงานป้องกนัและควบคมุโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (r = .699, p-value 

= < .001) (r = .819, p-value = < .001) ตามล�ำดับ และปัจจัยความรอบรู้ด้านด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ         

ด้านการบอกต่อ ด้านการตัดสินใจ และปัจจัยทางการบริหารด้านเทคโนโลยี ด้านเวลา ด้านบุคลากร มีผลและสามารถร่วมพยากรณ์

การด�ำเนินงานป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน อ�ำเภอเมืองชัยภูมิ       

จังหวัดชัยภูมิ ได้ร้อยละ 85.0 (R2
adj 

= .850)

ค�ำส�ำคัญ: ความรอบรู้ด้านสุขภาพ, ปัจจัยทางการบริหาร, โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019, อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน

Abstract
	 The objective of this cross-sectional study was to investigate the health literacy and administrative 

factors affecting the coronavirus disease 2019 prevention and control performance of village health volunteers 

at Muang District Chaiyaphum province. The calculate the sample group in this study, 302 people were              
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บทนำ�
	 โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus            

disease 2019) หรือโควิด-19 (COVID-19) เป็นอุบัติใหม่  

ที่แพร่ระบาดได้ง่ายเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและรุนแรงไปท่ัวโลก1 

ในประเทศไทยได้ประกาศให้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019        

เป็นโรคตดิต่ออนัตรายตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 

และมีนโยบายสนับสนุนการปฏิบัติงานควบคุมสถานการณ์       

การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของเจ้าหน้าที่

สาธารณสุขและบุคลากรทางการแพทย์ได้อย่างทันท่วงที            

โดยมุ่งเน้นหลักด้านงานเชิงรุกในชุมชน โดยเฉพาะกลุ่มอาสา

สมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) ได้เข้ามามีบทบาท

ส�ำคัญในการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคในพื้นที่โดย         

การสนับสนุน และดแูลประชาชนอย่างไกล้ชิดเพือ่ให้ประชาชน

ได้รับโอกาสในการเข้าถึงบริการทางการแพทย์อย่างครอบคลุม 

ยกตัวอย่างกิจกรรมที่ส�ำคัญ เช่น อสม. เคาะประตูเยี่ยมบ้าน2 

และ อสม. ยงัมคีวามส�ำคญัในการปฏบิติังานด้านสขุภาพภายใน

ชุมชนที่เป็นตัวแทนของภาคประชาชนของหมู่บ้านและชุมชน

ในการประสานงานต่าง ๆ ระหว่างชุมชนและหน่วยงานของรัฐ 

ซ่ึงเป็นบุคลากรจิตอาสาด้านสุขภาพที่มีความส�ำคัญสูงในการ

ปฏิบัติงานป้องกันและควบคุมโรคภายในระดับพ้ืนท่ี และใน

ปัจจบุนั อสม. ในประเทศไทยมจี�ำนวนมากกว่าหน่ึงล้านเก้าหมืน่

คน ซึ่งถือเป็นจุดแข็งของระบบสุขภาพในประเทศไทย ที่เป็น 

กลุ่มประชาชนที่อาสาเข้ามามีส่วนร่วมขับเคลื่อนระบบสุขภาพ 

ได้อย่างครอบคลุมในทกุระดบั ตัง้แต่ชมุชนจนถงึระดับประเทศ 

นอกจากนี้ยังเป็นผู้น�ำการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของ

ประชาชน โดยเฉพาะในยุคสมัยท่ีมีเทคโนโลยีมีบทบาทการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใน วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต 

เพื่อให้สอดคล้องกับหลักการที่ยึดมั่นในการปฏิบัติหน้าท่ี             

“แก้ข่าวร้าย กระจายข่าวดี ชี้บริการ ประสานงานสาธารณสุข 

บ�ำบัดทุกข์ประชาชน ด�ำรงตนเป็นตัวอย่างที่ดี”3 ดังนั้น อสม. 

จึงเป็นกลวิธีส�ำคัญในการป้องกันและลดความเสี่ยงต่อโรค        

และภัยคุกคามด้านสุขภาพอย่างยั่งยืนในบริบทของการดูแล        

ตัวเองในชุมชน

	 ซึ่งในการด�ำเนินงานของ อสม. จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะ

ต้องพัฒนาศักยภาพอยู่เสมอเพื่อให้ปฏิบัติงานด้านสุขภาพ            

ที่สามารถปฏิบัติงานในงานเสมอภายในชุมชนและเป ็น 

ต้นแบบแก่ประชาชน ดังนั้น ปัจจัยความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

(Health Literacy) จึงเป็นหนึ่งปัจจัยที่มีความส�ำคัญอย่างมาก

ในการพัฒนาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้เหมาะสมแก่ตัว

เอง ครอบครัว สังคม และชุมชนในการสร้างความตระหนัก       

และความเข้าใจเพือ่การตดัสนิใจ ด้านพฤตกิรรมสขุภาพได้อย่าง

ถูกต้อง3 ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาย้อนหลังท่ีพบว่าปัจจัย      

ความรอบรู้ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกัน 

และควบคุมโรคของ อสม. โดยเฉพาะความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ด้านการจัดการตนเอง ด้านสุขภาพด้านทักษะการสื่อสาร4         

และพบว่าปัจจัยความรอบด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 อย่างมี         

นัยส�ำคัญทางสถิติ p<.05 ได้แก่ ความรอบรู้สุขภาพด้านทักษะ

randomly sampled using a stratified random sampling method. The data was collected using a questionnaire. 

Statistics used to analyze data were descriptive statistics and inferential statistics, including Pearson’s  

correlation and stepwise multiple linear regression, with a significance level of 0.05. The results of the study 

revealed that the overall health literacy factors, administrative factors, and the coronavirus disease 2019            

prevention and control performance of village health volunteers at Muang district Chaiyaphum province were 

at a high level with a mean of 2.53 (S.D.=0.30), 2.53 (S.D.=0.32) ,2.65 (S.D.=0.34), respectively. And, It was found 

that the overall of health literacy factors had a moderate level and administrative factors had a high-level 

relationship with the coronavirus disease 2019 prevention and control performance (r = .699, p-value = < .001) 

(r = .819, p-value = < .001), respectively.  and found that health literacy factors; In terms of accessing health 

information and services, word-of-mouth communication, and decision-making and administrative factors in 

technology, time, and personnel able to jointly predict the coronavirus disease 2019 prevention and control 

performance of village health v¬-olunteers at Muang district Chaiyaphum at 85.0 (R2
adj
 = .850)

Keywords: health literacy, administrative factors, COVID-19, village health volunteers
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การเข้าถึง (OR
adj
 = 2.06, 95%CI: 1.34-3.56) ทักษะการตัดสินใจ 

(OR
adj
 = 1.69, 95%CI: 1.20-2.87) และทักษะการน�ำไปใช ้

(OR
adj
 = 2.48, 95%CI: 1.66-3.94)5 ซึ่งการพัฒนาและส่งเสริม

ให้ อสม. มีความรอบรู้ด้านสุขภาพที่ดีนั้น จะช่วยเพิ่มศักยภาพ

ให้ อสม. มีความรู ้ความเข้าใจ สามารถแลกเปลี่ยนข้อมูล         

ด้านสุขภาพ คาดการณ์ความเสีย่ง ก�ำหนดเป้าประสงค์การดแูล

สุขภาพของตนเอง น�ำไปสู ่การเป็นต้นแบบด้านสุขภาพ              

และสามารถบอกต่อข้อมูลสุขภาพที่ดีต่อประชาชนในพื้นที ่          

ซึ่งส่งผลให้ประชาชนเกิดความรู ้ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ         

และน�ำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รวมทั้งยังช่วยลดค่าใช้

จ่ายในการรักษาพยาบาลได้เป็นอย่างมากเมื่อไม่เกิดการเจ็บ

ป่วย3 ซึ่งนอกเหนือจากปัจจัยความรอบรู ้ด้านสุขภาพแล้ว 

ยังมีอีกหนึ่งปัจจัยหลักที่ส�ำคัญต่อการปฏิบัติงานของ อสม. คือ 

ปัจจัยทางการบริหาร ซึ่งเป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการบริหารท่ีมี

ความส�ำคัญ เพราะว่าในการบริหารการปฏิบัติงานทุกประเภท

จ�ำเป็นต้องอาศัย คนเงิน วัสดุส่ิงของ และวิธีการจัดการเป็น        

องค์ประกอบส�ำคัญ ซึ่งประกอบด้วยปัจจัยด้านบุคลากร 

ด้านงบประมาณ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านการบริหารจัดการ         

ด้านเวลา และด้านเทคโนโลยี6 รวมทั้งการสนับสนุนจากปัจจัย

ภายนอกหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการสนับสนุนปัจจัย

ทางการบรหิารให้เกดิการด�ำเนินการปฏบิติังานทีม่ปีระสทิธภิาพ

สูงสุด ให้สอดคล้องกับทักษะความรู้ความสามารถด้านสุขภาพ

ไปด้วยกัน เพื่อการพัฒนาชุมชนให้มีความสามารถในการดูแล

ตนเองอย่างยั่งยืน 

	 จังหวัดชัยภูมิมี  16 อ�ำเภอ ประกอบไปด้วย 

124 ต�ำบล มีอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู ่บ ้ าน                      

จ�ำนวน 3,376 คน จงัหวดัชยัภมู ิเป็นจงัหวดัทีเ่มือ่มช่ีวงเทศกาล

ต่าง ๆ จึงมีผู ้เดินทางเข้ามาในพื้นที่จ�ำนวนมาก เนื่องจาก             

คนจังหวัดชัยภูมิท�ำงานนอกจังหวัดเป็นส่วนใหญ่ จึงมีโอกาส      

รับเชื้อจากนอกพื้นที่เข้าสู ่พื้นที่มีความเสี่ยงแพร่ระบาดสูง            

ซึ่งจังหวัดชัยภูมิโดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนมีมาตรการ

และมาตรฐานในการรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาด  

และขับเคลื่อนการด�ำเนินงานป้องกันและควบคุมโรคเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 สู่การเปลี่ยนแปลงด้านสาธารณสุขที่ส�ำคัญ            

ของชุมชนในการน�ำไปสู่วิถีชีวิตใหม่ (New normal) ให้ปลอด

จากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยมี อสม. เป็นก�ำลังหลัก

ในระดับพื้นที่  ดังนั้นความรอบรู ้ด ้านสุขภาพและปัจจัย                  

การบริหารของ อสม. จึงความส�ำคัญอย่างยิ่ง จากปัญหา 

ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพ          

และปัจจัยทางการบริหารท่ีมีผลต่อการด�ำเนินงานป้องกันและ

ควบคมุโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจ�ำหมู ่บ ้าน เพื่อสามารถน�ำผลการศึกษาที่ได้มาเป็น             

ฐานข้อมูล และแนวทางการพัฒนางาน ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการพฒันา การด�ำเนนิงานป้องกนัและควบคมุโรคตดิเชือ้ไวรสั

โคโรนา 2019 และแก้ปัญหาการระบาดในพื้นที่ชุมชนได้อย่าง

ยั่งยืนต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ ระดับ

ปัจจัยทางการบริหาร และระดับการด�ำเนินงานป้องกัน             

และควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน จังหวัดชัยภูมิ

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยความรอบรู ้ด้านสุขภาพและ

ปัจจัยทางการบริหารท่ีมีผลต่อการด�ำเนินงานป้องกันและ

ควบคมุโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจ�ำหมู่บ้าน จังหวัดชัยภูมิ

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 รูปแบบการวิจัยและกลุ่มตัวอย่าง คือ การศึกษา

แบบภาคตัดขวาง โดยมีประชากรในการศึกษา คือ อสม.         

อ�ำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ จ�ำนวน 3,376 คน โดยใช้สูตร

ค�ำนวณขนาดตัวอย่างส�ำหรับการวิเคราะห์ถดถอยพหุเชิงเส้น 

(Stepwise Multiple Linear Regression Analysis)                 

ของ Cohen7 ดังนี้ 

   

	 จากการค�ำนวณตัวอย่างโดยใช้ค ่าสัมประสิทธิ์ 

การตัดสินใจเชิงพหุถดถอยของตัวแปรจากการศึกษาของ 

Jaree w., at el.8 ได้กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 302 คน และใช้วิธี

การสุ ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Random 

Sampling) ในการแบบสดัส่วน อสม. แต่ละต�ำบลในอ�ำเภอเมอืง

ชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ ทั้งหมด 3,376 คน จากกนั้นเมื่อได้จ�ำนวน

ตามสัดส่วนแต่ละพื้นท่ีแล้วด�ำเนินการสุ ่มแบบอย่างง่าย                

(Simple Random Sample) โดยการจับฉลากรายชื่อ อสม. 

แต่ละต�ำบลโดยจับฉลากแบบไม่แบบไม่ใส่คืน เพื่อเป็นตัวแทน

ในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้
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เครื่องมือวิจัย
	 เคร่ืองมือในการวิจัยในคร้ังนี้ใช้เป็นแบบสอบถาม         

ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องและพัฒนา

เครื่องมือวิจัย ประกอบด้วยทั้งหมด 4 ส่วน ได้แก่

	 ส ่วนที่  1 คุณลักษณะส ่วนบุคคลของ อสม.  

อ�ำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ ประกอบด้วย 8 ตัวแปร 

ได้แก่ 1) เพศ 2) อายุ 3) สถานภาพสมรส 4) ระดับการศึกษา 

5 อาชีพ 6) รายได้ 7) ระยะเวลาในการปฏิบัติงานเป็น อสม. 

และ 8) การได้รับอบรมเกี่ยวกับการปฏิบัติงานป้องกัน 

การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยลักษณะเป็นแบบสอบถาม

เป็นค�ำถาม

	 ส่วนที่ 2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยใช้แนวคิด

ของกองสุขศึกษา9 จ�ำนวน 30 ข้อ ได้แก่ 1) การเข้าถึง 

ข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ 2) ความรู้ ความเข้าใจ 

3)การโต้ตอบซักถาม 4) การตัดสินใจ 5) การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม 6) การบอกต่อ 

	 ส่วนที่ 3 ปัจจัยทางการบริหาร โดยใช้แนวคิด             

ของ Bouphan P. 6 จ�ำนวน 30 ข้อ ได้แก่ 1) ด้านบุคลากร           

2) ด้านงบประมาณ 3) ด้านวัสดุอุปกรณ์ 4) ด้านการบริหาร

จัดการ 5) ด้านเวลา และ 6) ด้านเทคโนโลยี

	 ส่วนที่ 4 การปฏิบัติงานป้องกันและควบคุมโรค         

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของอาสาสมัครสาธารณสุข             

ประจ�ำหมู่บ้าน อ�ำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ โดยใช้แนวคิด

ของสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข10 

ซ่ึงประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) การเตรียมความพร้อม 

ในการปฏิบัติงาน 2) การค้นหาและคัดกรองกลุ ่มเสี่ยง 

3) การจัดท�ำบัญชีรายชื่อและแยกกลุ่มเสี่ยงเพื่อสังเกตอาการ    

5 วัน 4) การเคาะประตูเยี่ยมบ้านเพ่ือติดตามสังเกตอาการ        

และ 5) การบันทึกข้อมูลกลุ่มเสี่ยงและรายงานผล 

	 โดยส่วนที่ 2-4 เป็นแบบสอบถามมีชุดค�ำถาม            

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่ามีค�ำตอบให้เลือก 3 ระดับคือ 

มาก (3) ปานกลาง (2) น้อย (1)11 โดยการด�ำเนินการสร้าง       

และพัฒนาแบบสอบถามในการศึกษาคร้ังน้ี มีการตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือด้านความตรงของเนื้อหา (Content 

validity) จากผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน มีค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (Item Objective Congruence : IOC) พบว่า            

ทกุข้อมค่ีาดชันีความสอดคล้อง มากกว่า .50 และการตรวจสอบ

ความเที่ยงของเคร่ืองมือ (Reliability) และวิเคราะห์ค่า  

Cronbach’s alpha coefficient พบว่า แบบสอบถามมีค่า

ความเชื่อมั่นด้านความรอบรู้ด้านสุขภาพ เท่ากับ .87 ด้าน        

ปัจจัยทางการบริหาร เท่ากับ .80 และด้านการปฏิบัติงาน

ป้องกันและควบคุมโรค เท่ากับ .91 และภาพรวมแบบสอบถาม

ทั้งชุด เท่ากับ .88

การแปลผล	
	 การแปลผลคะแนนระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ระดับปัจจัยทางการบริหาร และระดับการปฏิบัติงานป้องกัน

และควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ อสม. โดยน�ำมา

จัดระดับเป็น 3 ระดับ ซึ่งได้จากการแบ่งช่วงคะแนนเฉลี่ย          

โดยมี เกณฑ์ในการให ้คะแนนการปฏิบัติงานระดับมาก  

คะแนนเท่ากับ 2.34-3.00 การปฏิบัติงานระดับปานกลาง 

คะแนนเท่ากับ 1.67-2.33 และการปฏิบัติงานระดับต�่ำ  

คะแนนเท่ากับ 1.00-1.6611 ส�ำหรับเกณฑ์การแบ่งระดับ         

ความสัมพันธ์จากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (r) 

มีค่าตั้งแต่ -1 ถึง + 1  แบ่งระดับดังนี้ คือ ไม่มีความสัมพันธ์        

(r = 0) ความสัมพันธ์ต�่ำ (r = ± .01 ถึง ± .30) ความสัมพันธ์

ปานกลาง (r = ± .31 ถึง ± .70) ความสัมพันธ์สูง (r = ± .71 

ถึง ± .99) และความสัมพันธ์โดยสมบูรณ์ (r = ± 1)12

การเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย
	 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ หลังจาก       

ผู้วิจัยได้รับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 

ในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยขอนแก่นแล้ว เมื่อวันที่ 6 กุมภาพันธ์ 

2567 โดยด�ำเนินการเก็บข้อมูลระหว่างวันที่ 15 กุมภาพันธ ์

2567 ถึงวันที่ 31 มีนาคม 2567

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเร็จรูป สถิติเชิงพรรณนา ประกอบด้วย การแจกแจงความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)             

และสถิติอนุมาน ประกอบด้วย สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ์       

ของเพียร์สัน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุเชิงเส้นแบบ           

ขั้นตอน (Stepwise multiple linear regression)13

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 การศึกษาวิจัยในครั้ งนี้ผ ่านการพิจารณาโดย            

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น เม่ือวันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2567 เลขที่ HE662285          
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โดยด�ำเนินการเก็บข้อมูลเป็นการรักษาความลับของข้อมูล        

กลุ่มตัวอย่าง ไม่ใช้ข้อมูลท่ีระบุตัวตนในการวิเคราะห์ข้อมูล        

และใช้เฉพาะข้อมูลที่จําเป็นในภาพรวมของการศึกษาในการ

วิเคราะห์ข้อมูลเท่านั้นนอกจากนี้ข้อมูลจะถูกเก็บโดยผู้วิจัย       

และท�ำลายทิง้ภายในระยะเวลา 1 ปีหลงัเสรจ็สิน้การศกึษาวจิยั

ผลการวิจัย
	 1.	 คุณลักษณะส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่าง         

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 80.5 มีอายุระหว่าง 51 - 60 ปี 

ร้อยละ 47.7 (Mean = 51.78 ปี; S.D. = 10.13 ปี) ส่วนใหญ่

สถานภาพสมรส ร้อยละ 70.5 ส�ำเร็จการศึกษาระดับมัธยม/

ปวช. ร้อยละ 52.3 อาชีพเกษตรกร ร้อยละ 77.8 มีรายได้ต่อ

เดือนน้อยกว่า 5,000 บาท ร้อยละ 57.9 (Mean = 5,595.24 

บาท; S.D. = 5,000 บาท) ส่วนใหญ่มีประสบการณ์การเป็น 

อสม. 1-5 ปี ร้อยละ 72.8 และมีประสบการณ์ได้รับอบรม            

เร่ืองการด�ำเนินงานป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ อสม.             

ร้อยละ 94.7 

	 2.	 ระดับความรอบรู ้ด้านสุขภาพ ระดับปัจจัย

ทางการบรหิาร และระดบัการด�ำเนนิงานป้องกนัและควบคมุ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

	 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (Mean = 2.53, S.D.= .30) ซึ่งเมื่อ

พิจารณาแยกรายด้านพบว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพทุกด้าน        

อยู ่ในระดับมาก และพบว่าระดับปัจจัยทางการบริหารใน           

ภาพรวม อยู่ในระดับมาก (Mean = 2.53; S.D. = .32)                  

เมื่อพิจารณาแยกรายด้านพบว่าปัจจัยทางการบริหารทุกด้าน 

อยู่ในระดับมาก และระดับการด�ำเนินงานป้องกันและควบคุม

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

(Mean = 2.65; S.D. = .34) ซ่ึงเม่ือพิจารณาแยกรายด้าน          

พบว่าระดับการด�ำเนินงานป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 ทุกด้านอยู่ในระดับมาก 

	 3.	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยความรอบรู้ด้าน

สุขภาพและปัจจัยทางการบริหารกับการด�ำเนินงานป้องกัน       

และควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

ตารางที่ 1 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยความรอบรู้ด้านสุขภาพและปัจจัยทางการบริหารกับการด�ำเนินงานป้องกันและ

ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (n=302)

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ	 การด�ำเนินงานป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

และปัจจัยทางการบริหาร	 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (r)	 p-value	 ระดับความสัมพันธ์

ความรอบรู้ด้านสุขภาพภาพรวม	 .699	 < .001	 ปานกลาง

การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ	 .753	 < .001	 สูง

ความรู้ ความเข้าใจ	 .417	 < .001	 ปานกลาง

การโต้ตอบซักถาม  	 .574	 < .001	 ปานกลาง

การตัดสินใจด้านสุขภาพ	 .654	 < .001	 ปานกลาง

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  	 .667	 < .001	 ปานกลาง

การบอกต่อและการแลกเปลี่ยน	 .506	 < .001	 ปานกลาง

ปัจจัยทางการบริหารภาพรวม	 .819	 < .001	 สูง

ด้านบุคลากร	 .580	 < .001	 ปานกลาง

ด้านงบประมาณ	 .399	 < .001	 ปานกลาง

ด้านวัสดุอุปกรณ์	 .488	 < .001	 ปานกลาง

ด้านการบริหารจัดการ	 .466	 < .001	 ปานกลาง

ด้านเวลา	 .808	 < .001	 สูง

ด้านเทคโนโลยี	 .845	 < .001	 สูง
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	 จากตารางที่ 1 เมื่อวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพและปัจจัยทางการบริหารกับ

การด�ำเนนิงานป้องกนัและควบคุมโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพในภาพรวมมีความสัมพันธ์ทาง

บวกระดับปานกลางกับการด�ำเนินงานป้องกันและควบคุมโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (r= .699, p-value < .001) และ

ปัจจัยทางการบริหารในภาพรวมมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับ

สงูกบัการด�ำเนินงานป้องกันและควบคมุโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 (r= .819, p-value < .001) และเมื่อวิเคราะห์แยกราย

ด้าน พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวก

ระดับสูง ได้แก่ ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ 

และพบว่าปัจจยัทางการบริหารทีม่คีวามสมัพนัธ์ระดบัสูง ได้แก่ 

ด้านเวลา และด้านเทคโนโลยี 

	 4. ปัจจัยความรอบรู้ด้านสุขภาพและปัจจัยทาง  

การบริหารที่มีผลกับการด�ำเนินงานป้องกันและควบคุม          

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ตารางที ่2 ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบขัน้ตอนของปัจจยัทีม่ผีลต่อการด�ำเนนิงานป้องกนัและควบคมุโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019  (n=302)

	 ตัวแปร	 B	 95% CI	 Beta	 T	 P-value	 R	 R2	 R2
adj

	 R2change

	 Lower	 Upper
							     

-	 ปัจจัยทางการบริหาร 	 .373	 .315	 .431	 .432	 12.629	 < .001	 .845	 .714	 .714	 -

	 ด้านเทคโนโลยี	

-	 ปัจจัยทางการบริหาร 	 .297	 .247	 .347	 .376	 11.672	 < .001	 .903	 .816	 .815	 .101

	 ด้านเวลา	

-	 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 	 .096	 .052	 .140	 .111	 4.272	 <.001	 .916	 .838	 .837	 .022

	 ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ 

	 และบริการสุขภาพ	

- 	ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ด้านการบอกต่อ	 .072	 .023	 .121	 .079	 2.902	 .004	 .921	 .848	 .845	 .009

- 	ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ด้านการตัดสินใจ	 .069	 .015	 .124	 .079	 2.491	 .013	 .924	 .853	 .850	 .003

- 	ปัจจัยทางการบริหาร    ด้านบุคลากร	 .062	 .015	 .108	 .074	 2.627	 .009	 .922	 .850	 .848	 .003

ค่าคงที่ .145, F=285.708 , p-value < .001, R= .924, R2= .853, R2
adj
= .850

	 จากตารางที่ 2 เมื่อวิเคราะห์การถดถอยพหุแบบ        

ขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) โดย 

เลือกตัวแปรปัจจัยที่มีผลต่อการด�ำเนินงานป้องกันและ         

ควบคมุโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 เข้าสูก่ารวเิคราะห์เพือ่หา

ตวัแปรอสิระทีส่ามารถร่วมกนัพยากรณ์ทีจ่ะถกูเลอืกเข้าสมการ

คือตัวแปรที่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ p-value < .05 น�ำข้อมูลไปใช้

ในการวิเคราะห์สมการถดถอย จ�ำนวน 12 ตัวแปร ได้แก ่         

ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการ

สุขภาพ ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านโต้ตอบซักถาม ด้านตัดสิน

ใจ ด้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และด้านบอกต่อ และปัจจัย

ทางการบริหารด้านบุคลากร ด้านงบประมาณ ด้านวสัดอุปุกรณ์ 

ด้านการบริหารจัดการ ด้านเวลา และด้านเทคโนโลยี หลังจาก

นั้นผู้วิจัยได้เลือกตัวแปรอิสระที่มีนัยส�ำคัญทางสถิติมาอธิบาย

ตัวแปรตามโดยการเพิ่มและพิจารณาตัวแปรเป็นขั้น ๆ ทีละ

ตัวแปร เรียกวิธีการน้ีว่า Stepwise จากผลการศึกษา พบว่า 

ปัจจัยที่มีผลต่อการด�ำเนินงานป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ของ อสม. อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ               

p-value < .05 ได้แก่ ปัจจัยความรอบรู้ด้านสุขภาพด้าน           

การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ ด้านการบอกต่อ 

ด้านการตัดสินใจ และปัจจัยทางการบริหารด้านเทคโนโลยี        

ด้านเวลา ด้านบุคลากร และจากผลการวิเคราะห์ได้สมการ

ถดถอยพหุคณูเชิงเส้นตรงซึง่เป็นสมการท�ำนายในรปูคะแนนดบิ 

คือ Y = .145 + ( .373) (ปัจจัยทางการบริหาร ด้านเทคโนโลยี) 

+ (.297) (ปัจจัยทางการบริหาร ด้านเวลา) + (.096) (ความ
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รอบรู้ด้านสุขภาพ ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการ

สุขภาพ) + (.072) (ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ด้านการบอกต่อ)  

+ (.069) (ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ด้านการตัดสินใจ) + (.062) 

(ปัจจัยทางการบริหาร ด้านบุคลากร) ซึ่งมีผลและสามารถ           

ร่วมพยากรณ์การด�ำเนนิงานป้องกนัและควบคุมโรคตดิเช้ือไวรสั

โคโรนา 2019 ของ อสม. อ�ำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูม ิ            

ได้ร้อยละ 85.0 (R2
adj 

= .850)

การอภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับ

ความรอบรู้ด้านสขุภาพภาพรวมอยูใ่นระดับมาก (Mean=2.53, 

S.D.= .30) สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ความรอบรู้

ด้านสุขภาพในการด�ำเนินงานป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับมาก4,14 และพบว่าระดับปัจจัย

ทางการบริหารในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (Mean=2.53;       

S.D.= .32) สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า ปัจจัยทางการ

บริหารในการด�ำเนินงานป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 อยู่ในระดับมาก4,14,15 และผลการศึกษาในครั้งนี้

พบว่า ระดับการด�ำเนินงานป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 อยู่ในระดับมาก (Mean=2.65; S.D.=.34) 

สอดคล้องกับการศึกษาทีผ่่านมาซ่ึงพบว่าการด�ำเนนิงานป้องกนั

และควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับมาก 

สามารถอธิบายได้ว่า อสม. หากมีองค์ความรู้ที่ถูกต้องและ        

เพียงพอต่อการปฏิบัติหน้าที่ที่สามารถด�ำเนินงานเชิงรุกและ

การเตรียมตวัในการด�ำเนนิงานในพืน้ทีช่มุชนได้อย่างครอบคลมุ 

ซึ่งสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันที่มีการระบาดของโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งเป็นโรคอุบัติใหม่ ท�ำให้ อสม. ที่เป็น

ด่านหน้าในการป้องกนัและควบคมุโรคมคีวามจ�ำเป็นมากทีต้่อง

ให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรค รวมไปถึงการพัฒนาความ

รอบรู้ด้านสุขภาพร่วมกับการสนับสนุนปัจจัยทางการบริหาร        

ทั้งด้านเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้อง ด้านเวลา ด้านบุคลากร ด้านงบ

ประมาณ ด้านวัสดุอุปกรณ์ และด้านการบริหารจัดการ  

เพื่อให้สอดคล้องกับการปฏิบัติงานตามบริบทพ้ืนท่ี เพิ่ม

ศกัยภาพและความพร้อมต่อการด�ำเนนิงานป้องกนัและควบคมุ

โรคในพื้นที่ให้มีประสิทธิภาพต่อไป16,17,18

	 จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการ

ด�ำเนินงานป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ p value < .05 ได้แก่ ความรอบรู้

ด้านสุขภาพด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ 

ด้านการบอกต่อ และด้านการตัดสินใจ และปัจจัยทางการ

บริหารด้านเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้อง ด้านเวลา และด้านบุคลากร 

ซึง่สามารถร่วมพยากรณ์ได้ร้อยละ 85.0 (R2 = .850) ซึง่สามารถ

อธิบายได้ว่า อสม. มีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาความ

รอบรู้ด้านสุขภาพให้เพียงพอ ซึ่งความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็น

ระดับความสามารถของการได้มาซึ่งข้อมูลทางด้านสุขภาพ      

ผ่านกระบวนการและท�ำความรู ้ความเข้าใจเก่ียวกับข้อมูล         

และบริการด้านสุขภาพข้ันพื้นฐานท่ีจ�ำเป็น เพื่อมาใช้ในการ

ตดัสนิใจเกีย่วกบัสขุภาพได้อย่างเหมาะสม19 ในส่วนความรอบรู้

ด้านสุขภาพด้านทักษะเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ

นั้นเป็นอีกหนึ่งทักษะท่ีส�ำคัญต่อการด�ำเนินงาน เพื่อให้ อสม. 

สามารถแสวงหาความรูแ้ละเรยีนรูข้้อมลูทีจ่�ำเป็นต่อการปฏบิตัิ

งาน รวมท้ังยังสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับระบบสุขภาพ      

เพื่อน�ำไปสู่การเข้าถึงระบบสุขภาพที่ถูกต้องและเหมาะสม           

อีกทั้งกระบวนการเรียนรู้และสร้างปัจจัยแวดล้อมที่เอื้อต่อ         

การเพิ่มพูนความรู ้ความเข้าใจด้านสุขภาพ น�ำไปสู่การมี

พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง โดยให้ความส�ำคัญกับพฤติกรรม

สุขภาพของตนเองก่อนและสร้างการมีส่วนร่วมหรือความรู้สึก 

มีคุณค่าของการปฏิบัติทางพฤติกรรมสุขภาพนั้นต่อบุคคล        

รอบข้าง ครอบครัว และชุมชน20,21,22,23 และจากการศึกษา 

ที่ผ่านมายังพบว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านการตัดสินใจ        

และด้านบอกต่อมีผลต่อการด�ำเนินการปฏิบัติงานของ อสม. 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่งทักษะเหล่านี้ช่วยให้ อสม. มีความ

สามารถในการก�ำหนดทางเลือกหรือหลีกเลี่ยงทางปฏิบัติ        

พร้อมกับการแสดงทางเลือกท่ีถูกต้องตามหลักพฤติกรรม

สุขภาพที่พึงประสงค์ ซึ่งทักษะนี้ เกิดขึ้นได ้เมื่อมีความรู  ้            

ความเข้าใจด้านสขุภาพทีถ่กูต้องและเพยีงพอ นอกจากนีย้งัช่วย

สร้างความตระหนักในการประเมินและตัดสินใจท่ีถูกต้อง          

การตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเช่ือถือของข้อมูล              

ท่ีสื่อน�ำเสนอเพื่อเปรียบเทียบวิธีการเลือกใช้ข้อมูลและลด       

ความเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้นต่อสุขภาพของตนเองและผู้อื่นได้            

ร่วมกับการตัดสินใจควบคู ่กันให้เกิดการปฏิบัติงานอย่างมี

ประสิทธิภาพ8,12,23 

	 ปัจจัยทางการบริหารด้านเทคโนโลยี ด้านเวลา         

และด้านบุคลากร เป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อการด�ำเนินงานป้องกัน

และควบคมุโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ของ อสม. สอดคล้อง

กับการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่าปัจจัยการบริหารด้านเทคโนโลยี

มีผลต่อการด�ำเนินการปฏิบัติงานของ อสม. อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติ ิซึง่สามารถอธบิายได้ว่า เทคโนโลยนีัน้เป็นสิง่สนบัสนนุ
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ที่ส�ำคัญที่เอื้อต่อการปฏิบัติงานให้ส�ำเร็จลุล่วง ซึ่งเทคโนโลยีมี

หลายด้านในการบริหารจัดการ ไม่ว่าจะเป็นด้านระบบจัดเก็บ 

และด้านประมวลผลข้อมูล รวมทั้งสื่อการด�ำเนินงาน ระบบ

สื่อสารโทรคมนาคม และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่สนับสนุนการปฏิบัติ

งาน ทั้งน้ีเทคโนโลยียังช่วยส่งสริมการท�ำงานร่วมกันระหว่าง

บุคคลในองค์กร ต่างองค์กรหรือใช้เป็นทางสื่อสารระหว่าง

บุคลากรสาธารณสุข และ อสม. ที่จะปฏิบัติงานได้เป็นอย่างดี 

ซึ่งสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันที่การสื่อสารรวดเร็ว          

อย่างทันท่วงทีมีความส�ำคัญต่อการควบคุมการแพร่ระบาด       

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นอย่างยิ่ง รวมท้ัง                  

ยังสามารถสนับสนุนให้ อสม. เข้าถึงข้อมูลสุขภาพที่ถูกต้อง 

เหมาะสม และแม่นย�ำด้วย4,8,19,20 ในส่วนปัจจัยทางการบริหาร

ด้านเวลานั้นเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่มีความส�ำคัญ การบริหาร         

ด้านเวลาถือเป็นตัวชี้วัดหนึ่งในการปฏิบัติงาน บ่งบอกถึง         

ความคืบหน้า ความเหมาะสม และขีดความสามารถ รวมทั้ง      

การประเมินสถานการณ์ในการด�ำเนินงานได้อย่างทันท่วงที  

เพื่ อ ให ้บรรลุวัตถุประสงค ์ของการด�ำ เนินงานอย ่างมี

ประสทิธภิาพ โดยการใช้เวลาทีม่อียูอ่ย่างจ�ำกดัให้เกดิประโยชน์

สูงสุด11 และปัจจัยที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่งในการสนับสนุน         

การด�ำเนินการปฏิบัติงานป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อ           

ไวรัสโคโรนา 2019 ของ อสม. คือปัจจัยทางการบริหาร              

ด้านบุคลากร ซึ่งทรัพยากรมนุษย์ถือว่าเป็นหัวใจส�ำคัญต่อ         

การปฏิบัติงาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการดูแลสุขภาพประชาชน      

ในชุมชนของ อสม. ที่ต้องมีการพัฒนาศักยภาพของบุคคล       

อย ่างต ่อเนื่อง เพื่อให ้สามารถปฏิบัติงานกับทุกสภาวะ

สถานการณ์สุขภาพที่เกิดขึ้น รวมทั้งการบริหารโครงสร้าง          

บุลคากรให ้ เพียงพอต ่อการปฏิบัติงานในพื้นที่ ได ้อย ่าง 

ครอบคลุม ดังน้ันจึงมีความจ�ำเป็นอย่างย่ิงในการสร้างระบบ  

และการสนับสนุนด้านปัจจัยการบรหิารด้านบคุลากรโดยเฉพาะ

ในกลุ่ม อสม. ที่มีบทบาทหลักเป็นผู ้น�ำด้านสุขภาพชุมชน 

ให้มีศักยภาพท่ีสามารถด�ำเนินงานให้มีประสิทธิภาพสูงสุด         

เพื่อการดูแลชุมชนแบบองค์รวมและยั่งยืนต่อไป8

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย 
	 1.	 หน ่วยงานด ้ านสุขภาพที่ เกี่ ยวข ้อง  เช ่น                        

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

ควรให้ความส�ำคัญในการพฒันาศกัยภาพของ อสม. โดยเฉพาะ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและ

บริการสุขภาพ ด้านการบอกต่อ และด้านการตัดสินใจ รวมทั้ง

การสนบัสนนุปัจจยัทางการบรหิารทีเ่กีย่วข้องกบัด้านเทคโนโลยี

ทีเ่กีย่วข้อง ด้านเวลาและด้านบคุลากร เพือ่ให้ อสม. มศีกัยภาพ

และความพร้อมต่อการปฏบิตังิานควบคมุและป้องกนัโรคตดิต่อ

ในพื้นที่ และเตรียมความพร้อมรองรับสถานการณ์สาธารณสุข

ฉุกเฉินที่อาจเกิดขึ้นในอานาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

	 2.	 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านควรให้

ความส�ำคัญในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง เข้าร่วมกิจกรรม 

Upskill หรือ Reskill เพ่ือทบทวนและเพิ่มพูนองค์ความรู้          

และทักษะที่ จ� ำ เป ็นให ้สอดคล ้องกับสถานการณ ์การ

เปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน และพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ          

ในทุกด้านให้เพียงพอต่อการปฏิบัติงาน 

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยในครั้งต่อไป
	 ควรศึกษาการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความ

รอบรู้ด้านสขุภาพร่วมกบัการสนบัสนนุปัจจยัทางการบรหิารใน

การเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคอุบัติใหม่อุบัติซ�้ำหรือโรค

ติดต่อส�ำคัญที่อาจเป็นปัญหาสาธารณสุขฉุกเฉินในอนาคต   
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